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Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy!

ok jubileuszu 100-lecia Aka-
demickiego Zwigzku Spor-
towego to powod do radosci
i dumy dla catego naszego
srodowiska zwigzanego ze sportem akade-
mickim. Patrzgc na minione lata, z wielkim
szacunkiem odnosimy si¢ do dokonan spor-
towych i organizacyjnych tych wszystkich,
ktérzy od wielu lat budowali organizacje. Na
najwyzszym podium stoja zarowno medali-
$ci zmagan olimpijskich i uniwersjadowych,
liczni mistrzowie i rekordzisci Polski, zwy-
cigzey rywalizacji w rozgrywkach uczelnia-
nych, ale takze ich trenerzy i ludzie, ktorzy
z bezgraniczng pasja tworzyli warunki do
tych sukceséw. Przestanie zatozycieli AZS
0 ,,;ozbudzanie wsréd mtodziezy zamitowa-
nia do sportu i dawanie cztonkom materialnej
moznosci do wspdlnej pracy w kierunku roz-
wijania sit fizycznych za pomoca wszelkich
zdrowych a odpowiednich sportow, zabaw
i gier ruchowych” jest nadal aktualne.
Dlatego jeste§my przekonani o koniecz-
nosci dalszego rozwoju sportu i wychowania
fizycznego wsrdd mlodziezy akademickie;.
Przez to minione stulecie korzystalismy
z wielkiej pomocy przede wszystkim szkot
wyzszych, dzigki aprobacie wtadz i $rodo-
wiska ludzi nauki fatwiej byto rozwigzywac
wszelkie problemy dnia codziennego zarow-
no samych sportowcow, jak i klubow. Rea-
lizujac polityke panstwa wobec mlodziezy
studenckiej, byliSmy wspierani materialnie
1 organizacyjnie, stajac si¢ partnerem dla
Ministerstwa Sportu, Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, polskich zwigzkéw sporto-
wych 1 samorzadu lokalnego. Wszystkim
sktadam serdeczne podzigkowanie.

JesteSmy w trakcie roku jubileuszowe-
go. Uroczystosci rozpoczety sie 1 lipca 2008
roku w Krakowie Kongresem Migdzynaro-
dowej Federacji Sportu Uniwersyteckiego
(IX Forum FISU), w ktorej uczestniczyt
prezydent swiatowej federacji George Kil-
lian i delegaci z ponad 50 panstw czton-
kowskich. We wrzesniu w Czestochowie
odbyt si¢ 1 Zjazd Klubow Seniora AZS,
a jubileuszowy rok akademicki 2008/2009
zainaugurowano w Gdansku w dniach 17-19
pazdziernika. W wielu srodowiskach i klu-
bach organizowane sg wydarzenia sportowe
1 kolezenskie promujace tradycje 1 wspot-
czesng dziatalno$¢ AZS. Zachecam czton-
kow Stowarzyszenia do takiej aktywnosci,
to najlepiej stuzy sprawom, dla ktérych 100
lat temu zawigzano AZS.

W specjalny sposob chee podzigkowaé
Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej
Panu Lechowi Kaczynskiemu za objecie
Honorowego Patronatu, a takze wszystkim
cztonkom Honorowego Komitetu 100-lecia
—to wielka nobilitacja i zarazem docenienie
Akademickiego Zwigzku Sportowego.

Sport uczy walki. Stad walczmy wszy-
scy o nastepne, rownie udane 100 lat.

Marek Rocki
Prezes Zarzgdu Glownego AZS






AKADEMICKA KULTURA FIZYCZNA NA PRZELOMIE STULECI
Tom I STAN I PERSPEKTYWY ZMIAN
Rozpziar 1

KAZIMIERZ OBODYNSKI

Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

RoLA AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W KSZTALTOWANIU SIE
STRUKTUR AKADEMICKIEJ KULTURY FIZYCZNEJ W LATACH 1945-2005

Wstep

Akademicki Zwigzek Sportowy (dalej: AZS) od poczatku swego istnienia odgrywat
bardzo wazna rolg w ksztattowaniu i rozwijaniu kultury fizycznej mtodziezy akademickiej.
Juz w okresie migdzywojennym byt popularyzatorem szeregu inicjatyw zmierzajacych do
rozwoju sportu wyczynowego, jak i masowego, turystyki oraz wychowania fizycznego.
Jego dziatalno$¢ i zadania istotnie korelowaty z dziatalnoscig Studiéw Wychowania
Fizycznego i innych organizacji kultury fizycznej przy uczelniach wyzszych. Posrednio
miat rowniez wplyw na ksztattowanie si¢ struktur akademickiej kultury fizyczne;.

Rola AZS w upowszechnianiu i formowaniu si¢ struktur akademickiej kul-
tury fizycznej po drugiej wojnie Swiatowej

Po zakonczeniu dziatan wojennych AZS reaktywowal si¢ w odbudowujacych sig
szkotach wyzszych. Juz jesienig 1944 r. odnowit dzialalno§¢ w Lublinie, a w 1945 r.
w Krakowie, Poznaniu, Warszawie, Katowicach, Gliwicach, Wroctawiu, Czgstochowie
i1 Lodzi. W tym tez roku reaktywowano w Krakowie Centrale Polskich Akademickich
Zwigzkow Sportowych. Pierwsze lata powojenne charakteryzowaty si¢ rozbiciem poli-
tycznym i organizacyjnym ruchu studenckiego. To AZS zwrécit w tym okresie uwage
na sprawy studenckiej kultury fizyczne;j'.

1

S. Warsicki: Akademicki Zwigzek Sportowy w Poznaniu w latach 1945—1946. ,,Zeszyty Nauko-
we Uniwersytetu im. A. Mickiewicza”. Historia: z. 6. Poznan 1964, s. 323-328; J. Chetmecki,
E. Niedzielska: Formy wspolpracy spoleczno-politycznych organizacji studenckich i Akademi-
ckiego Zwigzku Sportowego w upowszechnianiu kultury fizycznej w Srodowisku szkot wyzszych
w Polsce Ludowej [w:] K. Obodynski (red.): Kultura fizyczna studentow. Warszawa 1983.
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Po roznych przeksztatceniach w dziedzinie polskiej kultury fizycznej, migdzy innymi
w 1949 r., kiedy w miejsce AZS, Akademickiego Zwigzku Morskiego i sekcji ,,Bratniej
Pomocy” powotano Akademickie Zrzeszenie Sportowe (cztonkami mogli by¢ pracownicy
naukowi, administracyjni i fizyczni uczelni), to ono swoimi dziataniami przyczynito si¢ do
wydania 5 stycznia 1950 r. rozporzadzenia i wprowadzania obowigzkowego wychowania
fizycznego na dwoch pierwszych latach studidow na prawie wszystkich uczelniach. Po
powotaniu 26 maja 1952 r. studiow wychowania fizycznego Akademickie Zrzeszenie
Sportowe wspierato je, widzac w nich partnera, a wérdd nauczycieli przysztych dziata-
czy, trenerow itp. Niestety, mimo staran w 1956 r. zmienila si¢ forma odbywania zajgé
z obowiagzkowych na fakultatywne. Sytuacja wrocita do poprzedniego stanu miedzy
innymi dzieki staraniom AZS w 1957 r.”

II Krajowy Zjazd Akademickiego Zrzeszenia Sportowego w 1957 r. podjat uchwate
o przywrdceniu nazwy: Akademicki Zwiazek Sportowy. Zaj¢to si¢ rowniez kwestig na-
wigzania $cistej wspotpracy miedzy AZS a Komisja Wychowania Fizycznego Zarzadu
Glownego (dalej: ZG) Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego (dalej: ZNP) oraz Studiow
Wychowania Fizycznego (dalej: SWF). Pierwszg probe ustalenia prawnych zasad wspot-
pracy podjeto w Krakowie 25 czerwca 1957 r. podczas konferencji §rodowiskowej
poswiegconej sprawie obowigzkowego wychowania fizycznego w szkotach wyzszych.
Brali w niej udzial przedstawiciele poszczegolnych uczelni, Wojewodzkiego Komitetu
Kultury Fizycznej i AZS. Nastepne ustalenia wynikaty z porozumienia Komisji Wycho-
wania Fizycznego Sekcji Szkot Wyzszych ZG ZNP i1 Prezydium ZG AZS w sprawie
wspotdziatania obu organizacji w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu w szkotach
wyzszych (1962 r.). Od tego czasu wspolnie omawiano zasady programowe i ogélne plany
dziatania, dokonywano ocen przedsigwzie¢ programowo-organizacyjnych, doskonalono
programy wychowania fizycznego i sportu, poprawiano warunki nauczania wychowania
fizycznego i organizowano sport na uczelniach. Ustalono takze, ze w codziennej pracy
bedzie si¢ dazy¢ do zacies$niania kontaktow pomiedzy nauczycielami SWF a dziataczami
AZS pracujacymi w swoich uczelniach i $rodowiskach’. W okresie tym obie instytucje
wspoélnie organizowaly imprezy sportowe. W wyniku tej wspotpracy w 1957 r. unor-
mowat si¢ system zawodow akademickich. Kota AZS, ktore istniaty w tym okresie na
uczelniach, nie posiadaty wtasnych odrgbnych budzetow, kadry szkoleniowej ani obiektow
sportowych; praca ich miata charakter dorywczy, sportowo-rekreacyjny.

W miarg przeksztatcania si¢ struktury SWF i metod pracy rozszerzat si¢ program
przedmiotu, podnoszono kwalifikacje pracownikow, dysponowano coraz lepszg baza
sportowg — wiasng lub wynajmowang, podnosit si¢ poziom sportowy studentow i roz-
wijata si¢ dziatalnos¢ AZS. Kota uczelniane zaczety domagac sie wiasnych obiektow
i zasobniejszych budzetow, wigkszej samodzielnosci. Doprowadzito to, przy Scistej
wspotpracy ze SWF, do powotania klubow uczelnianych AZS. Dziatacze zwiazku,

> K. Obodyfski: Wychowanie fizyczne i sport w szkolach wyzszych. Analiza instytucjonalna.

Rzeszow 1978.
Tegoz: Rola Komisji Wychowania Fizycznego ZG ZNP w rozwoju kultury fizycznej studentow
[w:] K. Obodynski (red.): Kultura fizyczna studentow. Warszawa 1983.
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trenerzy oraz pracownicy SWF, szukajac mozliwosci wymiany doswiadczen, popula-
ryzacji wynikéw sportowych i osiagnigé organizacyjnych klubéw uczelnianych i sekcji
wyczynowych AZS, podjeli starania o wydawanie wlasnego pisma zwigzkowego. W ten
oto sposob powstat ,,Akademicki Przeglad Sportowy”, pismo Zarzadu Glownego AZS.
Sktad redakcyjny rekrutowat sie sposrod dziataczy AZS i pracownikow SWF. Pierwszy
numer ukazat si¢ we wrzesniu 1960 r. Czasopismo umozliwiato wymiane do$wiadczen,
pogladow, rozpowszechniato materiaty szkoleniowo-instruktazowe, zamieszczato kronike
wydarzen i tabele wynikow sportowych.

Wspotdziatanie SWF 1 AZS zostato w tym okresie unormowane rozporzadzeniem
Ministra Szkolnictwa Wyzszego i Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycz-
nej 1 Turystyki z dnia 10 maja 1965 r. Dokument sankcjonowat formalnie t¢ wspolprace.
Istniata jednak konieczno$¢ wyszukiwania indywidualnych rozwigzan i form porozumie-
nia, dostosowania ich do specyficznych warunkow rozmaitych srodowisk akademickich
i réznych kierunkéw studiow. Celowi temu stuzyly uczelniane i srodowiskowe spotkania
dziataczy AZS z pracownikami SWF*. Ci pierwsi, wywodzacy sie w wigkszosci z kregow
nauczycieli akademickich i pracownikow uczelni, widzac coraz szersze wkraczanie nauki
we wszystkie dziedziny praktyki, w tym rowniez do sportu i wychowania fizycznego,
proponowali powotanie Rady Programowej przy Zarzadzie Gtownym AZS. Zostata ona
utworzona 27 czerwca 1964 r. uchwatla Plenum Zarzadu Gtéwnego AZS.

W sktad Rady Programowej weszli teoretycy i praktycy wychowania fizyczne-
go 1 sportu. Zadaniem Rady byto opracowywanie wytycznych odnosnie do ogdlnych
kierunkéw dziatania AZS oraz biezacych problemow. Miata pomaga¢ wiladzom AZS
w podejmowaniu waznych decyzji, gtdbwnie organizacyjnych i szkoleniowych. Zakresem
swojego zainteresowania miata obja¢ wszystkie dziedziny kultury fizycznej studentow,
tj. wychowanie fizyczne, rekreacje, sport masowy i wyczynowy. W swojej pracy miata
uwzglednia¢ dotychczasowy dorobek naukowy z dziedziny kultury fizycznej studentow
oraz teorii wychowania fizycznego i sportu, organizowa¢ wtasne badania oraz inicjowaé
studia nad problematyka kultury fizycznej studentow. Mogli je prowadzi¢ zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami i mozliwosciami cztonkowie Rady, SWF, katedry i zaklady
wyzszych szkot wychowania fizycznego, Polski Komitet Olimpijski, Instytut Naukowy
Kultury Fizycznej, studenckie kota naukowe, rady trenerow, instancje AZS. Rada miata
spowodowac, by studencka problematyka znalazta si¢ w planach pracy wszystkich in-
stytucji, ktore zajmowaly si¢ sportem, oraz by wszystkie opracowane materialy zostaty
w pelni wykorzystane przy podejmowaniu przez nie decyzji. Zadaniem Rady byto
organizowanie sesji naukowych poswigconych problematyce wychowania fizycznego
i sportu studenckiego. Materiaty z nich miaty by¢ publikowane w biuletynach specjalnych
»Akademickiego Przegladu Sportowego”.

Rada Programowa dziatata od 1965 do 1971 r. Opracowata gtéwne kierunki i tematyke
prac naukowo-badawczych w zakresie kultury fizycznej studentow. Wytyczyla trzy nurty
badan: tematy ogolne, wychowanie fizyczne w szkotach wyzszych, sport masowy i wyczy-

Y Wychowanie fizyczne i sport w szkolach wyzszych. Analiza instytucjonalna. Rzeszow 1978.
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nowy’. Wspomniane prace naukowe podjeli gtownie nauczyciele wychowania fizycznego
ze szkot wyzszych, ktorzy dzielili si¢ wynikami na tamach profesjonalnych periodykow
oraz na sesjach i konferencjach. Specjalny biuletyn uruchomita Rada Programowa przy
»Akademickim Przegladzie Sportowym” jako swoje wydawnictwo pt. ,,Akademicki
Sport i Wychowanie Fizyczne”. Do kolegium redakcyjnego weszli: Janusz Borowicki,
Emilia Fliegierowa, Artur Jaroszewski, Stefan Pilicz, Jerzy Skorowski’. Biuletyn byt
wydawany od 1966 do 1971 r. i stat si¢ (szczegdlnie po zaniechaniu wydawania przez
Komisje Wychowania Fizycznego Sekcji Nauki ZG ZNP ,,Biuletynéw Szkoleniowych”)
praktycznie jedynym pismem systematycznie szerzacym wiedz¢ o studenckiej kulturze
fizycznej’. Rada Programowa zajela si¢ takze organizowaniem kursow dla nauczycieli
wychowania fizycznego ze szkot wyzszych, a jej cztonkowie uczestniczyli w pracach
nad nowelizacja programu wychowania fizycznego, inspirowali nowe formy pracy SWF
i klubéw uczelnianych AZS.

W ,,Programie rozwoju wychowania fizycznego i sportu w szkotach wyzszych”,
wprowadzonym zarzadzeniem nr 21/74 z dnia 3 kwietnia 1974 r. Ministrow Nauki,
Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia 1 Opieki Spotecznej oraz
Zeglugi, okreslono tez miejsce i role AZS na uczelni®. Kluby uczelniane AZS wraz ze
SWFiS oraz Szkolnym Zwigzkiem Sportowym zostaly zobowigzane do opracowania,
w oparciu o ten program, uczelnianych programéw wychowania fizycznego, sportu,
turystyki i rekreacji oraz rocznych kalendarzy imprez sportowych. Powotano rowniez
stanowisko zastepcy kierownika SWFiS do spraw sportowych, ktory w wigkszosci uczelni
petnit jednoczesnie funkcje wiceprezesa klubu uczelnianego AZS.

W $lad za zmianami organizacyjnymi zostat okreslony tryb finansowania dziatalnosci
KU AZS w wigkszym stopniu niz dotychczas z budzetu uczelni. Ustalenia finansowe
odnosity si¢ przede wszystkim do organizacji obozéw sportowo-szkoleniowych, imprez
sportowych i turystycznych itp. W wyniku tych zmian znacznie wzrosta liczba sekcji
sportowych w klubach AZS na uczelni, rozwinat si¢ system rozgrywek sportowych,
zwigkszyla si¢ liczba obozow oraz liczba szkolen sedziow, organizatordw sportu, turystyki
i rekreacji. Obowigzkowy stal si¢ udziat w zajeciach wychowania fizycznego studentow
trzeciego i czwartego roku studiow. SWFiS zostaly zobowigzane do zapewnienia zarowno
bazy i sprzetu dla dziatajacych w KU AZS sekeji sportowych, jak i do nadzoru pedago-

*  J. Skorowski: Optymistyczne dziatania Rady Programowej. ,,Akademicki Przeglad Sportowy”,

1965 nr 9/38; tegoz: Pierwsze kroki po ziemi. ,,Akademicki Przeglad Sportowy”, 1966 nr 4/42;
M. Stoniewski: Pozaazetesowski nurt upowszechniania wychowania fizycznego i sportu wsrod
studentow w latach 1918-1939. Referat wygloszony na konferencji ,,Wychowanie fizyczne
i sport mlodziezy akademickiej”. Rzeszow, 7-8 XII 1984 — maszynopis.

Wszystko o Radzie Programowej ZG AZS. ,,Akademicki Przeglad Sportowy”, 1965 nr 9/38.
Rozporzadzenie Ministra Szkolnictwa Wyzszego i Przewodniczacego Gtéwnego Komite-
tu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 10 maja 1965 r. w sprawie wspotpracy Studiow WF
z AZS. Dz.Urz. nr 19, poz. 127.

Zarzadzenie Ministrow Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i1 Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia
i Opieki Spotecznej oraz Zeglugi z dnia 3 kwietnia 1974 r. w sprawie przeksztatcenia Studiow
WF w Studia WF i Sportu. Warszawa, kwiecien 1974.
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gicznego nad dziatalnoscia tych sekcji. AZS i Socjalistyczny Zwigzek Studentow Polskich

zostaly uznane za wspoétorganizatorow wszelkich poczynan sportowych, rekreacyjnych

i turystycznych w szkole wyzszej’.

Rolg AZS w upowszechnianiu kultury fizycznej studentéw jeszcze bardziej uwypu-
klono w ,,Programie rozwoju wychowania fizycznego, sportu i turystyki w szkole wyzszej
na lata 1978-1985”. W dniach 24-25 marca 1979 r. odbyta si¢ w AWF w Warszawie
[ Krajowa Narada Aktywu Sportowego, zorganizowana przez Zarzad Gtowny AZS i SZSP.
Zgromadzita ona ponad 300 przedstawicieli obu organizacji, a takze przedstawicieli
SWFiS ze wszystkich osrodkéw akademickich w Polsce. Dokonano oceny dotychcza-
sowego dorobku oraz stanu wychowania fizycznego i sportu w srodowisku studenckim,
omowiono podstawowe przedsigwziecia na najblizsze lata.

Uczestnicy narady podjeli uchwate, ktora dotyczyta:

a) dalszego upowszechniania sportu wérod ogotu studentéw i ksztattowania nawyku
systematycznego uprawiania ¢wiczen ruchowych, aby staly si¢ naturalng potrzeba
kazdego studenta,

b) organizowania obozoéw sportowych i rekreacyjnych w czasie wolnym od zaj¢é dy-
daktycznych,

¢) statego poglebiania spotecznego charakteru dziatalno$ci w sporcie poprzez pozyski-
wanie nowych dziataczy i usprawnienie szkolenia akademickich organizatorow sportu,

d) tworzenia odpowiednich i zgodnych z potrzebami struktur organizacyjnych sprzyja-
jacych rozwojowi sportu na uczelniach,

e) podnoszenia mistrzostwa sportowego poprzez wilasciwe szkolenie oraz tworzenie
warunkow dla pogodzenia nauki z uprawianiem sportu kwalifikowanego,

f) tworzenia odpowiedniej bazy obiektow sportowych na uczelniach oraz poprawy
warunkow materialnych i sprzetowych.

Uchwata oraz podjete kierunki rozwoju sportu uczelnianego pozwolity szczegdtowo
okresli¢ optymalne formy i metody wspolpracy miedzy AZS, SZSP i SWFiS w celu
upowszechniania kultury fizycznej w srodowisku studenckim. Odtad powstawato wiele
nowych sekcji. Urzadzano imprezy sportowe i rekreacyjne w domach studenckich oraz
osiedlach akademickich. Wspotpraca pomigdzy wymienionymi organizacjami trwala
jednak bardzo krotko.

W 1980 r. podjeto dyskusje nad nowym modelem organizacyjnym szkoty wyzszej.
Uczelnie zaczety si¢ usamodzielnia¢. Miato to wplyw na ksztaltowanie si¢ pluralistycznego
modelu organizacji studenckich. SZSP zdecydowanie tracit popularno$¢ w srodowisku.
Powstawaly i1 zaczynaty dziata¢ inne organizacje, z ktorych najbardziej znaczace stawato
si¢ Niezalezne Zrzeszenie Studentow. Spory i wasnie polityczne objely caloksztatt zycia
studenckiego i przeniosty si¢ rowniez na teren akademickiego sportu i turystyki'’.

9 .
Tamze.

J. Chelmecki, E. Niedzielska: Formy wspolpracy spoteczno-politycznych organizacji studen-
ckich i Akademickiego Zwigzku Sportowego w upowszechnianiu kultury fizycznej w srodowisku
szkot wyzszych w Polsce Ludowej [w:] K. Obodynski (red.): Kultura fizyczna studentow. War-
szawa 1983.
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W kwietniu 1981 r. odbyt si¢ X Zjazd AZS, na ktoérym sport masowy i ochrong
zdrowia studentéw uznano za najwazniejsze zadania dla catej organizacji i srodowiska.
Wydarzenia polityczne lat 1980-1982 powaznie ostabily pozycj¢ i role AZS. Jezeli
w 1980 r. zrzeszal ona 49.504 studentéw (17,6%), w nastgpnym 41.245 (14,5%), to
w 1982 r. juz tylko 36.316, czyli zaledwie 13,2% studentéw stacjonarnych. Kolejny
XI Zjazd AZS, ktory odbyt si¢ w kwietniu 1983 r., uznat za podstawowe cele organizacji
upowszechnianie kultury fizycznej studentow, rozwoj sportu wyczynowego, wychowanie
poprzez sport. Zjazd zobowiazat wladze i jednostki organizacyjne zwigzku do realizacji
nastepujacych zadan w zakresie upowszechniania kultury fizyczne;:

1) podnoszenie sprawnosci psychofizycznej ogotu studentdow poprzez organizowanie
roznych form aktywno$ci ruchowej, rywalizacje sportowa w skali krajowej i miedzy-
narodowej, dziatalno§¢ kulturalng i ustugowa na rzecz rozwoju sportu, rekreacji,
profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacji;

2) podjecie staran o wprowadzenie zapisu do statutu uczelni i regulaminéw studidéw,
ze ,,podnoszenie poziomu kultury fizycznej i zdrowia studenta jest jednym z celéw
szkoty wyzszej”;

3) rozszerzenie wspolpracy ze SWFiS dla lepszego wykorzystania kadr, srodkow
i obiektow sportowo-turystycznych;

4) rozszerzenie dziatalno$ci AZS zgodnie z potrzebami $rodowisk akademickich, facznie
z tworzeniem komisji spotecznych dla popularyzacji nowych dyscyplin sportu.

W 1983 1. AZS liczyt 50.857 cztonkow, dziatato w nim 197 sekeji wyczynowych,
ktore zrzeszaty 10.900 zawodnikéw i zawodniczek.

Oddzielny watek, aczkolwiek bardzo istotny w dziatalnosci AZS, stanowito dazenie
do rozwoju turystyki w srodowisku mtodziezy akademickiej.

17 kwietnia 1957 r. na Kongresie Studentoéw w Warszawie, w miejsce wielu organizacji
1 stowarzyszen istniejacych dotychczas, powotano Zrzeszenie Studentow Polskich. Jego
dziatalno$¢ koncentrowata si¢ migdzy innymi na sprawach ekonomicznych, kulturalnych
1 turystyczno-wypoczynkowych. Dziatalno$¢ turystyczna przejawiata si¢ w réznych for-
mach, np. w organizacji wczasow studenckich przez ruch studencki, majgcy za zadanie
poznanie najblizszych okolic miejsca zamieszkania, krajow osciennych i potozonych
dalej. ZSP we wspotpracy z PTTK organizowato takze usportowione formy turystyki
pieszej, rowerowej, kajakowej, zeglarskiej, narciarskiej — w postaci rajdéw lub obozow
wedrownych, na ktorych zdobywano odznaki turystyczne''.

Do rozwoju kultury fizycznej, a zwlaszcza turystyki mtodziezowej i studenckiej,
przyczynit si¢ powstalty w 1957 r. Zwigzek Mlodziezy Socjalistycznej (a od 1976 r.
Zwiazek Socjalistycznej Mtodziezy Polskiej). Prowadzit on migdzy innymi dziatalno$¢
kulturalno-o$§wiatowa, sportowg i turystyczng, np. w ramach letnich i zimowych akcji
obozowych. To on, we wspotpracy z AZS, organizowat réznorodne formy turystyczne

11

J. Gaj: Zarys historii turystyki w Polsce. Warszawa 2003.
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(wycieczki, obozy wedrowne itp.) krajowe, jak i zagraniczne, zwlaszcza w ramach dwu-
stronnych kontaktow z organizacjami panstw socjalistycznych.

Podobne tresci i formy pracy kontynuowane byly po utworzeniu Zwiazku Socjali-
stycznej Mlodziezy Polskiej. Dziatat on glownie wsrod mtodziezy robotniczej, wiejskie;j,
szkolnej oraz studenckiej. Jedng z form dziatalnosci statutowej byta dziatalno$¢ tury-
styczno-wypoczynkowa, jak: rajdy, sptywy, obozy wedrowne, w ktorych w 1984 r. przy
wsparciu Biura Turystyki Mlodziezowej ,,Juwentur” oraz Biura Wezasow i Turystyki
Studenckiej ,,Almatur” (utworzonych w 1955 r.) wzigto udziat okoto 1,7 mln uczestnikow
(w tym znaczna cze$¢ studentow i1 pracownikow uczelni). ,,Almatur” specjalizowat sie
glownie w wycieczkach z programem specjalistycznym, ktéry miat podwyzsza¢ kwalifi-
kacje zawodowe mtodych pracownikéw nauki i studentow wyzszych rocznikéw. Okazja
do organizacji wyjazdéw byty takze miedzynarodowe festiwale, konferencje, seminaria
i inne imprezy. W tym czasie AZS wspotpracowal migdzy innymi z Polskim Zwiazkiem
Kajakowym i Polskim Zwigzkiem Zeglarskim przy organizacji imprez kajakowych i ze-
glarskich. Niektore z klubow posiadaty juz zreszta wlasne przystanie, stanice i sprzet.

Forma stowarzyszenia AZS okazala si¢ najbardziej trwalg i odpowiadajacg $rodo-
wisku akademickiemu. AZS, mimo ze dziatal statutowo na obszarze kultury fizycznej,
nigdy nie podlegat przepisom ustawy o kulturze fizycznej'”. Pierwotna wersja rodzacej
si¢ ustawy (z 1984 r.) byta dla AZS niekorzystna. Wedtug niej decyzje dotyczace sto-
warzyszen byly rozstrzygane na drodze administracyjnej, z wylaczeniem drogi sadowe;.
Kiedy w 1989 r. uchwalono ustawe o stowarzyszeniach, AZS skorzystat z niej, uzyskujac
status stowarzyszenia zarejestrowanego na drodze sadowej. Dotychczas AZS, w duzej
mierze ze wzgledow politycznych, miat prawny i faktyczny monopol na dziatalnoé¢
w zakresie kultury fizycznej w $rodowisku akademickim (nie liczgc oczywiscie ZSP,
SZSP — uprzywilejowanych przez wiadze, czy w dziedzinie prostych form rekreacji
fizycznej — Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej).

W okresie tym AZS byt jedyna wzglednie apolityczng organizacjg $rodowiskowa,
zwlaszcza na szczeblu podstawowym. Bywato jednak i tak, ze nauczyciele SWFiS w la-
tach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych stosowali w stosunku do studentow jawne lub
ukryte formy nacisku do wstepowania do AZS". Sugerowano, ze odmowa moze w kon-
sekwencji pociagnac za soba trudnosci z zaliczeniem obowigzkowych zajeé wychowania
fizycznego lub przyczyni¢ si¢ do obniZenia oceny z tego przedmiotu. W okresie tym
AZS zrzeszat nawet 20% studentéw studiow dziennych. Na korzys¢ AZS dziataly takze
wewnatrzministerialne oko6lniki lub akty normatywne nizszej rangi, czesto niepublikowa-
ne. To dzieki nim kluby uczelniane AZS miaty monopol na skupianie i reprezentowanie
uczelni przez studentow. Studenci ci czgsto w okresie nauki nie mogli reprezentowac
barw innych podmiotow kultury fizycznej poza AZS.

> L. Jaczynowski: Kierowanie i dzialalnos¢ w organizacjach spolecznych. Warszawa 1995,

s. 126-127.

A. Nowakowski: Wybrane zagadnienia akademickiej kultury fizycznej w okresie transformacji
ustrojowej [w:] A. Nowakowski, S. Zaborniak (red.): Akademicka kultura fizyczna wczoraj
i dzis. Studia i szkice z historii kultury fizycznej. Rzeszow 2004, s. 62—64.
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Po 1989 r. zgodnie z wymogami konstytucji wprowadzono nowe zasady dotyczace
ruchu stowarzyszeniowego, tj. pluralizmu organizacyjnego, zakazu stosowania numerus
clausus na dzialalno$¢ stowarzyszeniowg w danym $rodowisku, rownouprawnienia
wszystkich stowarzyszen wobec prawa, niezalezno$ci od wtadz panstwowych.

Sytuacja AZS niewiele si¢ jednak zmienita. Nadal pozostal niemal monopolisty
w $rodowisku akademickiej kultury fizycznej, gtéwnie za przyczyng tradycji, bazy
i kadry trenersko-instruktorskiej. Jednak i w tym zakresie zachodzity powolne zmiany,
np. w Warszawie, gdzie ZSP i NZS otrzymywaly nawet dotacje budzetowe na swoja
dziatalnos¢". Sytuacija ta stawiata przed AZS nowe wyzwania. Musiat on sprostaé¢ wol-
norynkowej konkurencji.

Zmieniajac swoje oblicze, rozszerzajac sfery dziatalnosci, w 1993 r. wladze AZS
dostrzegty nieco pomijang, ale bardzo dynamicznie, zywiotowo rozwijajacg si¢ kulture
fizyczna uczelni niepanstwowych, w 1991 r. studentéw-stuchaczy kolegiow nauczyciel-
skich, w 1997 r. studentéw nowo tworzonych uczelni panstwowych wyzszych szkot
zawodowych oraz klerykéw wyzszych seminariow duchownych. Od kilku lat sg tez
czynione starania o wigczenie do wspotpracy uczelni mundurowych. Nie udaje si¢ jednak
do AZS przyciagnac studentow studiow eksternistycznych, zaocznych i wieczorowych,
cho¢ na niektorych uczelniach stanowia oni blisko 70% ogotu studentow .

Liczba sekcji i treneréw wlatach
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Wykres 1. Liczba sekcji i zatrudnionych treneréw przypadajacych na jeden uniwersytet
od 1986 do 2005 .

Zrédlo: Sprawozdania z dziatalnosci AZS za lata 1986-2005

M. Pastwa, A. Smolen, J. Zy§ko: Prawno-ekonomiczne podstawy kultury fizycznej mlodziezy
akademickiej [w:] Z. Dziubinski, B. Gorski (red.): Kultura fizyczna w okresie transformacji
szkolnictwa wyzszego w Polsce. Warszawa 2000, s. 284, 298.

" Z. Dziubinski: Tendencje zmian uczelnianej kultury fizycznej w 10 lat po przelomie. ,,Przeglad Na-
ukowy Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP w Rzeszowie”, 2000 z. 1-2, s. 63.
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Przyktadem moze stuzy¢ dziatalno$¢ klubéw uczelnianych AZS na uniwersytetach.
Mozna zaobserwowac stagnacje, trwajaca od konca lat osiemdziesigtych. Zwigkszyta
si¢ co prawda liczba sekcji funkcjonujacych na uniwersytetach z 201 do 349 i liczba
zatrudnionych trenerow i instruktorow z 241 do 413, ale stato si¢ tak glownie poprzez
powotanie nowych uniwersytetow (z 11 szkoét tego typu w 1994 r. liczba ich zwigkszyla
si¢ do 18 w 2005 r. — wykres 1).

Mozemy tu wyodrebni¢ fazy: powolny wzrost sekcji 1 ilosci kadry trenersko-instruk-
torskiej do 1990 r., spadek liczebnosci po tym okresie do 1996 r., a nastgpnie wzrost
w latach 19962000 i ponowny spadek do r. 2005. Jest to sytuacja o tyle niepokojaca,
ze w 2005 r. udato si¢ zblizy¢ jedynie do $rednich wartosci z okresu przed transformacja
systemowa'’. Podobnie przedstawia sie stan liczbowy cztonkéw klubow uczelnianych
AZS dziatajacych na uniwersytetach (wykres 2).

Liczba czlonkéw KU AZS wlatach
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Wykres 2. Liczba cztonkéw KU AZS na uniwersytetach w latach 1986-2005
Zrédlo: Sprawozdania z dzialalnosci AZS za lata 1986-2005

Po zapasci na przetomie lat osiemdziesigtych 1 dziewiecdziesigtych obserwujemy
wzrost bezwzglednej liczby cztonkow KU AZS na uniwersytetach i stagnacje tej sytu-
acji od 1998 r., ale daleko jeszcze do sytuacji z 1986 r. Wowczas liczba cztonkéw na
uniwersytetach stanowita 8,6% studiujacej mtodziezy, a w 2005 r. jest to tylko niecate
3%. Jest to o tyle niepokojace, ze oferta kultury fizycznej kierowana jest przez kluby
uczelniane AZS zwlaszcza do mtodziezy studiow stacjonarnych.

Od 17 maja 2000 r. zasady wspotpracy Zarzadu Gtéwnego AZS i Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej i Sportu reguluje umowa. Celem jej jest m.in. umozliwienie studentom
uczestnictwa w réznorodnych formach zaje¢, doskonalenie mistrzostwa sportowego oraz
wlaczenie AZS w realizacje reformy edukacji w Polsce poprzez szkolenie organizatorow
1 wolontariuszy w zakresie promocji sportu, zdrowia i profilaktyki spotecznej.

Od kilku lat znowu obserwujemy wzrastajaca role AZS w studenckiej kulturze fizycz-
nej. Co prawda najwigkszy potencjat sportowy to przywilej klubéw funkcjonujacych przy

' Barabasz Z.: Kultura fizyczna studentow w dobie transformacji systemowej po 1989 r. w uni-
wersytetach w Polsce. Praca doktorska, Gorzow Wlkp. 2007.
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akademiach wychowania fizycznego, ale organizacja ta rozwija si¢ preznie takze na innych
uczelniach. Obecnie do celow statutowych AZS nalezg m.in.: upowszechnianie kultury
fizycznej, rozwijanie sportu kwalifikowanego, podnoszenie stanu zdrowia spoteczno$ci
akademickiej, podejmowanie dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych i ochrony srodowiska
naturalnego'’. AZS prowadzi szeroko zakrojong dzialalnosé propagandowa i organizacyijna.
Sa to takze trendy obserwowane powszechnie w krajach Europy Zachodniej'*. Organizuje
m.in. mistrzostwa Polski szkot wyzszych w dziewigciu typach uczelni: w akademiach
medycznych, uniwersytetach, politechnikach, akademiach ekonomicznych, wyzszych
szkotach pedagogicznych i filiach uniwersytetow, wyzszych szkotach zawodowych, uczel-
niach niepanstwowych oraz akademiach wychowania fizycznego. Dla rywalizacji uczelni
artystycznych stworzono odrebng forme organizacyjng — festiwale sportowe. W akademi-
ckim sporcie kwalifikowanym dominujacg rolg petnig kluby AZS AWF, znajdujace sie
przy szesciu akademiach wychowania fizycznego i dwoch zamiejscowych wydziatach;
w 2002 r. na 148 sekcji wyczynowych 65 zlokalizowanych byto wiasnie w tych klubach.
Domeng pozostatych klubow uczelnianych jest rekreacja i turystyka.

0d 1994 r. obserwujemy systematyczny wzrost cztonkow AZS w kadrze olimpijskie;.
W 2003 r. funkcjonowato ogdtem 36 sekcji z programami autorskimi. Rok 2005 to po-
czatek tworzenia akademickich centrow sportowych, skupiajacych mtodych uzdolnionych
zawodnikow. Negatywne zjawiska to miedzy innymi spadek liczby zarowno cztonkow,
jak i ¢wiczacych w latach 1999-2002. Towarzyszyto temu powstawanie klubow uczel-
nianych AZS na nowych uczelniach, zwigkszanie si¢ liczby startujacych zawodnikow
1 zespotow w ogdlnopolskim cyklu rywalizacji sportowej (wykresy 3, 4).
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Wykres 3. Rozwoj rywalizacji studenckiej w latach 1996-2005
Zrédlo: Sprawozdania z dziatalnosci AZS za lata 1996-2005

""" Statut i regulaminy Akademickiego Zwigzku Sportowego. Dziat Wydawnictw Zarzadu Glowne-

go AZS. Warszawa 2003.
Z. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej a przemiany za-
chodzgce w tej sferze w Polsce (w druku).
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Progresja rozwoju Mistrzostw Szkot Wyzszych
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Wykres 4. Rywalizacja migdzyuczelniana w latach 1996-2005
Zrédio: Sprawozdania z dziatalno$ci AZS za lata 1996-2005
Zakonczenie

Na podstawie ukazanych danych mozna stwierdzi¢, ze Akademicki Zwiazek Sportowy
odgrywat doniosta rolg w ksztattowaniu si¢ kultury fizycznej szkot wyzszych w Polsce,
wspotpracowat z wieloma organizacjami, m.in. Studiami Wychowania Fizycznego, Szkol-
nym Zwigzkiem Sportowym, Towarzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej i innymi.
Ewolucja jego dziatalnoéci $cisle korelowata z przebiegiem wielu procesow zachodzacych
w Polsce — zar6wno politycznych, jak rowniez spotecznych i ekonomicznych. Negatywnie
odbily si¢ na jego dziatalnosci przemiany w Polsce zachodzace po 1989 r., czyli przejscie
od systemu gospodarki panstwa zarzadzanego centralnie do wolnorynkowego. Jednak
dziatalno$¢ AZS nadal jest widoczna zarowno na arenie ksztattowania akademickiej
kultury fizycznej, jak i posrednio — sportu wyczynowego w Polsce, co odbywa si¢ przy
Scistej wspotpracy z SWFiS.

STRESZCZENIE

Po zakonczeniu dziatan wojennych juz w 1944 roku Akademicki Zwigzek Sportowy
wznowil swoja dziatalno§¢ w Lublinie, a w 1945 roku w innych miastach. Po zmianie
nazwy to on (jako Akademickie Zrzeszenie Sportowe) byt pierwszym partnerem powo-
fanych 26 maja 1952 r. Studiow Wychowania Fizycznego. W miarg przeksztatcania sig
struktury SWF 1 metod pracy rozszerzat si¢ program przedmiotu wychowania fizycznego,
podnoszono kwalifikacje pracownikow, dysponowano coraz lepsza baza sportowa wiasng
lub wynajmowang, podnosit si¢ poziom sportowy studentdéw i rozwijata si¢ dziatalnos$¢
AZS. Kota uczelniane zacze¢ty domagac si¢ whasnych obiektow 1 zasobniejszych budzetow,
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wickszej samodzielnosci. Doprowadzito to, przy $cistej wspotpracy ze SWF, do powotania
klubow uczelnianych AZS. Wspotdziatanie SWF 1 AZS zostato w tym okresie unormo-
wane rozporzadzeniem Ministra Szkolnictwa Wyzszego i Przewodniczacego Glownego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 10 maja 1965 r. Zmieniajac swoje oblicze,
rozszerzajac sfery dziatalnosci, w 1993 r. wladze AZS dostrzegly nieco pomijang, ale
bardzo dynamicznie, zywiotowo rozwijajaca si¢ kulture fizyczng uczelni niepanstwowych.
A juz 1991 1. do rywalizacji ogdlnopolskiej wiaczono studentow-shuchaczy kolegiow
nauczycielskich, w 1997 r. studentéw nowo tworzonych uczelni panstwowych wyzszych
szkét zawodowych oraz klerykow wyzszych seminariow duchownych. Od kilku lat sg
tez czynione starania o wiaczenie do wspolpracy uczelni mundurowych, a rywalizacja
studentow szkot artystycznych odbywa sie w dostosowanej specjalnie dla nich formie
festiwalowej. Nowe stulecie przyniosto zwiekszenie liczby ,,azs-iakéw” w kadrze olim-
pijskiej, tworzenie sekcji wyczynowych opartych na programach autorskich i powstanie
w 2005 r. Akademickich Centrow Sportowych. To wiasnie AZS wspoélnie ze Studiami
Wychowania Fizycznego i Sportu sg najwazniejszymi podmiotami akademickiej kultury
fizycznej ksztattujac jej wspotczesny obraz.

Stowa kluczowe: Akademicki Zwiazek Sportowy, kultura fizyczna studentow
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Wstep

Wychowanie fizyczne — traktowane jako zajecia dla studentow — pojawito sie na pol-
skich uczelniach na poczatku XIX wieku. Juz w 1817 wladze Uniwersytetu Jagiellonskiego
wprowadzily do programu ogdlnego nauczania ¢wiczenia fizyczne. Podobnie czyniono
na Uniwersytecie 1 Politechnice Lwowskiej i Uniwersytecie Warszawskim. Studenci
mieli mozliwo$¢ uczeszcezania na zajgcia z jazdy konnej, tafca, ptywania i szermierki.
Prowadzone byly one przez instruktorow optacanych z budzetu uczelni. Najwickszym
zainteresowaniem studentéw cieszyta si¢ jazda konna, a w dalszej kolejnosci szermierka
1 ptywanie. Przyjetym zwyczajem byto, ze w ostatnich dniach kazdego roku akademi-
ckiego studenci publicznie prezentowali swoje umiejetnosci.

Wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Jagielloniskim na poczatku lat osiemdziesig-
tych XIX w. miato bardzo waski zasieg. Uczgszczato na nie przez semestr okoto szes¢-
dziesigciu studentow. Zajecia prowadzono w sposob zorganizowany, a grono profesorskie
z kazdym rokiem coraz bardziej doceniato pomyst na takg aktywnos¢ studentow.

Na uczelniach pojawily si¢ tez zalgzki organizacji sportowych. Na Uniwersytecie
Lwowskim w 1878 roku utworzono Kotko Szermierzy, ktore bylo pierwsza akade-
micka organizacja sportowg na ziemiach polskich. W latach nastepnych powstawaty
studenckie stowarzyszenia sportowe w Krakowie i Lwowie, w dyscyplinach takich
jak: kolarstwo, szermierka, szachy, strzelectwo i wioslarstwo. We Lwowie tworzyly
si¢ w oparciu o akademickie instytucje: Bratnia Pomoc, Czytelnia Akademicka, Corpus
Akademickie Leopolia i Towarzystwo Filomatow. W Krakowie natomiast w oparciu o:
Towarzystwo Akademickie ,,Jagiellonia”, Koto Akademickie i Zwigzek Akademicki.
Zywot tych organizacji byt z reguty krotki, a zasieg oddzialywania niewielki. Brakowato
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srodkow finansowych, sprzetu i urzadzen, a takze wykwalifikowanej kadry nauczycieli
1 instruktorow.

Zdecydowany przetom nastgpit na poczatku XX wieku. Wigzato si¢ to ze wzrostem
$wiadomos¢ spoleczenstwa, a w szczegolnosci mtodego pokolenia. Wielkg rolg odegrata
w tym zakresie dzialalno$¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, a takze rozwijajacy
si¢ ruch jordanowski, ktore rozbudzity wsréd mtodziezy zainteresowania sportowe.

Poczatki byly niezwykle trudne. Wzory czerpano z uczelni europejskich. Co ciekawe,
inicjatorem wprowadzenia zaj¢¢ sportowych na uczelnie byta sama mtodziez akademi-
cka'. Prekursorem byt Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie, gdzie juz w 1906 roku
studenci probowali zorganizowa¢ Akademicki Zwigzek Sportowy Mtodziezy Polskie;j.
Bardziej skuteczni byli kilka lat pozniej studenci Uniwersytetu Jagiellonskiego, po kilku
prébach w grudniu 1908 roku odbylo si¢ zebranie zatozycielskie, a w czerweu 1909 roku
zarejestrowano Akademicki Zwigzek Sportowy. Trudno ocenié, ile w tym poczeciu AZS-u
bylo przypadku, ile nieubtaganej logiki i konsekwencji przemian spotecznych. Czy gdy-
by Wactaw Majewski 1 Wiadystaw Kuryluk nie spotkali w pociagu w lutym 1908 roku
w drodze na Babig Gére Walerego Goetla i Szymona Pawlicy, kto$ inny wymyslitby
podobng organizacje¢? Tak zaczgly si¢ wspolne wedrowki po gorach. Wedrdéwki i rozmo-
wy. Znaleziono statut podobnej organizacji powotanej kilka lat wczesniej we Lwowie,
wyszperano dokumenty akademickiej organizacji dziatajacej w Anglii. Hasto krzewienia
turystyki i aktywnego wypoczynku wsérod ,,zgnitkow™ 1 ,,peleryniarzy” z wielkim trudem
torowato sobie droge w srodowisku studenckim. Paradoksalnie po 100 latach ten gtowny
cel dziatania nic nie stracit na aktualno$ci, moze tylko ,,zgnitkow” zastapili ,,zgnus$nia-
1i”, a ,,peleryniarzy” — ,,okularnicy”. W 1911 roku przynalezno$¢ do AZS potwierdzito
w Krakowie 1 we Lwowie kilkaset os6b. Dodatkowym argumentem dziatania w owym
czasie dla mtodziezy zrzeszonej w AZS byt budzacy si¢ polski patriotyzm. Nadchodzit
czas wojny, ale tez widoki na odzyskanie niepodlegtosci. Dopiero w wolnej Polsce or-
ganizacja polskiej mtodziezy mogta rozwijaé si¢ bez przeszkod.

Odzyskana niepodlegltos¢ to takze poczatek rozwoju polskich uczelni. Wzorem
uczelni europejskich i amerykanskich takze na rodzimych uniwersytetach zmierzono sig
z problematyka wychowania fizycznego’. Prekursorem byt profesor Eugeniusz Piasecki.
W 1919 roku objat on na Uniwersytecie Poznanskim Katedr¢ Higieny Szkolnej i Teorii
Wychowania Fizycznego (potem przeksztalcona w Studium Wychowania Fizycznego).
Pierwsza w Polsce, a trzecia w Europie (po Gandawie i Kopenhadze) placéwka naukowa
tego typu. Postep, jaki dokonat si¢ w tej dziedzinie, jest zapewne ogromny, ale argumenty
przytaczane przez Eugeniusza Piaseckiego dalej pozostajg aktualne. Te najwazniejsze nic
nie stracity na znaczeniu mimo uptywu blisko 100 lat. Celem wychowania fizycznego
jest po pierwsze zdrowie, co osiggamy poprzez wzmocnienie odpornosci, po drugie

' Z. Grot, T. Ziotkowska: (red.): Dzieje kultury fizycznej (do 1918 roku). Warszawa—Poznan

1990.
H. Oszast: Wychowanie fizyczne w uniwersytetach zagranicznych w pierwszej potowie XIX
stulecia [w.:] Roczniki Naukowe WSWF w Krakowie 1965, T. IV, s. 73-99.

2



Bartlomiej Korpak — Wychowanie fizyczne studentow. Bilans stanu, perspektywy zmian 21

sprawnos¢ fizyczna jako przygotowanie do pracy, a po trzecie dzielnos¢ i pickno, co
uzupetnia rozwdj duchowy i fizyczny cztowieka’.

Wychowanie fizyczne programowo weszto do polskich szkot wyzszych w 1938 roku.
W opublikowanych wytycznych uznano za konieczne wprowadzenie obowigzkowych
¢wiczen dla pierwszego roku studiow medycznych i nauczycielskich w wymiarze 90
godzin rocznie oraz uruchomienie akademickich osrodkow do ¢wiczen dobrowolnych.
Zalecenie wyszto z Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, w ktorej aktywna role
odgrywat prof. Eugeniusz Piasecki'.

Po wojnie wychowanie fizyczne w formie zaje¢ obowigzkowych dla studentéw
I'1 IT roku wprowadzono w 1950 roku. W Iutym 1954 roku ukazato si¢ rozporzadzenie
Ministra Szkolnictwa Wyzszego w sprawie organizacji Studium Wychowania Fizycznego
w szkole wyzszej .

Kilka definicji

Studenckie wychowanie fizyczne od wielu lat jest przedmiotem zaréwno naukowych
badan, jak 1 ozywionej dyskusji teoretykow i praktykow. W latach 50., wraz z utworzeniem
na polskich uczelniach Studiéw Wychowania Fizycznego, trwaty proby okreslenia na nowo
jego podstaw programowych’. W 1974 roku ministerialnym zarzadzeniem rozszerzono ich
zakres dziatania takze na sfere sportu. W 1978 roku wydano jednolity ,,Program” rozwoju dla
tej sfery w szkole wyzszej, w ktorym zapisano m.in.: Wychowanie fizyczne, sport i turystyka
stanowiq wazny czynnik wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka. Aktywnosé fizyczna
sprzyja tworzeniu pozgdanych nawykow dbatosci o postawe, zdrowie i hartowanie organizmu,
ksztaltuje 0golng sprawnos¢ fizyczng oraz praktycznie uzyteczne umiejetnosci ruchowe.

Rozwazania o studenckim wychowaniu fizycznym majg swoj Swiatowy wymiar. Od
1993 roku pod auspicjami Miedzynarodowej Federacji Sportu Uniwersyteckiego (FISU)
organizowane s3 konferencje naukowe poswigcone tej tematyce. Z materialow prezento-
wanych na Konferencji w Daegu (Korea) w 2003 roku, mozna przytoczy¢ kilka definicji
funkcjonujacych w obszarze studenckiego wychowania fizycznego':

o Wychowanie fizyczne to praca wykwalifikowanego nauczyciela nad przestawieniem

1 ukierunkowaniem wychowankow na ciato i jego potrzeby.

o Uczelniane zajgcia sportowe — to program sportowy na uczelni, ktory stanowi okazj¢
imozliwos$¢ do uprawiania sportu oraz nabywania umiejetnosci spotecznych i postawy
prozdrowotnej.

R. Wroczynski: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw 1979.

* R. Wryk: dkademicki Zwigzek Sportowy 1908—1939. Poznan 1990.

K. Obodynski: Ewolucja programu nauczania wychowania fizycznego i sportu w szkolach
wyzszych w latach 1953—1978. [w:] K. Obodynski (red.): Kultura fizyczna studentow. Warsza-
wa 1983, s. 321-353; S. Podegrodzki: 30 lat Studiow Wychowania Fizycznego i Sportu. [w:]
K. Obodynski (red.): Kultura fizyczna studentow. Warszawa 1983, s. 13-22.

Wychowanie fizyczne i sport w szkole wyzszej (zbior dokumentow). Gtéwna Rada Koordyna-
cyjna SZS-AZS. Warszawa 1974.

2003 Daegu Universiade Conference ,,Fading the Challenge — Preceedings”.
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e Wychowanie fizyczne to oferta sportowa na uczelni, stuzaca motywacji studentow
do uczestnictwa w pozalekcyjnych lub obowigzkowych zajeciach fizycznych.

o Wychowanie fizyczne studentéw to rowniez ksztalcenie treneréw pod katem metod
treningu sportowego, higieny, zarzadzania ryzykiem i rozwojem milodziezy oraz
nabywania umieje¢tnosci spoleczno-psychologicznych utatwiajacych kontakt z mto-
dzieza 1 ksztaltowanie jej postaw.

Powodem rozwazan opisanych w tym artykule jest toczaca si¢ od lat w Akademi-
ckim Zwigzku Sportowym dyskusja o studenckim wychowaniu fizycznym. Z udziatem
1w obecnosci §Srodowiska pracownikéow Studiu Wychowania Fizycznego i Sportu, a takze
samych studentow, od 2003 roku organizowane sg przez Zarzad Gtoéwny pod auspicjami
Ministerstwa Sportu (a wczesniej poprzednikéw tego resortu) Sejmiki Akademickiej
Kultury Fizycznej. Wiele danych statystycznych i informacji przytaczanych w tej pracy
pochodzi z tych spotkan”®.

Artykut bedzie zatem proba odpowiedzenia na niektore pytania, jakie w obszarze
studenckiej kultury trzeba postawi¢ po to, by wiasciwie zdiagnozowac stan aktualny
1 zastanowi¢ si¢ nad kierunkami rozwoju.

Dlaczego organizowane s3 zajecia z wychowania fizycznego dla studentéw?

Jak mozna zdefiniowa¢ powdd dla ktérego studenci powinni mie¢ obowigzkowe
wychowanie fizyczne w programie studiow? Z czego wynikaja formalne zapisy w mini-
mach programowych Rady Glownej Szkolnictwa Wyzszego i skad si¢ biorg uczelniane
programy tych zaje¢? Kolejne pytanie jest jeszcze wazniejsze — komu te zajecia stuzg?

Zanim poszukamy proby odpowiedzi na te pytania, kilka podstawowych informacji.
Uregulowania prawne dotyczace wychowania fizycznego studentéw wielokrotnie ule-
galy zmianie. Tak samo zresztg jak 1 program ksztatcenia na wigkszosci kierunkow. Od
1954 ustawowo wprowadzono obowigzkowe wychowanie fizyczne do szkot wyzszych.
Obowiazujacy byt zaréwno wymiar godzinowy, jak i w pewnym zakresie wymiar pro-
gramowy’. Szerzej o tym w dalszej czesci.

Po roku 1989 cata ta sfera przekazana zostata w kompetencje uczelni, a nowe
regulacje prawne maja bardzo ogolny charakter. W ,,Prawie o szkolnictwie wyzszym”
z 12.09.1990 r. ustawowo okreslono, ze wérdd podstawowych zadan uczelni jest tez
,STWARZANIE WARUNKOW DO ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ” (art. 13.7).
W tej samej ustawie kompetencje w zakresie okreslenia standardow ksztatcenia przypisano
Radzie Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego. W minimach programowych opublikowanych
19.02.2007 r. okreslono je dla kilkudziesieciu kierunkow ksztalcenia. W zakresie wycho-
wania fizycznego programy nauczania powinny mie¢ wymiar minimum 60 godzin, ktérym
mozna przypisa¢ do 2 punktow ECTS. Ustawodawca dat réwniez przyzwolenie (w art.

B.Korpak: Zajecia sportowe studentéw. [w:] H. Hanusz, B. Korpak (red.): Wychowanie fizycz-

ne studentow. Przezytek czy koniecznos¢? Warszawa 2005, s. 153-163.

K. Obodynski: Kultura fizyczna studentéw. Jej stan i perspektywy rozwoju. Rzeszow 1995.
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204 cytowanej ustawy) studentom na zrzeszanie si¢ w kotach sportowych. Na tym etapie
artykutu trudno jednoznacznie okresli¢ wptyw regulacji na dziatania podejmowane przez
uczelnie na rzecz wychowania fizycznego studentow. Prawo daje wszelkie mozliwosci
tworzenia uczelnianej oferty, ale zbyt wysoko poprzeczki w tym zakresie nie ustawia.

Zmianom organizacyjnym i programowym towarzyszyt bardzo dynamiczny wzrost
liczby studiujacej mlodziezy. Z punktu widzenia statystyki to wrecz gwaltowny skok
ilosciowy. Po roku 1989 dokonata si¢ prawdziwa rewolucja w szkolnictwie wyzszym.
Powstanie wyzszych szkot niepublicznych miato istotny wptyw na caty rynek edukacyjny.
Zroznicowany zostal magisterski system studiow poprzez wprowadzenie dwustopniowego
systemu ksztatcenia.

Miarg powszechnos$ci ksztatcenia stat si¢ wspotczynnik skolaryzacji. Wspotczynnik
brutto jest to wyrazony procentowo jako stosunek wszystkich 0sob uczacych si¢ na danym
poziomie do catej populacji (wedtug stanu w dniu 31 grudnia) osob bedacych w wieku
nominalnie przypisanym temu poziomowi ksztatcenia. Wspotczynnik skolaryzacji netto
to stosunek liczby studentéw w nominalnym wieku ksztatcenia do catej populacji w tym
wieku. Za okres minionych lat wspotczynniki te wynosity odpowiednio:

Tabela I Wspolczynnik solaryzacji w szkolnictwie wyzszym

Wspélezynnik | 0501091 | 19951996 | 20002001 | 20052006 | 20072008
skolaryzacji
Brutto 12,9 23 40,7 489 51,1
Netto 9.8 72 30.6 38,0 39,7

Warto popatrze¢ na t¢ dynamike takze poprzez przytoczenie chociazby tylko niekto-
rych danych statystycznych. Od roku 1991 powstaja i rozwijaja si¢ uczelnie niepubliczne.
W roku akademickim 2006/2007 funkcjonowato ich 318, ksztatcac 33% ogoétu studentow
(640,3 tys.). 130 uczelni publicznych w tym samym roku ksztatcito 1 min 301,1 tys.
studentow (67% ogotu).

Dynamike ostatnich lat opisujg ponizsze wykresy.
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Rys. 2. Studenci w szkotach wyzszych publicznych i niepublicznych

Ostateczna konkluzja jest bardzo oczywista: liczba szkot wyzszych w roku akade-
mickim 2006/07 w poréwnaniu do roku akademickiego 1990/91 wzrosta o 300%, liczba
studentow w tym samym okresie o prawie 400%.

Tabela II. Szkoty wyzsze i studenci

Szkoly Studenci (w tys.)
1990/91 2006/07 1990/91 2006/07
Ogotem 112 448 403,8 19414
Publiczne 112 130 403,8 1301,1
Niepubliczne 0 318 0 640,3

Znacznemu przeobrazeniu ulegly takze proporcje w zakresie sposobu studiowania.
Jeszcze w roku akademickim 1990/1991 77,2% to byli studenci uczacy si¢ w trybie
stacjonarnym:

5 1o,  Cksternistyczne 0,4%
zaoczne 22,1%

wieczorowe 0.4%

77 70/

dzienne 77.2%

15 lat pozniej juz wiecej niz potowa studiuje w systemie niestacjonarnym:

niestacjonarne 51% stacjonarne 49%
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Czy wiemy zatem, kogo wychowanie fizyczne konkretnie w szkole wyzszej fizycz-
ne dotyczy? Obowigzkowe jest ono tylko studentow studiow I stopnia ksztatcgcych sig
w systemie stacjonarnym. Z danych publikowanych przez GUS wynika, ze na koniec
2008 roku takie kryterium spetniato 940204 osob, w tym 523 836 kobiet. W szkotach
publicznych ksztalcito si¢ 803473, zatem w niepublicznych 136731. Dysproporcje
olbrzymie, no ale taka natura niepublicznego szkolnictwa wyzszego. Rozwingto sig,
tworzac ofert¢ ksztalcenia w trybie niestacjonarnym, czgsto zajgé organizowanych
w postaci cyklicznych zjazdow. Programowa norma dotyczaca wychowania fizycznego
zalecana przez Radg¢ Glowng Szkolnictwa Wyzszego to 60 godzin. Z badan wlasnych
przeprowadzonych w zardwno w latach 2005/06, jak i 2008/09 wynika, Zze wigkszos¢
szkot wyzszych realizuje na co dzien wlasnie ten wymiar zaje¢. W wigkszosci szkot
publicznych odbywa si¢ to formie zaje¢ organizowanych dla studentow I roku, w szko-
tach niepublicznych juz takiej prawidtowosci nie ma. Argumentacja, z jaka spotykamy
si¢ najczescie] w opisywanych przypadkach, jest dosy¢ niespdjna, chociaz nie mozna
jej odmowi¢ pewnej logiki.

Pierwszy punkt widzenia mozna okresli¢ jako klasyczny. Po szkole $redniej nalezy
kontynuowac¢ zajecia z wychowania fizycznego, aby podtrzymaé wczesniej zdobyte na-
wyki, czy tez umiejetnosci. W wielu szkotach przeprowadza si¢ sprawdziany umieje¢tnosci
wirdd studentdw, co pozwala na zaproponowanie odpowiedniej oferty. Dla najlepszych
stwarza si¢ szans¢ uczestniczenia w zajgciach sportowych organizowanych przez uczelnig
— czy to w postaci sekcji sportowych klubu AZS, czy tez zajec specjalistycznych organi-
zowanych przez SWFiS. W dalszej kolejnosci tworzy si¢ warunki dla tych, ktorzy maja
odpowiednio wyksztalcone nawyki pozwalajace uczestniczy¢ w konkretnych formach
zaj¢¢. Mozliwosci jest bardzo duzo, od rekreacyjnego uprawiania réznych dyscyplin
sportu, poprzez rézne formy gimnastyczne, az do wspolczesnych ¢wiczen typy fittnes.
Pozostata miodziez, nie majac specjalnego wyboru, szuka rozwigzan skutecznego za-
liczenia tych obowigzkowych 60 godzin. Taka sytuacja jest dominujaca w wigkszosci
wyzszych szkot publicznych.

Wariant drugi nazwa¢ mozna ekonomicznym. Z punktu widzenia ponoszonych
kosztow niektore uczelnie wychodzg z zatozenia, ze im pozniej wprowadzimy zajecia
z wf., tym mniej w nich uczestniczy studentéw z uwagi na naturalng selekcj¢ trwajacg
w okresie ksztalcenia. Ten wariant wystepuje szczegdlnie w tych szkotach wyzszych,
ktore nie maja wihasnej infrastruktury sportowej. To tez rezultat odmiennego niejako
sposobu patrzenia na ten problem. Wychowanie fizyczne dorostych ludzi, a za takich
1 od strony prawnej i fizycznej nalezy uznaé studentow, to prywatna sprawa studiujgcych.
Jezeli doceniasz znaczenie ruchu, ¢wiczen gimnastycznych i aktywnosci fizycznej, to
¢wicz we wlasnym dobrze pojetym interesie. Jezeli nie, to tez jest to twoj wybor. Jezeli
musimy ci zorganizowac te 60 godzin zajeé, to nie ma to absolutnie zadnego znaczenia,
na jakim etapie studiowania zrealizujesz ten wymaog programowy.

Zaktadajac, ze dominuje w polskich szkotach pierwsze rozwiazanie 1 znowu korzy-
stajac z danych GUS na koniec roku 2007 wynika, Ze na I roku w trybie stacjonarnym
studiowato 234498 0sob (z tego 197886 w szkotach publicznych).
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Regulacje prawne opisane w minimach programowych w zakresie wychowania
fizycznego realizowane sa na wielu uczelniach w wymiarze odbiegajacym od norm.
Dotyczy to w wigkszosci szkot publicznych, w ktérych w latach 70. i 80. wychowa-
niem fizycznym objeci byli wszyscy studenci, a przynajmniej ci ksztatcgcy si¢ na 3—4
pierwszych latach. Dane, prezentowane ponizej, zostaly zebrane przez Zarzad Glowny
z 53 uczelni. Rozrdznienie na studia magisterskie i licencjackie w okresie badania (rok
akademicki 2005/2006) byto wtedy ustawowym novum. Chociaz z praktyki uczelnianej
wynika, ze w wiekszosci przypadkéw zajecia z wychowania fizycznego realizowane sa
na [ i Il roku, a w programie studiow magisterskich minima programowe z wychowania
fizycznego nie obowiazuja.

30 godzin

180 godzin
60 godzin 2%

6%

45%
\ 120 godzin
18%
90 godzin
29%
Studia magisterskie (I i I stopnia)
i 180 godzin
60 godzin 30 ggdz'“ 10%
37% /o
150 godzin

4%

120 godzin
90 godzin 16%
31%

Wymiar zaje¢ — studia licencjackie (I stopnia)
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Zebrane dane pokazuja, ze dzi$ specjalnych roéznic w zakresie wymiaru obowiazko-
wego wychowania fizycznego dla studentow studidw magisterskich czy licencjackich nie
ma. Okoto 40% wszystkich uczelni organizuje zaj¢cia w wymiarze zaledwie 60 godzin
w czasie catego programu studiow. To mniej wiecej 2 godziny lekcyjne, czyli pottorej
godziny zegarowej, przez 30 tygodni.

Wracajac zatem do pytania postawionego na poczatku tej czgsci artykutu, a wigc
czym kierowano si¢ przy ustaleniu miniméw programowych w zakresie wychowania
fizycznego — w tym momencie odpowiedz jest dosy¢ prosta. Nie wiadomo. Gdyby cho-
dzito o podtrzymanie nawykow z edukacji szkolnej, to dlaczego wymiar tych zajec jest
ograniczony do 60 godzin dla catego wymiaru studiowania w ramach I 1 II stopnia, jezeli
w polskim systemie o§wiatowym obowigzuje wymiar 3—4 godzin lekcyjnych wychowa-
nia fizycznego tygodniowo? Podobnie jest z formutg ¢wiczen fizycznych dla zdrowia.
Dlaczego taka polityka ,,prozdrowotna” obejmuje tylko studentow na jednym, czesto
pierwszym roku? Negatywne skutki stresu, a takze obcigzen chorobami cywilizacyjnymi
narastajg z kazdym kolejnym rokiem studiowania. Zatem zajecia sportowo-rekreacyjne
z kazdym rokiem powinny by¢ w wigkszym wymiarze.

Pozostaje trzecia mozliwosé. Te 60 godzin to jakby ostatni moment w zyciu mtodego
cztowieka, aby jego stosunek do wychowania fizycznego uksztaltowaé. Da¢ minimum
wiedzy, pokaza¢ rozne mozliwosci 1 formy ¢wiczen, probowa¢ nauczy¢ pewnych umie-
jetnosci (plywania, biegania, gry), wdrozy¢ do systematycznych ¢wiczen.

Patrzac z perspektywy ostatnich 50 lat w tym zakresie w polskich szkotach wyzszych
nastgpit wyrazny regres nie tylko w wymiarze tych obowigzkowych godzin, ale takze
w sposobie formutowania celow realizacji tego przedmiotu dla studentow.

Dla przyktadu, 25 lat temu w zataczniku nr 2 do zarzadzenia nr 21 Ministréw: Na-
uki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia i Opieki Spotecznej
oraz Zeglugi z dnia 9 kwietnia 1974 roku wprowadzono wzorcowy ,,Program Studium
Wychowania Fizycznego 1 Sportu”, w ktorym zapisano m.in. tak sformutowane cele
wychowania fizycznego i sportu w szkole wyzszej:

1. Pelne wykorzystanie srodkow, jakimi dysponujg wychowanie fizyczne i sport dla
ideowego wychowania studentow i rozwoju dodatnich cech charakteru i osobo-
wosci.

2. Optymalne rozwijanie sprawnosci fizycznej kazdego studenta i podnoszenie stanu
zdrowia oraz przeciwdziatanie nalogom.

3. Opanowanie przez studentow sportow spotecznie uzytecznych (ptywanie, narciarstwo,
kolarstwo, gry sportowe) oraz nawykow i umiej¢tnosci zapobiegajacych ujemnym
skutkom wykonywanej w przysztosci pracy zawodowe;.

4. Ksztattowanie nawykow wykorzystania sportu i turystyki w celach rekreacyjnych.

5. Rozwdj sportu studenckiego i uzyskiwanie postepu w zakresie wynikdw sportowych
studentow

6. Przekazywanie studentom wiedzy z zakresu teorii wychowania fizycznego i sportu,
organizowania imprez sportowych i turystycznych, s¢dziowania
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Okreslono tez w powyzszym dokumencie sposob zorganizowania tych zajec:

Zajecia wychowania fizycznego, sportu i1 rekreacji organizowane s dla studentow

wszystkich lat studiow (w zapowiedzi od roku akademickiego 1975/1976).

Zajecia wychowania fizycznego 1 sportu obejmuja:

e (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, rozwijajace harmonijnie wszystkie cechy psycho-
motoryczne,

e nauczanie techniki i taktyki okreslonych dyscyplin sportu lub umiejetnoscei,

e nauczanie i doskonalenie ptywania studentow nie posiadajacych tej umiejgtnosci
w stopniu wymaganym powszechng karta ptywacka,

e informacje na temat zadan wychowania fizycznego i sportu w szkole wyzszej,
wplywu uprawiania ¢wiczen fizycznych na organizm, higieny zycia, znaczenia
sportu dla cztowieka w okresie rewolucji naukowo-technicznej,

e zaznajomienie z elementami metodologicznymi, przepisami sportowymi i zasa-
dami organizacji imprez sportowych w uprawianej dyscyplinie sportu,

e proby sprawnosci fizycznej, sprawdziany,

e zawody sportowe.

Zdefiniowano zasady organizacji zaje¢ obowiazkowych zalecajgc: Zajecia obowigz-

kowe organizowane sq w zasadzie w wymiarze 2 godzin tygodniowo (60 godzin w ciggu
roku akademickiego) na wszystkich latach studiow. W przypadku niemoznosci zapewnienia
ww. wymiaru mozna roczny wymiar zajec¢ realizowac w innym semestrze lub na obozach
sportowych. Wsrod podstawowych grup zaje¢ obowigzkowych wymieniono:

L.

Grupy przygotowania sportowego (o przecietnej liczebnosci 20 0sob) dla mtodziezy
o niskiej ogodlnej sprawnosci 1 niewyrobionych zainteresowaniach sportowych. Pro-
gram grup przygotowania sportowego powinien obejmowac nauke ptywania i 2-3
dyscypliny sportu.

Grupy specjalizacji sportowej (o przecietnej liczebnosci 20 0sob), realizujace zadania
w wymiarze 60 godzin zaje¢ obowigzkowych 1 30 godzin fakultatywnych (udziat
w zawodach) rocznie. Zajecia w tych grupach powinny obejmowac szkolenie w jednej
dyscyplinie sportu i nauke ptywania dla osob, ktore jej nie posiadaja.

Grupy rehabilitacyjne (o przecigtnej liczebnosci do 15 0s6b) w wymiarze dwa razy
w tygodniu po 1 godzinie. W grupach tych ¢wiczy mtodziez skierowana przez le-
karza.

Dodam tylko, ze 4 lata pézniej w ministerialnym ,,Programie rozwoju wychowania

fizycznego, sportu i turystyki wyzszej na lata 1978-1985” zalecano rozwazy¢ zwigkszenie
wymiaru godzin wychowania fizycznego obowigzkowego dla studentow do 3—4 godzin
tygodniowo podczas catych studiow, uzalezniajac to gtdwnie od postepu w ,,przyroscie
bazy sportowej”.

Wydaje sie, ze dosy¢ czytelnie formutowane jeszcze w latach 70. i 80. cele studen-

ckiego wychowania fizycznego i sposoby ich realizacji zamienione zostaly na zalecenia
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przerzucajace catg odpowiedzialnos¢ za pomyst i realizacje na barki szkoty wyzszej. Jak
uczelnie przygotowane sg do realizacji tych zajec?

Elementami analizy beda takie czynniki jak kadra specjalistyczna i infrastruktura
sportowa.

Nauczyciel wychowania fizycznego — kim jest a kim by¢ powinien?

Kim jest nauczyciel wychowania fizycznego w szkole wyzszej? Zgodnie z trescig
ustawy o szkolnictwie wyzszym, osoby zatrudnione w Studiach Wychowania Fizycznego
1 Sportu to w znakomitej wiekszosci pracownicy dydaktyczni zatrudniani na stanowiskach:
starszego wyktadowcy, wyktadowcy i instruktora.

Roczny wymiar zaje¢ dydaktycznych wynosi od 240 do 360 godzin w przypadku
starszego wyktadowcy i wyktadowcey, a dla instruktorow od 300 do 540 godzin.

Dla tej grupy ustawodawca okre$lit wymodg posiadania tytulu zawodowego magistra
(art. 114.7). Okreslit tez ich obowigzki:

o ksztalci¢ i wychowywac studentow,

e podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe,

e uczestniczy¢ w pracach organizacyjnych uczelni.

Z przeprowadzonych w 2005 roku badan wynikato, ze na 53 uczelniach zatrudnio-
nych byto w SWFiS 779 o0s6b. Dane dotyczace ich kwalifikacji zawodowych 1 wymiaru
zatrudnienia prezentujg ponizsze wykresy.

trenerzy klasy M
2%

trenerzy I klasy
8%

instruktorzy
32%

trenerzy II klasy
58%

Kwalifikacje zawodowe
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na niepeinym

> na umowe
etaome zlecenie
5% 16%

/

na petnym
etacie
79%

Wymiar zatrudnienia

Co do kwalifikacji zawodowych, pracownicy Studiow Wychowania Fizycznego i Sportu
w zdecydowanej wickszosci sg absolwentami Akademii Wychowania Fizycznego lub kie-
runkow zwigzanych z wychowaniem fizycznym prowadzonych przez inne uczelnie. Tych
pierwszych, czyli akademii, jest w Polsce 6 1 dziatajg w duzych srodowiskach akademickich
takich jak: Warszawa (z zamiejscowym wydzialem w Bialej Podlaskiej), Gdansk, Poznan
(z zamiejscowym wydziatem w Gorzowie) , Krakow, Katowice i Wroctaw. Innych uczelni,
ktore prowadza ksztatcenie specjalistow w zakresie wychowania fizycznego, jest ponad 20.
Sa to zarowno uniwersyteckie wydziaty w: Rzeszowie, Szczecinie, Bydgoszczy czy Lodzi,
jak 1 jednostki dydaktyczne Politechnik w: Opolu, Czestochowie, Radomiu, czy tez kierunki
w wigkszosci Panstwowych Wyzszych Szkot Zawodowych. Od ponad 10 lat ksztatei sig
takze nauczycieli wychowania fizycznego w uczelniach niepublicznych, m.in. w Biatym-
stoku, Warszawie, Olecku, Wroctawiu, Gdansku. Nie wnikajac w poziom tego ksztalcenia,
mozna tylko stwierdzi¢, ze liczba fachowcow z tej dziedziny na rynku pracy pozwala na
dowolne ksztattowanie oferty zatrudnienia, tej tworzonej przez szkoty wyzsze.

Dominuje w SWFiS zatrudnienie etatowe (bezterminowe). Te tendencja utrzymuje
si¢ od poczatku dziatalnosci tych placowek w szkotach wyzszych 1 zwigzana jest gtdwnie
z panstwowymi uczelniami. W wigkszos$ci szkot niepublicznych dominuje zatrudnienie
na umowe-zlecenie, ale danych, ktére mozna przytoczy¢ na t¢ okoliczno$¢, brak. W dal-
szym ciagu przewazaja w zatrudnieniu trenerzy, w wigkszosci z klasa 11, a takze w wielu
dyscyplinach z wyzszymi kwalifikacjami. Pozostaje pytanie, na ile te uprawnienia sa
potrzebne 1 wykorzystywane dla procesu szkolenia sportowego?

W tym przypadku wystepuja dwa skrajne standardy doboru kadry specjalistyczne;j,
stosowane przez szkoly wyzsze.

Ten pierwszy wynika z pogladu, ze to uczelnia tworzy oferte zaje¢ z wychowania fi-
zycznego, a studenci musza ten pomyst zaakceptowac. To znaczy muszg takze zaakceptowac
prowadzacego te zajecia. Ten model dotyczy w oczywisty sposob wiekszosci przedmiotow
wchodzacych do programu ksztalcenia. W praktyce oznacza to, iz specjalisci zatrudnieni
w Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu kazdego roku realizujg ten sam program
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zaje¢ z danej dyscypliny, najczesciej na tym samym obiekcie, z takim samym zapleczem
technicznym, w takich samych regutach organizacyjnych. Zmieniajg si¢ tylko uczestnicy
zaje¢. Zapisy studentow na zajecia odbywaja sie¢ albo na zasadzie kolejnosci zgloszen,
albo na zasadzie przydziatu wynikajacego z kierunku studiow badz roku studiowania. Taki
schemat organizowania zaje¢ przypomina nieco zaje¢cia prowadzone w sekcji sportowe;,
trener siatkowki kazdego roku wedtug pewnego schematu prowadzi zajecia wiasnie w tej
dyscyplinie, z ¢wiczeniami uzupetniajgcymi (sita, szybkos$¢, gibkos¢). Réznica jest tylko
taka, ze zajgcia prowadzone w ramach wychowania fizycznego pozbawione sa elementu
konkretnej rywalizacji sportowej. Zatrudnienie w tego typu placowkach jest bardzo stabilne,
poniewaz nie wystgpuje zasadniczo potrzeba zmian. Praca trwa do emerytury, a nawet
w pewnym wymiarze takze juz w wieku emerytalnym. Za najwazniejszg ceche nauczyciela
trzeba uzna¢ w tym przypadku doswiadczenie i umiej¢tno$¢ zorganizowania sig.

Na drugim biegunie w tych rozwazaniach jest zupelnie odrgbna sytuacja. To ocze-
kiwania studentéw sg wytyczng do zatrudnienia kadry nauczycielskiej z odpowiedniej
specjalnosci. Jak te oczekiwania pozna¢? Przy wspotczesnych sposobach komunikowania
si¢ nie stanowi to specjalnego problemu. Na wigkszosci uczelni od kilku lat funkcjonujg
internetowe systemy zapisywania si¢ na zaj¢cia z wigkszosci przedmiotow. Nie ma tez
specjalnego ktopotu z wysondowaniem najbardziej oczekiwanych zaje¢. Najbardziej
oczekiwane formy zaje¢ z wychowania fizycznego sa odpowiednikiem mody panujacej
generalnie wsrod mtodego pokolenia. I tak po okresie wielkiego zainteresowania grami
sportowymi przyszedt okres wszelkich dalekowschodnich sztuk walki, potem ¢wiczen
aerobowych przy muzyce i ¢wiczen typu fitness.

Czy mozna okresli¢ standard umiejetnosci, ktore powinien spetniac nauczyciel wycho-
wania fizycznego w szkole wyzszej? Jakie specjalizacje powinien posiada¢ obowiazkowo
(aerobik, gimnastyka, kulturystyka, narciarstwo itd.)?

Odpowiedz na te pytania wlasciwie przedstawiona zostata powyzej. Im lepiej zdefi-
niujemy oczekiwania studentow, tym bardziej precyzyjna bedzie struktura zatrudnienia
specjalistow z danej dziedziny sportu. Wiekszo$¢ pracownikow zatrudnionych w Studiach
Wychowania Fizycznego i Sportu dysponuje dostateczng wiedzg i kwalifikacjami do pro-
wadzenia roznorodnych zajeé. Co wigcej, potencjat wyniesiony z ksztatcenia pozwala im
bez problemu uzupetniac¢ swoje kwalifikacje badz je podnosié. Zainteresowania ksztattuje
rynek. Opierajac si¢ na danych Zarzadu Glownego AZS, z roznych form doskonalenia
zawodowego tylko w latach 1998-2004 z takiej formy zaje¢ skorzystato 931 osob. Do-
minowaly takie specjalnosci jak narciarstwo (216 0sob), aerobic (220 0sob), kulturystyka
(122 osoby), tenis ziemny (110 0sob)".

Z opinii przytaczanych przez uczestnikow szkolen wynikaja dwa zasadnicze wnioski.
Pierwszy jest oczywisty i odnosi si¢ do zmian, jakie zachodzg w dziedzinie mody na sport
we wspolczesnym miodym pokoleniu. Rowniez w tej dziedzinie $wiat dyktuje trendy

10 . T . . ’
H. Hanusz Doskonalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego — analiza szkolen Za-

rzqdu Glownego AZS w latach 1998-2004. [W:] A. Matuszewski, R. Muszkieta (pod red.):
Wspolczesna kultura fizyczna studentow w teorii i praktyce. Poznan 2005, s. 123—133.
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zarowno w zakresie ¢wiczen, jak i przyrzadow do ich wykonywania. Drugi to konstata-
cja, ze czgsto kursy prowadzone przez Zarzad Glowny AZS byly pierwsza mozliwoscig
podniesienia kwalifikacji od czasu ukonczenia studiow.

Te wszystkie dane daja odpowiedz na pytanie, kim jest nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole wyzszej? — Dobrze przygotowanym i wyksztalconym specjalista,
w zdecydowanej wigkszosci absolwentem studiow ksztatcacych nauczycieli wf.

Kim powinien by¢ i jaka rol¢ ma do odegrania?

Wydaje si¢, ze najbardziej adekwatnym okresleniem bedzie taka definicja oczeki-
wanej roli: przewodnik w procesie doskonalenia umiejetnosci i nawykow albo uczenia
takiego sposobu myslenia i postgpowania, ktore prowadzi do samodzielnego, $wiadomego
korzystania z dobrodziejstw sportowego modelu zycia.

Uczelniany obiekt — konieczna podstawa oferty zaje¢ dla studentow

W pewnym sensie stuszna jest teza: Jakie wlasne obiekty sportowe — taka oferta
uczelni dla swojego $rodowiska. Tu tez, podobnie jak w zakresie oferty zaje¢, oczekiwania
studentow ulegty znacznej zmianie. Nie wystarczy juz mie¢ jaki$ obiekt sportowy, liczy
si¢ jego funkcjonalnoé¢ i standard. Z analizy danych uzyskanych w badaniach ankieto-
wych prowadzonych przez AZS w latach 2005, 2007 i 2008 wynika, ze istnieje dosy¢
tatwa do pokazania zalezno$¢: im wigceej whasnych obiektow — tym wigksza oferta zajec¢
dla studentdéw, facznie ze znacznie rozszerzonym minimum programowym, czgsto do
120-150 godzin dla studentow I stopnia. Co prawda nigdy nie zrealizowano zalecenia
z 1978 roku o wymiarze 3-4 godzin zaje¢ tygodniowo, mimo ze w wielu uczelniach
dokonat si¢ dos$¢ radykalny przetom, jezeli chodzi o mozliwo$¢ korzystania z obiektow
sportowych wiasnych i wynajmowanych. 85% uczelni deklaruje posiadanie wlasnych
obiektéw (dane 2005/2006 z 53 uczelni). Dominuja sale do gier, salki do sportow walki,
sitownie. Ze jest to iloé¢ niewystarczajaca, $wiadczy kolejne zestawienie. W dalszym
ciggu duzo obiektow jest wynajmowanych, w tym przede wszystkim baseny. Mniejszy
optymizm ze statystyk wyplywa stad, ze zapewne najstabsze pod tym wzgledem uczelnie

w ogole nie odpowiedzialy na wystang przez Zarzad Glowny ankiete.
NIE
15%

85%

Wtasne obiekty sportowe
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Czy ilo$¢ obiektow jest adekwatna do potrzeb?

NIE
21%

TAK/

79%

W interesie ,,obiektowym” panuje od pewnego czasu pozytywny ruch. W ostatnich
latach powstato wiele obiektow uczelnianych, w wigkszosci bardzo nowoczesnych sal
wielofunkcyjnych. Jest si¢ czym pochwali¢. Zrealizowano rowniez, co bardzo cieszy,
wiele obiektow polegajacych na adaptacji pomieszczen na sitownie, na salki do spor-
tow walki, do gimnastyki. Naklady na te obiekty byly niezbyt wysokie, a korzysci dla
poszerzenia oferty ogromne.

Obiekty wiasne uczelni:

wszyscy ankietowani
posiadajacy obiekty

; stadion LA boisk sala do gier korty basen  salki do sportéw Sitownia
terenowe  zespotowych  tenisowe plywacki walki, gimnastyki

Obiekty wynajmowane:

iz
g

stadion LA boisk  saladogier  korty basen  salki do sportow sitownia
terenowe zespolowych tenisowe  plywacki Walki gimnastyki

wszyscy ankietowani
posiadajacy obiekty
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Na koniec rozwazan na temat stanu uczelnianej infrastruktury sportowej trzeba by
spyta¢, czy mozna wskaza¢ jaki$ jednolity standard, ktory powinny te obiekty spelniac?
Mniej tu chodzi o standard techniczny, a bardziej o wynikajacy z propozycji programowej
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Dyskusje prowadzone na ten temat podczas spotkania
zorganizowanego w pazdzierniku 2008 r. przez Zarzad Gltéwny AZS w Warszawie
pozwolity na kilka uogélnien, ktore przytaczam ponizej:

Zajecia z wychowania fizycznego — obowiazek czy potrzeba?

Na postawione w ten sposob pytanie udzielenie jednoznacznej odpowiedzi nie jest
tatwe. Nikt nie zbiera takich danych, a rozwigzania stosowane przez poszczegolne uczelnie
sg bardzo zréznicowane. W wigkszos$ci szkot publicznych realizowany jest tradycyjny
system zajec obligatoryjnych, wspieranych przez oferte zaje¢ fakultatywnych i tych ofe-
rowanych przez uczelniany Klub AZS. Na uczelniach niepublicznych, szczegolnie tych,
ktore ksztatcg w systemie zaocznym, zajecia z wychowania fizycznego nie sa oferowane.
Na przyktadzie informacji pozyskanych z roznych szkét wyzszych mozna dokonac pewne;j
systematyzacji zaje¢ z wychowania fizycznego, w jakich uczestniczg studenci.

Uczestnictwo obowigzkowe.
Dla tych, ktorzy musza

Najbardziej rozpowszechniona forma systematycznych zaje¢ to obowigzkowe wy-
chowanie fizyczne w wymiarze 60—120 godzin w okresie dwoch pierwszych lat studiow.
Zajgcia pojawiaja si¢ jakby z przydziatu. W ostatnich latach na wielu uczelniach podjeto
trud organizacyjny, ktory polega na tym, ze studenci na poczatku roku moga wybieraé
sobie forme realizowanych zajgé, za$ uczestniczenie w nich jest obowigzkowe. Najwigksze
1 najlepsze uczelnie maja juz w swojej ofercie kilkadziesigt ro6znych propozycji, czesto
bardzo atrakcyjnych. Od tanca, poprzez zajecia z aerobiku, az do réznych form turystyki
rowerowej, wodnej czy wrecz sportow ekstremalnych. Prekursorem takich rozwigzan byta
Politechnika Wroctawska, a z czasem wprowadzono je w r6znym wymiarze na wielu
uczelniach — szczeg6lnie tych z wlasnymi obiektami sportowymi. Znacznym utatwie-
niem w takiej organizacji jest wspolczesna technika internetowa. Chociaz system ,.kto
pierwszy, ten lepszy” nie wszystkim daje komfort wyboru. O ofercie w tych przypadkach
decyduje liczba posiadanych obiektow sportowych, mobilnoé¢ kadry dydaktycznej, zain-
teresowania studentow. Zajecia z WF organizowane sg przewaznie bezptatnie i zaliczane
w postaci wpisu w indeksie. Specyficzng forma systematycznych obowigzkowych zaje¢
jestuczestniczenie w dziatalnosci sekcji sportowej uczelnianego Klubu AZS. Szczegdlnie
dla studentéw I roku jednym z motywow przystapienia do AZS jest wiasnie obowigzek
uzyskania zaliczenia zaje¢ z wi. Ci, ktorzy wyniesli z okresu edukacji szkolnej umiejetnosci
sportowe, wybierani sg w drodze selekcji prowadzonej podczas zaje¢ wstepnych. Czesto
uczestniczg w zajeciach sekcji AZS takze po uzyskaniu zaliczenia godzin programowo
przewidzianych dla ich kierunku studiowania.
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Oprocz zaje¢ systematycznych na niektorych uczelniach za obowigzkowe uznawane
jest uczestniczenie w okazjonalnych imprezach sportowych. Formuta jest prosta — wystar-
tujesz —masz szanse¢ odrobi¢ jakie$ zajecia obowigzkowe z wf lub wrecz dostac zaliczenie
semestralne lub roczne z tych zajec¢. Czesto formuta tych zawodow jest otwarta, na przy-
ktad igrzyska sportowe studentow I roku (w Warszawie te zawody odbywaja si¢ od 40
lat pod nazwa Varsoviady), bieg z okazji $wigta uczelni czy uroczystosci panstwowych,
a tylko dla pewnej grupy uczestnikow maja one wymiar obowiagzku.

Uczestnictwo dobrowolne
Dla tych, ktorym sie¢ chce

Tak jak w przypadku zaj¢¢ obowiazkowych glownym powodem uczestniczenia
w nich byla che¢¢ zaliczenia nalozonego programowego obowigzku, tak przy uczestni-
czeniu dobrowolnym motywow trzeba szuka¢ w zdobytych weze$niej umiejetnosciach
inawykach. Swiadomo$é potrzeby aktywnosci fizycznej to wypadkowa edukacji szkolnej,
wychowania w rodzinie, a takze cech psychofizycznych. Tu takze jak w przypadku zaje¢
obowiazkowych mozemy mowi¢ o tych systematycznych i okazjonalnych. Z punktu
widzenia systematycznego uczestniczenia zdecydowanie najbardziej popularng i war-
tosciowa formga sg zajecia sekcji sportowych AZS organizowane przez uczelniany Klub
AZS, a w praktyce przez pracownikow SWFiS danej uczelni. W programach z lat 70.
taki obowigzek na te instytucje natozono i tak z pozytkiem dla samych zainteresowa-
nych studentéw przetrwato to do wspotczesnych czasow. Zajecia w wigkszosci sg bez-
ptatne, koszty zatrudnienia trenerow, wynajmu obiektow i1 zakupu niezbednego sprzgtu
1 wyposazenia ponosi szkota wyzsza. Motywacja do systematycznego uczestniczenia
wynika z przynalezno$ci do celowej grupy — trenujemy razem, reprezentujemy uczelni¢
w rozgrywkach sportowych, przygotowujemy si¢ do wystepu na mistrzostwach, czy
tez w lidze uczelnianej. Im ranga zawodow sportowych wyzsza, tym wzrasta liczba
czynnikéw ksztattujacych obowigzkowos¢. Gram w lidze, dostaj¢ stypendium sportowe,
jestem reprezentantem, jestem podstawowym zawodnikiem w sktadzie, biegam (ptywam)
w sztafecie, nie moge zawie$¢ oczekiwania innych.

Inng formg systematycznych zaj¢¢ sa te organizowane przez uczelni¢, przewaznie
odplatnie, jako oferta dla studentéw i pracownikoéw danej szkotly. Zwiazane jest to
z wlasnymi obiektami sportowymi, albo przedsigbiorczg kadrg trenersko-instruktorska.
Dominujg popularne formy rekreacyjne: aerobic, gimnastyka przy muzyce, zajecia na
sitowni. Odptatnos¢ ma zwykle pokry¢ koszty osobowe 1 niektore koszty zwigzane z eks-
ploatacja obiektu (prad, woda), ale jest nizsza niz na zajeciach komercyjnie dostepnych
w danym miescie. Obowiazkowo$¢ udziatu wynika z przeswiadczenia: zapisatem sig,
zaptacitem — teraz uczestnicze.

Tam, gdzie nie starcza wtasnych uczelnianych pomystoéw, studenci korzystajg z oferty
profesjonalnego organizatora poprzez wykupienie konkretnych ustug. Wysoko$¢ optat
zalezy od dostgpnosci ustug na danym terenie, elitarnosci zaje¢ itd., no — i pomystow
samych zainteresowanych. Szczegdlnie w duzych aglomeracjach nie ma problemu ze
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znalezieniem takich zaj¢¢. Tu tez mozemy odnotowaé bardziej lub mniej systematyczny
udziat. W wielu ofertach zaje¢ z aerobicu, sitowni, nauki ptywania stosowane sg liczne
znizki dla wykupujacych okresowe abonamenty czy karnety. Skala korzystania z takich
ofert przez studentow trudna jest do jednoznacznego oszacowania. W duzej mierze zalezy
to od zasobnosci portfela, czasu wolnego 1 zainteresowan.

Ten przeglad roznych postaw nalezy zakonczy¢ pewnie sporg grupg studentow, ktorzy
korzystajg z dobrodziejstw w sposob okazjonalny wg wiasnego pomystu. Wybor zalezy
od bardzo wielu czynnikow, z ktorych najwazniejsze to: umiejetnosci, dostgpnos¢ i moda.
Najpopularniejsze formy: jazda na rowerze, jazda na tyzwach, jazda konna, ptywanie,
sitownia, tenis, pitka nozna.

Perspektywa zmian

Analiza czynnikéw wptywajacych na poziom studenckiej kultury fizycznej dokonana
w poprzednim rozdziale okreslila istniejgce uwarunkowania. Po stronie pozytywow zapisaé
nalezy regulacje prawne, instytucjonalne rozwigzania na wigkszosci publicznych uczelni,
posiadanie wyspecjalizowanej kadry, czy tez wlasnej infrastruktury sportowej. Pozytywny
obraz psuje natomiast prezentacja efektow tej dziatalnosci. Jezeli tylko co dziesiaty studiujacy
z populacji blisko 2 milionéw mlodych ludzi uczestniczy systematycznie w jakichkolwiek
formach aktywnosci fizycznej, to powodéw do chwaty nie ma. Taki stan mozna okresli¢
jednym zdaniem: niska efektywno$¢ dziatalnosci. Wydaje sie, ze po latach réznych do-
$wiadczen 1 bardzo powolnych zmian systemowych powinnismy przesta¢ si¢ udzic.

Ograniczenie w programie studiow zaje¢ z wychowania fizycznego do 60 godzin
w zaden sposob nie daje podstaw do stwierdzenia, ze na poziomie szkoty wyzszej jest rea-
lizowana jaka$ kontynuacja programoéw szkolnych. Dla przypomnienia: wymiar szkolnego
wychowania fizycznego to 4 godziny tygodniowo przez 12 lat edukacji. Obowigzkowe
wychowanie fizyczne dla studentow z uwagi na wymiar i formy realizacji nie jest zadng
oferta w tym zakresie, a jedynie sposobem na organizowanie pracy osob zatrudnionych
etatowo w SWFiS. Wymiar 60 godzin z punktu widzenia potrzeb mtodego cztowieka
jest $mieszng namiastka rzeczywistych potrzeb. Obowigzkowe zajecia z wychowania
fizycznego rozliczane sa wedtug kryterium obowiazkowosci, a nie umiej¢tnosci. Poniewaz
nie istnieje zaden znany i przyjety za obowigzujacy standard umiejetnosci w zakresie
wychowania fizycznego ucznia, tworzenie takie standardu na poziomie uczelni jest po-
zbawione jakichkolwiek podstaw.

Warto skorzysta¢ z doswiadczen europejskich uczelni. Informacje pozyskane przez
Zarzad Glowny AZS z ponad 50 uczelni, a takze doniesienia na konferencji przedsta-
wicieli europejskich uniwersytetow pozwolily na przedlozenie szeregu praktycznych
wnioskow.

1. Wychowanie fizyczne studentow jest traktowane jako rodzaj obowiazku szkoly
wyzszej na rzecz studentow i czesto tez pracownikow.

2. Wychowanie fizyczne jest w programie ksztatcenia, ale nie ma ono charakteru obo-
wigzkowego.
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3. Wychowanie fizyczne to zesp6t dziatan prowadzacych nie tylko do ksztaltowania
ciata i zachowania zdrowia, ale takze sposob wyrabiania nawykow sportowych na
cale zycie, nabywanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ksztalcenie kultury
bycia i zycia wsrod mtodziezy

4. Wychowanie fizyczne to zajecia fakultatywne, czgsto odplatne, o charakterze rekre-
acyjnym, z programem opartym o zainteresowania i potrzeby studentow.

5. Zatrudnienie specjalistow na zasadach okresowych kontraktow, osob gtownie z upraw-
nieniami instruktorskimi. Zaangazowanie studentdéw wolontariuszy w prowadzenie
zaje€. Partnerskie relacje prowadzacy—student.

Pora wigc ponownie postawi¢ pytanie bedace osnowg rozwazan: Jakie wychowanie
fizyczne w polskiej szkole wyzszej? Biorac pod uwage opisane warunki dziatania, kontekst
historyczny, glebokos§¢ zmian w polskim szkolnictwie wyzszym, powinno si¢ wskazaé
na kilka obszarow szczegoélnie istotnych dla catej omawianej sfery.

Kreowanie oczekiwan studentow — walka o Swiadomos¢!

Zainteresowania wiasng sprawnoscig fizyczng nie bierze si¢ z powietrza. Czesto ten
stan niezb¢dnej swiadomosci wysysa si¢ z mlekiem matki. Dla tych, ktorzy takiej szansy
nie mieli, czas studiow jest ostatnim momentem do zmiany sposobu myslenia. Jednej
recepty na pewno nie ma, ale wydaje si¢, ze uczelnia moze pomoéc studentom w ich
wilasnym pozytywnym pojmowaniu sportu i rekreacji. Temu powinno shuzy¢ m.in.:

1. Zdobywanie potwierdzonych umiejetnosci z zakresu sportu i rekreacji (umiem pty-
waé, umiem jezdzi¢ na nartach, umiem zeglowa¢, umiem gra¢ w tenisa, umiem si¢
gimnastykowa¢, samodzielnie ¢wicze na sitowni)

2. Wyksztatcenie wiasnego standardu aktywnosci fizycznej — kazdy powinien wybraé
te formg sportows, ktora mu odpowiada najbardzie;.

3. Udzial w zorganizowanych przez uczelni¢ (lub klub uczelniany) formach zajec.

4. Zdobycie uprawnien zawodowych zwigzanych ze sportem: instruktor, s¢dzia, wo-
lontariusz itd.

5. Udzial w rywalizacji sportowej adekwatnej do poziomu umiejetnosci.

6. Wyksztatcenie nawykowych reakcji na stres — sport.

Ponowne zdefiniowanie obowigzkow uczelni

Wychowanie fizyczne studentow, przynajmniej w zasadniczym swoim wymiarze,
faczy si¢ z uczelnig. Aby uczyni¢ t¢ instytucje bardziej aktywnie nastawiong na sport
studentow, ponownie nalezatoby okresli¢ obowiazki uczelni w tej sferze. I nie chodzi
tu o unormowanie prawne na poziomie ustawowym i ogélnopolskim, a raczej o wtasne
uczelniane ramy organizacyjne. Co powinna gwarantowa¢ szkota wyzsza?

1. Uczelnia ma obowigzek zapewnienia oferty zaje¢ z wychowania fizycznego, z kto-
rych student powinien mie¢ mozliwo$¢ (obowiazek) korzysta¢, przy zachowaniu
dobrowolnosci wyboru formy, dyscypliny sportu, zakresu itd.
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Uczelnia powinna dostosowywac ofertg zaje¢ do aktualnych zainteresowan i potrzeb
studentéw. Organizowane zajg¢cia dostosowane powinny by¢ do obcigzen dydak-
tycznych studenta i w zatozeniu dotyczy¢ sposobu na spedzanie czasu wolnego
i relaks.

Uczelniana oferta powinna dotyczy¢:

e nauki konkretnej umiejetnosci (kurs ptywania, zeglowania, gry w tenisa, tanca),
e doskonalenia pasji 1 umiejetnosci (sekcja sportowa),

e udzial w rekreacji (aerobic, silownia, jogging, jazda rowerem).

Sport zamiast obowiazkowego wychowania fizycznego

W wigkszym wymiarze oferta zaje¢ opiera si¢ winna na uczelnianym klubie (AZS),

ktory powinien swa dziatalnoscig obja¢ wszystkich zainteresowanych studentow bez
wzgledu na poziom sportowy aktualnie reprezentowany. Kilka przestanek :

L.

Zajecia trwajg przez caly okres studiow i dotycza dyscypliny wybranej przez stu-
denta.

Uprawianie sportu jest systematyczne (2-3 razy w tygodniu) pod kierunkiem fa-
chowcow.

Systematyczne ¢wiczenia prowadzg do wzrostu umiejetnosei, co tworzy nawyki
i procentuje w zyciu dorostym.

Cwiczenia wsparte sa rywalizacja sportowa, co je uatrakcyjnia.

Zajecia prowadza do integracji Srodowiska, co niesie wielkie walory wychowaw-
cze.

Ponoszone przez uczelnie naktady sa efektywnie wykorzystywane, bo stuzg studen-
tom, ktorzy potrafig z zaje¢ korzystac.

Nauczyciel wykladowca
— a moze lepiej instruktor-trener?

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na studenckie wychowanie fizyczne jest nauczy-

ciel prowadzacy zajecia. Jezeli celem podejmowanych dziatan jest dokonanie postepu, to
zmiany muszg tez tej grupy specjalistow dotyczy¢. Na podstawie wzoréw sprawdzonych
w uczelniach z zachodniej Europy wydaje si¢, ze dyskusja w obszarze powinna dotyczy¢
zmian w sposobie rekrutacji, zatrudnienia i oceniania nauczycieli.

1.

Oferta uczelnianych zroznicowanych zajgé musi wymoc inny dobor kadr zatrudnianych
w SWFiS. Zatrudnienie specjalistow pod zgloszone potrzeby studentéw pozwoli na
zmiang organizacji zaj¢¢. Przeniesienie zaje¢ w sfere czasu wolnego studentow po-
zwoli na pozyskanie dodatkowej kadry specjalistow zatrudnionych poza uczelniami,
a takze studentéw z odpowiednimi uprawnieniami.

Ofertg uczelni w zakresie zaje¢ z wychowania fizycznego powinni realizowaé fa-
chowcy, specjalisci z licznymi umiejetnosciami i uprawnieniami. Stalym obowigzkiem
tej kadry powinno by¢ doszkalanie zawodowe.
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3. Dominujacym stylem pracy powinna by¢ indywidualizacja podejscia do uczestnika
zaje€ (styl ,,0sobistego trenera”).

4. Do prowadzenia sekcji sportowych niezbedne wydaje si¢ zatrudnienie zgodne z zasada:
im wyzszy poziom sportowy — tym wyzsze kwalifikacje zatrudnionego trenera.

Nie bedzie postepu bez wlasnej infrastruktury sportowe;j!

Jednym z najwazniejszych czynnikow rzutujacych na uczelniang ofertg zajeé jest
infrastruktura sportowa. Te uczelnie, ktore takg bazg posiadaja, najszybciej wprowadzity
szereg propozycji programowych dla spotecznosci studentéw i pracownikéw wiasnie ze
sfery sportu i rekreacji. Wzrost zainteresowania studentow udziatem w zajeciach z WF
w tych szkotach jest najwickszy. Mimo ze az 85% panstwowych szkot zadeklarowato
posiadanie wlasnej bazy, to cz¢sto stan tej bazy, mozliwosci jej wykorzystania i specyfika
nie dajg mozliwosci rozwojowych. Najbardziej pozadanym obiektem stajg si¢ ptywalnie,
sitownie, hale wielofunkcyjne.

Dotychczasowe tempo powstawania takich obiektow nie gwarantuje szybkiego upo-
rania si¢ z problemem. Wydaje si¢, ze pewnym rozwigzaniem bytaby budowa obiektow
sportowych o charakterze miedzyuczelnianym. Akademickie Centra Sportowe w duzych
o$rodkach akademickich miatyby uniwersalny program wykorzystania, stuzac zaréwno
celom szkolenia sportowego, jak 1 wychowania fizycznego i organizacji czasu wolnego.
Infrastruktura sportowa uczelni powinna sta¢ si¢ przedmiotem oceny Panstwowej Ko-
misji Akredytacyjnej na réwni z infrastruktura naukowa i dydaktyczng. Ministerstwo
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego powinno opracowaé procedury ubiegania si¢ 0 pomoc
organizacyjno-finansowg dla tego typu przedsigwziec.

Stulecie Akademickiego Zwigzku Sportowego to wazna data i na pewno dobry powod,
aby rozmawia¢ o sprawach wychowania fizycznego studentow. Aktualny stan studen-
ckiej kultury fizycznej nie zadowala zapewne nikogo i znacznie odbiega od standardow
europejskich. Wszelkie konieczne zmiany to proces uzalezniony od wielu czynnikow.
Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ z nich lezy po stronie autonomicznych uczelni i samych stu-
dentdéw. Jubileusz AZS nie jest w tym wypadku zadng cezurg czasowa, bardziej zbiegiem
okolicznosci. Sadzac po przebiegu trwajacej od wielu lat dyskusji w $rodowisku ludzi
zajmujacych sie na co dzien sportem studenckim, diagnoza stanu aktualne jest dobrze
opisana. Pora jest na podjecie krokéw w réznych sferach, ktére spowoduja korzystne
zmiany. Studenci moga by¢ waznym kotem zamachowym dla zmiany myslenia o spra-
wach zdrowia, higieny i sprawnosci fizycznej polskiego spoteczenstwa.

STRESZCZENIE
Czym s3 zajecia z wychowania fizycznego dla studentow obowigzujace w programie

ksztalcenia — przezytkiem czy tez konieczno$cig? Tworzy si¢ wyrazny rozdzwigk po-
mi¢dzy oczekiwaniami a mozliwo$ciami uczelni 1 w konsekwencji, faktyczng realizacja
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tych obowiagzkoéw. Bez zmian systemowych wydaje si¢, ze szybki postep w tym zakresie
nie zostanie osiggnig¢ty. Polski student, jezeli chodzi o udzial w zajgciach sportowo-
-rekreacyjnych znacznie odstaje od standardéw europejskich Moda na sport kreowana
powszechnie przez rynek w zbyt matym stopniu dociera do srodowiska akademickiego.
Stan uczelnianej infrastruktury sportowe;j jest ciagle niezadowalajacy, mimo ze z kazdym
rokiem przybywa obiektow tego typu. Istnieja znaczne dysproporcje w oferowanych zaje-
ciach, jezeli chodzi o uczelnie publiczne i niepubliczne — zdecydowanie na korzys$¢ tych
pierwszych. W 100-lecie Akademickiego Zwiazku Sportowego wydaje si¢, ze warto raz
jeszeze przypomnie¢ jedng z idei powstania tego stowarzyszenia, a wiec to, Ze sprawnosé
fizyczna jest rownie potrzebna, jak intelektualna i duchowa.

Stowa kluczowe: kultury fizyczna, wychowanie fizyczne, studenci.
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Wprowadzenie

Kultura fizyczna studentow w polskich szkotach wyzszych podlega w ostatnich
latach ciaglej ewolucji. Sytuacje te¢ warunkuja z jednej strony przepisy i unormowania
prawne, z drugiej strony wptyw gospodarki rynkowej na samorzadne uczelnie wyzsze.
Rozwija si¢ §wiadomos¢ studentéw co do sposobu spedzania czasu wolnego, zaintere-
sowan zwiazanych ze sferg szeroko pojetej kultury, w tym takze fizycznej. Ksztattuja
si¢ potrzeby i zainteresowania studentéw oraz przyszte role spoteczne. W $lad za
tym zmierzaja potrzeby zwigzane ze sferg aktywnosci fizycznej. Okres studiow to
dla wigkszosci ostatni etap sformalizowanej edukacji, w tym takze zwigzanej ze sferg
aktywnosci fizycznej. To tu ksztaltuja potrzeby i nawyki ruchowe (poznane na wczes-
niejszych etapach edukacji). Student nie jest juz przedmiotem, zada by traktowaé go
jako podmiot dziatania. Chce sam wptywaé na swoje zainteresowania i pasje. Czesto
zdaje sobie sprawe z oddzialywania na niego (teraz i w przysztosci) niekorzystnych
bodzcow, jak np. nadmierne napiecie psychiczne, uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki),
zanieczyszczenia srodowiska oraz niewtasciwy styl zycia i dostrzega, ze zrownowazy¢
to moze aktywnoS$cig fizyczng uprawiang w roznych, ulubionych przez siebie formach.
Aktywnos¢ ta sprzyja eliminacji i roztadowaniu napigcia psychicznego, regeneracji
uktadoéw i1 narzadow ustroju oraz zwiekszeniu jego odpornosci. System spojrzenia
na ksztatt kultury fizycznej na polskich uczelniach wyzszych nie zawsze jest spdjny
z oczekiwaniami studenta. Zmiana w tym zakresie trwa wszak dopiero kilkanascie lat.
Kraje Europy zachodniej doswiadczenia w tym zakresie maja zdecydowania dhuzsze.
Dlaczego wiec z nich nie korzystac?
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Metoda badan

W latach 20042005 Zarzad Gtéwny Akademickiego Zwigzku Sportowego przepro-
wadzit badania dotyczace realizacji szeroko rozumianej kultury fizycznej na uczelniach
Unii Europejskiej'. Przy badaniach dotyczacych catoksztaltu zagadnien zwiazanych z wy-
chowaniem fizycznym studentéw postuzono si¢ ankietg, zawierajaca pytania o charakterze
szczegotowym. Odpowiedzi udzielat najczesciej organ administracji: biuro dyrektora lub
rektora uczelni. Odpowiedzi (byty wérdd nich rowniez odpowiedzi ogdlnikowe, a nawet
niejednoznaczne, a takze brak odpowiedzi na niektére pytania), mimo iz cel badan zo-
stal wyraznie postawiony. W odpowiedziach przedstawiono aktualny stan uczelnianego
wychowania fizycznego.

Ponadto postuzono si¢ metoda komparatystyczna, poréwnujac wyniki badan na uczel-
niach europejskich z wynikami podobnych badan dotyczacych wychowania fizycznego
studentéw, przeprowadzonych w tym samym okresie na uniwersytetach polskich.

Teren badan

Zbadano 23 uczelnie z 11 panstw oraz wszystkie 18 uniwersytetow polskich. Otrzy-
mane wyniki daja obraz wychowania fizycznego w badanych krajach. W Europie ba-
dano glownie uniwersytety (21 uczelni). Wsrod nich 70% to szkoty duze, w ktorych
studiowato ponad 10000 studentow. W badaniach wzigly udziat uniwersytety z: Austrii
(Linz), Belgii (Bruksela, Namur, Leuven), Finlandii (Helsinki), Hiszpanii (Barcelona),
Holandii (Nijmegen), Niemiec (Hanower, Stuttgart, Hamburg, Essen), Stowacji (Zilina),
Stowenii (Maribor), Szwecji (Boras, Falun, Uppsala, Goteborg), Wegier (Goddollo),
Wioch (Bolonia, Triest, Siena). Doglebne, poszerzone dane na temat sportu uzyskano
takze z Uniwersytetow w Manchesterze i Leuven (Belgia). Niestety, nie otrzymano
odpowiedzi z zadnego z uniwersytetow we Francji.

Wyniki badan

Badania wykazaty, ze dominujaca forma realizacji wychowania fizycznego na ba-
danych uczelniach europejskich jest jego obowigzkowy charakter (znajdujg si¢ one
w zdecydowanej wigkszo$ci programéw ksztatcenia) oraz dobrowolno$¢ udziatu w nich
(Wykres 1). Uczelnie majg wiec obowigzek zapewnienia studentom mozliwos$ci udziatu
w formach aktywnosci ruchowej (wynikajacy z réznych przestanek), student ma natomiast
dowolno$¢ w korzystaniu z tej oferty.

' B.Korpak: Wychowanie fizyczne studentéw na uczelniach europejskich [w.] H. Hanusz, B. Kor-

pak (red.): Wychowanie fizyczne studentow Przezytek czy koniecznos¢? Warszawa 2005.
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Czy wf. jest w programie Czy zajecia wf. sa obowiazkowe?
. studiow?
Nie Tak

13% 18%

Nie
82%

87%

Wykres 1. Realizacja wychowania fizycznego na badanych uczelniach

Zrédio: Z. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej..., dz. cyt.

Zajecia te s3 obowigzkowe na niektorych uczelniach w Niemczech, Stowenii, Szwecji
oraz na Wegrzech. A wiec w znacznej wickszosci u nowych cztonkéw Unii Europejskiej’.
Organizacja tych zaje¢ na uczelniach zajmuja si¢ powolane specjalnie do tego struktury
o charakterze migdzywydzialowym (Uniwersytecki Sport, Instytut Sportu, Departament
Sportu, Instytut Nauki Sportu, Sport Uniwersytecki) lub instytucje uczelniane o charakterze
administracyjnym (Studenckie Centrum Zdrowia, Komitet Sportowy, Biuro Koordyna-
cji 1 Zarzadzania). Tak tez wyglada organizacja zaje¢ w polskich szkotach wyzszych,
na ktorych zajecia wychowania fizycznego znajdujg si¢ w standardach nauczania dla
wszystkich kierunkow studiéw 1 maja charakter obligatoryjny.

Znamienne jest to, iz w wigkszoséci krajow nie uzywa si¢ okreslenia wychowanie
fizyczne czy kultura fizyczna jak w Polsce, a prawie wylacznie okreslenia sport, przez
ktore rozumie si¢ zajecia z promocji zdrowia, wychowania fizycznego, rekreacji, a takze
dziatania prewencyjne i promocyjne zwigzane z aktywnoscia fizyczng cztowieka. Zajgcia
te na wszystkich uczelniach sg adresowane zaréwno do studentow, jak 1 pracownikow.
W wigkszo$ci przypadkow moga z tej oferty korzysta¢ takze rodziny pracownikow
1 nauczycieli akademickich.

Wymusza to na organizatorach zajmujacych si¢ kulturg fizyczng na uczelniach inne
podejscie do tej problematyki. Zamiast obowigzkowosci wprowadza si¢ elementy mo-
tywacyjne. W Niemczech gtoéwny nacisk ktadzie si¢ na promocj¢ sportu jako waznego
czynnika w zyciu czlowieka oraz konieczno$é ruchu dla zachowania zdrowia i formy’.
Obserwowana jest dbato$¢ o poziom zaje¢ wychowania fizycznego i dobra atmosfere
na nich. Uwypukla si¢ znaczenie higieny zycia i wptywu wysitku fizycznego na ograni-
czenie skutkoéw codziennego stresu. Orgdownikami i emisariuszami takiego stylu zycia
sa bardzo czesto mtodzi instruktorzy, studenci-wolontariusze, ktorzy w sposob naturalny
maja dobry kontakt z réwiesnikami-studentami.

*  Z. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej a przemiany za-

chodzgce w tej sferze w Polsce (w druku).
E. Harms: Sport i wychowanie fizyczne na Uniwersytecie w Hanowerze. Wyktad podczas 111
Sejmiku Akademickiej Kultury Fizycznej, £.6dz 21-22 pazdziernika 2005 r.
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W Belgii, w czgéci flamandzkiej, duze znaczenie w studenckiej kulturze fizycznej
ma Flamandzkie Stowarzyszenie Sportowe Studentow. Stowarzyszenie dziata podobnie
jak nasz Zarzad Gtowny AZS. To ono zdominowalo system rozgrywek uczelnianych
1 migdzyuczelnianych. Za organizacj¢ zaje¢ sportowych na uczelni odpowiada Komitet
Sportowy Uniwersytetu przy wspotpracy z Rada Studentow ds. Sportu. Obie te instytucje
majg za cel promocj¢ pozytywnych warto$ci sportu, motywacje studentow do aktywnosci
fizycznej oraz koordynacje dziatah w tym zakresie'.

Wszyscy cheacy uczestniczy¢ w zajeciach sportowych sa zobligowani do wykupienia
legitymacji (17 euro dla studentow i 30 euro dla pracownikéw), ktéra umozliwia bezptatne
korzystanie z szatni, szafek 1 prysznicow, praktycznie z wszystkich zaje¢ sportowych
znajdujacych si¢ w ofercie, ze sprzetu, z ptywalni w wyznaczonych godzinach oraz
ubezpiecza od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

Uniwersytet w Leuven wspoélnie z Centrum Sportu Uniwersytetu przygotowuje dla
swoich studentéw oferte 55 dyscyplin w trzech grupach: taniec, sporty indywidualne
1 druzynowe. W ofercie oprocz tradycyjnych dyscyplin duza popularnoscia ciesza sie
footbal amerykanski, balet, waterpolo 1 r6zne odmiany tanca. Ale sg tez zajecia z szy-
bownictwa, wedkarstwa, kajakarstwa gorskiego, spaleontologii, capoerii oraz sportu dla
studentow niepelnosprawnych.

Duzy nacisk ktadzie si¢ na zajecia dla pracownikéw i zjednywanie ,,profesorskiej”
czgsci uczestnikow zaje¢. To oni dzieki zasiadaniu w gremiach uczelnianych maja by¢
oredownikami uczelnianej kultury fizycznej, a takze wspotdecydentami jej kondycji fi-
nansowej. Hasto ,,Jeste$my razem” (studenci i nauczyciele) prowadzi w konsekwencji do
poprawy bazy sportowej. Waznymi promotorami sportu na uczelni, podobnie jak w Niem-
czech, sa studenci-wolontariusze, zatrudniani czgsto jako instruktorzy, doskonalacy przy
okazji swoj warsztat i nabierajacy doswiadczenia. W dziatalno$ci promocyjnej nieustannie
podkresla si¢ korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej, zaznaczajac jej walory zabawowe,
ksztaltujace wspotprace oraz elementy socjalizacyjne. Do promocji wykorzystuje si¢ duze
imprezy, w ktorych uczestniczy corocznie po kilka tysiecy studentow

Duze znaczenie przypisuje si¢ takze sportowi na uczelniach Wielkiej Brytanii. Przyktadem
tego moze by¢ Uniwersytet w Manchesterze”. Kultura fizyczna zalezy tu od polityki pafistwa,
jego dalekosieznych plandw, ale takze strategii rozwoju uniwersytetu. Jednym z elementow
gwarantujgcych sukces jest takze dziatalno§¢ w zakresie sportu. Odbywa si¢ to migdzy innymi
poprzez ,,zwracanie uwagi na jako$¢ nauczania 1 kwalifikacje kadry trenerskiej”, ,,edukacje
w zakresie wptywu sportu i aktywnosci na zdrowie, jego warto$ci spotecznych”.

Aby oferta byta atrakcyjna dla studentow i pracownikow, wladze zadajg sobie pytania:
dlaczego sport? dla kogo? i jaki? Wiasciwa odpowiedz i dziatania z niej wynikajace majg
przyciagna¢ odbiorcow. Duzy nacisk wiadze ktada na podnoszenie kwalifikacji i dostarczanie
jak najszerszej i najatrakcyjniejszej oferty studentom i pracownikom uczelni. Ma to ich za-

* J.Boutmans, Wychowanie fizyczne czy zajecia sportowe na uczelni? [w.] H. Hanusz. B. Korpak

(red.): Wychowanie fizyczne studentow Przezytek czy koniecznos¢? Warszawa 2005.
A. Odell, Sport na uczelniach Wielkiej Brytanii [w.] H. Hanusz, B. Korpak (red.): Wychowanie
fizyczne studentow Przezytek czy koniecznos¢? ZG AZS, Warszawa 2005.
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checi¢ do uprawiania sportu i w konsekwencji wyboru aktywnosci ruchowej jako najlepszego
sposobu spedzania wolnego czasu. Departament ds. Sportu Uniwersytetu w Manchesterze
oferuje zajecia rekreacyjne i sportowe dla poczatkujacych, ale takze dla sportowcow wy-
czynowych. Odptatnos¢ za udzial w nich moze by¢ realizowana za pojedyncze zajgcia, jak
1 w formie karnetow (cztonkostwo) 12-, 9- oraz 6-miesiecznych. I tak np. roczny karnet na
zajecia fitness z badaniami lekarskimi wynosi 150 £, a godzina lekcji ptywania 1,55 £.

Zajecia w kampusie to gtéwnie system rozgrywek w najbardziej popularnych dyscy-
plinach sportowych, za ktory odpowiadaja pracownicy etatowi. Natomiast zajecia rekrea-
cyjne maja na celu przekazanie umiej¢tnosci i wiadomosci z zakresu wptywu aktywnosci
fizycznej na organizm. Zajgcia czesto sg organizowane w formie 8-tygodniowych kursow
np. jogi, pilatesu, jazz-dance czy tai chi. Popularny jest tez aerobik i ¢wiczenia na sitowni.
Wprowadza si¢ takze zajecia relaksacyjne czy medytacje, ktore w miare mozliwosci sg
organizowane w kampusie studenckim czy w sali obok uniwersyteckiego muzeum. Ma to
zblizy¢ je do studentéw, zachgca¢ do udziatu w nich i aktywnosci. Jest to znakomita forma
promocji umozliwiajaca zagospodarowanie na zajecia nowych przestrzeni uczelnianych.

Zajecia 1 imprezy szkolne czesto sg organizowane we wspolpracy z wolantariuszami-
studentami. To dzieki ich pomocy uczelnia jest w stanie zapewni¢ lepsza ich organizacje
1 promocj¢. Studenci uczg si¢ natomiast zasad organizacji, pracy w grupie i zdobywaja
niezb¢dne doswiadczenie.

Na badanych uczelniach europejskich forma zatrudnienie nauczycieli wychowania fi-
zycznego wyglada roéznie. Na uczelniach bytych panstw Europy Wschodniej (na Wegrzech,
Stowacji) dominuje w zdecydowanej wigkszos$ci znany z polskich uniwersytetow sposob
zatrudniania w formie umowy o prac¢. Na pozostatych uczelniach osoby zatrudnione na
umowe o prace stanowig tylko niezbedne minimum do organizacji tego typu zajeé. Sa to
osoby odpowiedzialne najczgsciej za funkcjonowanie sportu na uczelni (Austria, Holandia,
Szwecja 1 Niemcy). Ale sg tez kraje i uczelnie niezatrudniajace w ogole pracownikow
w tej formie (Hiszpania i Wiochy).

Bardzo zréznicowana jest $rednia liczba studentéw uczeszczajacych na zajecia
sportowe przypadajacych na nauczyciela. Olbrzymie roznice obserwuje si¢ pomiedzy
poszczegdlnymi krajami Unii Europejskiej, jak 1 wewnatrz tych krajow (w Niemczech,
Finlandii i Szwecji). Znaczny procent zatrudnionych nauczycieli posiada uprawnienia
instruktorskie i trenerskie. Na niektorych uczelniach takie kwalifikacje posiada blisko
100% nauczycieli, w innych zaledwie kilka 0sob albo nikt (Tabela I).

Tabela I Forma zatrudnienia nauczycieli na badanych uczelniach

Liczba studen- Sposob zatrudnienia w tylfl q
i Zatrud. | , q zatrudnieni
Panstwo . téw na jednego = = =
ogolem . umowa cze$é inne instruk-
nauczyciela wf. trenerzy
0 prace etatu zasady torzy
Austria 53 56 1 52 — — —
Belgia = = = = = = =
Belgia — — — —
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Belgia 215 — 5 135 75 65 100
Finlandia 650 400 400 100 150 - -

Finlandia 187 69 17 20 150 — —

Hiszpania 3 329 — 2 1 3 —

Holandia 71 197 6 65 — — —

Niemcy 1 1 - - - -

Niemcy 33 121 3 30 - 2- -

Niemcy 253 27 3 250 — — —

Niemcy — — — — — — —

Niemcy 205 53 4 1 200 100 100
Stowacja 11 190 10 1 — 8 11

Stowenia 12 500 12 — — 20 12
Szwecja — — — — — — —

Szwecja 8 31 6 2 - 3 -

Szwecja 78 102 2 1 75 3 75
Szwecja — — — — — — —

Wegry 20 20 18 2 = 20 =

Wiochy 24 137 - 22 2 14 10
Wiochy 20 600 = 6 18 = =

Wtochy — — —

Zrédlo: Z. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej..., dz. cyt.

Na tym tle dobrze prezentujg si¢ kwalifikacje zawodowe nauczycieli polskich uniwer-
sytetow, sposrod ktorych zaledwie 1% nie posiada dodatkowych kwalifikacji instruktor-
sko-trenerskich (Wykres 2). Nauczyciele ci zatrudniani sg najczesciej na etacie w petnym
wymiarze godzin (struktura zatrudnienia analogiczna jak na uczelniach europejskich
wystepuje tylko w UKSW w Warszawie).

nauczyciele bez  trenerzy kl. M

kwalifikacji 3% trenerzy kI 1
1% 11%

instruktorzy
47%
trenerzy kl. II
38%

Wykres 2. Kwalifikacje kadry zatrudnionej w SWFiS (n = 17 uniwersytetow,
Uniwersytet Jagiellonski — b.d.)

Obowigzkowa forma zaje¢ sportowych na badanych uczelniach wystepuje rzadko.
Zajecia takie odbywajace sie minimum w wymiarze 2 godzin tygodniowo sg prowadzone
na 4 uczelniach. Tylko na 3 uczelniach zajecia sa nieodptatne (w Zilinie na Stowacji,
Goddollo na Wegrzech, Goéteborgu w Szwecji), w pozostatych sa platne, ale jest kilka
dyscyplin sportowych, najczesciej gier zespotowych, w ktorych uczestnictwo jest bezptatne
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(jest tak we wszystkich uczelniach niemieckich oraz niektorych finskich i w stowenskiej).
Tak wigc ok. 80% uczelni opiera swoj system edukacji na zajeciach platnych, majacych
gltéwnie charakter sportowy (tylko Uniwersytet w Goteborgu ich nie prowadzi). W 80%
szkot prowadzone sa zajgcia o charakterze rekreacyjnym, w 30% uczelni prowadzi si¢
zaje¢cia zdrowotne z gimnastyki korekceyjnej lub rehabilitacji. Na polskich uniwersytetach
takze dominujg zajecia o charakterze sportowym, stanowiac 77% ogoétu prowadzonych
zajec.

Na badanych uczelniach mozna zaobserwowaé duzg réznorodno$¢ prowadzonych
sekcji rekreacyjno-sportowych. Duza popularnoscia cieszg si¢ zwlaszcza tzw. dyscypliny
calego zycia, a wigc: zajgcia fitness, tenis oraz zespolowe gry sportowe, plywanie, ale
wystepuja tez sporty zimowe oraz szermierka 1 golf, czyli tzw. sporty elitarne, dyscypliny
czesto zwigzane z wysokg pozycja spoteczng ich uczestnikow (Wykres 3).

fitness

tenis

g

plywanie
sporty walki
joga
lekkoatletyka
biegi na orientacje
sporty zimowe
rowery
wioslarstwo
szermierka
wspinaczka
jazda konna
golf

zeglarstwo

0 5 10 15 20 25

Wykres 3. Sekcje sportowe na badanych uczelniach Europy, n = 22
Zrédlo: 7. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej..., dz. cyt.

Podobnie wyglada zainteresowanie studentow polskich uniwersytetow dyscyplinami
sportowo-rekreacyjnymi. Takze tu do najpopularniejszych naleza zespotowe gry sportowe,
formy fitness i ptywanie (Tabela II 1 III).

Tabela II Sekcje sportowe (wedhug powszechnosci wystgpowania na uniwersytetach n = 18)

Sekcje sportowe Liczebno$¢
pitka nozna 11
siatkdwka mezczyzn 11
siatkowka kobiet 11
plywanie 10
koszykowka mezezyzn 10
koszykowka kobiet 10
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tenis stolowy
sporty walki
kulturystyka

aerobik
badminton

narciarstwo

muzyczno-ruchowa
pitka siatkowa

LA

zespolowe gry sportowe
jogging

tenis

futsal

jazda konna

wspinaczka skatkowa
trojboj sitowy
kolarstwo gorskie
tyzwiarstwo

bowling

golf
pitka reczna
snowboard

— = = = = | = | = (= (N[N (W[ W W W WA~V Q|00 [O

Zrédio: Badania wlasne, 2006

Tabela III Popularno$¢ dyscyplin rekreacyjnych na uniwersytetach polskich, n = 18

Zajecia rekreacyjne Liczebno$¢
aerobik 15
kulturystyka
zespolowe gry sportowe
fitness
samoobrona
taniec
biegi przetajowe
ptywanie
steep
futsal
wspinaczka
aqua-erobik
tyzwiarstwo
turystyka

narciarstwo biegowe

zeglarstwo 1 windsurfing
jazda konna

O === == ([N |[W|[W| W |w|k~ [0

Zrédlo: Badania wlasne, 2006
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Waznym elementem systemu rozwoju sportu na uczelniach europejskich jest infra-
struktura sportowa. Liczba 1 jakos$¢ obiektow czesto decydujg o ofercie zaje¢ adresowanej
do odbiorcow. Mozemy zaobserwowac¢ tu duze analogie do polskich uniwersytetow.
Jesli chodzi o standard, to sa to na pewno obiekty lepsze, natomiast roznica ta nie jest
przyttaczajaca. Na 21 uczelni, ktore udzielity odpowiedzi na ten temat, jedna nie posiada
zadnych wilasnych obiektow (podobnie jak UKSW w Warszawie), ok. 30% nie posiada
boiska pitkarskiego i innych boisk, stadionu LA i kortéw tenisowych, 70% nie posiada
plywalni. Wiekszoé¢ posiada natomiast duze sale do gier sportowych i fitness. Charakte-
rystyczny jest duzy nacisk ktadziony na wyposazanie uczelni w obiekty zamknigte (pod
dachem), gorzej natomiast przedstawia si¢ sytuacja z obiektami odkrytymi (Tabela IV).
Na polskich uniwersytetach brakuje przede wszystkim duzych hal sportowych (tylko 50%
uczelni je posiada), ptywalni (posiada je tylko 30%), boisk pitkarskich z bieznig (ma je
co druga uczelnia). Blisko 50% respondentow stan ten ocenito za niezadowalajacy.

Tabela IV Infrastruktura sportowa badanych uczelni europejskich
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Linz tak 0 1 1 5 0 0 0 1 0

Austria Bruksela tak 0 0 0 4 0 1 1 0 1
Naumr tak 0 0 0 0 0 1 1 0 0

Leuven tak 1 5 6 6 1 6 2 2 2

Finlandia Helsinki tak 0 0 0 0 0 6 5 3 0
Oulu tak 0 0 0 0 1 3 3 1 0

Hiszpania | Barcelona nie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Holandia Eindhoven tak 1 4 8 10 1 3 4 2 3
Nijmegen tak 0 1 2 12 0 2 4 2 15

Irlandia Limerick tak 1 1 1 4 2 4 2 2 3
Hamburg tak 1 1 2 5 0 3 2 2 2

Essen tak 1 2 1 8 1 2 2 1 0

Niemcy Hannover tak 1 1 3 1 0 1 1 1 4
Stuttgart tak 1 4 3 3 0 1 1 1 0
Karsersleuter | tak 1 3 2 4 0 1 0 1 1

Stowacja Zilina tak 1 1 8 6 0 3 3 2 2
Goteborg tak | bd. | bd | bd. | bd | bd | bd. | bd | bd. | bd.

Szwecja Falun tak 0 0 0 0 0 2 2 0 0
Uppsala tak 0 0 0 0 1 1 1 1 0

Wegry Goddollo tak 2 3 0 8 0 5 2 1 0
Triest tak 0 0 0 0 0 1 1 2 0

Wochy | mk | 1 | 3 | 4 | 7 |1 213 o
Razem 12 30 41 83 8 48 37 28 33

Zrédlo: 7. Barabasz, B. Korpak: Sport i kultura fizyczna w krajach Unii Europejskiej..., dz. cyt.
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Analiza zebranego materialu

Z analizy sportu na uczelniach w krajach Unii Europejskich wynika, Zze nie ma
wigkszych réznic dotyczacych infrastruktury sportowej miedzy nimi a uniwersyteta-
mi polskimi (oprocz Niemiec, Holandii, Anglii). Gorzej juz jest ze standardem tych
obiektow. Sytuacja ta na polskich uniwersytetach bedzie w przysztosci korzystniejsza
dzieki planom budowy i ukonczeniu juz budowanych obiektow, a takze dzigki zmniej-
szajacej sie liczbie studentow objetych wychowaniem fizycznym. Zdecydowana roznica
wystepuje natomiast w sferze organizacji zaje¢, podejscia do nich nauczycieli i wiadz
uczelni. Studenci nie majg najczgsciej obowigzku uczestniczenia w tych zajeciach. To
organizatorzy, nauczyciele i instruktorzy starajg si¢ zachgcic¢ ich swoja oferta, sposobem
prowadzenia zaj¢¢, atrakcyjnoscia i partnerskim stosunkiem. Wiadze zdaja sobie sprawe,
ze w warunkach wolnorynkowych, kultura fizyczna jest towarem konsumpcyjnym i tu
takze nastapi pelna konkurencja. Przygotowujg si¢ wige jak najlepiej do rywalizacji o czas
wolny studenta. Shuzy¢ ma temu wspotpraca z samorzadami lokalnymi, rozbudowa bazy
sportowej. Wszystkie uczelnie europejskie w swoich dziataniach opierajg si¢ na studen-
tach-wolontariuszach, a niektore oferujg im wspotprowadzenie zajec¢ sportowych. To oni
majg petnic role reklamy bezposredniej adresowanej do studentow. Dzigki nim nastgpuje
sondowanie potrzeb studentéw, zachecanie ich do udziatu w zajeciach, wigksza integracja
mig¢dzy nauczycielami a uczestnikami. Duza uwage przyktada si¢ do relacji z wladzami
uczelni, a zwlaszcza z gronem profesorskim. To oni majg by¢ czgsto orgdownikami
sportu u wtadz uczelni. Praktycznie w wigkszosci uczelni zajgcia oferowane studentom
sg tez dostepne dla pracownikow, a czesto takze dla osob spoza uczelni. Prowadzacy
zajecia sportowe starajg sie dziata¢ w sposob wolnorynkowy, miedzy innymi wynajmujac
obiekty, umozliwiajac udziat w zajeciach podmiotom i osobom spoza uczelni, a zysk
przeznaczaja na modernizacj¢ i rozwdj bazy oraz zatrudnianie pracownikow. Zajecia
sportowo-rekreacyjne majg mie¢ forme¢ profesjonalna, nie r6zniaca si¢ od dziatalnosci
tego typu prowadzonej poza murami szkoty. Powinny by¢ nawet lepsze.

Dziatania organdw uczelni zajmujacych si¢ sportem sg mocno nakierowane na rozwi-
janie u studentow zainteresowan tg forma spedzania czasu wolnego oraz uswiadamianie im
wynikajacych stad korzysci. Ma temu stuzy¢ ciagle trwajaca akcja nagtasniajaca wptyw
i znaczenie aktywnosci fizycznej dla czlowieka, lansujaca mode na sport oraz pokazujaca
jego znaczenie w sytuacji skazenia srodowiska i jego stresogennego oddzialywania. Czgsto
prowadzi si¢ zajecia w godzinach i miejscach przyjaznych dla studenta. Ma to miejsce
nie tylko na terenie kampusow, ale takze na samej uczelni, blisko sal wyktadowych.

Zajecia sportowe na wigkszosci uczelni majg czgsto charakter kwalifikowany. Umoz-
liwiaja dzigki temu studiowanie mtodziezy o wysokich kwalifikacjach sportowych
1 stanowia jednoczes$nie element reklamy uczelni. Zajecia te, jak i organizacja imprez
o charakterze masowym, rywalizacja uczelniana i mi¢dzyuczelniana prowadzone sg
wspolnie ze zrzeszeniami sportowymi (odpowiednikami polskiego AZS). To poprzez
sport student integruje si¢ i utozsamia z grupa rowiesnicza, nauczycielami, a takze szko-
ta. Duza popularnoscig ciesza si¢ tradycyjne dyscypliny sportowe, jak: zespolowe gry
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sportowe, ptywanie, biegi, coraz czgsciej wprowadza si¢ tez dyscypliny nowe, nawet te
o charakterze elitarnym, jak golf, zeglarstwo, wio$larstwo. Wprowadza si¢ takze formy
zwigzane z treningiem mentalnym, relaksacyjnym i motywacji.

Zajecia sportowo-rekreacyjne bardzo czgsto sa odplatne, ale kwoty te nie sg wyso-
kie, nawet jak na mozliwosci studentow. Stanowia jednak zrodlo znacznych dochodow
centrow sportowych na uczelni, ale jednoczesnie czynnik motywujacy studentéw. Dajg
im tez konkretne korzysci, cho¢by w postaci ubezpieczenia.

Whioski koncowe

Kultura fizyczna w poszczegolnych krajach europejskich cechuje si¢ duzg rézno-
rodno$cig. Dysproporcje najtrudniejsze do przezwyci¢zenia dotycza sfery $wiadomosci
i mentalnos$ci nauczycieli polskich szkét wyzszych. Nauczyciel nie moze by¢ w stosunku
do studenta autokratg. Student staje si¢ klientem korzystajacym z oferty studium, do
kupna ktore;j jest zachgcany, tak jak ma to miejsce na badanych uczelniach europejskich.
Dotyczy to takze studentow niepetnosprawnych, dla ktérych coraz czgsciej prowadzone
s zajecia wychowania fizycznego. Oferta zaje¢ adresowanych do tej grupy studentow
nie jest dostgpna na polskich uniwersytetach lub dopiero si¢ pojawia.

Nalezy podkresli¢, ze ksztalt kultury fizycznej, w tym wychowania fizycznego stu-
dentow na uczelniach, zalezy od dobrej woli wiadz uczelni, nauczycieli akademickich
oraz samych zainteresowanych studentow’.

Proces bolonski, ktérego Polska jest sygnatariuszem, wymusza zmiany szkolnictwa
wyzszego zmierzajace do podniesienia poziomu ksztatcenia na uczelniach UE. Konieczne
wiec wydaja si¢ zmiany dostosowawcze, takze w obrgbie wychowania fizycznego stu-
dentoéw polskich szkot wyzszych.

Z komfortowej dla nauczycieli, ale anachronicznej formy przymuszania studentow
do zaje¢cia si¢ sportem — szkoty polskie musza zrezygnowac przyjmujac strategie zachety
i perswazji. Szkoty wyzsze sa bodaj najbardziej konserwatywnym elementem gospodarki,
najwolniej poddajgcym si¢ zmianom, co dla kultury fizycznej studentéw moze okazac sig
bardzo niekorzystne. Polskie szkoty wyzsze powinny przejaé najlepsze wzorce od szkot
europejskich. Lepiej uczy¢ si¢ przeciez na btedach cudzych niz na swoich.

STRESZCZENIE

W europejskich szkotach wyzszych szczatkowo funkcjonuje wystepujacy w Polsce
system obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego. Zamiast niego zajecia (prowadzone
wspolnie ze studentami-wolontariuszami) opierajg si¢ na pozytywnej motywacji studenta.
Maja ksztalt 1 forme¢ zblizong do ofert sktadanych przez profesjonalne kluby fitness,

®  A. Nowakowski: Drogi i bezdroza studenckiego wychowania fizycznego w Polsce w dobie

transformacji ustrojowej [w:] Akademicka kultura fizyczna wczoraj i dzis. Praca zbiorowa pod
red. A. Nowakowskiego, S. Zaborniaka, Rzeszow 2004.
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gdzie student jest podmiotem, klientem, o ktorego wzgledy walcza. Ma on przedstawiang
obszerng, roznorodng ofert¢ programowa, nierzadko czg$ciowo odptatng, realizowang
w dogodnym dla niego czasie i miejscu. Zajgcia sportowe majg sprawia¢ mu radosc,
nie$¢ satysfakcje, oddziatywaé prozdrowotnie, ale takze uczy¢ wspotpracy, integrowac
ze Srodowiskiem studenckim i uczelnia. W tym tez kierunku wydaje si¢ zmierzaé kultura
fizyczna w polskich szkotach wyzszych.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, sport, studenci
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Wstep

Dzisiejsze szkoty wyzsze stanowig suwerenne podmioty, same decydujace o kierun-
kach ksztatcenia, programach nauczania i zakresie zadan edukacyjnych. Samodzielnie
decyduja takze o ksztalcie kultury fizycznej na uczelni. Nasze propozycje maja wige
tylko charakter postulatywny. Jest to propozycja nowego ksztattu Iub tylko spojrzenia na
obraz kultury fizycznej przystajacej do dzisiejszych czasow — atrakcyjnej dla odbiorcow,
spotecznosci akademickiej i jej najblizszego otoczenia.

Wiele probleméw stwarza dzi§ samo okreslenie celow ksztalcenia studenckiego
wychowania fizycznego. Powinno by¢ ono komplementarne z celami realizowanymi
przez szkole wyzsza, majacymi migdzy innymi przygotowac studenta po ukonczeniu
studiow do realizowania wiasnych ambicji, uzyskania satysfakcjonujacej i dochodowej
pracy oraz rywalizacji w zyciu zawodowym. Nieodtacznym elementem tej satysfakcji
jest dobrostan zdrowia. Juz dzi§ szeroko pojetym stanem zdrowia i jego pomnazaniem
zainteresowani sg zarowno przyszli pracodawcy, jak i sami pracownicy.

Kultura fizyczna w szkotach wyzszych moze odgrywac role stymulujacg dalszy
rozwoj fizyczny i by¢ kontynuacja wczesniej nabytych nawykoéw ruchowych, a nawet
higienicznych. Poniewaz czasy wspotczesne stawiaja przed absolwentami duze wymagania
pod wzgledem zaréwno przygotowania specjalistycznego, dyspozycyjnosci, jak i zaanga-
zZowania musi wigc temu towarzyszy¢ zwigkszona odpornos¢ psychiczna, rownowazona
odpornoscia fizyczng [3].

Dzisiejsze wychowanie fizyczne studentdow wymaga reorganizacji. Dzialania takie
s juz wdrazane na wigkszosci uczelni. Badania pokazujg, ze mimo iz 83% studentow
stawia sport wysoko na liscie swoich potrzeb, to az 50% z nich obarcza wing Studium
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Wychowania Fizycznego i Sportu za swoje niezadowolenie z zaje¢ sportowych. Te pro-
porcje mozna zmieni¢. Stuzy¢ temu moze m.in. forma odbywania zaje¢, stan bazy i kadry
dydaktycznej, zmiana $wiadomosci i motywacji studentéw oraz jako§¢ prowadzonych
zaje€. Juz dzi§ monitorowanie poziomu zajeé poprzez kwestionariusz ankiety wypehia-
ny przez studentdw na koniec kursu jest elementem oceny realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a takze wymogiem stawianym przez Panstwowa Komisje Akredytacyjng
szkotom wyzszym.

Zmieniajac system wychowania fizycznego, jego cele, zadania oraz strukturg nie
sposob poming¢ tez systemow kontroli. Jeszcze w potowie lat osiemdziesiatych bada-
niami sprawnosci fizycznej studentéw objeto wszystkie Studia Wychowania Fizycznego
1 Sportu. Stosowano test Pilicza, a badania byly powtarzane na I, II i III roku studiow
[2]. Stan ten trwat do potowy lat dziewiecdziesigtych, kiedy to wigkszo$¢ uczelni ode-
szto od prowadzenia testow Pilicza i indywidualnych kart sprawnosci studenta. Obec-
nie badania te sg prowadzone bardzo rzadko, a sposrod 18 uniwersytetow zaledwie 6
deklaruje jakiekolwiek badania sprawnos$ci studentow. Najczesciej stosowane s proby:
test Coopera, Eurofit i test Pilicza [1]. Nieocenionymi jego zaletami jest powtarzalnosc,
fatwo$¢ stosowania, masowo$¢ oraz wieloletnie do§wiadczenia. Od czasu jego wprowa-
dzenia przebadano nim tysigce studentéw i jeszcze dzi§ wykorzystywany jest w wielu
szkotach wyzszych. Jednak podczas badan ankietowych na Politechnice Wroctawskiej
w 1991 r. az 68% respondentéw negatywnie wypowiedziato si¢ o dotychczasowych
testach sprawnosci fizycznej [4].

Moze to $wiadczy¢ o tym, Ze student czgsto nie utozsamia si¢ z badaniem, nie
czuje si¢ podmiotem tych badan, nie rozumie ich celu. Po zakonczeniu obligatoryjnych
zaje¢ wychowania fizycznego, studidw, absolwent nie ma mozliwosci dalszej kontroli
sprawnosci. Nie zna przeciez wynikow prob przeprowadzonych wezesniej. Nie wie tez,
jaki wptyw na stan jego zdrowia ma poziom gibkosci, wytrzymatosci, zrgcznosci itd.
Najczesciej informowany jest tylko o spadku swojej sprawnosci.

Nie negujac wartosci testu Pilicza, proponujemy wprowadzenie nowych narzedzi
kontroli stanu zdrowia. Bytyby one lepiej dostosowane do dzisiejszych wymogow spo-
feczenstwa informatycznego.

Juz dzi$ propozycje Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace edukacji zdrowotnej
w szkotach moéwia o wprowadzaniu do programéw nauczania wychowania fizycznego
lekcji edukacji zdrowotnej. W preambule podstawy programowej dla szkot podstawowych
oraz gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zamieszczono zdanie: Waznym zadaniem
szkoly jest takze edukacja zdrowotna, realizowana przez nauczycieli wielu przedmiotow,
ktorej celem jest ksztattowanie u uczniow umiejetnosci dbatosci o zdrowie wlasne i in-
nych ludzi. Jest to niezwykle wazne stwierdzenie, nadajace edukacji zdrowotnej wysoka
range wérod zadan szkoty. Najwazniejszym jednak nowym i cennym rozwigzaniem jest
podjecie decyzji o wlaczeniu modutu ,,edukacja zdrowotna” do podstawy programowe;j
wychowania fizycznego w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. Nalezy doda¢, ze
poza tym modulem cata podstawa programowa tego przedmiotu jest ,,wysycona” tre§ciami
dotyczacymi roznych aspektow zdrowia (zwlaszcza fizycznego), w znacznie wigkszym
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stopniu niz w dotychczasowej historii. Jest to zupelnie nowe podejscie sprawiajace, ze
wychowanie fizyczne staje si¢c wiodacym przedmiotem w realizacji szkolnej edukacji
zdrowotnej w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej [23]. Oznacza spetnienie postulatow,
zgtaszanych od wielu lat przez przedstawicieli nauk o kulturze fizycznej. Rozwigzanie to
tworzy jeden z modeli zalecanych przez WHO: wiodacy przedmiot (wychowanie fizyczne)
1 wlaczenie tresci dotyczacych zdrowia do wielu przedmiotow [20].

Modut,,edukacja zdrowotna” bedzie realizowany w ramach puli zaje¢ fakultatywnych
wychowania fizycznego. Zajecia te sa obowiazkowe dla wszystkich ucznidéw i nalezy pro-
wadzi¢ je na kazdym etapie przez jeden semestr, a wige przez okoto 30 godzin. Decyzje,
w ktorej klasie (semestrze) beda si¢ one odbywac, podejmuje dyrekcja szkoty [23].

Brak aktywnoéci fizycznej jest istotnym problemem zdrowia publicznego w Euro-
pie. Do najwazniejszych czynnikow ryzyka chorob uktadu sercowo-naczyniowego (ang.
cardiovascular disease, CVD) zalicza si¢ miedzy innymi mala aktywnos$¢ fizyczna [9].
Jak wynika z analiz (podsumowanie programu edukacyjnego Polkard Media Junior),
podstawowa przyczyng takiego stanu rzeczy jest niska $wiadomo$¢ w zakresie potrzeb
sportu i rekreacji, szczegolnie u 0s6b mtodych. Zmiang tego stanu rzeczy moga przynies$é
programy uaktywniajace spoteczenstwo, promocja rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j,
oddziatywanie na pozytywna ocen¢ waloréw aktywnos$ci ruchowej. Dziatania prewen-
cyjne, do ktorych nalezy monitoring stanu wydolnosci i aktywnosci fizycznej, staja si¢
przysztoscig profilaktyki ryzyka schorzen uktadu sercowo-naczyniowego.

Okres studiow jest ostatnim etapem nauki, w ktorym na szeroka skale mozna prowa-
dzi¢ edukacje zdrowotng ukierunkowang na rozwijanie, utrzymanie oraz monitorowanie
aktywnosci 1 wydolnosci fizycznej w celu zapobiegania chorobom uktadu sercowo-na-
czyniowego. Istota projektu polega na identyfikacji i modyfikacji wybranych czynnikow
ryzyka choroby niedokrwiennej serca, jak: niski poziom aktywnos$ci i wydolnosci fizyczne;j,
nieracjonalne odzywianie, nadwaga i otytos¢ brzuszna, palenie tytoniu, oraz wiaczeniu
dziatan zwigzanych z edukacja zdrowotng (promocja zdrowia).

Nasza propozycja dotyczaca kultury fizycznej studentéw zawiera tak niezb¢dne dzi$
walory samooceny i samoedukacji, a dzigki zastosowaniu do jej obstugi internetu moze
by¢ stosowana wszedzie i z fatwoscia.

Dzigki stworzeniu bazy danych badanych osob (anonimowo) i umieszczeniu ich
na bezptatnej platformie poswigconej zdrowiu i kulturze fizycznej studentow istnieje
mozliwos¢ porownywania dynamiki i kierunku zmian ich wynikow na przestrzeni lat
oraz analizy danych w odniesieniu do catej spotecznosci studenckiej z uwzglgdnieniem
np. wieku, ptci, parametrow somatycznych, kierunku studiéw, regionu, preferowanej ak-
tywnosci fizycznej itp. Anonimowos¢ danych zapewnia ich wzgledny obiektywizm 1 nie
narusza ustawy o ochronie danych osobowych. Badany mialby mozliwos¢ otrzymania
nie tyko wynikow posredniej wydolno$ci VO2 max, ale takze prostych okreslen: poziom
twojej wydolnosci jest niewystarczajgcy lub jest ok.! — oby tak dalej itp. Na podstawie
analizy ankiety aktywnosci fizycznej mozliwe bedzie okreslenie aktywnosci w stosunku
do obowigzujacych norm, a pomiar masy ciata, BMI, tkanki aktywnej pozwala wczes-
nie wykry¢ zagrozenia otylo$cig. Negatywny wynik sumaryczny lub tylko jednej proby
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(cechy) moze by¢ zaleceniem do konsultacji lekarskiej. Jednoczesnie dzigki znajdujacej
si¢ na platformie ankiecie zywieniowej mozliwa bedzie ocena nawykow zywieniowych,
ich weryfikacja i ewentualne zalecenia.

Otrzymane dane moga stuzy¢ do pokazania wplywu ukierunkowanej aktywnosci
fizycznej i stylu zycia na ewaluacj¢ stanu zdrowia studentéw i moga by¢ argumentem
w dyskusjach z wladzami rektorskimi oraz Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
co do ksztattu wychowania fizycznego w szkotach wyzszych.

Dodatkowym atutem powstania platformy poswigconej zdrowiu i kulturze fizycznej
studentéw bedzie mozliwo$¢ umieszczania na niej materiatdw stuzgcych promowaniu
powyzszych warto$ci oraz materialow e-learningowych do samoedukacji, jak: materialy
i filmy dydaktyczne do nauczania np. jazdy na nartach, tyzwach, itd.

Cel projektu

Celem projektu jest

e  Okreslenie 1 ocena stanu wydolnosci fizycznej studentow

o  Okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej studentow oraz czynnikow ja ksztattuja-
cych

e Pordwnanie stanu wydolnosci fizycznej z deklarowana aktywnoscia fizyczna

e Oznaczenie wzrostu, masy ciata, BMI, obwodu brzucha

e Oznaczenie komponentow masy ciata (FAT, FFM, TBW)

e Profilaktyka choroby niedokrwiennej serca

e Edukacja zdrowotna. Wdrazanie dziatan zgodnych z zaleceniami Narodowego Progra-
mu Zdrowia na lata 2007-2015 i Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

o Inspirowanie wladz uczelni do wdrazania programéw zwickszania aktywnosci fi-
zycznej studentow

e  Motywowanie studentéw do zwickszania swojej wlasnej aktywnosci fizycznej oraz
ksztattowanie nawykow jej utrzymania

e Zacie$nianie wspolpracy naukowej miedzy uczelniami, regionami i instytucjami

e Pordéwnanie osiggnictych wynikow na tle migdzynarodowym.

Metodyka badan

Do oceny kondycji fizycznej i tolerancji wysitku zostanie zastosowany standaryzowany
20-metrowy wahadlowy test biegowy (beep test wersja 2_6) z narastajgcym maksymalnym
obcigzeniem (posrednia ocena VO2 max). Test bedzie prowadzony na sali gimnastycznej
i bedzie polegat na wahadlowym bieganiu 20-metrowych odcinkéw tam i z powrotem
we wzrastajacym tempie podawanym przez sygnal czasowy, az do odmowy (zmgczenia)
badanego lub spadku tempa biegu niezgodnego z podawanym sygnatem [11, 17].

Kryteria wlgczenia: studenci z negatywnym wywiadem startowej gotowosci wysitko-
wej, po wypetieniu kwestionariusza (Physical activity readiness questionnaire), ktorzy
wyrazili pisemng zgode na udzial w badaniu i posiadaja aktualne badania lekarskie.
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Kryteria wylaczenia: dodatni wywiad startowej gotowosci wysitkowej (odpowiedz
twierdzaca badanego przynajmniej na jedno z pytan kwestionariusza Physical activity
readiness questionnaire), odmowa udziatu w badaniu, brak aktualnych badan lekarskich,
zte samopoczucie przed lub w trakcie proby wysitkowe;.

Przed wykonaniem proby wysitkowej: za pomoca antropometru — wysokos¢ ciala,
przy pomocy tasmy centymetrowej o statym napigciu — obwodd brzucha, a za pomoca
wagi Tanita TBF 300 — komponenty masy ciala. W celu poréwnania stanu wydolnosci
fizycznej z deklarowang aktywnoscia fizyczng studenci zostang poddani badaniu ankie-
towemu Miedzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej Minnesota Leisure
Time Physical Activities (kcal/tydz.) [14, 18].

W celu zebrania danych $rodowiskowych studenci zostang poddani badaniu kwe-
stionariuszem wywiadu $rodowiskowego zawierajacym rowniez 24-godzinng ankiete
zywieniowa, do ktorej analizy wykorzystuje si¢ oprogramowanie komputerowe FOOD
3.1., opracowane przez Instytut Zywienia i Zywnosci w Warszawie.

Analiza statystyczna wynikow zostanie dokonana w Centrum Monitoringu Aktywnosci
1 Wydolnosci Fizycznej za pomocg programow Statistica PL i Matlab. Zadaniem Centrum
MAIiWF bedzie przekazywanie wnioskéw 1 konkluzji do zainteresowanych srodowisk
(takze akademickich) w celu wskazania drogi poprawy istniejagcego stanu.

Przy prawidlowej organizacji badan i odpowiedniej wprawie badania te mozna prze-
prowadzi¢ w ciggu dwoch godzinnych zaje¢ studenckich, wykorzystujac je jednoczesdnie
do zapoznania studentow z elementami edukacji prozdrowotne;.

Znaczenie projektu

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego byty bezposrednia przyczyna ponad 4 min
zgonow w Europie (1,9 mIn w panstwach Unii Europejskiej, dane z 2000 r.), co stanowi
43% zgondw wsrdd mezezyzn oraz 55% wsrdd kobiet [24]. Zapobieganie chorobom uktadu
krazenia polega na diagnozie i modyfikacji czynnikéw zagrozenia choroby wiencowej,
choroby nadci$nieniowej i choréb naczyn moézgowych. Czynniki zagrozenia (ryzyka)
tych chordb to czynniki, ktorych obecno$¢ w organizmie badz w Srodowisku, w ktorym
ten organizm zyje, zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia choroby i przyspiesza
jej rozwoj. Ponad potowa dorastajacych osob opuszczajacych szkole staje si¢ fizycznie
nieaktywna. Polskie spoteczenstwo cechuje niska aktywnos$¢ fizyczna. Mozna szacowac,
ze zaledwie okoto 30% dzieci 1 mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu,
ktorych rodzaj i intensywnos¢ obcigzen wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne
organizmu [13]. Regularne ¢wiczenia fizyczne mogg skutecznie spowolni¢ zmiany zwia-
zane ze starzeniem si¢, poprawi¢ funkcjonowanie i wydtuzy¢ okres przezycia wolny od
choroby. W badaniach klinicznych osob systematycznie trenujacych wykazano centralng
1 obwodowa adaptacje uktadu krazenia do wysitku fizycznego, ktéra obejmuje zmiany
hemodynamiczne, morfologiczne i metaboliczne w mig$niu sercowym. Regularny wysitek
fizyczny poprawia funkcje srodbtonka naczyniowego oraz korzystnie modyfikuje uktad
krzepniecia 1 fibrynolizy. Kardioprotekcja systematycznej aktywnosci ruchowej polega
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rowniez na korzystnym jej wptywie na wiele czynnikéw zagrozenia chorobg niedokrwienna
serca, a mianowicie na obnizaniu ci$nienia t¢tniczego krwi, modyfikacji zaburzen gospo-
darki lipidowej, redukcji masy ciata i procent podskornej tkanki thuszczowej, obnizeniu
insulinoopornoéci i poprawie tolerancji glukozy. Wzrost wydolnoéci fizycznej, obnizenie
stezenia katecholamin w czasie wysitku, wzrost aktywnos$ci uktadu antyoksydacyjnego,
efekt uspokajajacy u 0sob ¢wiczacych — to rowniez korzysci systematycznej aktywno-
$ci ruchowe;j istotne w prewencji kardiologicznej [7]. Najnowsze badania wskazuja, ze
brak regularnych éwiczen fizycznych jest przyczyna co najmniej siedemnastu chordb
przewlektych, w tym wielu chordb serca i naczyn, niektorych nowotwordéw, cukrzycy,
a takze osteoporozy [16].

W badaniach naukowych stwierdza si¢, ze:

e Brak regularnej aktywnosci fizycznej moze si¢ przyczynia¢ do wezesnego wystapienia

i progresji CVD.

o Niemal kazdy wzrost aktywnosci fizycznej bedzie dawat korzystnie efekty zdrowot-
ne.
e  Ocena aktywnosci fizycznej jest kluczowym elementem oceny ryzyka.

W latach 2003-2005 w ramach programu WOBASZ (Wieloo$rodkowe Ogolnopolskie
Badanie Stanu Zdrowia Ludnoéci) Instytut Kardiologii w Warszawie we wspolpracy
z osrodkami naukowo-badawczymi Gdanska, Lodzi, Poznania, Krakowa i Katowic
przeprowadzit badanie przekrojowe proby losowej populacji polskiej, w ktérym zbada-
no blisko 15000 osob w wieku 18-74 lat. Oceniono bardzo szeroki zakres czynnikow
ryzyka, zarowno klasycznych, jak i tzw. nowych, oraz chorobowo$¢ z powodu choréb
uktadu krazenia, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, jak rowniez wiedzg pacjentow do-
tyczaca prewencji chorob uktadu krazenia. Ocena regionalna zostata przeprowadzona
po raz pierwszy w Polsce. W przeprowadzonym badaniu WOBASZ wykazano znaczne
natezenie i raczej zla kontrolg klasycznych czynnikow ryzyka choréb uktadu krazenia
w calej populacji polskiej [8]. Migdzynarodowe badania poréwnawcze przeprowadzone
pod koniec lat 90. wykazaty, ze Polska obok Portugalii byta niechlubnym liderem w ran-
kingu na najmniej aktywne fizycznie spolecznosci europejskie.

Brak jest aktualnych migdzynarodowych badan uwzgledniajacych populacje Polski
na tle innych krajéw Unii Europejskiej, niemniej jednak na podstawie badan Eurobaro-
meter oraz badan WOBASZ oraz CINDI WHO w Lodzi i Toruniu mozna stwierdzi¢,
ze aktywnos¢ fizyczna Polakow jest zblizona do $redniej dla krajow UE [21]. Odsetek
0s6b wykonujacych w Polsce regularne ¢wiczenia fizyczne jest wprawdzie wyzszy niz
przed 10-15 laty, jednak nadal 50-60% dorostych Polakow cechuje zbyt mata aktywnosé¢
fizyczna. Blisko 35% uczestnikow badania WOBASZ (37% kobiet 1 32% mg¢zczyzn) nie
wykonuje jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych trwajacych przynajmniej 30 minut dziennie
w czasie wolnym od pracy czy nauki [8]. Aktywnos¢ fizyczna wydaje sie wigzac z ryzy-
kiem schorzen sercowo-naczyniowych. Stwierdza sig, ze wyniki prob wysitkowych u ludzi
z negatywnym wywiadem kardiologicznym sg czynnikami prognozujacymi schorzenia
sercowo-naczyniowe [12]. Trening fizyczny korzystnie wptywa na przebieg miazdzycy,
dajac redukceje calkowitej $miertelnosci o 20-25% [19]. Optymalny poziom wydolnosci
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fizycznej zwiazany ze skutecznym funkcjonowaniem na co dzien i z profilaktyka wezes-
niejszych zgondéw dla mezezyzn pomiedzy 20 a 30 rokiem zycia wynosi 46-52 VO2
max, a dla kobiet 42-48 VO2 max [6, 15]. Istotne zmniejszenie ryzyka zawatu migénia
sercowego mozna osiggnac stosujac wysitek wymagajacy okoto 2000 kcal tygodniowo.
Aktywnos¢ fizyczna zwigzana z wydatkiem energetycznym > 1000 kcal/tydz. (4200 kJ/
tydz.) wiaze si¢ z 30% redukcja umieralno$ci ogdlnej [6].

Wytyczne WHO z 1999 roku zalecajg umiarkowane ¢wiczenia aerobowe przez
30-45 minut, trzy do czterech razy w tygodniu. Przyktadem rekomendacji europejskich
sg zalecenia pochodzace z Osrodka Rehabilitacji i Prewencji oraz Medycyny Sportowej
we Freiburgu z 1998 roku. Zgodnie z nimi powinno si¢ wydatkowac na zajecia ruchowe
minimalnie 1000 kcal, a maksymalnie 3500 kcal tygodniowo. Poleca si¢, azeby jednostka
treningowa powodowala wydatek energetyczny okoto 300 kcal. Pracownia Medycyny
Sportowej Akademii Medycznej w Lodzi na podstawie opublikowanych badan uznaje
za minimalny wydatek energetyczny na aktywno$¢ ruchowa 1000 kcal/tydzien, chociaz
najbardziej korzystne efekty obserwowano przy wydatku powyzej 2000 kcal/tydzien.
Wydatek ten powinien by¢ roztozony na 3—4 jednostki treningowe. Preferowane ¢wiczenia
to wysitki wytrzymatosciowe uzupelione w 10-15% ¢wiczeniami sitowymi. Glowna
cz¢$¢ treningu powinna trwac 3040 minut i by¢ poprzedzona rozgrzewka trwajacg 5-10
minut, a zakonczona — trwajgcymi 10—15 minut — ¢wiczeniami wyciszajacymi [10].

Istniejg wystarczajace dane dowodzace roli aktywnosci fizycznej oraz umiarkowane-
go do energicznego wysitku, jak rowniez czynnikoéw sprzyjajacych redukcji masy ciata
[6]. Nadmierna masa ciata wigze si¢ ze zwigkszong $miertelnoscig i zachorowalnoscia
catkowitg oraz zwigzang z CVD, na co wpltywaja po czeSci: przyrost ci$nienia krwi,
poziomu cholesterolu we krwi, obnizony poziom cholesterolu HDL oraz zwigkszone
prawdopodobienstwo cukrzycy. Indeks masy ciala wyrazony jako masa [kg]/wysokosé
do kwadratu [m?], szeroko stosuje si¢ do okreslania grup pod wzgledem masy ciata,
stosujac kwalifikacje podang przez narodowe instytuty zdrowia i WHO. U dorostych
nadwage definiuje si¢ jako podwyzszone BMI w zakresie 25-29,9 kg/m?, a otyto$¢ jako
BMI > 30 kg/m?. Wzrastajaca wartos¢ BMI wysoce wiaze si¢ z CVD. Ostatnie badania
wykazaty, ze regionalna dystrybucja tkanki thuszczowej moze by¢ bardziej istotna w okre-
$laniu ryzyka sercowo-naczyniowego niz calkowita masa ciata. Szczegdlnie nadmierny
tluszcz osrodkowy (trzewny, brzuszny) ma silny zwiazek z ryzykiem metabolicznym
1 sercowo- naczyniowym [5].

W Europie najszerzej akceptowane sg wartosci graniczne wedtug WHO. Zalecane
sa dwa poziomy dzialania. Pierwszy — WC > 94 cm u m¢zezyzn i > 80 u kobiet — repre-
zentuje warto$¢ progowa, przy ktorej nie powinien wystgpi¢ dalszy przyrost masy ciata.
Drugi poziom dziatania — WC > 102 cm u mgzczyzn i >88 cm u kobiet — to prog, przy
ktorym nalezy zleci¢ redukcje masy ciata [22]. Obecnie w krajach rozwinigtych obserwuje
si¢ wzrost odsetka 0sob obcigzonych otytoscig lub nadwaga. Wsrdd dzieci 1 mtodziezy
niepokojacy jest znaczny wzrost odsetka dziewczat z nadwaga i otyloscig w latach
2001-2006. W$réd mlodziezy obserwuje si¢ obnizenie aktywnosci w starszych grupach
wiekowych w wielu krajach UE. Szczegélnie duzy spadek wystepuje wsrod dziewczat,
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z ktorych w Polsce co pigta w wieku 11 lat deklaruje umiarkowana lub duza codzienng
aktywnos¢ fizyczng, a w wieku 15 lat juz tylko co dziesigta [21]. Wiekszo$¢ dorostych
ludzi w Polsce (6 na 10 osob) ma stezenie cholesterolu LDL w surowicy wieksze niz
3 mmol/l. Natomiast stezenie cholesterolu HDL czgsto bywa obnizone. Migdzy innymi
dlatego miazdzyca wystepuje nagminnie. Jedna z najwazniejszych przyczyn tego stanu
jest wadliwe zywienie w Polsce, cechujace si¢ duzym spozyciem thuszczow zwierzgcych
zawierajacych nasycone kwasy ttuszczowe 1 cholesterol, duzym spozyciem wyrobow
cukierniczych zawierajacych izomery trans-nienasyconych kwasow thuszczowych, a matg
konsumpcja warzyw i owocow zawierajacych naturalne przeciwutleniacze i witaminy
[16].

Z dostepnych badan wynika, ze trening zdrowotny przedtuza takze dtugosé zycia,
za§ osoby niepalace, utrzymujace prawidlowa mase ciata i wykonujace odpowiednig
dawke ¢wiczen zyja $rednio o 5-7 lat dtuzej od swych rowiesnikow niepraktykujacych
zasad zdrowego stylu zycia [8].

Podsumowanie i oczekiwane efekty realizacji projektu

W opinii specjalistow wprowadzenie obowigzkowego modutu ,,edukacji zdrowotna”
oraz wiaczenie wielu wymagan z tego zakresu do podstawy programowej wychowania
fizycznego we wszystkich etapach edukacji szkolnej jest niewatpliwym sukcesem i ma
znaczenie historyczne. Stwarza nowa szans¢ dla nauczycieli wychowania fizycznego, kto-
rych rola, pozycja (prestiz) w szkole moze korzystnie si¢ zmieni¢. Moze takze zwigkszy¢
si¢ ich udziat w Zyciu i programie wychowawczym szkoly oraz skutecznos¢ ich dziatan.
Przyczyni¢ si¢ to moze do zwigkszenia ich satysfakcji z pracy w szkole [23].

Przedstawiona propozycja ukierunkowania dziatan skierowanych na monitoring
$wiadomego uczestnictwa studentow w kulturze fizycznej jako elementu systemu dba-
fosci o zdrowie jest proba rozszerzenia dziatan zaproponowanych w module szkolnej
edukacji zdrowotnej. Kontakt studenta z nauczycielem-edukatorem zdrowotnym oraz
za posrednictwem Internetu (nawet po zakonczeniu studiow) z platformg poswigcong
zdrowiu 1 kulturze fizycznej studentow ma za zadanie uaktywnienie studenta i uczynienie
go podmiotem tego systemu. Tylko wtedy mozemy oczekiwac, ze dziatania w zakresie
akademickiej edukacji zdrowotnej, bedace naturalnym rozwinigciem dziatan szkolnych,
przyniosg dlugofalowe efekty, ktore poprzez wytworzenie odpowiednich nawykow zdro-
wotnych nie skoncza si¢ wraz z zakonczeniem edukacji w szkole wyzszej. Oczekiwane
efekty realizacji programu to:

1. Weczesna identyfikacja osob z niskg aktywnos$cig i wydolnoscia fizyczna, nieracjo-
nalnym odzywianiem, nadwagg i otylo$cia brzuszna.

2. Indywidualna edukacja zdrowotna wszystkich uczestnikow objetych programem
poprzez kontakt z edukatorami i wdrozenie u osob ze stwierdzonym zwigkszonym
czynnikiem ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennej serca skutecznych dziatan
zapobiegawczych.
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10.

11.

12.

13.

14.

Zmniejszenie odsetka 0sob palacych regularnie papierosy oraz zmniejszenie liczby
papierosow wypalanych przez natogowych palaczy.

Podjecie dyskusji skupiajacej migdzy innymi $rodowiska naukowe uczelni objetych
projektem interwencyjno-badawczym w celu inspirowania wtadz tych uczelni do
podejmowania dziatan skierowanych na promocje zdrowia wérod studentow.
Dziatania na rzecz stworzenia programu ,,kardioprotekcji” realizowanego w ramach
zaje¢ fakultatywnych oferowanych mig¢dzy innymi przez Studium Wychowania
Fizycznego, umozliwiajacego studentom o najnizszych wskaznikach wydolnosci
mozliwos¢ jej kompensacji poprzez ukierunkowang aktywnos$¢ fizyczng, a jezeli to
konieczne — redukcj¢ masy ciata i racjonalne odzywianie.

Wspolpraca z zainteresowanymi srodowiskami i systemami w celu wskazania drogi
poprawy istniejagcego stanu: uczelnie objete projektem, z systemem gromadzenia
i analizy danych epidemiologicznych w zakresie chordb sercowo-naczyniowych
w Polsce w celu optymalnego kreowania polityki zdrowotnej na poziomie centralnym
1 regionalnym.
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STRESZCZENIE

Wiele problemow stwarza dzi$ samo okreslenie celow ksztalcenia studenckiego wy-
chowania fizycznego. Okres studidw jest ostatnim etapem nauki, na ktérym na szerokg
skale mozna prowadzi¢ edukacje zdrowotng ukierunkowang na rozwijanie, utrzymanie
oraz monitorowanie aktywnosci i wydolnosci fizycznej. Kultura fizyczna w szkotach
wyzszych moze odgrywac role stymulujaca dalszy rozwoj fizyczny i1 by¢ kontynuacja
wczesniej nabytych nawykéw ruchowych, a nawet higienicznych. Nasza propozycja
dotyczaca kultury fizycznej studentow zawiera tak niezbedne dzi§ walory samooceny
i samoedukacji, a dzigki zastosowaniu do jej obshugi internetu moze by¢ stosowana
wszedzie 1 z fatwoscig. Istota projektu polega na identyfikacji i modyfikacji wybranych
czynnikow ryzyka choroby niedokrwiennej serca, jak: niski poziom aktywnosci i wydol-
nosci fizycznej, nieracjonalne odzywianie, nadwaga i otyto§¢ brzuszna, palenie tytoniu,
oraz wiaczeniu dziatan zwigzanych z edukacjg zdrowotng. Otrzymane dane mogg stuzy¢
do pokazania wptywu ukierunkowanej aktywnosci fizycznej, stylu zycia na ewaluacje
stanu zdrowia studentow 1 moga by¢ argumentem w dyskusjach z wtadzami rektorskimi
oraz Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego co do ksztattu wychowania fizycz-
nego w szkotach wyzszych.

Stowa Kkluczowe: edukacja zdrowotna, kultura fizyczna studentow, kardioprotekcja
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PRAWNE ASPEKTY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO STUDENTOW W POLSCE

Wstep

Artykut dotyczy wszystkich aspektoéw wychowania fizycznego w polskich szkotach

wyzszych (publicznych i1 niepublicznych) w dobie szerokiej autonomii i samorzadnosci
szkolnictwa wyzszego. W szczegodlnosci artykut obejmuje nastgpujace kwestie:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

obowigzek prowadzenia zaj¢é z tego przedmiotu;

obowiazek uczestnictwa studentdw w tych zajgciach wraz ze sposobami zaliczania
zajet;

struktury organizacyjnych wychowania fizycznego w szkotach wyzszych wraz z ich
powotywaniem i przeksztatcaniem;

kadra nauczycieli akademickich wychowania fizycznego, ich status prawny i upraw-
nienia zawodowe;

dydaktyka wychowania fizycznego w szkotach wyzszych;

bezpieczenstwo 1 higiena pracy podczas zaje¢ wychowania fizycznego;
odpowiedzialno$¢ prawna (cywilna i karna) nauczycieli wychowania fizycznego
z tytutu prowadzonych zajgé.

Catos¢ artykutu zamkng stosowne wnioski.

Przy sporzadzaniu artykutu postuzono si¢ analizg obowiazujacego materialu norma-

tywnego, czyli prawa de lege lata, zardbwno najwyzszej rangi, wymienionego w Konsty-
tucji RP, rodzacego okreslone prawa i obowiazki podmiotowe (ustaw i rozporzadzen),
jak rowniez niektorych aktow normatywnych nizszej rangi, w tym aktow o charakterze
wewngtrznym, wydawanych w ramach og6lnych upowaznien ustawowych przez wladze
poszczegolnych szkot wyzszych. Ponadto analizujac tres$é poszczegodlnych aktow nor-
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matywnych dotyczacych wychowania fizycznego w szkotach wyzszych uwzglgdniono
powszechnie znane i stosowane w teorii prawa metody wyktadni (interpretacji) norm
prawnych.

1. Obowiazek prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkolach wyzszych
wraz z obowiazkiem uczestnictwa studentow w tych zajeciach

Obowigzujaca Konstytucja RP z 2 TV 1997 r. w przepisie art. 68 ust. 5 stanowi, ze
wiadze publiczne popieraja rozwoj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrdd dzieci i mtodzie-
zy'. Z punktu widzenia biologicznego i socjologicznego, kategoria mtodziezy obejmuje
zwykle osoby przynajmniej do 25. roku zycia, a wigec rowniez studentow. Z tej normy
rangi konstytucyjnej mozna wnioskowac, cho¢by posrednio, iz studentom szkot wyzszych
nalezy utatwic¢ uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej, takze
poprzez wydawanie stosownych norm prawnych dotyczacych tego zagadnienia.

Podstawowym aktem normatywnym regulujagcym organizacj¢ wychowania fizycz-
nego w polskim szkolnictwie wyzszym jest ustawa z 18 1 1996 r. o kulturze fizycznej’.
W przepisie art. 19 ust. 1 stwierdza ona, ze szkoty wyzsze prowadzgce studia w systemie
dziennym (stacjonarnym) sg obowigzane do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizyczne-
go, nieprzesadzajac jednak o jej formie czy tresci. Wspomniana ustawa nie przesadza
rowniez, czy uczestnictwo studentow w tych zajeciach ma by¢ obowigzkowe, czy tez
dobrowolne. Wnioskujac na zasadzie przeciwienstwa, czyli a contrario, nalezy uznac, ze
uczelnie, ktore nie prowadzg studiow stacjonarnych, nie maja obowigzku wprowadzania
zaje¢ z tego przedmiotu do programoéw dydaktycznych. Biorgc jednak racje zdrowotne,
wynikajace z faktu, iz w ponad 90% studenci studidw niestacjonarnych sg rowiesnikami
tych ze studiéw stacjonarnych, programy studidw niestacjonarnych winny uwzgledniaé
(i w niektorych przypadkach uwzgledniaja) wychowanie fizyczne, ale na zasadzie przed-
miotu fakultatywnego.

Na mocy przepisu art. 9 pkt 2 ustawy z 27 VII 2005 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym, minister wlasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego (obecnie: minister nauki
1 szkolnictwa wyzszego) ma obowigzek wydaé rozporzadzenie wykonawcze do ustawy,
okreslajace m.in. minimalne wymogi ksztalcenia (standardy nauczania) dla poszczegdlnych
kierunkow studiow. Te wymogi obejmuja takze ,,indeks” przedmiotdw o charakterze
ogolnym (do ktorych zalicza si¢ rowniez wychowanie fizyczne). Aktualnie obowigzuje
w tej sprawie rozporzadzenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego z 12 VII 2007 r.,
ktore przewiduje jednolity wymiar wychowania fizycznego na studiach stacjonarnych
w liczbie 60 godz. dydaktycznych w ciagu catego toku studiow’. Jednak szczegotowy
tok realizacji tych zajg¢ zostal przekazany do wylacznej kompetencji organdéw szkot
wyzszych (senatéw, rad wydzialow, rad instytutow).

' Dziennik Ustaw 1997 nr 78, poz. 483 z pozniejszymi zmianami. Zob. ponadto: A. Nowakow-

ski: Zarzgdzanie kulturq fizyczng w Polsce w latach 1944-2001, Rzeszow 2005, s. 201-205.
Tekst jednolity: Dziennik Ustaw 2007, nr 226, poz. 1675.
Dziennik Ustaw 2007, nr 164, poz. 1166.
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Wspomniany wymiar dotyczy wszystkich szkot wyzszych w Polsce: uczelni publicz-
nych i niepublicznych, w tym kilkunastu uczelni wyznaniowych, glownie katolickich,
majacych odmienny status prawny.

Dotychczasowa praktyka (zaréwno na uczelniach publicznych, jak tez prywatnych)
wskazuje, ze wychowanie fizyczne jest najczgsciej realizowane w ciagu pierwszego roku
studiow I stopnia (licencjackich), a czgsciowo na wyzszych latach tego cyklu ksztatcenia.
Sporadycznie wychowanie fizyczne jest realizowane rowniez w toku studiow II stopnia
(magisterskich). Wspomniane wyzej rozporzadzenie ustanawia jedynie minimalng licz-
be godzin wychowania fizycznego przypadajaca na studenta. Nie ma przeszkod natury
prawnej, aby wlasciwe organy samorzadnej szkoty wyzszej mogly podnies¢ ten wymiar,
choc¢ jest to zwykle limitowane obiektywnymi przestankami natury ekonomiczne;j, gtdwnie
uczelnianymi zasobami wychowania fizycznego (kwalifikowana kadra, infrastruktura itp.).
Czasem w gr¢ wchodza dodatkowe okolicznosei, w tym koszty wynajmu zewnetrznych
obiektéw sportowych. W praktyce wyzszy wymiar godzin wychowania fizycznego spo-
tyka si¢ na niektorych uczelniach niepublicznych — bardziej zasobnych pod wzgledem
finansowym.

Natomiast ograniczenie przez organy szkoty wyzszej minimalnego wymiaru godzin
wychowania fizycznego badz catkowita likwidacja zaje¢ z tego przedmiotu na studiach
stacjonarnych bylaby niewatpliwie dziataniem contra legem, powodujacym okreslone
dziatania nadzorcze ministra wobec wladz uczelni, okre§lone w przepisach ustawy
— Prawo o szkolnictwie wyzszym z 2005 r.

Dziataniom organizacyjnym szkol wyzszych odpowiada postawa studentéw wobec
wychowania fizycznego. Dodajmy, ze przecigtny student pierwszego rocznika studiow
jest osoba pelnoletnia, uksztaltowang pod wzgledem rozwoju biologicznego i okreslonych
predyspozycji fizycznych, a wychowanie fizyczne w szkole wyzszej jest ostatnim okresem,
w ktorym jest jeszcze mozliwa, zwykle niewielka, korekta jego nawykow i zachowan.
Z drugiej strony realizowany w Polsce od 1989 r. model ,,panstwa prawa” wymaga, aby
wszystkie obowigzki petnoletnich obywateli, w tym ich okreslone zachowania (do takich
zachowan z pewnoscig zalicza si¢ uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego),
jednoznacznie wynikaty z dyspozycji okreslonych w aktach normatywnych najwyzszego
rzedu, tj. w ustawach. To stanowisko wynika réwniez z linii orzecznictwa Trybunatu
Konstytucyjnego i sadownictwa administracyjnego. Staba strong obecnej legislacji,
wynikajgcej glownie z przyjecia skrajnie liberalnej, indywidualistycznej koncepcji praw
jednostki i samoograniczenia si¢ wladzy publicznej, w przeciwienstwie np. do poprzednio
obowigzujacej ustawy z 3 VII 1984 r o kulturze fizycznej', jest to, ze aktualna ustawa
o kulturze fizycznej z 1996 r. nie przesadza, jak juz wspomniano, o takim obowiazku,
a ,,ustrojowa” ustawa dotyczaca szkolnictwa wyzszego z 2005 r. formutuje wychowanie
fizyczne w sposob deklaratywny i ogdlnikowy. Obowiazek uczestnictwa studenta w zaj¢-
ciach wychowania fizycznego (na réwni z innymi zajeciami o charakterze obligatoryjnym,
wynikajacymi z programu studiow) mozna wyprowadzi¢ jedynie z przepisow ustawy

* Tekst pierwotny: Dziennik Ustaw 1984, nr 34, poz. 181 z licznymi p6zniejszymi zmianami.

Zob. tez: A. Nowakowski: Zarzgdzanie kulturq fizyczng, dz. cyt., s. 136-148.
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z 2005 r. traktujacych o podstawowych obowiazkach stuchacza szkoty wyzszej. Chodzi
tu zwlaszcza o przepis art. 189 ust. 2 pkt 1 tej ustawy, naktadajacy na studenta obowigzek
uczestniczenia w zaj¢ciach dydaktycznych zgodnie z regulaminem studidw.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz kazdy obowigzek natozony na jednostke, w tym
na studenta, musi by¢:

1) obiektywnie mozliwy do wykonania, takze pod katem mozliwosci fizycznych i zdro-
wotnych zobowigzanego;
2) racjonalny i niekolidujacy z podstawowymi celami szkoly wyzsze;.

Oba kryteria spetnia akademickie wychowanie fizyczne, jesli jest ono zrdéznicowane
ze wzgledu na warunki rozwoju somatycznego 1 predyspozycje zdrowotne ¢wiczacych,
a takze jesli jest prowadzone zgodnie z ogodlnie przyjetymi regutami dla tego przedmiotu
(W sposob lege artis).

W przypadku wszelkich sporow, w tym sporéw prawnych, zwiazanych z realizacjg
uczelnianego wychowania fizycznego decydujacym kryterium dla organdw rozstrzy-
gajacych (wladz szkot wyzszych, ministra, sagdéw powszechnych i administracyjnych)
bedzie to, czy regulamin danej szkoty wyzszej, wewnetrzny akt normatywny uczelni
okreslajacy realizacje tego przedmiotu, a takze metody jego prowadzenia sa zgodne
z 0gblnym porzadkiem prawnym okre§lonym w ustawach. Uzywajac pojecia ,,ustawy”
w liczbie mnogiej nalezy mie¢ na uwadze nie tylko ustawe — Prawo o szkolnictwie wyz-
szym, lecz takze ustawe o kulturze fizycznej, a takze inne przepisy, co najmniej rangi
rozporzadzenia, w tym dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze kodyfikacje
(kodeks cywilny i kodeks karny).

Kazdy obowigzkowy przedmiot w szkole wyzszej, w tym wychowanie fizyczne,
podlega zaliczeniu, czyli wpisowi do indeksu studenta. Nie ma jednolitej reguly tych
zaliczen. Réwniez w tym przypadku te kwesti¢ pozostawiono organom szkot wyzszych
(i to na nizszym szczeblu: rad wydziatow i instytutow). Nierzadko o formie zaliczenia
decyduje kierownictwo jednostki organizacyjnej uczelni (studium wychowania fizycznego
i sportu albo jednostka rownorzedna) prowadzacej zajecia wychowania fizycznego. Wydaje
sig, ze optymalna formg zaliczenia zajg¢ wychowania fizycznego bytby wpis z konkretng
oceng, uwidoczniajgca aktywno$¢ studenta na zajeciach, jego postawe, progresje czy
regres wynikow uzyskanych podczas testow sprawnosciowych itp. Przy zaliczeniach
jednostka organizacyjna uczelni do spraw wychowania fizycznego winna uwzgledniaé
postulaty macierzystej rady (wydziatu, instytutu) danego studenta.

Nalezy przyja¢ jako zasade, ze zwolnienia z zajg¢ wychowania fizycznego (ze
wzgledow zdrowotnych) winny by¢ wystawiane jedynie przez upowaznione placowki
(lekarzy) w ramach uczelnianej stuzby zdrowia badz przez zaktady opieki zdrowotne;j,
z ktorymi konkretna szkota wyzsza ma zawarta stosowng umowe. Przy konsekwentnym
przyjeciu powyzszego zatozenia zmniejszy si¢ zdecydowanie liczba fikcyjnych badz
dwuznacznych zwolnien.

Konsekwencje prawne (w tym dotyczace dalszego statusu studenta) w przypadku
niezaliczenia zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, okreslajg regulaminy studiow
poszczegodlnych szkot wyzszych. W tym miejscu nalezy wspomniec¢ o okresleniu limitu
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dopuszczalnych nicobecnosci w semestrze (roku akademickim), decydujacego o uzyskaniu
badz nieuzyskaniu zaliczenia. Ten limit winien by¢: 1) bezwzglednie zgodny z regula-
minem studiow, obowigzujacym na danej uczelni; 2) zatwierdzony przez kierownika
jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej zajecia wychowania fizycznego. Winien
rowniez okresla¢ w sposob racjonalny i niebudzacy watpliwosci, bez uszczerbku dla
zdrowia i innych obowigzkoéw studenta, mozliwos$¢ odrobienia zalegtych zaje¢ wycho-
wania fizycznego, roéwniez w formach rownowaznych (dluzsze wycieczki piesze albo
rowerowe, rajdy, obozy wedrowne itp.).

Wskazany jest szybki obieg informacji pomigdzy jednostka organizacyjng szkoty
wyzszej odpowiedzialng za wychowanie fizyczne a administracjg poszczegolnych dzie-
kanatow oraz instytutdéw — w celu ustalenia absencji studentow w zajeciach wychowania
fizycznego oraz jej przyczyn. Pozwoli to na zminimalizowanie ewentualnych pozniej-
szych negatywnych konsekwencji dla samych studentow, wynikajacych z niezaliczenia
tych zajec.

2. Struktury organizacyjne wychowania fizycznego w szkolach wyzszych

Od 1990 r., tj. od wejscia w zycie poprzedniej ustawy o szkolnictwie wyzszym,
nie ma jednolitej, scentralizowanej struktury organizacyjnej wychowania fizycznego
w szkotach wyzszych. Ten pluralizm organizacyjny wychowania fizycznego, zaktadajacy
réznorodnos$¢ i elastyczno$¢ struktur na poszezegdlnych uczelniach, sankcjonuje obecnie
obowigzujaca ustawa z 2005 r. Badania empiryczne prowadzone w rzeszowskim osrodku
naukowym pod kierownictwem Kazimierza Obodynskiego, ktorych rezultatem sg dy-
sertacje doktorskie (Zbigniewa Barabasza i Marty Niewczas), potwierdzajg postepujace
zréznicowanie form organizacyjnych uczelnianego wychowania fizycznego. Zaktada sie,
ze jednostka organizacyjna prowadzaca wychowanie fizyczne (w szkotach publicznych
1 niepublicznych) ma na ogot status jednostki miedzywydziatowej (pozawydziatowej)
o charakterze dydaktyczno-ustugowym. W wiekszosci przypadkoéw nosi nadal trady-
cyjng nazwe: studium wychowania fizycznego i sportu, pochodzacg jeszcze z 1952 r.,
a uksztattowang w 1974 r. W ostatnich latach coraz czesciej taka jednostka postuguje
si¢ nazwg: uczelniane centrum sportu (wraz z rekreacja), wykraczajac poza pierwotny
zakres dziatalno$ci, organizujac dziatalno$¢ w zakresie aktywnos$ci fizycznej nie tylko
dla studentéw, lecz roéwniez dla pracownikow danej szkoty wyzszej wraz z rodzinami.

Zgodnie z ogdlnymi zalozeniami ustawy z 2005 r. (ktéra w ogdle nie wymienia
z nazwy tych jednostek), statuty, bedace ,konstytucjami” poszczegolnych szkot wyz-
szych, przewiduja, ze tworzenie, przeksztalcanie i znoszenie jednostek organizacyjnych
szkot wyzszych do spraw wychowania fizycznego nalezy do wylacznych kompetenciji
senatow, jak najwyzszych organow stanowigcych (uchwatodawczych) poszczegdélnych
uczelni. Bezpo$redni nadzoér nad tymi jednostkami sprawuje rektor (najczesciej poprzez
prorektora ds. dydaktycznych, niekiedy ds. studenckich). On tez zatwierdza regulaminy
tych jednostek oraz sprawozdania z ich dziatalnosci (sktadane najczesciej w kazdym
roku akademickim).
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Poza kierownikiem jednostki organizacyjnej, odpowiadajacej przed rektorem i senatem
uczelni za stan wychowania fizycznego, w praktyce istnieje organ doradezy kierownika
(rada). Ten organ kolegialny, sktadajacy si¢ ze wszystkich nauczycieli wychowania fi-
zycznego zatrudnionych w danej jednostce, wspotdecyduje w wazniejszych, strategicznych
sprawach uczelnianego wychowania fizycznego (opiniowanie wnioskéw personalnych,
zatwierdzanie programow dydaktycznych itp.).

Wyktadnia literalna (gramatyczna) ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym z 2005 r.
oraz praktyka ostatnich lat, zwlaszcza w szkotach niepublicznych, sktaniajg jednak do
wniosku, iz utworzenie takiej jednostki organizacyjnej nie jest obligatoryjne. W praktyce
wystepuja inne mozliwe warianty organizacyjne wychowania fizycznego w szkotach
wyzszych:

1) W szkole wyzszej prowadzacej kierunek nauczania — wychowanie fizyczne, jednostka
organizacyjna prowadzaca ten przedmiot prowadzi rowniez dziatalno$¢ ustugowa dla
potrzeb studentéw innych kierunkéw uczelni. Ten wariant aktualnie wystgpuje na Uni-
wersytecie Rzeszowskim, a byl rowniez stosowany na Politechnice Opolskie;j.

2) Nauczyciele akademiccy wychowania fizycznego sa przydzieleni do poszczegdlnych
wydziatow (instytutow uczelni), a dydaktyka wychowania fizycznego kieruje koor-
dynator (petnomocnik rektora).

3) Drziatalno$¢ w zakresie wychowania fizycznego prowadza stowarzyszenia (w tym
AZS), a nawet podmioty z zewnatrz uczelni, o ile dysponujg niezbednymi warun-
kami, w tym uprawnieniami. Wybor konkretnego wariantu zalezy od warunkow,
w tym materialnych, poszczegélnej uczelni, a takze od liczby studentéw objetych
obowigzkiem wychowania fizycznego (w ostatnich latach odsetek populacji studen-
ckiej uczeszczajacej na zorganizowane zajecia ruchowe nie przekracza 20-25% ogotu
studentow).

Roéwniez zniesienie (w drodze uchwaty senatu) jednostki organizacyjnej wychowania
fizycznego nie jest sprzeczne z prawem, o ile gwarantuje si¢ studentom minimalng liczbe
godzin zaj¢é z tego przedmiotu, okreslong w rozporzadzeniu z 2007 r.

3. Kadra akademickich nauczycieli wychowania fizycznego, ich status prawny
i uprawnienia zawodowe

Nauczyciele wychowania fizycznego zatrudnieni w szkotach wyzszych nalezg do
korpusu pracownikow dydaktycznych (art. 110 ust. 2 ustawy z 2005 r.). Sg oni zatrudniani
na stanowiskach: 1) instruktora; 2) wyktadowcy; 3) starszego wyktadowcy. W przeci-
wienstwie do pracownikéw naukowo-dydaktycznych nie maja prawnego obowigzku
podnoszenia swoich kwalifikacji naukowych, w tym uzyskania stopnia naukowego doktora
(z zakresu nauk o kulturze fizycznej)’. Tym niemniej whadze niektorych szkot wyzszych,

*  Ogolne dane na temat statusu prawnego poszczegolnych grup nauczycieli akademickich zawar-

te s3 w opracowaniu pt. Szkoly wyzsze w Polsce. Ustrdj, prawo, organizacja. Praca zbiorowa
pod red. S. Waltosia, A. Rozmusa, Rzeszow 2008, s. 189 i n.
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a nawet statuty uczelni wprowadzaja wymog, ze przy obejmowaniu stanowiska starszego
wyktadowcy dana osoba winna legitymowac si¢ stopniem doktorskim.

Aby zosta¢ nauczycielem wychowania fizycznego w szkole wyzszej nalezy ukonczy¢
studia wyzsze magisterskie (II stopnia) w zakresie wychowania fizycznego na kierunku na-
uczycielskim albo ukonczy¢ inne studia wyzsze na poziomie magisterskim, legitymujac si¢
dodatkowo ukonczonymi studiami podyplomowymi (trwajacymi 2—4 semestry) w zakresie
wychowania fizycznego. Poniewaz obecnie kazdy absolwent oprocz dyplomu ukonczenia
studiow otrzymuje suplement, szczegétowo informujacy pracodawce o profilu studiow,
totez zwykle nie ma problemu z potwierdzeniem uprawnien zawodowych. Wymagania
stawiane nauczycielom akademickim wychowania fizycznego sg podobne do tych stawia-
nym nauczycielom tego przedmiotu zatrudnionych w szkotach ponadgimnazjalnych. Nie
jest natomiast wymagane uprzednie zatrudnienie w szkolnictwie. Stosunkowo niewielki
doptyw absolwentow szkot wyzszych do pracy w charakterze uczelnianych nauczycieli
wychowania fizycznego wynika gtownie (szczegolnie na uczelniach publicznych) z mato
atrakcyjnej oferty ptacowej w tym zawodzie.

Odr¢bnym tematem jest wykazanie si¢ przez kandydata do pracy w uczelnianej jednost-
ce ds. wychowania fizycznego uprawnieniami zawodowymi, przynajmniej na najnizszym
poziomie instruktora okreslonej dyscypliny sportu. Z reguty kazdy absolwent studiow na
kierunku wychowania fizycznego uzyskuje co najmniej uprawnienia instruktorskie, za$
magister wychowania fizycznego, konczacy uczelni¢ wychowania fizycznego, rowniez
uprawnienia trenerskie (na poziomie trenera II klasy).

Wprawdzie dane zagadnienie nie jest regulowane przez prawo, jednak w praktyce
wymogi rynku pracy prowadzg do wniosku, ze pierwszenstwo w zatrudnieniu na sta-
nowisku nauczyciela akademickiego wychowania fizycznego ma osoba wykazujaca sig
dyplomem trenerskim, zwlaszcza w zakresie dyscypliny sportu uprawianej w srodowisku
akademickim.

Osoba bez uprawniefi, o ktorych mowa wyzej, nie moze by¢ dopuszczona do pracy
na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego w szkole wyzszej, nawet jednorazo-
wo, W zastepstwie nieobecnego nauczyciela. Za dopuszczenie osoby bez kwalifikacji do
prowadzenia zaj¢¢ odpowiada osobiscie kierownik uczelnianej jednostki ds. wychowania
fizycznego.

Z nauczycielami wychowania fizycznego, podobnie, jak z pozostatymi nauczycie-
lami akademickimi, stosunek pracy nawiazuje, przeksztatca i rozwigzuje rektor uczelni
na wniosek kierownika jednostki organizacyjnej do spraw wychowania fizycznego. Na
whniosek kierownika tejze jednostki rektor powotuje i odwotuje rowniez zastepcow kierow-
nika. Zwykle mamy do czynienia z sytuacja wystepowania dwoch zastgpcow kierownika
(jednego do spraw dydaktycznych, drugiego do spraw sportowych, wspolpracujacego na
biezaco z uczelniang organizacja AZS). Liczba zastgpcow kierownika zalezy od liczeb-
nosci personelu zatrudnionego w danej jednostce organizacyjnej i wielkosci zadan do
realizowania. Kazdy pracownik dydaktyczny wychowania fizycznego otrzymuje zakres
czynnosci, z ktorych jest rozliczany, bedacy aneksem do dokumentu okreslajacego na-
wigzanie stosunku pracy.
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Do nauczycieli akademickich wychowania fizycznego majg zastosowanie ogdlne
normy ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym z 2005 r., dotyczace pracownikow dy-
daktycznych (w tym w zakresie wymiaru czasu pracy, dlugosci urlopu wypoczynkowego,
urlopéw okolicznoéciowych, w tym naukowych i na poratowanie zdrowia, rozmaitych
$wiadczen i gratyfikacji, jak wyshuga lat, nagrody jubileuszowe). Pracownicy ci odchodzg
na emeryture w 65. roku zycia. Nalezy zwrdci¢ uwage na okolicznosé, ze dydaktycy
prowadzacy zajecia wychowania fizycznego maja, niekiedy dwukrotnie, wigksze tzw.
pensum dydaktyczne — w pordwnaniu z nauczycielami akademickimi zatrudnionymi na
stanowiskach naukowo-dydaktycznych. Dla instruktorow roczny wymiar zaje¢ dydak-
tycznych wynosi od 300 do 540 godz., a dla pozostatych dydaktykow (wykladowcow
i starszych wyktadowcow) od 240 do 360 godzin, przy czym zasady ustalania i obliczania
godzin dydaktycznych ustala, w drodze uchwaty, senat danej uczelni (art. 130 ustawy
z 2005 1.).

W szczegodlnych przypadkach, podyktowanych np. trudng sytuacja finansowa uczelni,
duza liczba grup ¢wiczebnych wychowania fizycznego czy brakami kadrowymi, kie-
rownik jednostki organizacyjnej moze powierzyc¢, bez zgody pracownika, prowadzenie
dodatkowych zaje¢ dydaktycznych w rozmiarze nieprzekraczajacym 'z pensum ustalonego
we wspomnianym przepisie art. 130 ustawy z 2005 r. Pracownicy w cigzy badz osoby
wychowujacej dziecko w wieku do jednego roku nie mozna zatrudnia¢ w godzinach po-
nadwymiarowych bez jej zgody. Za zgoda pracownika mozna mu powierzy¢ obowiazki
dydaktyczne ponad zakres okreslony w ustawie.

W sprawach nieuregulowanych ustawa z 2005 r. w stosunku do pracownikow dy-
daktycznych wychowania fizycznego majg positkowo (czg$ciowo) zastosowanie ogolne
normy zawarte w kodeksie pracy. Stanowi o tym przepis art. 136 ust. 1 ustawy z 2005 r.,
ktory w ust. 2 okresla rowniez, Ze spory o roszczenia ze stosunku pracy pracownikow
uczelni (w tym dydaktykéw wychowania fizycznego), bez wzgledu na forme nawigzania
stosunku pracy (mianowania albo umowy o pracg), rozpatrujg sady pracy.

Nalezy zwroci¢ uwage na okoliczno$é, ze zgodnie z ustawa z 2005 r. nauczyciele
akademiccy wychowania fizycznego, dla ktorych dana szkota wyzsza jest gtdéwnym
miejscem pracy, sg zatrudniani na podstawie mianowania (art. 118 ust. 1 zd. 2 ustawy
z 2005 r.). Mianowanie po raz pierwszy nastgpuje w trybie postepowania konkursowego
(art. 121 ust. 3 zd. 1 ustawy z 2005 r.). Natomiast ci sposrod nauczycieli, ktorzy pracuja:
1) na danej uczelni jako w dodatkowym miejscu pracy; 2) w niepelnym czasie pracy;
3) na czas okre$lony, sg zatrudnieni na podstawie umowy o prac¢. Nauczyciele akade-
miccy wychowania fizycznego sg na uczelniach niepublicznych zatrudniani wylgcznie na
podstawie umowy o pracg, gdyz mianowanie, jako publicznoprawny akt administracyjny,
okreslajacy prawa i obowiagzki pracownika, moze mie¢ zastosowanie wylacznie w sekto-
rze publicznym. Rowniez nauczyciel akademicki wychowania fizycznego podejmujacy
prace w wieku powyzej 65. roku zycia nie moze zosta¢ mianowany, lecz moze pracowac
wytacznie na podstawie umowy o prace (art. 138 ust. 2 ustawy z 2005 r.).

Zasada lojalnosci 1 dyspozycyjnosci wobec pracodawcy (rektora), a takze zakaz stoso-
wania nieuczciwej konkurencji wymagaja, aby nauczyciel akademicki (w tym wychowania
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fizycznego) nie podejmowat dodatkowej pracy (np. treningu w pozauczelnianym klubie
sportowym) badz okreslonej dziatalno$ci bez powiadamiania albo zgody rektora. Przyjmuje
si¢, z pewnymi wyjatkami, ze podjecie dodatkowego zajecia tylko w jednym miejscu
wymaga jedynie powiadomienia rektora w terminie 7 dni od daty podj¢cia. Natomiast
podjecie pracy u kolejnego pracodawcy wymaga juz zgody rektora, ktora, w zaleznosci
od sytuacji, moze nie zosta¢ udzielona (art. 129 ustawy z 2005 r.).

Nauczyciel akademicki wychowania fizycznego, podobnie, jak pozostali nauczyciele
zatrudnieni w uczelni podlegaja okresowym ocenom swojej dziatalnosci, nie rzadziej niz
raz na 4 lata (tyle aktualnie wynosi dlugo$¢ kadencji wtadz uczelni). Nie ma przeszkod
do czgstszych, nawet corocznych ocen nauczycieli, a czgsta ocena mobilizuje do bardziej
rzetelnej, efektywnej pracy. Ocene przeprowadza kierownik jednostki organizacyjnej
ds. wychowania fizycznego, a kadre kierownicza jednostki ocenia rektor badz wlasciwy
prorektor. (art. 132 ustawy z 2005 r.). W szczegdlnosci specyfika zawodu nauczyciela wy-
chowania fizycznego wymaga, aby ocena dotyczyta wspotdziatania nauczyciela z zespotem
pracowniczym, studentami, stosowania innowacji, a w przypadku dziatalnosci w sekcjach
sportowych uczelni, réwniez konkretnych rezultatow tychze sekeji. Jest rzeczg wskazana,
aby wptyw na ocen¢ mieli przedstawiciele grup ¢wiczebnych wychowania fizycznego,
a takze, a moze przed wszystkim przedstawiciele samorzadu studenckiego i AZS.

Stosunek pracy z nauczycielem akademickim wychowania fizycznego (zaréwno
mianowanym, jak rowniez zatrudnionym na podstawie umowy o pracg) moze by¢ roz-
wigzany: 1) w drodze wzajemnego porozumienia stron (jest to rozwigzanie najbardziej
korzystne zarowno dla pracownika, jak tez dla pracodawcy), 2) przez wypowiedzenie
dokonane przez jedng ze stron, 3) bez wypowiedzenia (ze skutkiem natychmiastowym).
W tym miejscu nalezy podkresli¢, co w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego
ma szczegodlne znaczenie, ze trwala utrata zdolnosci do wykonywania pracy tudziez
niepoddanie si¢ badaniom lekarskim (okresowym 1 kontrolnym) sg ustawowymi prze-
stankami do rozwigzania stosunku pracy bez wypowiedzenia (art. 126 pkt 1 i 2 ustawy
22005 r.)°.

Jest dobrym prawem nauczycieli wychowania fizycznego wprowadzanie innowa-
cyjnosci do swojego przedmiotu, prowadzenie badan i publikowanie ich wynikow oraz
aspirowanie do stopnia naukowego (przynajmniej doktora). Sa znane przypadki w Polsce,
ze awans naukowy nauczyciela akademickiego wychowania fizycznego umozliwit mu
przejscie do kategorii pracownikow naukowo-dydaktycznych, ze wszystkimi pozytyw-
nymi okoliczno$ciami tego faktu (stabilizacja i prestiz w zawodzie, wyzsze wynagro-
dzenie, mniejsze obcigzenie dydaktyczne itp.). Znany jest rowniez pewien przypadek,
ze nauczyciel akademicki wychowania fizycznego rozpoczynat swa kariere zawodowg
w uczelnianym studium wychowania fizycznego i sportu, konczac ja jako rektor uczelni
wychowania fizycznego.

Oprocz 0sob prowadzacych zajecia wychowania fizycznego ze studentami, zatrud-
nionych na podstawie stosunku pracy, wystepujg przypadki, glownie na uczelniach nie-

Inne przestanki rozwigzania stosunku pracy (za wypowiedzeniem i bez wypowiedzenia) okre-

$laja przepisy art. 124—126 ustawy z 2005 r.
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publicznych, zatrudniania na podstawie umow cywilnoprawnych (zlecenia albo o dzieto),
za wynagrodzeniem do uzgodnienia. Jest to z pewnoscig elastyczna forma pozyskiwania
kwalifikowanej kadry, zwtaszcza w mniejszych uczelniach lub w przypadkach, gdy dana
osoba pracuje na podstawie stosunku pracy w innej szkole, w tym szkole wyzszej.

Natomiast pracownicy obstugi technicznej (sekretariatow) zatrudnieni w jednostkach
organizacyjnych szkoél wyzszych ds. wychowania fizycznego, niebedacy nauczycielami
akademickimi sg zatrudnieni na podstawie umow o pracg, zawieranych przez kanclerza
uczelni. Liczba tych pracownikow zalezy od miejscowych potrzeb. Podlegaja oni ogdlnym
regutom pracowniczym, przewidzianym w kodeksie pracy.

4. Dydaktyka wychowania fizycznego w szkolach wyzszych

Od noweli z 1989 r. do dwczesnej ustawy o szkolnictwie wyzszym, wydanej po
obradach Okraglego Stotu, nie ma centralnego ustalania programéw dydaktycznych
wychowania fizycznego w szkolnictwie wyzszym. Te kwesti¢ przekazano do wylacznej
kompetencji organdw poszczegdlnych uczelni. Plany nauczania wychowania fizycznego,
zuwzglednieniem faktu dochodzenia studentéw do petnej dojrzatosci biologicznej, utrwa-
lenia zdolno$ci motorycznych 1 upodoban w zakresie aktywnosci ruchowej podejmuje
kierownictwo jednostki organizacyjnej uczelni ds. wychowania fizycznego. Takie plany,
uwzgledniajace okolicznosé, ze na studiach wyzszych konczy si¢ zorganizowana edukacja
fizyczna jednostki, powinny by¢ zatwierdzane przez rektora, wzglednie prorektora uczelni
wladnego zajmowac si¢ sprawami dydaktycznymi i studenckimi. Plany, o ktérych mowa,
winny uwzglednia¢ predyspozycje lokalnych srodowisk i1 grup studenckich. Bytoby rze-
cza ze wszech miar wskazang uzgadnianie ich z przedstawicielami nie tylko AZS, lecz
roéwniez samorzadu studenckiego.

W praktyce takie plany sg sporzadzane doraznie, ad hoc, biorac pod uwage zain-
teresowania poszczegolnych nauczycieli prowadzacych zajecia oraz samych studentow
z poszczegdlnych grup ¢wiczeniowych, nierzadko na zasadzie swoistego ,,plebiscytu”.
Plany, aby mogtly spetnia¢ swoje zadanie dydaktyczne, a takze pedagogiczne, powinny
by¢ sporzadzane dla dluzszego przedziatu czasowego (roku akademickiego, a przynaj-
mniej semestru), z generalnym zatozeniem, iz uczelniane wychowanie fizyczne stanowi
przedtuzenie tego przedmiotu ze szkét ponadgimnazjalnych.

Bytoby rzeczg wlasciwg, aby programy wychowania fizycznego dla poszczegodlnych
kierunkéw studiow byty uzgadniane rowniez z wtadzami poszczegolnych wydziatow czy
instytutow, w celu wypracowania modelu zaje¢ utylitarnych, czyli szczegolnie przydatnych
w przysziej pracy absolwenta, majac na uwadze jego Srodowisko i pozadana sylwetke
osobowa. Ta uwaga dotyczy szczegolnie kierunkow studiow, ktorych absolwenci beda
mie¢ wplyw na ksztattowanie osobowosci srodowiska (kierunki medyczne czy pedago-
giczne).

Wykorzystujac znane twierdzenie Macieja Demela, Zze 2/3 populacji mtodych ludzi
ma przeci¢tne zdolnosci fizyczne, nalezy skoncentrowac si¢ na zapewnieniu mozliwie
bogatej oferty programowej zaje¢ wychowania fizycznego na poziomie podstawowym.
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W praktyce, jesli dana szkota wyzsza dysponuje dobra infrastrukturg sportowa oraz kadra
z réznymi specjalno$ciami, kazdy student zapisuje si¢ na dany ,,fakultet” wychowania
fizycznego, wybierajac ulubiong dyscypling sportowa, ktora kontynuuje przez caty tok
obowigzkowego wychowania fizycznego, a nawet pozniej, w ramach zaje¢ fakulta-
tywnych. Nalezy wyj$¢ z zasadniczego zalozenia, ze kazdy student, jako petnoprawny
obywatel, ma mie¢ zagwarantowang przynajmniej swobod¢ wyboru zaje¢ wychowania
fizycznego, a wszelkie proby narzucania okreslonych zaje¢ 1 zachowan zwykle odnoszg
odwrotny skutek, w postaci negacji czy nawet protestu przeciwko tym zajgciom. Oczy-
wiscie zajecia winny by¢ prowadzone w formie urozmaiconej, bez zbgdnej ,,sztampy”,
rutyny czy skostnienia’.

Zadna norma prawna nie nakazuje obecnie przeprowadzenia prob motorycznosci
studentéw ani nie okresla, jakie to majg by¢ proby oraz jak czesto nalezy je przeprowa-
dzaé. Ta sprawa lezy wylacznie w kwestii uczelnianej jednostki ds. wychowania fizycz-
nego oraz inwencji jej pracownikow. Proby takie pozwalajg jednak lepiej diagnozowac
aktualny stan sprawnosci fizycznej mtodziezy studenckiej, majac na uwadze ulepszanie
1 r6znicowanie zaje¢ ruchowych na uczelni.

Odrebng 1 wazng kwestig jest organizowanie zaj¢¢ ruchowych dla studentow z dys-
funkcjami zdrowotnymi. Prawie w kazdej jednostce organizacyjnej szkoly wyzszej ds.
wychowania fizycznego sg zatrudnieni specjalisci od wychowania fizycznego zdrowotnego.
Kazdy student z odchyleniami zdrowotnymi, legitymujacy si¢ aktualnym orzeczeniem
lekarskim wystawionym przez uczelniana stuzbe zdrowia, powinien uczestniczy¢ w za-
jeciach o charakterze kompensacyjno-korektywnym, a w przypadku doznanych urazéw
narzadow ruchu — w zajeciach o charakterze rehabilitacyjnym. Ze wzgledu na specyficzne
funkcje obu rodzajow zajec 1 dtugotrwalo$¢ stosowania zabiegéw kompensacyjnych czy
rehabilitacyjnych takie zajgcia, jesli zajdzie potrzeba, winny trwaé dtuzej niz wymagane
minimum czasu przeznaczone na normalne wychowanie fizyczne.

Poniewaz pojecie ,,aktywnos$ci ruchowe;j” jest znacznie szersze od rutynowych zaje¢
na hali czy na boisku, totez wymaga rozwazenia wprowadzenie innych, niekonwencjo-
nalnych form aktywno$ci, jak np. wspomniane juz wycieczki czy rajdy, bedace rowniez
podstawa do zaliczenia zaj¢¢ wychowania fizycznego. W tym przypadku nikt nie ogranicza
inwencji az do granic zdrowego rozsadku.

5. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Ogolne warunki bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajg¢ wychowania fizycznego
okreslaja przepisy wspomnianej juz ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym z 2005 r.
(art. 228) oraz ustawy o kulturze fizycznej z 1996 r. (art. 50-56). Aktem normatywnym
o charakterze szczegdtowym jest rozporzadzenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego

7 Te problemy podejmuje m.in. artykut A. Nowakowskiego Drogi i bezdroza studenckiego wy-

chowania fizycznego w Polsce w okresie transformacji ustrojowej [w:] Akademicka kultura
fizyczna wezoraj i dzis. Praca zbiorowa pod red. A. Nowakowskiego, S. Zaborniaka, Rzeszow
2004, s. 69-77.
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z 5 VII 2007 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na uczelniach®. Zwlaszcza
przepis §5 tego rozporzadzenia odnosi si¢ wprost do uczelnianego wychowania fizycznego.
Przepis ten stwierdza wprost, ze ,,rektor (a w praktyce odpowiedzialni pracownicy) jest
obowigzany do utrzymywania w stanie zapewniajagcym bezpieczne i higieniczne uzyt-
kowanie posiadanych przez uczelni¢ obiektow (...) sportowych, a takze do zapewnienia
nadzoru 0sob do tego upowaznionych w czasie realizacji zaj¢¢ z wychowania fizycznego
oraz wszelkiego rodzaju zawodow sportowych organizowanych przez uczelnie...” Przepis
ten odsyta do zasad okreSlonych w ustawie z 1996 r. o kulturze fizycznej. Nauczyciele
akademiccy wychowania fizycznego sg obowigzani przejs¢ odpowiednie przeszkolenia
z tego zakresu przy nawigzywaniu stosunku pracy, jak rowniez przeszkolenia okresowe
podczas jego trwania. Poddanie si¢ szkoleniom bhp traktuje si¢ jako jeden z podstawo-
wych obowigzkow pracowniczych.

Istnieje rowniez obowigzek przeszkolenia studentéw podczas pierwszych zajec
wychowania fizycznego, a ten fakt winien by¢ odnotowany w dzienniczkach (rejestrach
zaje€). Takie szkolenia studentow powinny by¢ przeprowadzone rowniez wtedy, gdy:
1) zmienia si¢ osoba prowadza zajecia,

2) zmienia si¢ profil zaje¢ (np. kiedy do zaje¢ wprowadza si¢ elementy zwiekszonego
ryzyka, wymaganie wigkszej koncentracji uwagi podczas zajec).

Wymogi te wynikaja z przepisu §2 cyt. wyzej rozporzadzenia z 2007 r. Higiena,
w tym osobista higiena ciala, w pofaczeniu z ogdlng estetyka, jest waznym elementem
kultury cztowieka, wyrazem troski o jego zdrowie na wszystkich etapach ontogenezy’. Jest
to postulat szczegdlnie wazny zwlaszcza w srodowisku mtodej inteligencji, oddziatujace;j
swa postawg na otaczajgce Srodowisko. Nie tylko student, lecz rowniez jego wychowawca
fizyczny winien by¢ zywym przyktadem zachowan prozdrowotnych.

Wazne znaczenie dla prawidtowego toku zaje¢ wychowania fizycznego na uczelniach
ma przepis §13 wspomnianego wyzej rozporzadzenia. W kazdym obiekcie stuzacym celom
wychowania fizycznego winien by¢ utrzymany nalezyty stan sanitarny. W szczegdlnosci
sanitariaty towarzyszace tym obiektom (natryski, tazienki, umywalnie) powinny by¢
w petni sprawne, ogrzewane (z ciepla woda) i poddane wentylacji

Przepis §7 ust. 2 omawianego rozporzadzenia z 2007 r. nakazuje, aby wszyscy
nauczyciele akademiccy wychowania fizycznego byli przeszkoleni w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy przedlekarskiej. W praktyce takie przeszkolenie ma miejsce
w toku studiéw na kierunku wychowanie fizyczne. Byloby wskazane, aby nauczyciele
powtarzali okresowo takie szkolenia, gdyz rozwo6j medycyny niesie za sobg innowacje
rowniez w zakresie ratownictwa medycznego. W pomieszczeniach socjalnych czy admi-
nistracyjnych przylegajacych do obiektu wychowania fizycznego powinna si¢ znajdowaé
co najmniej jedna przenos$na apteczka, wyposazona w niezbedne §rodki do udzielania
pierwszej pomocy, ktorych okres wazno$ci nie uptynat, wraz z instrukcja o zasadach jej

8

Dziennik Ustaw 2007, nr 128, poz. 897.

Znaczenie zabiegéw higieniczno-estetycznych zwigzanych z zajgciami wf. relacjonuja absol-
wentki UJ w Krakowie w zbiorze zatytutowanym: Akademicka kultura fizyczna wezoraj i dzis,
dz. cyt., s. 123-127.

9



Andrzej Nowakowski — Prawne aspekty wychowania fizycznego studentow w Polsce 75

udzielania. Wykorzystane §rodki lecznicze 1 materiaty opatrunkowe z apteczki powinny
by¢ na biezaco uzupetniane.

Na uwage zastuguje przepis §6 ust. 1 rozporzadzenia z 2007 r. Stanowi on, ze rektor
moze czasowo zawiesi¢ zajecia na uczelni, jezeli w salach temperatura wynosi ponizej
18°C. Czesto zdarza sie, ze w pomieszczeniach uczelnianych obiektow wychowania
fizycznego temperatura (zwlaszcza w sezonie jesienno-zimowym) spada ponizej tej
normy, wynikajacej z prawa unijnego (wspdlnotowego). Wowczas kierownik jednostki
organizacyjnej uczelni ds. wychowania fizycznego winien zglosi¢ ten fakt rektorowi
lub wiasciwemu prorektorowi w celu otrzymania od niego dyspozycji w przedmiocie
zawieszenia zajgc.

Na zajeciach wychowania fizycznego istnieje obowigzek uzywania jedynie atesto-
wanych przyborow i urzadzen, majacych aktualny certyfikat bhp, zgodny z normami
unijnymi. Uzywanie innych przedmiotéw jest prawnie niedozwolone. Obiekty wychowania
fizycznego nie mogg bezwzglednie stwarza¢ jakiegokolwiek zagrozenia zdrowotnego
dla osob ¢wiczacych.

Istotnym elementem osobistego bezpieczenstwa uczestnikow zaje¢ wychowania fi-
zycznego jest liczebno$¢ grup ¢wiczebnych. Winny to by¢ grupy o zblizonym poziomie
sprawnosci fizycznej, a ich liczebno$¢ uzalezniona od wielkosci konkretnego obiektu,
a takze od charakteru prowadzonych zaje¢. Obecnie prawo nie reguluje doktadnie tej
kwestii, pozostawiajac ja uznaniu rektorow szkot wyzszych — jako kierownikoéw zakta-
dow pracy w rozumieniu przepisow prawa pracy. Na ogot liczebnos$¢ grup ¢wiczebnych
wychowania fizycznego na uczelniach waha si¢ w przedziale od 15 do 25 studentoéw. Np.
na Uniwersytecie Rzeszowskim grupa ¢wiczebna wychowania fizycznego moze maksy-
malnie liczy¢ 25 0s6b'’. Przekroczenie tego limitu uczestnikow powoduje koniecznosé
zaangazowania do prowadzenia zaje¢ drugiego, dodatkowego nauczyciela wychowania
fizycznego.

W skrajnych przypadkach zagrozenia zdrowia, a nawet Zycia uczestnikow nauczyciel
akademicki ma obowigzek nie dopusci¢ do rozpoczecia zajgé, a nawet przerwac zajecia,
natychmiast powiadamiajac o tym fakcie bezposredniego przetozonego, tj. kierownika
jednostki organizacyjnej ds. wychowania fizycznego, a takze rektora uczelni wraz z od-
powiednimi stuzbami bezpieczenstwa i higieny pracy. Rowniez student nieprzestrzegajacy
zasad bhp (np. poprzez nicodpowiedni strdj ¢wiczebny, nieodpowiednie zachowanie,
w tym ewidentny stan nietrzezwosci) nie powinien by¢ dopuszczony do uczestnictwa
w zaj¢ciach wychowania fizycznego, a taka nieobecno$¢ nalezy uzna¢ za nieobecno$é
nieusprawiedliwiong.

Konstytucyjna zasada autonomii i samorzadnosci szkot wyzszych, zakotwiczona w prze-
pisie art. 70 ust. 5 Konstytucji RP, a rozwinigta w ustawie z 2005 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym nie wylaczyta uczelni spod kontroli organdw zewnetrznych, rowniez w zakresie
warunkéw odbywania zaje¢ wychowania fizycznego''. W obecnie obowigzujacym stanie

""" Tak stanowi decyzja prorektora UR ds. dydaktyki z 15 XI 2001 r. Dane Dziatu Toku Studiow

i BHP UR.

""" Tak stanowi przepis art. 4 ust. 5 ustawy z 2005 r.
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prawnym, wspomniane uprawnienia zachowuja: 1) Panstwowa Inspekcja Pracy (w zakresie

. . 12 . . . : ,
ogolnych warunkow bhp) ™, 2) Inspekcja Sanitarna (w zakresie przestrzegania warunkow
zdrowotnych)". Obie inspekcje panstwowe sa ustawowo wyposazone w kompetencije do
zawieszania zaje¢ (w tym zaje¢ wychowania fizycznego) i zamykania obiektow (w tym
obiektéw sportowych) w wypadku stwierdzenia razacych niedociggni¢c i zaniedban w za-
kresie warunkow bhp oraz sanitarnych. Decyzje administracyjne tych organow, niezaleznie
od wniesienia odwotania, podlegaja natychmiastowemu wykonaniu.

6. Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli wychowania fizycznego w szkolach
wyzszych

Nauczyciel akademicki wychowania fizycznego podlega szczegodlnej, zwickszonej
formie odpowiedzialnosci, tj. odpowiedzialnoéci dyscyplinarnej przewidzianej w ustawie
— Prawo o szkolnictwie wyzszym z 2005 r. (art. 139 ust. 1). Ponadto moze on podlegac,
w okres$lonych warunkach i okolicznosciach, odpowiedzialno$ci cywilnej (majatkowej)
1 karnej.

6.1. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna

Kazdy nauczyciel akademicki (facznie z nauczycielami wychowania fizycznego),
niezaleznie od formy nawigzania stosunku pracy (na podstawie mianowania albo umowy
o prace), podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna
niektorych szczegdlnych grup zawodowych (w tym nauczycieli akademickich) wytacza
0golng odpowiedzialno$¢ porzadkowa pracownikow okreslong w kodeksie pracy. Istotg
odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej jest to, ze w przypadku popelnienia wykroczenia
porzadkowego Iub czynu kolidujacego z zasadami etyki zawodowej dana osoba odpo-
wiada przed uczelnianym organem kolegialnym (komisja dyscyplinarng), ktéra moze,
w zaleznosci od stopnia zawinienia, orzec jedng z kar dyscyplinarnych przewidzianych
w ustawie z 2005 r. Najnizsza sankcja jest w tym wypadku (popelnienie przewinienia
mniejszej wagi) upomnienie ze strony pracodawcy (rektora) po uprzednim wyshuchaniu
pracownika W praktyce w miejsce rektora wystepuje bezposredni przetozony. Pracownik
ukarany karg upomnienia przez rektora moze wnie$¢ odwotanie do uczelnianej komisji
dyscyplinarnej w ciggu 14 dni od daty dorgczenia zawiadomienia o ukaraniu. W tym
przypadku komisja dyscyplinarna moze jedynie utrzymaé kar¢ upomnienia. Nie moze
jednak wymierzy¢ surowszej kary (art. 141 ustawy z 2005 r.). Pozostatymi karami dyscy-
plinarnymi sg: 1) nagana; 2) nagana z pozbawieniem prawa do petienia funkcji kierow-
niczych na uczelni na okres do pieciu lat: 3) pozbawienie prawa do wykonywania zawodu
nauczyciela akademickiego na state lub na czas okreslony (art. 140 cyt. ustawy).

12

Zgodnie z ustawg z 13 IV 2007 r. o PIP; Dziennik Ustaw 2007, nr 89, poz. 589 z p6zniejszymi
zmianami.

Zgodnie z ustawa z 14 111 1985 r. o Inspekcji Sanitarnej. Tekst jednolity: Dziennik Ustaw 2006,
nr 122, poz. 851 z pdzniejszymi zmianami.
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Komisje dyscyplinarne sa ustawowo niezawiste w orzekaniu, a obwinionemu przy-
stuguje prawo ztozenia odwotania do komisji dyscyplinarnej Il instancji, dziatajacej
przy Radzie Gtownej Szkolnictwa Wyzszego. Termin do zloZenia odwotania wynosi
14 dni od daty dorgczenia orzeczenia wraz z uzasadnieniem. W przypadku orzeczenia
komisji II instancji strony moga skierowa¢ sprawe do rozpatrzenia przez Sad Apelacyjny
w Warszawie — Sad Pracy i Ubezpieczen Spotecznych (od jego orzeczenia nie przyshuguje
kasacja). Oskarzycielem jest rzecznik dyscyplinarny powotany przez rektora, a obroncg
ukaranego moze by¢ kazdy pracownik uczelni lub profesjonalny adwokat'. Jak wyka-
zuje dotychczasowa praktyka orzecznicza tych komisji, najwigcej wnioskow o ukaranie
dotyczacych nauczycieli akademickich wychowania fizycznego miato podloze etyczno-
-obyczajowe poza miejscem pracy (podczas letnich obozow, zgrupowan itp.).

Ponadto w srodowisku szkot wyzszych zwykle sankcjonujacymi dziataniami wobec
pracownika sg: pozbawienie nagrod, nieprzyznanie podwyzki ptac lub brak awansu (np.
ze stanowiska instruktora na wyktadowce).

W praktyce szkot wyzszych zdarzaja si¢ czyny, ktore moga by¢ kwalifikowane jako
przewinienia dyscyplinarne, ale nie sa Scigane, czg$ciowo ze wzgledu na niewlasciwie
pojeta ,,solidarnos¢” zawodowa Srodowiska. Sg to gtéwnie przypadki palenia tytoniu w za-
mknietych pomieszczeniach, poza palarniami, przez nauczycieli wychowania fizycznego,
czasem w obecno$ci ¢wiczacych studentow, przy biernej postawie, a nawet tolerancji
ze strony przetozonych. Nalezy przyja¢, iz w przypadku nauczyciela akademickiego
wychowania fizycznego, ktorego niepisanym, lecz podstawowym obowigzkiem jest
promowanie zdrowego stylu Zycia w miejscu pracy oraz prozdrowotne oddziatywanie
na studentow, jest to zachowanie szczegdlnie naganne'.

Niektore sytuacje (brak dostatecznego nadzoru podczas zaje¢ nad grupa ¢wiczeb-
na, wykonywanie pracy pod wplywem alkoholu, palenie tytoniu poza wyznaczonymi
pomieszczeniami) stanowig (oprocz przewinien pracowniczych, $ciganych w trybie
dyscyplinarnym) rowniez przestepstwa wzglednie wykroczenia przewidziane w kodeksie
karnym (kodeksie wykroczen) oraz w ustawach szczegolnych. W praktyce popetienie
niektorych czynéw moze kumulowaé (zwigkszac) odpowiedzialno$¢ pracownika, gdyz
poza sankcjami pracowniczymi moze on ponies¢ inne formy odpowiedzialnosci prze-
widziane przez prawo.

6.2. Odpowiedzialno$¢ cywilna (materialna)

Szczegolng formg odpowiedzialnosei pracownika, w tym nauczyciela, tacznie z na-
uczycielem wychowania fizycznego, jest odpowiedzialno§¢ cywilna (materialna) prze-

W postepowaniu przed uczelnianymi komisjami dyscyplinarnymi maja rowniez zastosowanie
przepisy kodeksu postepowania karnego. Cigzar udowodnienia winy spoczywa na oskarzycie-
lu, z pelnym zastosowaniem zasady tzw. domniemania niewinno$ci obwinionego.

Zob. np. S. Zaborniak, Dziesigciolecie polskiej ustawy antynikotynowej (1995-2005) [w:] Szki-
ce z organizacji kultury fizycznej. Praca zbiorowa pod red. A. Nowakowskiego, Rzeszow 2005,
s. 127-137.
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widziana w przepisach czesci 11T kodeksu cywilnego (tytut VI: Czyny niedozwolone)™.
Poniewaz nauczyciel jest osoba fizyczng, jego odpowiedzialno$¢ cywilna opiera sig
o zasade winy (art. 415 kc). Oczywiscie wina zobowigzanego moze by¢ zmniejszona
albo wylaczona (np. wskutek stanu wyzszej koniecznosci, btedu, braku $wiadomosci
sprawcy itp.). Zakres naprawienia wyrzadzonej szkody obejmuje zwykle nie tylko szkode
rzeczywista, tzw. damnum emergens (np. trwaly uszczerbek na zdrowiu), lecz rowniez
zysk utracony (lucrum cessans), tj. straty wynikajace ze zmniejszonych perspektyw
zyciowych poszkodowanego w zwiazku z zaistniala szkoda (np. znacznie mniejsze
mozliwosci zarobkowania po wypadku)'’. Polskie prawo cywilne stoi na gruncie petnej
rekompensaty szkody, z uzasadnionymi wyjatkami. Na réwni ze sprawstwem prawo
(art. 422 ke) traktuje inne formy doprowadzenia do szkody (podzeganie, tj. naktanianie,
pomocnictwo oraz §wiadome korzystanie z cudzej szkody).

Nauczyciel akademicki wychowania fizycznego moze wprawdzie przenie$¢ odpo-
wiedzialno$¢ cywilng z tytuhu zaistniatego zdarzenia na inny podmiot (ubezpieczyciela),
zawierajac z nim umowe na ubezpieczenie z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
W praktyce jednak jedynie cze$¢ nauczycieli akademickich wychowania fizycznego jest
objeta takim ubezpieczeniem, poniewaz sktadki ubezpieczeniowe sg dosy¢é wysokie,
co przy relatywnie niskich zarobkach tej grupy pracownikoéw szkol wyzszych nie jest
bez znaczenia. Ponadto ubezpieczenie to w przypadku nauczycieli nie ma charakteru
obligatoryjnego.

Znany jest przypadek, kiedy to podczas rutynowych zaje¢ wychowania fizycznego
na jednej z uczelni, wskutek braku bezposredniego nadzoru ze strony nauczyciela prowa-
dzacego zajecia, jeden ze studentéw doznal znacznego uszczerbku na zdrowiu. Pozwat
on uczelni¢ organizujaca zajecia, a sad zasadzit od niej odpowiednie odszkodowanie.
W praktyce najczgsceiej wypadki podezas zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach wyz-
szych wynikaja z braku bezposredniego, realnego nadzoru nad ¢wiczacymi studentami ze
strony danego nauczyciela, ktoremu powierzono prowadzenie ¢wiczen. Brak nadzoru moze
przejawia¢ si¢ m.in. przebywaniem podczas zaje¢ poza obiektem, w ktorym odbywaja
si¢ zajecia, albo przebywaniem w tymze obiekcie, lecz przy braku zainteresowania si¢
¢wiczacymi (np. prowadzeniem w tym czasie rozmow z osobami trzecimi).

Na ogo6t w wypadku doznania kontuzji podczas zajg¢ wychowania fizycznego z winy
prowadzacego zaje¢cia poszkodowany student dochodzi roszczen majatkowych bezposred-
nio od uczelni, zgodnie z dyspozycja przepisu art. 430 ke. Przepis ten stwierdza, ze ,,kto
na wlasny rachunek powierza wykonanie czynno$ci osobie, ktora przy wykonywaniu tej
czynnosci podlega jego kierownictwu i ma obowigzek stosowac si¢ do jego wskazowek,
ten jest odpowiedzialny za szkod¢ wyrzadzong z winy tej osoby przy wykonywaniu
powierzonej jej czynnos$ci”. Przepis 6w wyczerpuje wszystkie znamiona faktycznej
sytuacji nauczyciela wychowania fizycznego przy prowadzeniu zaj¢é. Nalezy dodac, ze
przepis art. 120 §1 kodeksu pracy stanowi, ze w razie wyrzadzenia przez pracownika

' Zob.: Kodeks cywilny, t. 1. Komentarz do artykutéw 1-534. Praca zbiorowa pod red. E. Gniew-

ka, Warszawa 2004, s. 1014 i n.

"7 Stanowi o tym przepis art. 362 §11 2 k.
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przy wykonywaniu przez niego obowigzkow pracowniczych szkody osobie trzeciej
(w tym przypadku studentowi), zobowigzany do naprawienia szkody jest wytacznie pra-
codawca (szkota wyzsza 1 jej rektor). Intencja tego przepisu jest ochrona pracownikow
(w tym nauczycieli) przed zbyt daleko idgcymi roszczeniami majatkowymi podmiotow
zewnetrznych'®,

6.3. Odpowiedzialno$¢ karna

Odpowiedzialno$¢ pracownicza (dyscyplinarna) oraz odpowiedzialno$¢ cywilna nie
wylaczaja najbardziej dolegliwej odpowiedzialno$ci prawnej, czyli odpowiedzialnosci
karnej. Bywa tak, ze dany czyn stanowi rownoczes$nie wykroczenie dyscyplinarne, delikt
cywilny oraz czyn zabroniony przez prawo (przestgpstwo albo wykroczenie). Najczesciej
popetianymi przestgpstwami przez nauczycieli wychowania fizycznego sa przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu, glownie z winy nieumysinej (lekkomys$Inosci, a zwlaszcza
niedbalstwa) przy prowadzeniu zaje¢. Te przestepstwa wynikaja ze specyfiki zaje¢ wy-
chowania fizycznego (ruch, niekiedy zwigkszony stopien ryzyka, warunki panujace na
obiekcie, a niekiedy brak nalezytej uwagi ze strony samych ¢wiczacych).

Biorac pod uwagg catoksztalt okolicznosci wystepujacych podczas zajeé wychowania
fizycznego, nauczyciele akademiccy tego przedmiotu najczesciej mogg odpowiadac karnie
za przestepstwa (wystepki) okreslone w rozdziale XIX kodeksu karnego, tj. przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu. Katalog tych przestgpstw otwiera przepis art. 155 kk dotycza-
cy nieumyslnego spowodowania $mierci cztowieka (jak dotychczas w praktyce sadowej
zdarzaty si¢ przypadki skazywania na podstawie tego przepisu nauczycieli wychowania
fizycznego, lecz zatrudnionych ponizej poziomu szkét wyzszych). Znacznie cz¢$ciej zda-
rzaja si¢ przypadki pociggania tych nauczycieli do odpowiedzialnoéci karnej z przepisu
art. 156 §2 kk z powodu nieumys$lnego spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu,
m.in. w postaci doprowadzenia poszkodowanego do trwatego kalectwa, cigzkiej, dtugiej
1 cigzkiej choroby, catkowitej lub znacznej niezdolnosci do wykonywania zawodu czy
znieksztalcenia ciata. Najlzejszym typem przestepstwa z tej kategorii jest przestepstwo
okreslone w przepisie art. 157 §3 kk. Polega ono na nieumys$lnym uszkodzeniu ciata
cztowieka, jednak bez trwatych, ujemnych konsekwencji zdrowotnych. Jezeli naruszenie
narzadow ciala lub rozstrdj zdrowia nie trwat u poszkodowanego dtuzej niz 7 dni, $ciga-
nie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego (pozostate wyzej wymienione przestepstwa sg
$cigane z urzedu). W praktyce zycia szkot wyzszych tego typu zdarzenia (do$¢ czgste),
polegajace na doznaniu niewielkich kontuzji podczas zaje¢ wychowania fizycznego, s
zatatwiane polubownie pomiedzy sprawca, konkretnym nauczycielem, a poszkodowanym,
bez angazowania aparatu $cigania.

Oprocz tychze przestgpstw jest mozliwos$¢ pociggniecia nauczycieli wychowania
fizycznego do odpowiedzialnosci karnej z przepisu art. 160 §1 kk (narazenie cztowieka
na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu).

' Zob.: Kodeks pracy z komentarzem. Praca zbiorowa pod red. U. Jackowiak, Gdansk 1996,

s.312-313.
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Ma to miejsce wowczas, gdy np. podczas zaje¢ wychowania fizycznego wykonuje si¢
zbyt ryzykowne ¢wiczenia, nieadekwatne do poziomu sprawnosci grupy ¢wiczebnej, badz
postuguje sie¢ sprzgtem bez atestu albo wadliwym. Nauczyciele akademiccy wychowania
fizycznego moga réwniez odpowiadac karnie z przepisu art. 162 §1 kk. Jest to typowe
przestepstwo z zaniechania'’, polegajace na nieudzielaniu pomocy cztowiekowi znajduja-
cemu si¢ w bezposrednim niebezpieczenstwie utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. Sg jednak podane warunki, wytaczajace odpowiedzialnos$¢ karng z tego przepisu:
1) bezposrednie narazenie na uszczerbek osoby zobowigzanej do udzielenia pomocy (nie
ratuje tongcego, gdyz sama nie umie pltywac); 2) mozliwos¢ niezwltocznego udzielenia
pomocy osobie zagrozonej ze strony fachowej instytucji lub osoby. Tak wiec na podstawie
tego przepisu moze odpowiada¢ nauczyciel akademicki wychowania fizycznego, jezeli
np. podczas obozu letniego tonie student, w poblizu nie ma ratownika wodnego, a tenze
nauczyciel jest wytrawnym ptywakiem, a nawet sam posiada uprawnienia ratownicze.

Wspomniane wyzej przepisy karne sa zagrozone sankcjami od jednego miesigca do
5 lat pozbawienia wolnosci, a takze kara ograniczenia wolnosci”.

Whioski koncowe

Wychowanie fizyczne jest specyficznym przedmiotem dydaktycznym w szkotach
wyzszych o zmniejszajacym si¢ zasiegu, zwlaszcza po rozstrzygnieciach prawnych z lat
1989-1990 oraz 2001-2007. Nie ma pewnosci, czy przedmiot ten zostanie utrzymany
w grupie przedmiotow ogdlnych o charakterze obligatoryjnym, czy tez zostanie przesu-
niety, jak to ma na ogot miejsce w krajach ,,starej”” Unii, do grupy zaje¢ fakultatywnych,
pozostawionych uznaniu samych studentow. Wowczas prowadzenie zaje¢ ruchowych na
uczelniach moze by¢ przekazane innym podmiotom, stowarzyszeniom, w tym AZS.

Rownolegle ze zmniejszaniem si¢ zasiegu i liczebnos$ci studenckiego wychowania
fizycznego zmniejszajg si¢ zasoby kadrowe tego przedmiotu w szkotach wyzszych wraz
z nasilajagcym si¢ zjawiskiem starzenia si¢ dydaktykéw na uczelniach.

Tym dwom zjawiskom towarzyszy réznicowanie si¢ form i struktur organizacyjnych
oraz dydaktycznych wychowania fizycznego w $rodowisku szkot wyzszych.

Jak to zostato oméwione, prawo tylko w sposob ogdlny i ramowy wyznacza granice
»brzegowe” prowadzenia wychowania fizycznego (status nauczycieli tego przedmiotu,
standardy ksztatcenia, warunki bhp), cedujac prawie cato$¢ zagadnienia na rzecz orga-
now niezaleznych szkot wyzszych. W tej sytuacji mozliwe sa rézne drogi rozwojowe
1 perspektywy aktywnos$ci ruchowej studentow w Polsce.

Zob.: Wielka encyklopedia prawa. Praca zbiorowa pod red. E. Smoktunowicza, C. Kosikow-
skiego, Warszawa 2000, s. 808.

Kara ograniczenia wolnos$ci polega na natozeniu przez sad okreslonych obowiazkow na ska-
zanego (zakaz zmiany miejsca pobytu bez zgody sadu, podjecie bezptatnej pracy na wskazany
cel w wysokosci 2040 godz. miesigcznie) albo potracanie 10-25% wynagrodzenia na cele
spoteczne.

20



Andrzej Nowakowski — Prawne aspekty wychowania fizycznego studentow w Polsce 81

STRESZCZENIE

Artykut dotyczy wszystkich aspektow wychowania fizycznego w polskich szkotach
wyzszych (publicznych i niepublicznych) w dobie szerokiej autonomii i samorzadnosci
szkolnictwa wyzszego. Przy sporzadzaniu artykulu postuzono si¢ analiza obowiazu-
jacego materiatu normatywnego, czyli prawa de lege lata, zarbwno najwyzszej rangi,
wymienionego w Konstytucji RP, rodzacego okreslone prawa i obowiagzki podmiotowe
(ustaw 1 rozporzadzen), jak réwniez niektorych aktow normatywnych nizszej rangi,
w tym aktow o charakterze wewnetrznym, wydawanych w ramach ogdlnych upowaznien
ustawowych przez wladze poszczegélnych szkét wyzszych. Ponadto analizujac tre§é
poszczegodlnych aktow normatywnych dotyczacych wychowania fizycznego w szkotach
wyzszych uwzgledniono powszechnie znane i stosowane w teorii prawa metody wyktadni
(interpretacji) norm prawnych.

Stowa kluczowe: prawo, aspekty, studenci, wychowanie fizyczne, Polska
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Akademicki Zwigzek Sportowy, Zarzad Gtowny

POLSKA W $WIATOWYM SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTU STUDENCKIEGO
W LATACH 19242007

Wstep

Akademicki Zwiazek Sportowy juz w pierwszych latach swojej dziatalnosci miat
wielonurtowy charakter. Prowadzit dziatalno$¢ w ptaszczyznie organizacyjnej, progra-
mowej, szkoleniowej, sportowej i wychowawczej. W stowarzyszeniu, tak samo jak tu-
rystyka, rekreacja ruchowa czy upowszechnianie wychowania fizycznego, rownorzgdne
miejsce i znaczenie, a takze pionierskie w skali ogdlnopolskiej miat sport kwalifikowany.
Akademicy i akademiczki byli nie tylko wybitnymi sportowcami. Uczestniczyli z duzym
zaangazowaniem w tworzeniu struktur i rozwoju organizacyjnym polskiego sportu, swo-
je kompetencje wykazywali w budowaniu polskiego ruchu olimpijskiego, jak rowniez
odegrali niepodwazalng role w rozwoju §wiatowego ruchu studenckiego.

Akademickie mistrzostwa Swiata zostaly zapoczatkowane w Polsce

Akademicki Zwigzek Sportowy tworczo zaakcentowal swojg obecno$¢ w $wiato-
wym ruchu sportu studenckiego. W dniach 2—-6 maja 1923 roku w Paryzu odbyt si¢
Miedzynarodowy Akademicki Kongres Sportowy. Wzieli w nim udziat przedstawiciele
dziewieciu panstw. Wérdd nich byli przedstawiciele Centrali Polskich Akademickich
Zwigzkow Sportowych. Kongres zorganizowata Komisja Sportowa — powotana w Hadze
w 1922 roku, ktorej przewodniczyt Francuz Jean Petitjaen — w ramach Migdzynarodowej
Konfederacji Studentow (Confédération Internationale des Etudiants — CIE)'. Celem kon-
gresu byta dyskusja m.in. nad aktualnymi zagadnieniami sportu studenckiego i ustalenie
zasad koordynacji w aspekcie migdzynarodowym. Rownolegle z obradami odbywaty sig
zawody lekkoatletyczne, w ktorych startowali reprezentanci dziewieciu panstw. Inicjator

' R. Lagkowski: Z dziejow miedzynarodowego ruchu studenckiego w latach miedzywojennych

[w:] ,,Pokolenia” 1969, nr 1/25, s. 9.
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zawodow — Jean Petitjaen — chciat, by byty one uznane za pierwsze akademickie mistrzo-
stwa $wiata. Komisja Sportowa Migdzynarodowej Konfederacji Studenckiej stwierdzita,
ze byla to miedzynarodowa impreza sportowa’.

W czasie trwania kongresu przedstawiciel Polski Zygmunt Glinka zgtosit wiele po-
stulatow. Najwazniejszy dotyczyt organizacji migdzynarodowych studenckich zawodow
sportowych. Po dyskusji, zgodnie z przedstawionym projektem przedstawicieli Polski
1 Wtoch, ustalono, ze:

— co cztery lata, w roku poprzedzajacym igrzyska olimpijskie, organizowane beda
olimpiady akademickie,

— w latach migdzy igrzyskami odbywac¢ si¢ beda w poszczegolnych krajach narodowe
mistrzostwa studenckie w obsadzie miedzynarodowej,

— sportowy program zawodow obejmowat bedzie takie dyscypliny, jak: lekkoatletyka,
pitka nozna, ptywanie, wioslarstwo, szermierka, tenis oraz sporty zimowe,

— pierwsza olimpiada akademicka odbedzie si¢ w 1927 roku w Rzymie,

— nalezy utworzy¢ Miedzynarodowy Akademicki Komisariat Sportowy, ktorego po-
siedzenia odbywatyby si¢ podczas trwania Miedzynarodowych Kongresow,

— II Posiedzenie Kongresu zaplanowano w Warszawie w 1924 roku,

— 1 to Polsce powierzono przeprowadzenie migdzynarodowych zawodow sporto-
wych’.

Zgodnie z decyzja 1 Kongresu odbyty si¢ w Warszawie w dniach 17-20 wrzeénia
1924 roku I Miedzynarodowe Akademickie Mistrzostwa'. W zawodach wystartowali re-
prezentanci Anglii, Estonii, Francji, Nowej Zelandii, Polski, Wtoch oraz USA. Rozegrano
zawody w lekkoatletyce, tenisie, wio$larstwie, szermierce i pitce noznej. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyla si¢ lekkoatletyka, a najwickszy sukces sportowy odniesli
w nich Polacy. Wygrali punktacje druzynowa, gromadzac 66 punktow, przed Francja
— 44, Estonig — 37. W ekipie Francji i Nowej Zelandii byli olimpijczycy, podobnie jak
w polskiej: Stefan Kostrzewski, Zygmunt Weiss, Stawosz Szydtowski oraz Stefan Otdak
(zawodnicy Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 1924 r.). Polacy na zawodach lekkoatle-
tycznych ustanowili 9 rekordéw krajowych, zdobyli 27 medali: 13 ztotych (10 — lekko-
atletyka, 2 — wioslarstwo, 1 — tenis), 10 srebrnych (7 — lekkoatletyka, 2 — wio$larstwo,
1 —tenis) oraz 4 brazowe — lekkoatletyka. Najbardziej wszechstronnym lekkoatleta zostat
Stefan Kostrzewski (4 ztote medale — 400 m ppt., 800 m, sztafety: 4x 100 m i 4x400 m,
2 srebrne — 3000 m i 100/200/400/800 m, 1 brazowy — 1500 m). Drugim multimedalistg
byt Zygmunt Weiss 3 zlote — 400 m, 4x100 m, 4x400 m, 3 srebrne — 100 m, 200 m
1 100/200/400/800 m), obaj z AZS Warszawa, wielokrotni mistrzowie Polski w latach
19221934,

> L. Kutassi: Dgzenie do stworzenia miedzynarodowej platformy dla sportu uniwersyteckiego.

[w:] Studia nad dziejami kultury fizycznej XIX/XX wieku. Materialy sesji naukowej WSWF
w Poznaniu. Monografia nr 45. Poznan 1973, s. 79-85.

*  R. Wryk: dkademicki Zwigzek Sportowy 1908—1939. Poznan 1990, s. 337-338.

*,Stadion” 1924, nr 37, 5. 22.

° ,Stadion” 1924, nr 39, s. 11-16.
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Podczas zawodow w Warszawie w dniach 18-19 wrzesnia 1924 roku obradowat
II Kongres. Pracowata rowniez Komisja Sportowa z udziatem przedstawicieli pigtnastu
panstw. W toczacych si¢ rozmowach dominowali Polacy. Na kongresie przyj¢to polskie
wnioski i projekty dotyczace struktury organizacyjnej Migdzynarodowego Komisariatu
Sportowego CIE. Komisarzem sportowym CIE zostat Francuz Jean Petitjean, a na jego
wniosek Polsce powierzono utworzenie Komitetu Wykonawczego Miedzynarodowego
Akademickiego Komisariatu Sportowego CIE w roku akademickim 1924/1925 z siedzibg
w Warszawie. Komitet miat zaja¢ si¢ wszystkimi sprawami zwigzanymi z migdzynaro-
dowym studenckim ruchem sportowym".

Nalezy zaznaczy¢, ze kilka lat weze$niej Akademicki Zwigzek Sportowy byt w Pol-
sce prekursorem organizacji zawodow wielodyscyplinowych. Zainicjowali je dziatacze
warszawskiego AZS 1 pazdziernika 1921 roku. Protektorat nad Olimpiadg Akademickq
objat Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski’. — Prawdziwg rewolucjq — jak pisat komentator
»Przegladu Sportowego” — byty przeprowadzone dwa lata pozniej (w dniach 5-8 lipca
1923 roku w Krakowie) pierwsze Mistrzostwa Polskich Akademickich Zwigzkéw Spor-
towych. Akademicy rywalizowali w szes$ciu dyscyplinach: lekkoatletyce, pitce noznej,
plywaniu, tenisie, szermierce oraz wio§larstwie®. Nastepne mistrzostwa w takiej samej
formule odbyly sic w Warszawie, a trzecie w Poznaniu w 1925 roku’. Mistrzostwa Polski
AZS to najwazniejsze zawody stowarzyszenia do dnia dzisiejszego.

Akademickie mistrzostwa $wiata w okresie miedzywojennym

Miedzynarodowe zawody w Warszawie zapoczatkowaty rozwoj swiatowego studen-
ckiego ruchu sportowego. Zostaly one uznane za pierwsze w historii miedzynarodowe
mistrzostwa $wiata (pozniej przyjeto nazwe akademickich mistrzostw §wiata — AMS).
Po zawodach w Warszawie w okresie miedzywojennym zawody w sportach letnich
odbyly sie¢ jeszcze siedmiokrotnie w: Rzymie (1927 r.), Paryzu (1928 r.), Darmstadzie
(1930 r.), Turynie (1933 r.), Budapeszcie (1935 r.), Paryzu (1937 1.), a ostatnie w Mo-
naco (1939 r.).

Z kazdych tych mistrzostw reprezentanci Polski przywozili medale, a najbardziej
utytutowanymi zawodnikami z poszczegolnych dyscyplin, w ktorych uczestniczyliSmy
w Swiatowej rywalizacji, byli lekkoatleci. Wyrdznili si¢ w niej zawodnicy AZS Warsza-
wa: Zygmunt Weiss, Stefan Kostrzewski, Jozef Jaworski, Stawosz Szydtowski, Stefan
Piatkowski. Swiatowa klase¢ zaprezentowata na mistrzostwach w Budapeszcie w 1935
roku Stanistawa Walasiewiczéwna, studentka warszawskiego Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego (trzy ztote medale: 100 m, 400 m i skok w dal, dwa brazowe:
dysk, sztafeta 4x 100 m).

® , Akademik” 1925, nr 2, s. 22.

»Przeglad Sportowy” 1921, nr 12, s. 3; ,,Przeglad Sportowy” 1921, nr 20, s. 4; ,,Przeglad Spor-
towy” 1921, nr 23, s. 4.

»Przeglad Sportowy” 1923, nr 29, s. 3-6.

»Przeglad Sportowy” 1925, nr 27, s. 3.
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Natomiast najwybitniejszym osiggnigciem w grach zespotowych bylo dwukrotne
zdobycie tytutu akademickiego mistrza $wiata przez druzyne koszykoéwki pan, ktorej
trzon stanowity zawodniczki AZS Warszawa (Budapeszt 1935 1., Paryz 1937 1.). Podobnie
byto w przypadku koszykowki meskiej. Panowie (réwniez dwukrotnie) zostali wicemi-
strzami akademickimi $wiata. Zesp6t oparty byl na zawodnikach AZS Warszawa oraz
AZS Poznan (Budapeszt 1935 r. i Paryz 1937 r.). Bardzo udanie w VII AMS w Paryzu
w 1937 roku zaprezentowali si¢ wioslarze, ktorzy zwycigzyli w skiffie — Roger Verey
(AZS Krakow) oraz w dwojce ze sternikiem, w ktorej plyneli: Stanistaw Kurytowicz,
Lech Manitius (AZS Poznan) i sternik Leszek Dobrucki (AZS Warszawa).

W historii startoéw w okresie migdzywojennym Polacy zostali akademickimi mistrzami
$wiata rowniez w innych dyscyplinach sportu. W Monaco w 1939 roku najlepszymi okazaty
si¢ rowniez akademiczki w ptywaniu — Mirostawa Kratochwilla (AZS Warszawa) i tenisie
— Helena Luniewska. W tych mistrzostwach po raz pierwszy akademickimi mistrzami
$wiata zostali szermierze AZS Warszawa 1 AZS Krakow, ktorzy zwyciezyli w turnieju
druzynowym szabli. Wystep w Monaco byl jednym z ostatnich przedwojennych startow
polskich sportowcow'”.

Rownolegle z mistrzostwami w sportach letnich w 1928 roku zapoczatkowano
mi¢dzynarodowa rywalizacj¢ studenckg w sportach zimowych. Pierwsze Akademickie
Zimowe Igrzyska Swiata odbyly siec w 1928 roku we wioskiej Cortinie d’Ampezzo''.
Polske reprezentowat akademicki zespot hokejowy warszawskiego AZS, ktory od 1921
roku budowat podwaliny nowoczesnego hokeja na lodzie w Polsce. W latach dwudziestych
hokeisci zespotu AZS Warszawa tworzyli reprezentacj¢ narodowa, grali w Mistrzostwach
Europy (19261., 1927 1.), brali udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Saint Moritz (1928 r.),
a w latach 1927-1931 byli mistrzami Polski. Nic dziwnego, ze w Cortinie d’Ampezzo
zostali pierwszymi mistrzami §wiata. Jedenascie lat pozniej w AMS w Trondheim (19391.)
druzyna hokejowa zajeta czwarte miejsce.

Drugie studenckie mistrzostwa odbyty si¢ w 1930 roku w Davos (Szwajcaria),
a trzecie i czwarte w Saint Moritz (1933 1., 1935 1.). W czwartych AMS brazowy medal
zdobyt Janusz Kalbarczyk, tyzwiarz AZS Warszawa, bijac trzy razy rekordy Polski na
roznych dystansach. W tych zawodach po raz pierwszy wystartowali polscy narciarze.
W 1937 roku w Austrii Marian Woyna ,,Orlewicz” w kombinacji norweskiej zostat aka-
demickim mistrzem $wiata"’. Za dwa lata ,Przeglad Sportowy” ponownie informowat:
— Polak mistrzem akademickim Swiata, z ta r6znicg, ze zostal nim Mieczystaw Wnuk
przed Marianem Woyna ,,Orlewiczem™".

' M. Ordytowski: Ostatnie przedwojenne starty polskich sportowcéw [w:] Szkice historyczne,

czyli rzecz o Wroclawiu, studentach i sporcie. Wroctaw 1997, s. 138.

Zob.: ,,Przeglad Sportowy” 1928, nr 5, s. 2; A. Tupalski: Jak AZS zdobyt akademickie mistrzo-
stwo swiata w hokeju. [w:] ,,Przeglad Sportowy” 1928, nr 6, s. 2.

»Przeglad Sportowy” 1937, nr 11.s. 5.

»Przeglad Sportowy” 1939, nr 7, s. 1.
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Tabela 1. Liczba zdobytych medali przez akademicka reprezentacje¢ Polski w akademickich
mistrzostwach §wiata w sportach letnich i zimowych w latach 1924-1957

Medale
Lp. Rok Miejsce Razem
zlote srebrne brazowe
Sporty letnie
I 1924 | Warszawa 13 11 4 28
II 1927 |Rzym 1 3 4 8
I 1928 |Paryz - 1 - 1
v 1930 |Darmstadt - - 1 1
v 1933 | Turyn Polacy nie startowali
VI 1935 |Budapeszt 4 4 3 11
VII 1937 |Paryz 3 2 - 5
VIII 1939 | Monaco 4 2 4 10
IX 1947 |Paryz - - - -
X 1949 | Budapeszt 3 4 8 15
XI 1951 |Berlin 3 10 21 34
XII 1954 | Budapeszt 10 16 20 46
XII 1957 |Paryz 5 5 7 17
Sporty zimowe
I 1928 | Cortina d’Ampezzo 1 - - 1
II 1930 | Davos - - - -
111 1933 | Saint Moritz - - - -
v 1935 | Saint Moritz - - 1 1
A% 1937 | Zeell Am See 1 1 - 2
VI 1939 | Trondheim 1 1 1 3
VII 1947 | Davos 1 2 2 5
VIII 1949 | Spindlerovy Mlyn 5 4 3 12
IX 1951 | Poiana 4 3 6 13
VIII 1953 | Semmering 8 - 4 12
IX 1956 | Zakopane 1 7 5 13
X 1957 | Oberammerau 2 2 1 5
XI 1959 | Zell Am See Polacy nie startowali

Rozbicie w miedzynarodowym ruchu studenckim

Po drugiej wojnie swiatowe]j doszto do rozbicia w miedzynarodowym ruchu studen-
ckim, ktore spowodowata zaistniala sytuacja polityczna na §wiecie. Nalezy zaznaczy¢,
ze w 1941 roku w Londynie zebrali si¢ przedstawiciele organizacji studenckich panstw
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koalicji antyhitlerowskiej i utworzyli Rad¢ Studencka. Tuz po wojnie Rada podjeta wysitki
zmierzajace do utworzenia szerokiej miedzynarodowej organizacji studenckiej. Powotano
Komitet Przygotowawczy, ktory zajat si¢ sprawami zwigzanymi ze zwotanym w sierpniu
1946 roku I Swiatowym Kongresem Studentéw w Pradze. W Kongresie uczestniczyli
przedstawiciele organizacji studenckich z 38 krajow o réznych ustrojach politycznych
i formach rzadu, zrzeszajacych okoto pottora miliona cztonkdw. Niezaleznie od przekonan
politycznych uczestnicy kongresu zgodni byli co do konieczno$ci podjecia wspolnych
dziatan, m.in. na rzecz zapewnienia szerokich praw studentom. W tym duchu powotano
mi¢dzynarodowsg organizacj¢ pozarzgdowa — Miedzynarodowy Zwigzek Studentow (In-
ternational Union of Students — MZS)'"*. Przyjety statut organizacji przewidywat rozne
kierunki dziatania, a wérod wielu dziedzin byty kwestie dotyczace warunkow bytowych
studentéw, zdrowia, kultury, sportu, wymiany turystycznej i rekreacji. Istotng kwestig
w dziatalnosci MZS byto rowniez popieranie dziatalnosci sportowe;j. Stad pod auspicjami
MZS odbyly si¢ igrzyska studentow. W nastepnych latach w dziatalnosci MZS powaz-
nie zostata ostabiona realizacja statutowych celow i skuteczno§¢ dzialania organizacji.
Generalnie praca MZS skupiona byta wytacznie na sprawach politycznych. Organizacja
w tym czasie zaniedbata sprawy studenckie oraz inne zagadnienia nie mniej wazkie
w miedzynarodowym ruchu studenckim. Takie obszary dziatalno$ci, jak np. sprawy
naukowe, socjalne, kulturalne, zdrowotne, pozostawaly w cieniu dzialalnosci na rzecz
uczestniczenia w przeobrazeniach w §wiatowej polityce.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze w tym okresie sport stat si¢ istotnym elementem stosunkow
mig¢dzynarodowych, pomagajacym torowa¢ droge réznym formom kontaktéw politycz-
nych, utatwiajacych zblizenie migdzy panstwami o takiej samej orientacji politycznej,
jak 1 tych, ktore nie utrzymywaty ze sobg stosunkow dyplomatycznych. W zaistniatej
sytuacji w migdzynarodowym sportowym ruchu studenckim w odniesieniu do okresu
mi¢dzywojennego nastapita luka, ktorg wypelnita czgsciowo powstata w 1949 roku Mie-
dzynarodowa Federacja Sportu Uniwersyteckiego (FISU). Podstawowym jej zadaniem
byt rozwoj, podnoszenie poziomu i popularyzacja sportu w srodowisku uniwersyteckim,
a poprzez system organizacji miedzynarodowych igrzysk sportowych wtaczenie jak naj-
wiekszej rzeszy studentow-sportowcow z catego Swiata w rywalizacje sportowa. Majac
status miedzynarodowej federacji sportowej, FISU zostato uznane przez Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski (MKOI)".

Do nowo powstatej federacji nie przystapity kraje cztonkowskie Miedzynarodowego
Zwiagzku Studentow (MZS) oraz kraje skandynawskie. Stad w powojennym dziesi¢cio-
leciu odbywaly si¢ z jednej strony igrzyska sportowe studentow pod auspicjami MZS,
az drugiej tzw. Tydzien Sportu pod patronatem FISU. Koordynacja dziatalnoéci sportowe;
w skali migdzynarodowej narodoéw zrzeszonych w MZS zajmowat si¢ Departament Sportu.
Natomiast FISU koordynowata pracg narodowych organizacji sportu studenckiego. Po-
migdzy MZS a FISU nie istniata praktycznie zadna wspotpraca. Prowadzone okazjonalnie
przez Departament Sportu MZS proby nawigzania porozumienia z FISU przez wiele lat

14

M. Fudali: Miedzynarodowy Zwiqzek Studentow [w:] ,,Pokolenia” 1967, nr 3/19, s. 143—150.
G. Mtodzikowski: Polityka i sport. Warszawa 1979, s. 186.
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nie dawaly zadnego wymiernego rezultatu. Z reguly spotykaly si¢ one z negatywnym
stanowiskiem FISU, a takze poszczegdélnych narodowych organizacji cztonkowskich.
W tym okresie nie zostaty praktycznie przeprowadzone akademickie mistrzostwa $wiata
w takiej formule, w jakiej odbywaly si¢ w okresie dwudziestolecia migdzywojennego.
W 1950 roku nastapit definitywny roztam w studenckim ruchu sportowym z podziatem
na tzw. orientacje zachodnia (kraje cztonkowskie FISU) oraz wschodnig (kraje demokra-
cji ludowej). Dalsze proby analizowania aktywnosci tych dwdch organizacji wykazuja,
ze ich dziatalno$¢ i rozwo6j w nastgpnych latach zdeterminowany byt przede wszystkim
przeobrazeniami politycznymi §wiata. Daty o sobie zna¢ réwniez kwestie finansowe,
a takze trudnosci z podjgciem si¢ przez poszczegolne kraje cztonkowskie tych organizacji
roli gospodarza — kandydata do organizacji zawodow.

W okresie powojennym zawody w sportach letnich pod nazwa Tygodnia Sportow
Letnich odbyly si¢ w Paryzu (1947 r.), Merano (1949 r.), Luksemburgu (1951 r.), Dort-
mundzie (1953 r.) i San Sebastian (1955 r.). W sportach zimowych za$ rozegrano zawody
pod nazwa Tygodnia Sportow Zimowych w Bad Gastein (1951 r.), Saint Moritz (1953 1.)
i Jachorinie (1955 r.)'’. Panstwa tzw. orientacji wschodniej uczestniczyly w igrzyskach
studenckich w Poianie (1951 r.), Semmering (1953 r.) oraz Zakopanem (1956 r.). Do
Polski przyjechali reprezentanci szesnastu krajow. Zawody w tyzwiarstwie figurowym
oraz hokeju na lodzie odbyly sic w Warszawie. Po zawodach w Polsce przeprowadzono
jeszcze dwie, tym razem wspdlne imprezy w Oberammergau w Niemczech (1957 r.) oraz
w Zell am See w Austrii (1959 r.). W tych drugich Polacy nie wzieli udziatu.

Natomiast igrzyska §wiata w sportach letnich w okresie powojennym odbyly si¢
w Budapeszcie (1949 r. i 1954 r.) oraz Berlinie (1951 r.). Rozgrywane byly podczas
Swiatowych Festiwali Mlodziezy, stad nie byty tak reprezentatywne jak te przeprowa-
dzane w okresie miedzywojennym. Wspolne igrzyska akademickie, ktore zorganizowat
MZS oraz FISU, odbyty si¢ w Paryzu (1957 r.).

Niekwestionowanym rekordzista w liczbie zdobytych medali w zimowych akademi-
ckich mistrzostwach $wiata byt Stefan Dziedzic, 12 medali (6-4-2)"". Najwybitniejszym
studentem-sportowcem w igrzyskach studenckich w okresie powojennym byt lekkoatleta
Zdobystaw Stawczyk z AZS Poznan. Podczas X AMS w Budapeszcie w 1949 roku
w przedbiegu na 200 m osiagnat rekordowy wynik 21.6, a w finale jeszcze lepszy czas
—21.2's.— Od siedemnastu lat marzylem o pobiciu rekordu na 200 m, a scislej, od czerwca
1932 roku, kiedy zostal on pobity — méwil po starcie w Budapeszcie Zdobystaw Staw-
czyk'®. Byt to rekord akademickich mistrzostw i nowy $wietny rekord Polski, ktéry byt
w 1949 roku najlepszym rezultatem w Europie. Nie sposob w tym doniesieniu wymieni¢
wszystkich udanych startéw Polakow, ale zestawienia udziatu, startu oraz uzyskanych
wynikow sportowych w kazdym aspekcie byly ze wszech miar budujace.

' XXV lat AZS Zakopane 1949-1974. Krakow 1974, s. 9-17.

H. Hanusz: Stefan Dziedzic (1927-2006) Zakopianski olimpijczyk (zawodnik, trener, wycho-
wawca, sedzia, czyli cztowiek sportu [w:] J. Chetmecki (red.): Spoleczno-edukacyjne oblicza
sportu i olimpizmu Wychowanie patriotyczne przez sport. T. 11, s. 119-126.

»Przeglad Sportowy” 1949, nr 54, s. 9.
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Mediatorem w procesie zjednoczenia studenckiego ruchu sportowego byta Francja
1jej narodowa federacja sportu studenckiego — OSSU. Pod wplywem delikatnej perswa-
zji Francuzéw obie organizacje zaczgly z calg powagg traktowa¢ sprawe zjednoczenia
ruchu sportowego. Pierwsza odznaka obopolnych ustepstw byto podpisanie w 1954 roku
regulaminu igrzysk i rownouprawnienia uczestnictwa w igrzyskach (zasady olimpijskie,
wiek studentow-sportowcow od 17 do 29 lat, maksimum 2 lata po studiach). Francja,
jako kraj neutralny, wystapita z propozycja zorganizowania z okazji jubileuszu 50-lecia
istnienia Narodowego Zwigzku Studentéw Francji — wspolnych igrzysk akademickich,
na ktore zaprosita zarowno kraje cztonkowskie FISU, jak i MZS. W 1956 roku w Paryzu
podpisano w tej sprawie uzgodnienie wspolnego udziatu w Igrzyskach Paryskich w 1957
roku i powotanie wspolnej Miedzynarodowej Komisji Kontroli 1 Arbitrazu, w sktad ktorej
weszli przedstawiciele FISU, MZS i Komitetu Organizacyjnego Igrzysk.

W zamian za ustepstwo na rzecz wspolnej imprezy akademickiej FISU postawito
MZS sprawe udzialu niektorych panstw cztonkowskich w Migdzynarodowym Tygodniu
Sportow Zimowych w lutym 1957 roku w Oberamergau (NRF). Po raz pierwszy w tych
zawodach wystapilty akademickie reprezentacje Czechostowacji oraz Polski.

Nalezy podkresli¢, ze Letnie Igrzyska w Paryzu w 1957 roku byly powrotem do cha-
rakteru i tradycji akademickich mistrzostw Swiata z okresu miedzywojennego. Po bardzo
udanych Igrzyskach Paryskich w 1957 roku nastapito ocieplenie stosunkéow pomigdzy
FISU i krajami cztonkowskimi MZS. Formalnie FISU w dalszym ciagu podtrzymata
swoje dotychczasowe stanowisko we wspdtpracy z MZS jako organizacjg polityczna,
ale na co dzien kooperowata z poszczegolnymi przedstawicielami MZS oraz osobami
z narodowych organizacji sportowych panstw orientacji wschodnie;.

Kolejnym krokiem na drodze do porozumienia byt udziat przedstawicieli krajow
cztonkowskich MZS 1 Francji w charakterze obserwatorow na Kongresie FISU oraz
decyzja wspdlnej organizacji letnich igrzysk w 1959 roku, ktoéra zlecono Wtochom
— Studenckiej Uniwersyteckiej Organizacji Sportowej (CUSI). Po raz pierwszy igrzyska
te przyjelty nazwe uniwersjady. Nalezy zaznaczy¢, ze uniwersjady odbywajace sie pod
auspicjami FISU pod wzgledem potencjatu sportowego, ideatow i atmosfery sg najblizsze
igrzyskom olimpijskim. Juz w 1959 roku — na pierwszej uniwersjadzie — zaprezentowana
zostata flaga z literg ,,U” 1 pigcioma gwiazdkami, a hymnem zostalo ,,Gaudeamus igitur”
— popularna piesn studencka wykonywana podczas wszystkich uroczystosci akademi-
ckich. Dzisiaj uniwersjady sa uznane — po letnich i zimowych igrzyskach olimpijskich
— za najwazniejsze §wiatowe imprezy sportowe o zasiegu Swiatowym, kontynentalnym
1 regionalnym.

Na Walnym Zgromadzeniu FISU, ktore odbyto si¢ 7-8 X 1959 r., bezposrednio po
Uniwersjadzie w Turynie, AZS — jak wiele innych organizacji bedacych cztonkami MZS
— zostato przyjetych do FISU. Decyzja Polski w sprawie przystapienia do FISU poprze-
dzona zostata uchwaty posiedzenia Zarzadu Gtownego AZS z 28 VI 1959 roku”.

Y Zarzqd Akademickiego Zwiqzku Sportowego. Sprawozdanie z dziatalnosci w latach 1957—-1958.

Warszawa 1960, s. 43.
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Nastapil nowy etap wzajemnych kontaktow migdzy AZS i FISU. Polakéw ceniono
przede wszystkim za szczegdlnie mediacyjne i rzeczowe stanowisko w dyskusjach na temat
jednos$ci §wiatowego sportu studenckiego. Do sprawy przyczynity si¢ tez osobiste, dobre
kontakty kierownictwa AZS z tworca AMS, seniorem francuskiego sportu studenckiego
Jeanem Petitjeanem, z prezydentem FISU, jak réwniez z kierownictwami narodowych
studenckich organizacji sportowych z Belgii, Francji, Jugostawii, NRF oraz Wtoch.

Polacy w dzialalnos$ci FISU

Przedstawiciele Polski dziatali na rzecz $wiatowej federacji. Pierwszg trojke stanowili:
prof. Witalis Ludwiczak (AZS Poznati, z zawodu prawnik), ktéry byt cztonkiem Komisji
Statutowej (CL)"™ w kadencji 1957-1960, pozniej cztonkiem Komisji Naukowej (CESU)
w latach 1960-1961, Ludwik Fischer (wcze$niej AZS Warszawa, pozniej AZS Zakopane),
ktory byt w latach 1959-1961 czlonkiem Komisji Technicznej Uniwersjad Zimowych
(CT), i Zdzistaw Straszak (6wczesny prezes Zarzadu Glownego AZS) — cztonek wiadz
FISU (dziatat od 1967 do 1971 roku, byl wiceprezydentem Komitetu Wykonawczego
FISU w latach 1965-1967).

W latach 1975-1983 czlonkiem Komitetu Wykonawczego FISU byt prof. Bogdan
Kotodziejek, ktory piastowat tez funkcje przewodniczacego Komisji Rewizyjnej FISU
w latach 1983-1987. W latach osiemdziesigtych w pracach CESU i FISU uczestniczyt
prof. Aleksander Ronikier, ktory w roku 1995 zostal honorowym cztonkiem FISU. Od
2003 roku Polske we wiladzach FISU reprezentuje Marian Dymalski, wiceprezes Za-
rzadu Glownego AZS. Wielu Polakow bylo i jest w r6znych komisjach FISU”, wsréd
nich: Wiadystaw Gasienica—Roj (CTI WU skoki), prof. Stanistaw Legowski (CTI SU
wioslarstwo), Zofia Kielpinska (CT WU biegi narciarskie). Nieprzerwanie od 1979 roku
w Komisji Medycznej (CMI) dziata prof. Zygmunt Przybylski.

W 2007 roku, podczas XXIV Letniej Uniwersjady w Bangkoku, odbyty si¢ wybory
do wtadz FISU kolejnej kadencji. Cztonkiem Komitetu Wykonawczego FISU ponownie
zostal wybrany Marian Dymalski. W dniach 2628 pazdziernika 2007 roku na posiedzeniu
Komitetu Wykonawczego FISU powotano 8 przedstawicieli AZS do nastepujacych Komisji:
Adam Roczek zostat wiceprzewodniczagcym CRS, Tomasz Szponder — cztonkiem CIP,
Andrzej Hrechorowicz — przewodniczacym CTI tenisa stolowego, Zygmunt Przybylski
— cztonkiem CMI, Renata Bonczuk-Kosciukiewicz — cztonkiem CESU, Zofia Kielpinska
— przewodniczaca CTI biegdw narciarskich, Wojciech Gotebiowski — przewodniczacym
CTI snowboardu oraz Marian Dymalski — cztonkiem CF oraz Komisji Nadzoru Zimowej
Uniwersjady (CSUW). Jest to najliczniejsza jak dotad reprezentacja przedstawicieli AZS
w pracach i dzialalnoéci federacji.

*'W. Szafranski: Witalis Ludwiczak Prawnik z olimpijskim paszportem. Poznan 2004, s. 49.

Skroty: CL — Legal Commission, CESU — Commission For University Sports Study, CTI —
International Technical Commission; CMI — Medical Commission, CRS — Commission for
Sports Regulations, FC — Financial Commission, CIP — International Press Commission.
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Letnie uniwersjady w latach 1959-2007

W omawianym okresie odbyly si¢ dwadzies$cia cztery letnie uniwersjady. Polska
uczestniczyta w dwudziestu trzech. Polacy nie startowali tylko w V Letniej Uniwer-
sjadzie w 1965 roku, kiedy do sportu wkroczyta polityka. W Tokio nie wystartowaty
reprezentacje panstw tzw. bloku socjalistycznego.

Kazda kolejna uniwersjada miata swoich bohateréw, ktorzy na trwate wpisali si¢
w histori¢ $wiatowej rywalizacji uniwersjadowych startow. Podobnie byto w przypadku
Polski. Pierwsza ztota medalistka uniwersjadowa zostata lekkoatletka Elzbieta Krzesinska
(I Letnia Uniwersjada Turyn 1959 r.), podobnie jak pierwsza ztota medalistka olimpijska
byta Halina Konopacka (Igrzyska Olimpijskie Amsterdam 1928 r.), ktéra nazywano
,Ztota dziewczyng AZS”.

Akademicka reprezentacja Polski byta najliczniejsza na XXIII Letniej Uniwersjadzie
w Izmirze (150 zawodniczek i zawodnikow). Byt to najlepszy pod kazdym wzgledem
wystep Polakow. Studenci-sportowcy zdobyli na niej najwigkszg liczbe medali — 28 (12
zlotych, 8 srebrnych, 8 brazowych), w duzej mierze za sprawa udanego startu ptywakow
— 6 medali zlotych, z ktorych 3 wyptywata Otylia Jedrzejczak, a po jednym — Pawet
Korzeniowski, Stawomir Kuczko oraz Przemystawa Stanczyk; lekkoatletow (5 medali)
— Kamila Skolimowska (mtot), Wioletta Potgpa (dysk), Aleksander Walerianczyk (skok
wzwyz), Tomasz Majewski (kula) i czterystumetrowcy w sztafecie w sktadzie: Rafal
Wieruszewski, Daniel Dabrowski, Piotr Kedzia oraz Piotr Klimczak. Dwunasty ztoty
medal byt w zeglarstwie, ktory w klasie Laser Redial zdobyta rownie utytutowana jak
wyzej wspomniani zawodnicy studentka i zawodniczka AZS Uniwersytetu Warszaw-
skiego — Katarzyna Szotynska. W Izmirze na licie polskich medalistow zadebiutowaty
siatkarki, ktore wywalczyly srebry medal, oraz tuczniczki — brazowy medal w druzynie.
Polska zanotowata nie tylko sukces sportowy za sprawa wartosciowych wynikow, liczby
zdobytych medali, czterech nowych rekordow uniwersjadowych ustanowionych przez
ptywakow, podopiecznych trenera Pawta Stominskiego, ale rowniez sukces organiza-
cyjny. Na obradach Forum FISU, ktore odbyto si¢ podczas uniwersjady, AZS uzyskat
prawo organizacji AMS w Kajakarstwie Gorskim w Krakowie w 2006 roku i w Brydzu
Sportowym w Lodzi w 2008 roku, a co najistotniejsze — zndw reprezentant Polski kolega
Marian Dymalski zostal wybrany w sktad Komitetu Wykonawczego FISU”.

Najmniej liczng reprezentacje polskich zawodnikoéw w uniwersjadowych zawodach
stanowito tylko 7 szermierzy, ktorzy wyjechali w 1963 roku na III Letnig Uniwersjade
do odlegtego Porto Alegre (Brazylia). Ale byli bardzo waleczni, zdobyli 3 medale — dwa
ztote krazki w rywalizacji druzynowe;j: floretu — Adam Lisewski, Ryszard Parulski, Janusz
Rézycki i Zbigniew Skrudlik, oraz w szpadzie — Bohdan Gonsior, Adam Lisewski, Ryszard
Parulski, Janusz Rézycki i Adam Lisewski. Indywidualnie srebro wywalczyt Zbigniew
Skrudlik, student Politechniki Warszawskiej, pozniej trener AZS AWF Warszawa, a od
2001 roku Cztonek Honorowy AZS.
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Wspaniaty wystep zanotowali lekkoatleci w 1975 roku. Do Rzymu pojechato 31
zawodnikow, ktorzy zdobyli 7 ztotych, 3 srebrne i 1 bragzowy medal. A to za sprawag
m.in. Bronistawa Malinowskiego w biegu na 3000 m z przeszkodami, skoczka w dal
Grzegorza Cybulskiego, czterystumetrowca Jana Pietrzyka, trojskoczka Michata Joachi-
mowskiego oraz ptotkarki Grazyny Rabsztyn. Na nastgpnej uniwersjadzie w 1977 roku
znéw rewelacyjny poziom prezentowali lekkoatleci, cho¢ krolowali tez Kubanczycy
z Alberto Juantoreno na czele (ustanowit rekord uniwersjady w biegu na 800 m). Polske
reprezentowali m.in. Grazyna Rabsztyn — trzykrotna zlota medalistka Letnich Uniwer-
sjad: Moskwa (1973 r.), Rzym (1975 r.) i Sofia (1977 r.), skoczek wzwyz Jacek Wszota,
w tyczce — Wihadystaw Kozakiewicz, ktory w uniwersjadowym finale wyprzedzit swojego
kolege z reprezentacji, mistrza olimpijskiego z Montrealu — Tadeusza Slusarskiego.

Z kolei w Meksyku startowali znow wspaniali lekkoatleci, m.in. ,,Strzata Potudnia”,
czyli pieciokrotny mistrz Wtoch — Pietro Mennea. W biegu na 200 m 12 wrzeénia 1979
roku, w przedostatnim dniu Uniwersjadym ustanowit on rekord $wiata — 19.72 s. W tym
samym biegu drugi byt Leszek Dunecki, ktory pobit rekord Polski — 20.24 s. W drugim
biegu sprinterskim — na 100 m — byta taka sama kolejnos¢. Na tych zawodach Wtady-
staw Kozakiewicz poprawil swdj rekord, a ptotkarka Lucyna Langer wynikiem 12.62 s
wymazata z kronik rekord Grazyny Rabsztyn.

W Zagrzebiu w 1987 roku polskimi medalistami po raz pierwszy byli kajakarze
i wioslarze, na czele z jedynkarka Izabela Dylewska (ztoto w jedynce i braz w czwor-
ce), ztotymi czworkami: kajakowa (Andrzej Gajewski, Grzegorz Krawcow, Wojciech
Krupiewski, Robert Chwiatkowski) i wioslarska (Tomasz Swiatek, Mirostaw Mruk,
Stawomir Cieslakowski, Andrzej Krzepinski).

W 1991 roku do Sheffield pojechalo 71 zawodnikéw. Pierwszy medalowy sukces
Polski w grach zespotowych odnotowali siatkarze pod wodza trenera Edwarda Skorka.
ZYoci medalisci byli zawodnikami dwoch akademickich zespotow: AZS Olsztyn i AZS
Czgstochowa. Wsrod ptywakow byt Artur Wojdat (ztoto na 400 m dow. i srebro na 200 m
dow.), a sposrod lekkoatletow najlepsi okazali si¢ Robert Korzeniowski w chodzie na
20 km i Urszula Wtodarczyk, siedmioboistka, ktora zdobyta srebrny medal.

W Buffalo znoéw sukcesy odniesli Robert Korzeniowski (ustanowit rekord uniwersjad
w chodzie na 20 km) i wspomniana wyzej Urszula Wiodarczyk z AZS AWF Wroctaw
w siedmioboju.

W 1995 roku w Fukuoce trzy medale zdobyta Marta Kotodziejczyk w judo (kat.
+72 kg, open i w druzynie z Jolanta Wojnarowicz, Beatg Kucharzewska, Ireng Tokarz
1 Agatg Mroz.

W 1997 roku pierwszy medal w dotychczasowych startach w tenisie ziemnym zdobyty
w deblu pan Katarzyna Teodorowicz i Magdalena Mroz.

Na Balearach na XX Uniwersjadzie najlepszym lekkoatleta zostal Pawet Januszewski
(400 m ppt.), a pierwsze dwa zlote medale w Zeglarstwie wyplywali Marcin Grabowski
w klasie Laser oraz zaloga Tomasz Stanczak i Tomasz Jakubiak w klasie 470.

Trzy ztote medale w Pekinie byly autorstwa sprintera Marcina Urbasia w biegu na
200 m i ptywakow Bartosza Kizierowskiego (50 m stylem dowolnym — pierwszy rekord
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uniwersjady ustanowiony w ptywaniu przez Polaka) i Mariusza Siembidy (50 m stylem
grzbietowym).

Analizujac dorobek medalowy Polakéw na letnich uniwersjadach w ukladzie 14
dyscyplin sportowych wynika, ze sposrod 225 medali (67-71-87) najwigcej zdobyli lek-
koatleci — 108 medali (43-36-29). Na drugim miejscu sg szermierze: 37 medali (5-12-20),
na trzecim ptywacy: 36 (11-7-18). W dalszej kolejnosci medalowe sukcesy odnotowano
w nastepujacych dyscyplinach: 6 medali — zapasy oraz judo, 5 — zeglarstwo, siatkowka,
strzelectwo sportowe, 4 — wio$larstwo oraz tenis, 2 — gimnastyka, 1 — tucznictwo oraz
koszykowka kobiet.

Tabela 2. Dorobek medalowy akademickiej reprezentacji Polski w uktadzie dyscyplin
sportowych w letnich uniwersjadach w latach 1959-2007

Lp. | Dyscyplina Medale Razem
Zlote Srebrne Brazowe
1. |Lekkoatletyka 43 36 29 108
2. | Szermierka 5 12 20 37
3. |Plywanie 11 7 18 36
4. | Zapasy = 3 6
5. |Judo - 2 4 6
6. |Zeglarstwo 2 - 5
7. | Siatkéwka 2 1 5
8. |Kajakarstwo 1 2 5
= z s
10. | WioSlarstwo 1 - 3 4
11. |Tenis - 2 2 4
12. | Gimnastyka - 1 2
13. |Lucznictwo — - 1 1
14. Kos;ykéwka _ _ 1 1
kobiet
Razem 67 71 87 225

Polskimi multimedalistami letnich uniwersjad zostali:
. Grazyna Rabsztyn, lekkoatletyka — 4 medale (3-1-0),
. Otylia Jedrzejczak, ptywanie — 3 (3-0-0),
. Irena Kirszenstein, lekkoatletyka — 3 (2-1-0),
. Ryszard Parulski, szermierka — 4 (2-0-2),
. Bohdan Gonsior, szermierka — 3 (2-0-1)
. Ryszard Ostrowski, lekkoatletyka — 2 (2-0-0),
. Matgorzata Guzowska, lekkoatletyka — 2 (2-0-0),
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8. Robert Korzeniowski, lekkoatletyka — 2 (2-0-0),
. Wiladystaw Kozakiewicz, lekkoatletyka — 2 (2-0-0),
10. Elzbieta Krzesinska, lekkoatletyka — 4 (1-1-2).

Nel

Zimowe uniwersjady w latach 1960-2007

Polscy studenci-sportowcy startowali we wszystkich 23 zimowych uniwersjadach,
ktore odbyly si¢ w latach 1960-2007. Lacznie wywalczyli 103 medale: 33 zlote, 32
srebrne 1 38 brazowych.

Najwiecej medali akademicka reprezentacja Polski w sportach zimowych zdobyta
w Zakopanem w 2001 roku — 14 (8-3-3), na ostatniej XXIII Uniwersjadzie w Turynie
w 2007 — 12 (7-2-3) i w Popradzie w 1999 roku — 10 (5-2-3). W klasyfikacji medalowe;j
(nieoficjalnej) Polska dwa razy uplasowata si¢ na wysokim trzecim miejscu (Poprad
1999 i Zakopane 2001) wérod kilkudziesigciu innych startujacych reprezentacji. W do-
tychczasowych startach nasza ekipa prezentowata dobra medalowg pass¢ w narciarstwie
klasycznym (biegi, skoki, biathlon), narciarstwie alpejskim, snowboardzie, tyzwiarstwie
figurowym 1 tyzwiarstwie szybkim. Mniej udane byly starty w hokeju na lodzie czy
short-tracku.

W latach szesc¢dziesiatych reprezentowani bylismy przede wszystkim w narciarstwie
klasycznym. Pierwsze medale brazowe wywalczyly we francuskim Chamonix w 1960
roku sztafety klubowe AZS Zakopane kobiet (3x4 km w sktadzie: Weronika Stempak,
Stefania Pradziad i Irena Artamowska) i mezczyzn (4x 8 km: Szymon Krasicki, Wiady-
staw Marek, Kazimierz Augustynek i Kazimierz Wojcik), przygotowane przez trenera
Janusza Kobylanskiego™.

Pierwsza zlota medalistkg byta Stefania Biegun — wygrata bieg na 8 km i razem
z kolezankami zdobyta srebrny medal w sztafecie 3x4 km. Dotychczas najwigksze
sukcesy w trzech uniwersjadowych startach w biegach narciarskich odnniosta Justyna
Kowalczyk, studentka i reprezentantka Klubu Sportowego AZS AWF Katowice, ktora
na ostatniej Uniwersjadzie w Turynie w 2007 roku zdobyta 4 medale: trzy ztote (bieg na
5 km klas., sprint 1200 m technika dowolng i bieg taczony 2x 5 km) oraz jeden brazowy
z klubowymi kolezankami 3x5 km™.

Od III Zimowej Uniwersjady narciarze alpejczycy trwale wpisali sie w medalowy
dorobek Polakow, mowito si¢ wrecz o tzw. polskiej szkole narciarskiej. W 1964 roku
Jerzy Woyna ,,Orlewicz”, student Politechniki Krakowskiej, w §wietnym stylu wywalczyt
tytul akademickiego mistrza Swiata w slalomie gigancie, a w kombinacji alpejskiej byt
trzeci”. W Sestriere (1966) obronit trzecie miejsce w kombinacji i w slalomie specjal-
nym. T¢ ostatniag konkurencj¢ wygrat Andrzej Bachleda, ktory rowniez na drugim miej-
scu skonczyt gigant i trjkombinacje alpejska. Andrzej Bachleda byt medalista dwoch
kolejnych uniwersjad: w finskim Rovaniemi (srebro w gigancie i kombinacji alpejskiej)
i Lace Placid w 1972 roku (zloto w gigancie).

23

Palmares, Universiade FISU Chamonix 1960, s. 21, 36.
H. Hanusz: Polacy na uniwersjadzie. [w:] ,,Magazyn Olimpijski” 2007, nr 1 (79), s. 31.
B. Tuszynski, Polscy olimpijczycy XX wieku (1924-2002). T 11, Warszawa 2004, s. 374.
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Trudno nie wymieni¢ pierwszych uniwersjadowych medali zdobytych przez polskie
alpejki, siostry Tlatkowny po udanych startach w Sofii w 1983 roku i w Belluno w 1985.
Matgorzata Tlatka — 2 brazowe medale, w Belluno — srebro. Dorota — srebro w slalomie,
Matgorzata — w tréjkombinacji, a braz w slalomie specjalnym. Poza siostrami-alpejkami
w pozniejszych startach medalistkami byly: Katarzyna Szafranska (Sapporo 1991 — braz
w gigancie), Katarzyna Krzyzynska (Zakopane 2001 — ztoto w gigancie i slalomie spe-
cjalnym, Insbruck 2005 — ztoto w gigancie) i Katarzyna Karasinska (Turyn 2007 — ztoto
w slalomie).

Dalsze zdobycze medalowe dotycza kolejnej konkurencji narciarskiej — skokow.
Rozpoczat je Andrzej Sztolh, AZS Zakopane, ktory w 1964 roku w Spindlerowym
Mlynie zdobyt bragzowy medal. Potem Jarostaw Madry na XIV Uniwersjadzie w Sofii
wywalczyt srebro. Cztery ztote medale w skokach na trzech uniwersjadach zdobyt Lukasz
Kruczek (Muju-Chonju 1997, Poprad 1999, Zakopane 2001 — na K85 i K120), ktory po
ukonczeniu katowickiej AWF na Zimowej Uniwersjadzie w Tarvisio byl juz trenerem
polskich skoczkdow.

Od uniwersjady w Popradzie medale zdobywali polscy snowboardzisci: Matgorzata
Kukucz — zloto i braz, w Zakopanem Blanka Isielonis — ztoto, a Klaudyna Mikotajczyk
— braz, w Tarvisio — Wojciech Pajagk — ztoto, Blanka Isielonis — brgz, w Innsrucku
Paulina Ligocka — ztoto, Michat Ligocki — braz, i na ostatniej w Turynie — zloto w half
pipe Pauliny i Michata.

Rowniez od uniwersjady w Popradzie, potem w Zakopanem i Innsbrucku dobrg passe¢
przjawiali biathloniéci. Najlepszy wsrod mezezyzn byt Tomasz Sikora (Poprad 1999
— dwa zlote medale: bieg na 12,5 km i 10 km sprint, Zakopane 2001 — cztery medale:
ztote — bieg 20 km, 10 km sprint, 12,5 km na dochodzenie i braz — sztafeta 4x 10 km).
Wsrod kobiet rownie bardzo dobre starty zanotowaly: Agata Suszka — Poprad, zloto
na 10 km na dochodzenie i bragz w sztafecie, Magdalena Gwizdon — Innsbruck, ztoto
w biegu na 7,5 km i 10 km.

Tabela 3. Dorobek medalowy akademickiej reprezentacji Polski w dyscyplinach sportu
w zimowych uniwersjadach w latach 1960-2007

Lp. Dyscyplina Medale Razem
Zlote Srebrne Brazowe
1. |Narciarstwo klasyczne 6 12 17 35
2. |Narciarstwo alpejskie 9 8 7 24
3. |Biathlon 8 3 1 12
4. | Skoki 4 3 5 12
5. | Snowboard 5 2 3 10
6. |Lyzwiarstwo szybkie 1 1 3 5
7. |Lyzwiarstwo figurowe - 3 2 5
Razem 33 32 38 103
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Polskimi multimedalistami zimowych uniwersjad zostali:
. Tomasz Sikora, biathlon — 6 medali (5-0-1),
. Justyna Kowalczyk, biegi narciarskie — 6 (4-1-1),
. Lukasz Kruczek, skoki — 5 (4-0-1),
. Dagmara Krzyzynska, narciarstwo alpejskie — 3 (2-1-0),
. Magdalena Gwizdon, biathlon — 2 (2-0-0),
. Paulina Ligocka, snowboard — 2 (2-0-0),
. Andrzej Bachleda Curus$ — 5 (1-4-0),
. Krzysztof Wanczyk — 4 (1-2-1),
. Jerzy Woyna ,,Orlewicz”, narciarstwo alpejskie — 4 (1-1-2),
. Katarzyna Wojcicka, tyzwiarstwo szybkie — 4 (1-1-2).
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Polscy studenci-sportowcy rekordzistami uniwersjad

Sposrod 67 ztotych polskich medalistow 22 razy ustanawiali lub poprawiali oni
rekordy letnich uniwersjad™, 19 z nich nalezato do lekkoatletow, 5 do ptywakow’’. Do
historii przejdzie tzw. polska konkurencja lekkoatletyczna, czyli 100 m przez ptotki, oraz
polskie sprinterki. Nasze panie zaznaczyly dominacj¢ w tej konkurencji juz w Turynie
— Elzbieta Krzesinska na wowczas bieganym dystansie 80 m ppt. wywalczyta bragzowy
medal (11.5 s). Na 100 m ppt. pierwsza polska rekordzistkg byta Teresa Sukniewicz
(13.0 s), studentka SGPiS Warszawa, w 1970 roku na VI Uniwersjadzie, potem popra-
wiaty go Grazyna Rabsztyn na Uniwersjadzie w Sofii w 1977 roku (12.86) oraz Lucyna
Langer w Meksyku w 1979 roku (12.62). Ten wspanialy rezultat Lucyny Langer jest
dotad rekordem letnich uniwersjad.

Dwa razy rekordzista uniwersjad byla Irena Kirszenstein (Szewifiska) — w biegach
na 100 i 200 m, studentka Uniwersytetu Warszawskiego. Rowniez dwukrotnie poprawiat
najlepszy wynik w skoku o tyczce Wiadystaw Kozakiewicz: na Uniwersjadzie w Sofii
w 1977 roku — 5.55 m, i na kolejnej — w Meksyku — 5.60 m. Trzecig dwukrotng rekor-
dzistkg byta Matgorzata Guzowska — siedmioboistka — pierwszy raz ustanowita nowy

* Polscy rekordzisci na letnich uniwersjadach w latach 1959-2007: 1. Edmund Pigtkowski (Sofia

1961, LA dysk 59.15), 2. Barbara Janiszewska (Sofia 1961, LA 200 m 24.3), 3—4. Irena Kir-
szenstein (Budapeszt 1965, LA 100 m 11.3 i 200 m 23.5), 5. Teresa Sukniewicz (Turyn 1970,
LA 100 m ppt. 13.0), 6. Daniela Jaworska (Turyn 1970, LA, oszczep 56.16), 7. Stanistaw Wag-
ner, Jan Werner, Gerard Gramze, Zenon Nowosz (Turyn 1970, LA sztafeta 4x 100 m 39.2),
8. Grazyna Rabsztyn (Moskwa LA 100 m ppt. 13.2), 9. Grzegorz Cybulski (Rzym 1975, LA
skok w dal 8.27), 10. Grazyna Rabsztyn (Sofia 1977, LA 100 m ppt. 12.86), 11. Jacek Wszo-
fa (Sofia 1977, LA skok wzwyz 2.22), 12. Wiadystaw Kozakiewicz (Sofia 1977, LA tyczka
5.55), 13. Lucyna Langer (Meksyk 1979, LA 100 m ppt. 12.62), 14. Wiadystaw Kozakiewicz
(Meksyk 1979, LA, tyczka 5.60), 15. Matgorzata Guzowska (Bukareszt 1981, LA 7-bgj, 6198),
16. Malgorzata Guzowska (Kobe 1985, LA 7-bdj, 6.616), 17. Robert Korzeniowski (Buffalo
1993, LA chdd 20 km 1:22.01), 18. Bartosz Kizierowski (Pekin 2001, ptywanie 50 m dow.
22.30), 19. Pawel Korzeniowski (Izmir 2005, pltywanie 200 m mot. 1:56.52), 20. Stawomir
Kuczko (Izmir 2005, ptywanie 200 m klas. 2:12.35), 21-22. Otylia Jedrzejczak (Izmir 2005,
ptywanie 100 m mot. 58.74 1 200 m dow. 1:58.49) — H.H.

“Sport Universitario”, CUSI 1983, nr 50, s. 13-17.
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rekord w 1981 roku w Bukareszcie (6198 pkt), ktory poprawita po czterech latach
w Kobe (6616)™.

Do historii rekordu ustanowionego przez Lucyn¢ Langer mozna dopisa¢ historig
rekordu Grzegorza Cybulskiego, studenta i zawodnika AZS AWF Warszawa, skoczka
w dal. Ustanowil go w Rzymie w 1975 roku wynikiem 8.27 m. Dopiero na XIX Uni-
wersjadzie na Sycylii — po 22 latach — poprawit go Ivann Pedroso. Kubanczyk skoczyt
na odlegtos¢ 8.40 m.

Wsrod 22 nazwisk Polakow, rekordzistow letnich uniwersjad, tylko jeden lekkoat-
leta, medalista sztafety 4x 100 m z Turynu — Gerard Gramze — nie byt olimpijczykiem.
Sposrdd 21 nazwisk — 8 sportowcow zostato medalistami igrzysk olimpijskich: Elzbieta
Krzesinska (1956), Barbara Janiszewska (1960), Irena Kirszenstein-Szewinska (1964,
1968, 1972, 1975), Jan Werer (1976), Jacek Wszota (1976, 1980), Lucyna Langer
(1980), Wiadystaw Kozakiewicz (1976) i Otylia Jedrzejczak (2004).

Obecnie na liscie rekordow letnich uniwersjad” szes¢ nalezy do polskich spor-
towcow, w tym dwa rekordy z tzw. brodg — 27-letni Lucyny Langer i 15-letni Roberta
Korzeniowskiego. Ostatnimi rekordzistami sa plywacy, ktorzy zwyciezyli w swoich
konkurencjach na XXIII Letniej Uniwersjadzie w Izmirze: Otylia Jedrzejczak — 2 rekordy,
Pawet Korzeniowski i Stawomir Kuczko.

Polska organizatorem miedzynarodowych zawodow akademickich

Polska siedemnascie razy byla organizatorem $wiatowych imprez akademickich:
pietnascie razy akademickich mistrzostwa $§wiata — 3 razy w pifce rgcznej, 2 razy w te-
nisie stolowym, kajakarstwie gorskim i wio$larstwie, a takze w: badmintonie, biegach
przetajowych, judo, futsalu, szachach (pod egida MZS™) oraz zapasach. Czterokrotnie
organizatorem zawodow byt AZS Poznan (1990, 1992, 2000 i 2006). Dwukrotnie Polska
podjeta sie organizacji Zimowej Uniwersjady w Zakopanem (w 1993 12001 roku). Wszyst-
kie te przedsigwziecia spotkaty si¢ z bardzo dobra oceng FISU, ale przede wszystkim
jej uczestnikow, studentow-sportowcdw, oficjeli, treneréw, stuzb medycznych, ktorzy
dzigkowali Polsce przede wszystkim za wspanialy sportowy i przyjacielski klimat, ktory
Polacy umieli stworzy¢ w roli gospodarzy AMS i zimowych uniwersjad. Polska rowniez
trzykrotnie kandydowata do prawa organizacji Letniej Uniwersjady w Poznaniu. Nieste-
ty, na Posiedzeniach Komitetu Wykonawczego FISU w Tarvisio (2003 r.), Innsbruku
(2005 r.) oraz Turynie (2007 r.) decyzje nie byty pomySine. — Nie sktadamy jednak broni,
bedziemy kandydowa¢ za dwa lata — stwierdzil w Turynie Ryszard Grobelny, prezydent
m. Poznania®'. AZS Poznan, przedstawiciele miasta Poznania nie rezygnuja i po raz trzeci
zglosili ch¢é organizacji pierwszej w historii letniej uniwersjady w Polsce.

J. Okulicz: Sayonara Kobe! [w:] ,,Sportowiec” 1985, nr 39, s. 16-17.

23 Summer Universiade 2005, Izmir. Official Report Volume 3 Competition Results, s. 8—11.
Sprawozdanie z dzialalnosci w latach 1964—1965. Zarzad Glowny Akademickiego Zwiazku
Sportowego. Warszawa 1966, s. 102.

H. Hanusz: Nie sktadamy broni [w:] Kronika sportu polskiego 2007. Warszawa 2008, s. 507.
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Tabela 4. Akademickie mistrzostwa $wiata / uniwersjady organizowane przez AZS w Polsce

w latach 1964-2006

Lp. Rok | Akademickie Mistrzostwa Swiata |  Miejsce Termin
1. 1964 | XI Druzynowe AMS w Szachach | Krakéw 18 VII -2 VIII
2. 1977 | VII AMS w Pilce Recznej M Warszawa 9_161
3. 1980 | VI AMS w Judo Wroctaw 24 - 28 IX
4. 1984 | AMS w Tenisie Stotowym Gdansk 2-9IX
5. 1990 | VII AMS w Biegach Przetajowych | Poznan 11V
6. 1992 |II AMS w Wiolarstwie Poznaf 26-31V
7. 1998 Il AMS w Pifce Recznej K Wroctaw 28 VI-5VII
8. 2000 | VI AMS w Wioslarstwie Poznah 11 -13 VII
9. 2002 XIV AMS w Tenisie Stolowym Wroctaw 4-81X
10. 2002 | VI AMS w Badmintonie Krakow 12-131IX
11. 2002 |IV AMS w Kajakarstwie Gorskim | Krakow 20 - 221X
12. 2004 | VI AMS w Zapasach K i M Lodz 3-6VI
13. 2006 iXI\\/]IIH AMS w Pilee Reeznej K| 54 00 1-9VII
14. 2006 |X AMS w Futsalu Poznan 26 VIII - 3 IX
15. 2006 V AMS w Kajakarstwie Gorskim | Krakow 8- 101X
Uniwersjady
L. 1993 | XVI Zimowa Uniwersjada Zakopane 5-141
2. 2001 | XX Zimowa Uniwersjada Zakopane 7-1710

Podsumowanie

Przedstawiajgc poczatki, rozwdj i udziat Polski w §wiatowym systemie sportu aka-

demickiego, nalezy podkresli¢, ze we wszystkich wymienionych aspektach Polska miata
swoj niebagatelny wktad, okreslong role i znaczace osiggnigcia sportowe.

L.

Idea akademickich mistrzostw §wiata zrodzita si¢ wérdd Polakow. Pierwsze mig¢dzy-
narodowe mistrzostwa akademickie odbyly si¢ w Warszawie, ktore daty poczatek
$wiatowej organizacji 1 rywalizacji studentow-sportowcow.

Siedzibg wtadz wykonawczych Komisariatu Sportowego przy Migdzynarodowej
Konfederacji Studentow w latach 1924-1925 byta Warszawa.

Polscy studenci-sportowcy od poczatku byli uczestnikami mi¢dzynarodowej rywa-
lizacji sportowej, zdobywali na nich medale, a takze uznanie i sympati¢ za swoja
sportowa postawe.

Przedstawiciele polskiego sportu akademickiego od poczatku z duzym zaangazowa-
niem uczestniczyli w dziatalnosci na rzecz CIE oraz FISU.

Polscy studenci sportowcy prezentuja wysoki poziom wyszkolenia. Od 2005 roku
w strategii Ministerstwa Sportu sport akademicki wpisany zostat w system szkolenia
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olimpijskiego. Swiatowe akademickie zawody zostaty uwzglednione w kalendarzach
i szkoleniu polskich zwigzkow sportowych, a dodatkowo najlepsi studenci-sportowcy
mogg zosta¢ stypendystami swoich uczelni, co gwarantuje im Ministerstwo Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego.

6. Sukcesy na arenie Swiatowych zawodéw studenckich zapoczatkowaly karier¢ spor-
towg wielu studentow-sportowcow, czesto uwieficzong najwyzszymi osiggni¢ciami
w sporcie §wiatowym. Po zakonczeniu startéw wielu z nich nadal pracuje i dziata
na rzecz sportu w wymiarze krajowym, europejskim oraz §wiatowym.

7. Polska — szczegodlnie od 1989 roku — skutecznie podejmowala si¢ organizacji imprez
FISU, zaro6wno akademickich mistrzostw §wiata, jak 1 uniwersjad.

STRESZCZENIE

Jaka byta rola i udzial Akademickiego Zwiazku Sportowego w ksztaltowaniu i rozwoju
mi¢dzynarodowego ruchu sportowego? Jaki byt udziat polskich studentow-sportowcow
w akademickich mistrzostwach $wiata i uniwersjadach? OdpowiedZ na pytania jest ze
wszech miar budujaca. Akademickie mistrzostwa $wiata zapoczatkowane zostaty w War-
szawie. Polacy odegrali wiodaca role w rozwoju miedzynarodowego ruchu sportowego.
0d 1959 roku sa cztonkami Swiatowej Federacji Sportu Uniwersyteckiego (FISU). Przed-
stawiciele Akademickiego Zwigzku Sportowego aktywnie dziatajg na rzecz §wiatowego
sportu studenckiego, podejmujg si¢ organizacji imprez sportowych, a uczestniczacy polscy
studenci-sportowcy odnosza w $wiatowej rywalizacji sportowej znaczace sukcesy.

Stowa kluczowe: akademickie mistrzostwa $wiata, uniwersjady, mi¢dzynarodowy stu-
dencki ruch sportowy
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SPORT AKADEMICKI W POLITYCE PANSTWA.
STAN AKTUALNY I PERSPEKTYWY ROZWOJU

Wstep

Przedmiotem analizy jest polityka panstwa wobec sportu akademickiego w okresie
ostatnich kilku lat. Chodzi o sport, a wlasciwie jego wyodrebniong czg$¢, zwang potocz-
nie sportem kwalifikowanym, zwigzanym ze szkoleniem olimpijskim. Cele strategiczne
w tym zakresie zostaty sformutowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 Sportu
w dokumencie przyjetym 11.02.2003 r. przez Rad¢ Ministrow w postaci Strategii roz-
woju sportu w Polsce do roku 2012, pdzniej zmodyfikowane w styczniu 2007 roku jako
Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015 "

Taki sposob tworzenia polityki panstwa to kontynuacja wczesniejszych rozwigzan.
Zgodnie z uwarunkowaniami ustrojowymi, kultura fizyczna i sport zostaty zdefiniowa-
ne w powojennej Polsce jako jedna z dziedzin ksztaltowanych przez wtadze politycz-
no-panstwowe. Rozwigzania przyjmowane w okresie 1945-1989 stworzyly podstawy
pozwalajace na bezposrednie oddzialywanie na t¢ sfere¢ przez panstwowe instytucje
zard6wno na poziomie centralnym, jak i lokalnym. Caty sport polski opierat si¢ o stuzby
mundurowe (wojsko, milicja), panstwowy przemyst oraz inne jednostki bardzo $cisle
zwigzane z administracjg rzagdowa.

W tym zakresie istotnym elementem byly tez szkoty wyzsze, a w szczegdlnosci
Akademie Wychowania Fizycznego bezposrednio nadzorowane przez panstwowy urzad
zajmujacy si¢ sportem (w réznych okresach byl to Glowny Komitet Kultury Fizycznej
lub Urzad Kultury Fizycznej z okresowo obowigzujacymi dodatkami, takimi jak: Sport,

' Zob. Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2012 — cele i zadania. Ministerstwo Edukacji

i Sportu. Warszawa 2003; Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Ministerstwo Spor-
tu. Warszawa 2007.
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Turystyka, Mtlodziez). Zarzadzajacy polskim sportem uznali mozliwos¢ dziatania Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego jako ogdlnopolskiego stowarzyszenia, ale zarowno na
gruncie decyzji administracyjnych, jak i regulacji prawnych w wyrazny sposob wspierano
glownie sport akademicki oparty o AWF.

W okresie powstawania kolejnych akademii ustanowiono zasad¢ powotywania na
tych uczelniach klubow AZS z odrgbng rejestracjg w Ministerstwie Sportu, co pozwa-
lalo na bezposrednie finansowanie tych klubow z budzetu centralnego. Po roku 1989
sytuacja ulegta zmianie. Zakres nowych rozwigzan pozostawil mocna pozycje panstwa
w zakresie finansowania sportu, ale bardziej w zakresie programowym niz instytucjo-
nalnym. Kolejne akty prawne dotyczace tego obszaru dziatania czynity z panstwowego
urzedu centralnego zaréwno organ nadzoru, np. nad polskimi zwigzkami sportowymi,
jak 1 dysponenta $rodkéw publicznych.

Wynikajacy ze strategii panstwa do roku 2012 program szkolenia mtodziezy uzdolnio-
nej sportowo Akademicki Zwigzek Sportowy realizuje juz piaty rok. Dyskusja i tworzenie
warunkow do wprowadzenia projektu tego programu trwaty blisko 2 lata. W okresie
funkcjonowania Polskiej Konfederacji Sportu w latach 2003-2004 podj¢to dziatania
w kierunku stworzenia jednolitego dla wszystkich dyscyplin i klubow AZS AWF modelu
programowania, zatwierdzania, kontroli i oceny realizacji programu szkolenia. Model ten
wdrozono na bazie funkcjonujacych w tym czasie tzw. ,,autorskich programow szkole-
nia sportowego”, ktorych podstawg byta indywidualizacja zarbwno rocznego programu
szkoleniowego, jak tez formutowanie wobec indywidualnych zawodnikoéw rocznych
zadan sportowych i1 ocena ich realizacji. Indywidualizacja taka w czg$ci wystepowata juz
w latach 1977-1999, co wigzato si¢ z bezposrednim finansowaniem klubow AZS AWF
przez resort kultury fizycznej. Taki kierunek zmian zostal w pewnej mierze wymuszony
sytuacja finansowa sportu polskiego, nastapito bowiem wyrazne zmniejszenie srodkow
budzetowych na sport, co bylo uzasadnieniem do ich koncentracji na najlepszych za-
wodnikach, przygotowujacych si¢ do rywalizacji miedzynarodowe;.

Zmiany zaproponowane przez Zarzad Glowny AZS zyskaty aprobate éwczesnych
wiadz polskiego sportu, co pozwolito wdrozy¢ jednolity system zaréwno programowania,
jak 1 oceny efektow szkoleniowych. Wypracowane wtedy wspolnie z przedstawicielami
klubow AZS i pozytywnie zaopiniowane przez polskie zwiazki sportowe kryteria oceny
efektow sportowego szkolenia przetrwaly do dzisiaj, bedac punktem odniesienia dla
wszelkich analiz koniecznych w tych procesach.

Zdobyte doswiadczenia w obstudze merytorycznej ,,programéw autorskich” zaréwno
w grupie etatowych pracownikéw AZS (biuro ZG, biura klubow AZS, trenerzy AZS), jak
i w strukturach spotecznego zarzadzania stowarzyszeniem pozwolily na formutowanie
nowych pomystow. Istotnym elementem byta zebrana z kilku lat dokumentacja wyniko-
wa, analiza efektywnos$ci szkolenia prowadzonego przez poszczegdlne sekcje sportowe,
a przede wszystkim — szeroko rozwinigty system konsultacji szkoleniowych, realizowa-
ny przez Zarzad Glowny AZS dla wigkszosci olimpijskich dyscyplin indywidualnych.
Kazdego roku z udziatem wszystkich zainteresowanych trenerow sekcji, przedstawicieli
resortu sportowego, Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego COS (Zespot Prognoz i Analiz
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Wynikéw Sportowych) oraz polskich zwigzkéw sportowych dokonywana byta ocena
realizacji planéw szkoleniowych za rok mijajacy i zatwierdzanie takich programow na
rok nastgpny. Tak w wielkim skrocie przedstawiato si¢ tto wprowadzenia w 2005 roku
programu pod nazwa Szkolenie w Akademickich Centrach Szkolenia Sportowego.

Niewatpliwie podstawg dziatan podejmowanych przez Akademicki Zwigzek Sportowy
byly zapisy dotyczace Srodowiska akademickiego, jakie znalazty si¢ w opublikowanej
w 2003 roku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu Strategii rozwoju sportu
do roku 2012. Przedstawiajac cele strategiczne zwigzane ze sportem wyczynowym, wska-
zywano na konieczno$¢ powotania w danej dyscyplinie sportu jednego silnego osrodka,
utworzonego jako akademickie centrum sportowe przy klubie AZS AWF’,

Obok przedstawionych wyzej wzgledow organizacyjno-szkoleniowych istotny wptyw
na uruchomienie programu miaty takze inne uwarunkowania:

*  Sport polski oczekiwat na nowe strategiczne elementy rozwojowe. Dotychczasowe
filary, kluby zwigzane ze stuzbami mundurowymi czy wcze$niej likwidowane kluby
zwigzane z wielkim przemystem panstwowym, nie mogly stanowié¢ juz podsta-
wy procesu szkolenia na wysokim poziomie. Szczegélnie zle oceniono wystep na
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach. Program ACSS umozliwia¢ mial wspieranie
szkolenia olimpijskiego i centralnego w oparciu o wykwalifikowana kadr¢ szkole-
niowg i zaplecze naukowe. Stwarzat tez mozliwos¢ nie tylko utrzymania najlepszych
zawodnikow w sporcie, ale i ich ksztatcenia, zdobywania kwalifikacji trenerskich
1 osobistego rozwoju intelektualnego i spotecznego.

*  Uczelnie polskie, a w szczegolnosci akademie wychowania fizycznego posiadaty
niezbedny potencjat materialny (obiekty sportowe, laboratoria, urzgdzenia) i kadrowy
(naukowcy, praktycy) do wspierania procesu szkolenia sportowego, do prowadzenia
badan na rzecz sportu kwalifikowanego, do ksztatcenia kadr kultury fizyczne;.

* Akademicki Zwigzek Sportowy jako ogodlnopolska struktura organizacyjna dawat
gwarancj¢ realizacji programu. Stosowane od lat standardy programowania i organi-
zowania oraz oceniania szkolenia byly w pelni do wykorzystania, a kadra trenerska
oraz menedzerska stwarzata podstawy perspektywicznego rozwoju.

Z dniem 1 stycznia 2005 powotano Akademickie Centra Szkolenia Sportowego’
obejmujace nastepujace uczelnie AWF: Biata Podlaska, Gdansk, Gorzéw Wielkopolski,
Katowice, Krakéw, Poznan, Warszawa i Wroctaw. Stosowne ,,certyfikaty” z rak wice-
prezesa Polskiej Konfederacji Sportu Zbigniewa Pacelta w dniu 29 stycznia 2005 roku
odebrali rektorzy tych uczelni na spotkaniu we Wroctawiu.

Strategia rozwoju sporu w Polsce do roku 2012 cele i zadania. Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej i Sportu. Warszawa 2003.

Certyfikat powolania Akademickiego Centrum Szkolenia Sportowego. Zarzad Glowny AZS
2005.
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W przyjetych wytycznych tak sformutowano cele programu:

1. Wsparcie szkolenia zawodnikow kadry olimpijskiej i narodowej poprzez stworzenie
w macierzystym klubie i uczelni warunkow do petnej realizacji procesu treningowego,
takze w okresach poza szkoleniem centralnym, z wykorzystaniem nowoczesnych
srodkéw monitoringu, odnowy biologicznej, kontroli Zywienia i suplementacji.

2. Szkolenie zawodnikéw objetych przygotowaniami do Uniwersjad i Akademickich
Mistrzostw Swiata.

3. Stworzenie warunkow organizacyjnych pozwalajacych na uzyskanie przez najlepszych
zawodnikow tytutow zawodowych instruktora sportu i trenera.

4. Zapewnienie mlodziezy uzdolnionej sportowo, absolwentom SMS warunkéow do
kontynuowania szkolenia na wysokim poziomie.

5. Podniesienie jako$ci procesu szkoleniowego na szczeblu klubu AZS, regionu i ogol-
nopolskim.

Zakres szkolenia miat obja¢:
1. Cztonkéw kadry olimpijskiej 1 narodowej
2. Cztonkéw kadry uniwersjadowe;j
3. Zawodnikéw klubow AZS AWF i pozostatych klubow AZS.

Dla uczelni okre$lono liste¢ wymogow do spetienia, takich jak:

1. Wprowadzenie do statutow uczelni zapisu o dziatalno$ci na rzecz sportu wyczy-
nowego. (Na etapie wdrazania programu dopuszczono przejsciowo podjgcie przez
senaty uczelni uchwaty o takiej dziatalnosci oraz deklaracji utworzenia ACSS).

2. Prowadzenie przez uczelni¢ specjalizacji trenerskiej w dyscyplinach objetych
ACSS.

3. Ustalenie w formie umowy mig¢dzy klubem i uczelnig warunkow formalnych funk-
cjonowania ACSS, zakresu $wiadczen uczelni i klubu w stosunku do ACSS.

4. Opracowanie i zatwierdzenie regulaminéw ACSS.

5. Powotanie rad naukowo-programowych ACSS.

Uruchomienie w roku 2005 pierwszych naktadow finansowych trwato jeszcze kilka
miesigcy. Rownolegle z programem ACSS realizowano finansowanie poszczeg6lnych
Klubow AZS AWF w oparciu o zadania szkoleniowe wg kryteridow przyjetych dla
programu sekcji autorskich. Skutecznemu dzialaniu nie sprzyjat dualizm organizacyjny
zauwazalny w sporcie polskim w uktadzie: Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
a Polska Konfederacja Sportu.

W styczniu 2007 roku Ministerstwo Sportu przyjeto Strategie rozwoju sportu w Polsce
do roku 2015%, w ktérej w bardziej szczegotowy sposob okre§lono priorytety stawiane
przed sportem akademickim: ,,W ramach doskonalenia systemu szkolenia w Akademickich
Centrach Szkolenia Sportowego nastgpi rozszerzenie dziatalnosci ACSS powotanych

Y Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Ministerstwo Sportu. Warszawa 2007.
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w dyscyplinach olimpijskich. ACSS zostaly umiejscowione przy akademiach wycho-
wania fizycznego oraz klubach AZS AWF. W pierwszym etapie funkcjonowania objety
dyscypliny indywidualne. Od 2007 r. w ramach ACSS uruchomiony zostanie specjalny
program ukierunkowany na rozwdj gier zespotowych”.

Realizujac powyzsza strategie, w latach 2007-2008 udoskonalano zar6wno system
szkolenia w dyscyplinach indywidualnych, jak rowniez stworzono elementy programowe
zwigzane ze szkoleniem sportowym w grach zespotowych. Tym ostatnim programem obj¢to
ponad 20 zespotow grajacych na dwoch pierwszych poziomach w ligach panstwowych
(bez lig profesjonalnych). W potowie 2008 roku po rocznych przygotowaniach powotano
dziewigte Centrum, w Olsztynie na bazie Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. To
pierwsza uczelnia, nieb¢daca akademig wychowania fizycznego, ktora stworzyta warunki
do wprowadzenia programu ACSS.

Zakres organizacyjno-finansowy programu szkolenia w Akademickich Cen-
trach Szkolenia Sportowego w okresie 2005-2008°

Analiza danych statystycznych prezentowana w tym rozdziale dotyczy tylko o$miu
Akademickich Centrow Szkolenia Sportowego. Z uwagi na termin powolania osrodka
w Olsztynie (potowa roku 2008) dane z tego ACSS beda mogty by¢ w pehi zaprezen-
towane dopiero na koniec 2009 roku.

Stan organizacyjny

Stan organizacyjny Klubéw AZS AWF przedstawiony jest na podstawie sporza-
dzanej kazdego roku przez te jednostki oficjalnej statystyki (druki GUS KFT). Dane
prezentujemy na przestrzeni lat 1995-2008 z uwzglednieniem w kazdym roku danych
klubowych dotyczacych zawodnikéw z pierwsza i wyzszymi klasami sportowymi, a takze
nalezacych do kadry olimpijskiej 1 kadry narodowej. Analiza danych dot. ogolnej liczby
¢wiczacych wyraznie pokazuje zatamanie w latach 1998-2001 (o okoto 15%), co moze
by¢ zwigzane z wystgpujacym w tym okresie obnizeniem poziomu finansowania. Liczba
ta w ostatnich latach oscyluje wokot 3500 osob. Czy zatem nic si¢ nie wydarzyto w tym
okresie? W sensie bezwzglednych danych nie, ale poszczegdlne kluby przeszty w latach
2004-2008 bardzo dynamiczne zmiany. W poszczegolnych latach, w zaleznosci od
mozliwosci finansowych, zmniejszano szkolenie w grach zespotowych na rzecz spor-
tow indywidualnych, w wielu klubach zaniechano wprost szkolenia dzieci i mtodziezy,
w ostatnich latach nastapito przejecie przez niektore kluby sekcji z innych jednostek
badz utworzenie szkolenia w nowych dyscyplinach sportu. Nie podajemy szczegdtowych
danych, a tylko informacje¢ o istotnych zmianach w stanie organizacyjnym klubow:

* W wydawnictwie Zarzadu Glownego Akademickiego Zwiazku Sportowego Stan aktualny

i perspektywy rozwoju Akademickich Centrow Szkolenia Sportowego, Warszawa 2007, przed-
stawiono szerzej analizg za okres 2005-2007.
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« Katowice: utworzenie sekcji biathlonu, skokéw narciarskich, snowboardu, ptywa-
nia

*  Krakow: utworzenie sekeji tyzwiarstwa szybkiego, gimnastyki sportowej, narciarstwa,
snowboardu, kajakarstwa gorskiego 1 szermierki (szpada),

*  Poznan: przejecie sekcji szermierczej (floret) z Warty Poznan,

*  Gorzow: utworzenie sekcji kajakarstwa klasycznego,

*  Wroctaw: utworzenie sekcji ptywania,

*  Warszawa: utworzenie sekcji tackwondo, przejecie grupy szpady kobiet z Legii
Warszawa.

*  Gdansk: przejecie sekcji gimnastyki sportowe;,

* Biata Podlaska: utworzenie sekcji gimnastyki sportowej.

Analizujac dane zwrocié trzeba uwagg na proporcje pomig¢dzy iloscia zawodnikow,
bedacych cztonkami klubow AZS AWF, a iloscig zawodnikéw z klasa 1 1 wyzszg. Dane
z okresu poczatkowego odnotowane w Tab. 1 pokazuja proporcje na poziomie 10-15%.
Dzigki wdrozeniu programu ACSS poziom ten wzrdst do 25%. Czy to wlasciwe propor-
cje? Z punktu widzenia szkoleniowego, jezeli cztonkami klubu jest mtodziez uzdolniona
sportowo, szczegdlnie ta w kategorii wickowej 1620 lat, to istniejg realne szanse na
podniesienie jej poziomu wyszkolenia. Znajduje to potwierdzenie w prowadzonych od
kilku lat rankingach wspoétzawodnictwa w sporcie dzieci i mtodziezy, w ktorych kluby
AZS AWF od lat zajmuja czotowe miejsca’.

Tabela 1. Stan organizacyjny Klubow AZS-AWF w latach 1997-2008

Rok Ilos¢ zaw. ogotem Ilos¢ zaw. z klasa I 1 wyzsza| Ilo$¢ zaw. w kadrze sen.
1997 3611 395 151
1998 3235 511 199
1999 3500 554 221
2000 3154 654 242
2001 3179 668 261
2002 2949 786 287
2003 3131 883 287
2004 3028 787 316
2005 3218 895 350
2006 3355 1031 366
2007 3685 989 429
2008 3870 1085 414

Szerzej: publikacje rankingowe Polskiej Federacji Sportu Mlodziezowego.
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Warto podkresli¢, ze w okresie znacznego ograniczenia dziatalnosci, czy tez wrecz
likwidacji wielu klubow, jednostki AZS AWF, dzigki wsparciu finansowemu ze stro-
ny panstwa, zachowaly swoj stan posiadania, przejmujac lokalnie dodatkowe grupy
szkoleniowe. W $wietle tych informacji utrzymanie poziomu organizacyjnego i stanu
cztonkowskiego nalezy nazwac raczej stabilizacja niz stagnacja.

Liczba zawodnikow objetych programem

W samych tylko klubach AZS AWF w okresie 2005-2008 liczba zawodnikéw spet-
niajacych kryteria szkolenia ulegla podwojeniu. Oczywiscie nie w kazdym przypadku.
Progresja w najwickszym stopniu dotyczy Warszawy, Poznania, Wroctawia i Gdanska.
Na taki stan zlozylo si¢ zarowno rozszerzenie wlasnego szkolenia, jak rowniez wlaczenie
do ACSS niektérych zawodnikow innych klubow AZS. Z tych danych nie wynika, na ile
jest to tylko zabieg statystyczny. Sg tez osrodki, ktére odchodza od tych rozwiazan, nie
oferujac mozliwosci szkolenia nikomu poza wlasnymi zawodnikami (Katowice, Gdansk).
W roku 2007 dzigki pomocy Ministerstwa Sportu wsparto elementami programu takze
szkolenie w klubach poza AZS AWF. Dotyczy to znaczacej ilosci mtodziezy, a jest to
takze istotny krok w kierunku rozszerzenia, w dalszej perspektywie, programu ACSS na
inne uczelnie. Najwicksze osrodki to: Poznan, £.0dz, Szczecin, Warszawa (Uniwersytet),
Olsztyn (Uniwersytet). [los¢ w programie zawodnikoéw z klubow spoza AZS takze stale
ro$nie. Docierajg jednak pewne sygnaty, ze w przypadku niektorych klubow nie towa-
rzyszy temu faktycznie §wiadczona pomoc szkoleniowa czy chocby sporadyczny udziat
w monitorowaniu szkolenia i badaniach diagnostycznych. Sygnalizujemy pojawienie si¢
w 2007 roku kolejnej grupy 381 0sob objetych szkoleniem w dodatkowym programie
»gier zespotowych”.

Tabela 2. Akademickie Centra Szkolenia Sportowego. Liczba zawodnikow objetych progra-
mem w latach 2005-2008 — wg klubow

ACSS AZS AWF Pozostalych AZS Poza AZS Razem
2005|2006 {2007 | 2008 | 2005 | 2006 [ 2007 | 2008 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2005 [ 2006 | 2007 | 2008
Biata Podl.| 31 | 40 | 45 | 79 | 2 2 6 4 5 5 8 9 [ 38 |47 | 59| 92

Gdansk 84 | 136 | 195 (231 | 18 | 10 6 3 | 108 | 146 | 195 | 234
Gorzow 31 | 34 | 45 | 76 | 11 | 11 | 17 | 19 1 28 | 52 | 60 | 43 | 73 | 114 | 155
Katowice | 116 | 121 | 148 | 199 4 3 3 | 116 | 125 | 151 | 202
Krakow 100 [ 137 | 161 | 159 | 14 | 14 27 | 39 | 41 | 34 | 141 | 190 | 202 | 193

Poznan 32 | 56 | 97 | 94 | 36 | 33 | 22 | 51 8 | 24 | 29 | 12 | 76 | 113 | 148 | 157
Warszawa | 93 | 134 [ 202 [ 276 | 28 | 67 | 66 | 31 | 48 | 38 | 74 | 40 | 169 | 239 | 342 | 347

Wroctaw 55 | 80 | 183 [ 133 | 14 | 14 | 15 2 14 | 23 | 21 | 71 | 108 | 221 | 154
Razem 542 | 738 (1 076|1 247| 123 | 151 | 126 | 105 | 97 | 152 | 230 | 182 | 762 | 1041 | 1432|1534
poza AWF 322 | 452 11 322 | 463

Ogolem 542 | 738 (1 0761 247| 123 | 151 | 448 | 557 | 97 | 152 | 230 | 193 | 762 | 1041|1754 |1997
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Tabela 3. Akademickie Centra Szkolenia Sportowego. Liczba zawodnikow objetych szkoleniem
w latach 2005-2008 — wg dyscyplin

Dyscyplina AZS AWF Pozostalych AZS Poza AZS Razem
2005(2006| 2007 (2008(2005(2006 (2007 {2008 {2005 {2006 {2007| 2008|2005 | 2006 | 2007 | 2008
Lekkoatletyka | 153|233 | 287 |277| 18 | 29 | 110 | 78 | 35 | 46 | 50 | 51 | 206 | 308 | 447 | 406
Szermierka 57 | 89 [ 215|131 4 1 1911019 7 9 S5 |70 | 97 | 243 | 146
Judo 5313796 [ 58] 9 13 [93 (60 12| 9 (42|23 | 74| 59 | 231 | 141
'Wioslarstwo 32 (51 88 |71 | 13 | 19 | 48 | 47 | 5 |14 | 24| 8 | 50 | 84 | 160 | 126
Plywanie 3541 | 74 | 81 12 | 14 | 13 1 47 | 55 87 | 82
Kajak. klas. 18 | 18 | 19 | 21 28 | 521 60 | 18 | 46 | 71 81
Taekwondo 13 (32| 37 [ 35| 28 | 25 | 41 | 26 1 1 41 | 57 | 719 | 62
Narc. klasyczne| 32 | 33 | 38 | 38 6 5 1 [ 32] 39 | 43 | 39
Badminton 24 | 28 | 44 | 32 4 [ 24 | 28 | 44 | 36
Biathlon 18 [ 15] 17 | 30 10 1 3 18 | 16 | 27 | 33
Snowboard 14 (24| 29 | 30 5 1 2 14 [ 29 | 30 | 32
Zeglarstwo 6 | 14| 17 [15] 6 |10]|17 |14 |6 1| 18 | 24 | 34 | 30
gjf)rr‘t’.batyka 27 | 45| 50 | 29 27 | 45 | 50 | 29
Kajak. gorskie | 23 | 15| 14 | 12 8§ [ 14 [ 18| 17 | 31 | 29 | 32 | 29
Narc. alpejskie | 14 | 19 | 16 | 25 7 2 [ 14|19 | 23 | 27
S;gr‘tr.‘a“yka 1730 24 | 22 211730 | 24 | 24
Zapasy 8 | 8 15 | 21 10| 8 8 3 18 | 16 | 23 | 24
Lyzw. szybkie | 10 | 19 | 18 | 18 8 4 110 19 | 26 | 22
Tenis 9 120129 | 19 9 20 | 29 | 19
Podnosz. cigz. | 12 | 15| 12 | 16 12 | 15 12 | 16
ssgl(')zrilectwo 9 9
Triathlon 10 | 8 0 0 10 8
Tenis stotowy 1216 [ 17| 8 12| 6 17 8
Lucznictwo 12 0 0 12 0
Ogolem 542 (738 |1 076/ 938 | 123 | 151 | 448 | 303 | 97 | 152 | 230 | 188 | 762 | 1041 | 1754 | 1429

Ciekawe informacje zawiera analiza tych samych danych w uktadzie dyscyplin spor-
towych. Lekkoatletyka to nie tylko krolowa sportu, ale takze dominujgca dyscyplina na
rynku akademickim. To 26% potencjatu kadrowego szkolonego w ACSS i najwigksza
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ilos¢ sekcji (wszystkie kluby AZS AWF, AZS Poznan, AZS L6dz, AZS Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego). Druga dyscypling w tej klasyfikacji jest szermierka. Trady-
cje 1 specyfika tej dyscypliny, szczegdlnie bliskie srodowisku akademickiemu, znajduja
w ACSS powaznego sojusznika. Sport kiedys elitarny, teraz ze wzgledu na mozliwosci
medalowe stat si¢ jednym z wazniejszych w rywalizacji olimpijskiej. Kolejna grupa
dyscyplin to takze tradycyjne w AZS: judo i wioslarstwo, ale takze i nowe wsrod aka-
demickich o poziomie $wiatowym: ptywanie i tackwondo. Kajakarstwo klasyczne takze
wysoko, cho¢ to zastuga zawodnikow spoza AZS.

Zakres finansowania ACSS

Ponizsze zestawienie pokazuje poziom finansowania poszczegélnych klubow AZS
AWEF. Od roku 2005 jest on w coraz wigkszym zakresie zalezny od poziomu sportowego,
co uwidacznia si¢ w wartosciach procentowych poszczegolnych klubéw w stosunku do
ogotu srodkéw na ACSS. Wida¢ wyrazny wzrost poziomu finansowania klubu AZS AWF
Warszawa, co jest wynikiem zarowno wzrostu jego poziomu sportowego, jak tez w roku
2007 wskazania Ministerstwa, w zwigzku z przejeciem z Legii Warszawa grupy szpady
kobiet. Niewielki spadek poziomu finansowania, widoczny jest w Gdansku, Poznaniu
1 Wroctawiu, cho¢ po uwzglednieniu srodkéw na gry zespotowe taki nie nastapil.

Tabela 4. Zakres finansowania ACSS w latach 2005-2008 — wg klubow

Klub AZS AWF Wysokos¢ Srodkéw % caloSci

2005 2006 2007 2008 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Biata Podlaska 168 560 454 030 453 860 398 490 42 3,6 3,2 2,8
Gdansk 666 900 2016520 | 1859150 | 1860380 | 16,7 16,1 13,3 13,0
Gorzoéw 188 230 566 340 610 720 726 540 4,7 45 4,4 5,1
Katowice 424 590 1519520 | 1612160 | 1490495 10,6 12,2 11,5 10,4
Krakow 472 900 1491730 | 1607880 | 1655130 | 11,8 11,9 11,5 11,5
Poznan 435 900 870 950 788 040 781 730 10,9 7,0 5,6 5,5
Warszawa 508 000 2053940 | 2494460 | 2479 098 12,7 16,4 17,8 17,3
Wroctaw 432 810 1228400 | 1223970 | 1189550 | 10,8 9,8 8,7 8,3
Razem AZS AWF | 3297 890 | 10 201 430 | 10 650 240 | 10 581 413 | 82,4 81,6 76,1 73,8
Poza AZS AWF 0 1039910 | 1380000 | 1356129 0,0 8,3 9,9 9,5
Gry 0 312 110 1500 000 | 1614093 0,0 2,5 10,7 11,3
ZG AZS 702 110 946 550 469 760 778 877 17,6 7,6 34 5.4
Ogolem 4 000 000 | 12 500 000 | 14 000 000 | 14 330 512 | 100 100 100 100
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Tabela 5. Zakres finansowania ACSS w latach 2005-2008 — wg dyscyplin

Dyscyplina Wysokos¢ srodkow % calosci

2005 2006 2007 2008 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Lekkoatletyka 467 748 2157854 | 2274910 | 2593075 | 11,7 | 173 | 162 | 18,1
Szermierka 367 874 1312279 1651 069 1 682 683 9,2 10,5 | 11,8 | 11,7
'Wioslarstwo 441 218 1122 960 1 112 404 123218 | 11,0 | 9,0 7.9 8,6
Plywanie 198 828 727 589 819 390 828 618 5,0 5,8 5,9 5,8
Judo 268 022 850 492 841 300 820 194 6,7 6,8 6,0 5,7
Pitka r¢czna 864 465 934 951 579 027 0,0 6,9 6,7 4,0
Koszykowka 12 000 400 000 440 710 523 944 0,3 3,2 3,1 3,7
Akrobatyka sport. 155 114 493 333 541 450 323 507 3,9 3,9 3,9 2,3
Kajak. klas. 4340 230 447 229 800 320 240 0,1 1,8 1,6 2,2
Zeglarstwo 97 200 151 300 204 100 309 900 24 1,2 1,5 2,2
Narc. klasyczne 61 864 247 160 251 490 285 392 1,5 2,0 1,8 2,0
Tackwondo 88 700 309 460 289 370 244 486 2,2 2,5 2,1 1,7
Biathlon 58 978 195 478 190 580 238 437 1,5 1,6 1,4 1,7
Snowboard 46 300 207 360 198 240 232 898 1,2 1,7 1,4 1,6
Pitka siatkowa 63 780 193 500 214 338 0,0 0,5 1,4 1,5
Pitka nozna (futsal) 30 000 126 850 211618 0,0 0,2 0,9 1,5
Narc. alpejskie 36400 169 520 158 400 208 365 0,9 1,4 1,1 1,5
Gimnastyka sport. 65 300 166 515 179 100 193 328 1,6 1,3 1,3 1,3
Kajak. gorskie 93 400 233 000 228 000 160 049 2,3 1,9 1,6 1,1
Lyzw. szybkie 22 500 158 650 148 600 155 500 0,6 1.3 1,1 11
Zapasy 37 100 111 000 119 000 123 830 0,9 0,9 0,9 0,9
Podnosz. cigz. 8 150 94 700 105 000 81290 0,2 0,8 0,8 0,6
Hokej na trawie 93 750 81 160 0,7 0,6
Badminton 38 000 88 000 76 300 62 150 1,0 0,7 0,5 0,4
Triathlon 59 550 56 960 0,0 0,0 0,4 0,4
Rugby 99 000 53 700 0,7 0,4
Strzelectwo sport. 44 510 0,3
Tenis 21 400 67 394 62 100 41 800 0,5 0,5 0,4 0,3
Tenis stotowy 2 500 101 709 71 500 26 530 0,1 0,8 0,5 0,2
Karate WKF 4 000 5000 0,0 0,0
Lucznictwo 7 500 33 500 1200 0,2 0,0 0,2 0,0
Inne (ACSS) 1399 564 1945 555 2262 086 239459 | 350 | 156 | 16,2 | 16,7
Razem 4000 000 | 12500 000 | 14 000 000 | 14 330 512 | 100 100 100 100
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Zakres finansowania poszczeg6lnych dyscyplin sportowych odpowiada w generalnym
zakresie ich stanowi organizacyjnemu. Cho¢ zauwazy¢ nalezy, ze grupa lekkoatletow
stanowiaca w 2007 roku 26% cztonkdéw ACSS wykorzystata 16% $rodkéw, szermierzy
— grupa 16%, wykorzystata 12%. Z gier zespotowych najwicksze naktady poniesiono
na pitke reczng (7%) 1 przewyzszaja one wiele indywidualnych dyscyplin olimpijskich.
Na statym poziomie (16%) ksztaltuja si¢ koszty obshugi oraz wynagrodzenia osobowe
personelu organizacyjnego, stuzby medycznej, zakupu sprzetu sportowego i komputero-
wego ogolnego uzytku, a takze badan naukowych.

Tabela 6. Zakres finansowania ACSS w latach 2005-2008 wg rodzajow zadan

Kod Rodzaj zadania Wysokos$¢ srodkéw % calo$ci

2005 2006 2007 2008  |2005(2006(2007 (2008

SRR s 795 600 | 2930637 | 2875372 | 2863934 | 20 | 23 | 21 | 20

krajowe
2 |Zgrupowania zagraniczne 181 850 | 454702 | 398468 | 575445 (45 (3,628 |40
3 |Zawody krajowe 0 1919560 | 2166 077 | 1995691 | O | 15 | 15 | 14
4 |Zawody zagraniczne 80 120 556 311 677 755 612950 [ 2,0 45|48 |43

S |Zawody mistrzowskie
(AMS — dot. ZG)

6 [Badania wdrozeniowo-diagno-

400 831 190 153 165450 | 103495 [10,0( 1,5 1,2 0,7
styczne

7 |Badania naukowe 38 960 30 000 20 000 24890 | 1,002 0,0 (0,2

8 |Szkolenie i doszkalanie kadry tre-

. 0 8 650 11 400 69225 10010101105
nerskiej

9 [Wynagrodzenia osobowe (trenerow,

o g 784 490 | 3723 527 | 4234064 | 4453 116 | 20 | 30 | 30 | 31
lekarzy, terapeutow i innych)

10 |Opieka medyczna 0 83 246 175 091 196747 (0,0 [ 0,7 | 1,3 | 1,4
11 |Zakup produktéw leczniczych, wy-
robow medycznych i suplementow 0 243 278 255 266 274386 (0,0 |19 (|18 19
diety

12 |Zakup sprzgtu sportowego i spe-

. 1358 149 | 1020936 | 1521 837 | 1660 654 | 34 | 8 | 11 | 12
cjalistycznego

13 [Koszty posrednie niezbgdne do re-

S . 360 000 | 1339000 [ 1499220 | 1499980 | 9 | 11 | 11 | 10
alizacji zadania zleconego

Razem 4000 000 (12 500 00014 000 000|14 330 512| 100 | 100 | 100 | 100

Istotnych informacji na temat rodzajéw kosztow dostarczaja dane z powyzszego
zestawienia. Wynika z niego, ze w 2008 roku najwicksza grupe srodkow (31%) stanowia
wynagrodzenia osobowe. Potwierdza to spelienie pewnych oczekiwan co do podstaw
funkcjonowania ACSS, ktore powinny by¢ stacjonarnym osrodkiem szkoleniowym,
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zapewniajacym optymalne warunki do realizacji pelnego programu szkoleniowego bez
koniecznos$ci wyjazdoéw na dtugotrwate zgrupowania, odrywania zawodnikoéw od nauki
i rodziny. Naturalng prawidlowoscig jest zmniejszenie si¢ srodkéw na zakupy sprzetu
sportowego i1 urzadzen, ktore wystgpity bardzo szeroko w roku 2005, co na jaki$ czas
pozwolito zaspokoi¢ potrzeby w tym zakresie. Niepokojace jest stopniowe ograniczanie
srodkow na badania wdrozeniowo-diagnostyczne, ktore w roku 2008 wynoszg zaledwie
0,7%, a takze minimalny udziat w kosztach badan naukowych (0,2%), realizowanych
tylko w ACSS Katowice. By¢ moze badania takie realizuje si¢ na uczelniach bez anga-
zowania $rodkow z programu ACSS.

Wynagrodzeniom osobowym poswigcono odrgbne zestawienie, ktore przedstawia
réznice w podejsciu do tych kosztow poszczegdlnych kluboéw. Najwigkszy procent po-
siadanych §rodkow przeznaczaja na wynagrodzenia osobowe ACSS w Bialej Podlaskiej
1 Gdansku (okoto 40%), Poznan, Wroctaw, Warszawa, Krakow — okoto 30-32%, najmniej
Gorzow i Katowice — 22%. Wérod zatrudnianych osob przewazaja szkoleniowcey (70%),
nastgpnie stuzby medyczne i organizacyjne. Te ostanie nie wystepuja w grupie klubow
poza AWF oraz w programie gier.

Tabela 7. Zakres wynagrodzen osobowych ACSS w latach 2005-2008 w stosunku do poziomu
finansowania klubow

% wysokosci Srodkéw (Rok 2008 liczba os6b

Klub AZS AWF Wysokos$¢ srodkéw na wyn. osob. na Klub T

Sh. | SL |Ra-

2005 2006 2007 2008 2005 (2006 | 2007 | 2008 (Szkol
med. |org.|zem

Biata Podlaska 70 050 | 184 608 | 165320 | 154 800 [41,6 (40,7 | 39,8 | 389 | 9 2 (1|12

Gdansk 167 040 | 770 500 | 683 200 | 794 960 | 25,1 |38,2| 39,2 | 42,7 | 28 3 1|32
Gorzow 49 000 | 122280 | 139800 | 132 000 | 26,0 (21,6 | 21,6 | 182 | 2 2 |15
Katowice 89 000 | 444 080 | 396 010 | 384921 | 21,0 29,2 | 22,6 | 25,8 | 18 511124
Krakow 43 400 | 406 781 | 515916 | 530790 | 9,2 [ 27,3 | 31,4 | 32,1 | 25 0 ]2]|27
Poznan 120 000 | 283 216 | 291 900 | 281 110 |27,5|32,5| 32,4 | 36,0 | 16 1 1|18
'Warszawa 140 000 | 582 430 | 724 750 | 824 920 (27,6 | 28,4 | 29,0 | 33,3 | 25 4 11|30
Wroctaw 58 000 | 419400 | 387 600 | 459400 | 13,4 34,1 | 31,7 | 38,6 | 20 0 ]0/(20

Razem AZS AWF|736 490 |3 213 2953 304 496 3 562 901| 23,9 [ 31,5 | 31,0 | 33,7 | 143 | 17 | 8 |168

Poza AZS AWF 0 306272 | 409 988 | 363196 | 0,0 |29,5| 34,2 | 26,8 | 33 1 10|34

Gry 0 134 600 | 519 580 | 527 019 | 0,0 | 43,1 32,7 | 28 5 10133

czone

ZG AZS 48 000 | 69 360 0 0 681 73| 00 | 00 0 0100

Ogoélem 784 490 |3 723 527|4 234 064 |4 453 116 20 | 30 30 31 | 204 | 23 | 8 (235
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Efekty realizacji programu ACSS 2005-2008

Dla zbadania efektow realizacji programu ACSS przyjeto dosy¢ proste kryteria,
wynikajgce wprost ze stosowanych w dotychczasowej ocenie danych, glownie wyni-
kowych. Biorac pod uwage, ze wigkszo$¢ zawodnikow szkolonych w ACSS spehito
juz podstawowe warunki udziatu w programie (klasa sportowa, przynalezno$¢ do kadry
narodowej lub akademickiej), najprostszym miernikiem wydaje si¢ by¢ wynik sportowy
w rywalizacji migdzynarodowej. Ranking tych imprez jest od lat ten sam — igrzyska
olimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa Europy, uniwersjady i AMS. Badac te efekty
nalezy oczywiscie najpierw przez pryzmat indywidualnego wyniku, potem dyscypliny,
a na koncu klubu.

Liczba zawodnikéw powolanych do reprezentacji

Podsumowanie dla wszystkich klubow AZS AWF przedstawia si¢ bardzo korzystnie:
ze 115 w roku 2002 — po 5 latach o 100 0sob wigcej. Wazne, ze wzrosty sa udziatem
wiekszo$ci klubow, chociaz to Gdansk mial najwigksze osiggniecia. W oczywisty sposob
analiz¢ nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem kalendarza $wiatowych imprez. Rok 2004,
2006 1 2008 to igrzyska letnie w Atenach i Pekinie, i zimowe w Turynie, w latach 2003,
2005, 2007 rozgrywane byty letnie i zimowe uniwersjady. Na przestrzeni kilkunastu se-
zonow mozna znalez¢ prawidtowosci dotyczace poziomu sportowego miedzynarodowych
imprez. Po igrzyskach zwykle na mistrzostwach $wiata pojawiaja si¢ nowi zawodnicy,
jest tatwiej o medal — odwrotnie niz w czasie zawodow mistrzowskich kwalifikujacych
do olimpijskich zawodow.

Tabela 8. Udziat zawodnikow AZS w reprezentacjach narodowych

Rok Kluby AZS AWF Pozostale Kluby AZS Ogélem
Liczba zaw. |Liczba sekcji| Liczba zaw. |Liczba sekeji| Liczba zaw. |Liczba sekcji

1996 59 25 24 15 83 40
1997 81 29 45 16 126 45
1998 118 34 64 26 182 60
1999 134 33 51 20 185 53
2000 117 30 67 27 184 57
2001 105 31 64 25 169 56
2002 115 35 50 25 165 60
2003 182 39 72 29 254 68
2004 138 35 58 26 196 61
2005 216 41 69 30 285 71
2006 214 48 76 29 290 77
2007 267 53 112 39 379 92
2008 247 44 70 26 317 70
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Tabela 9. Liczba zawodnikow klubow AZS AWF zakwalifikowanych do reprezentacji narodo-
wych w latach 2002-2008 oraz liczba lokat finalowych

W tym IO i MS ME Uniwersjady | MS, ME mlodz.
Klub 1, Razem sen. seniorow i AMS i jun.
AZS-AWF
zZaw. | zaw. H 1-3 H 4-8 | zaw. H 1-3 H 4-8 | zaw. H 1-3 H 4—-8 | zaw. H 1-3 H 4-8
02| 5 4 1
03| 9 4 5 2 3
B 04| 1 1
P(‘;& G 0] 6 |3 1 2 1|2 1
06| 7 3 4
07| 5 3 1 11
08| 5 5 1 2 2
02| 34 |12 5 6115 5 414 6 8 4 8
03| 53 [30 5 6|15 3 7|7 1 3|19 6 5
04 43 |14 3 7113 3 411 7 2|15 1 5
Gdansk 05| 49 (27 2 11|18 2 14|20 6 12|13 4 1
06| 72 |24 4 1027 8 51|21 8 6|17 1 3
07 72 |28 3 620 3 910 2 6|17 1 11
08| 66 |26 4 523 3 17 2 20 5 11
02| 7 4 3 1 1 4 9
03| 10 |7 3 1 2 2
Gors 04| 4 31 1|2 1 1 1
W‘i’;ﬁf;;olski 5] 6 |2 1 1|2 2 302 3
6 10 [ 5 2 33 1 3|2 1 1/[3 1 1
07| 12 |5 1 714 3 1 5 1 1
08 16 | 5 1 7 1 5|13 12 2|6 2 2
02| 123 2 1|5 1 5 6 1 8
03| 29 | 9 504 1 18 3 810 3 5
04 25 |9 2 3|11 7 3 14 4 6
Katowice |05 | 48 | 15 413 2 1|27 4 12|11 3 5
06| 28 |12 2 12|10 1 3 13 5 4
07 49 |16 1 3|7 2129 7 8120 1 8
08| 36 | 7 212 1 12 23 2 8
02| 24 | 11 32 17 4 2
03| 33 |14 4 6 | 1 17 2 1
04| 23 | 9 3 11 15 9 6
Krakow 05| 38 | 21 50113 1 929 5 13|16 8 1
06| 30 [15 1 2|10 1 7 |10 2 8 2 3
07| 44 | 16 3011 5 5 |18 4 9 1 7
08| 28 |14 1 6|6 1 3|6 1 8 3 3
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Klub Razem W tym 10 i MS ME Uni.wersjrady MS, ME mlodz.
AZS-AWF Rok sen. senioréw i AMS ijun.
zaw. |zaw.| 1-3 | 4-8 |zaw.| 1-3 | 4-8 | zaw.| 1-3 |48 | zaw.| 1-3 | 4-8
02| 8 1 2 1 1 4 1 2 2 1
03| 10 5 1 4 1 4 3 2
04| 8 1 4 2 4 3
Poznan 05| 12 2 2 1 1 4 2 7 2
06| 20 1 4 4 2 15 1 17
07| 24 3 1 3 1 3 18 1 4
08| 28 3 2 |14 3 1 2 2 18 2 2
02| 13 9 1 4 4 4 3 2 1 5 2 2
03| 24 9 4 4 4 4 5 1 4 9 2 1
04| 24 13 1 6 8 5 7 1 6 4 1 1
Warszawa | 05| 36 16 2 9 13 6 8 12 9 12 117 2 5
06 | 31 9 1 1012 19 13| 2 2 6 3 5
071 50 (25 3 11|16 5 5110 1 4 118 4 11
08| 47 |23 4 8 [ 17 3 7 8 3 3 (16 5 11
02| 12 7 8 4 2 3 1 2 3
03| 14 3 3 1 1 4 3 3 1 6
04| 10 1 3 3 4 1 3
Wroctaw 05| 21 9 6 6 5 1 3 1 2 [ 10 2
06| 16 5 1 2 5 3 2 1 1 1 6 7
07 | 26 8 1 10 6 3 6 1 2 |15 4 5
08| 21 9 1 2 6 1 9 1 1
02| 115 | 47 11 20|37 13 18 [ 40 16 16 | 28 20 18
03| 182 | 8 16 26|25 5 11|62 12 30 |5 16 19
04| 138 | 51 7 20|41 18 13 |28 14 11| 50 15 18
RAZEM 05| 216 | 86 5 36 |5 19 32|93 26 51 |8 19 16
06| 214 | 74 11 39 |8 37 33 (38 12 18 | 68 20 33
07| 282 |101 & 32|77 22 26|79 15 29 |114 14 48
08| 247 | 87 11 25 |8 12 27 | 53 21 8 |102 20 40

Zmiany ogdlnego poziomu sportowego klubow

Zarzad Glowny AZS wsrdéd dokonywanych corocznie ocen i analiz stosuje takze
0g6lng oceng sportu wyczynowego obejmujaca wyniki sportowe osiggane w mistrzow-
skich zawodach migdzynarodowych oraz krajowych. Osiggane lokaty przeliczane sg na
wartosci punktowe w skali od 140 punktow (mistrzostwo olimpijskie) do 0,5 punktu
(wicemistrzostwo AZS juniorow). Mimo istniejacych watpliwosci co do trafnosci przy-
jetych zasad punktacji — kryteria te dzigki ich stato$ci pozwalaja na pordownywanie zmian
takze zakresu szkolenia.
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Tabela 10. Kryteria

Kryteria oceny wynikow sportowych klubow AZS

A. Punktacja za miejsca zajete w imprezach mistrzowskich

Imprezaf | 10 | M§ | ME, | AMS | MME |MSJ| MEJ | MP [MMP | AMP [MPJ | M
Miejsce Uniw. AZS J
Za udziat | 20 24 1 18 15 10 6 Jednorazowo. za zakwalifkowanie
sig do reprezentacji
1. 1M0 | 28 | 77 | e | 55 |45 | 27 | 28 | 4 | 7 5 | 15
2 20 | 72| 83 | =4 | 45 (2| 21 | 22 [ w0 | 5 2 |05
3 20 | e84 | 58 | 42 | 40 (220 | 12 | 24 8 4 2 -
4 70 | 8| e | 42 | 2 (25| 15 | 20 [ @ 3 1 -
5. 80 | 43 | 42 | 22 | 2 (20| 12 | 1© [ < 2 - -
5. =0 |4 | a5 | 20 | 25 [15| 9 12| 2 1 - -
7. a0 | 2| 2 | 24 |20 |0 86 8 - - - -
8 W | 24| 2 1@ | 15|35 3 4 - - - -
9.-12. 20 |1 14 | 12 ] 10 ]- - - - - - -
13.-16. | s 7 6 - - - - - - - ;

A1 Przypadki szczegolne punkiac:

W przypadku uzyskan'a punktowanej lokaty w zespole (sztafecie. druzyne, osadzie, zatodze)
skladajacym sie z zawodnikdw roznych klubow:

a) w mistrzowskich imprezach krajowych seniordw i juniorow (MP, MMP, AMP, MPJ, MAZSJ) - punkty
dzel sig propercjonalnie do ilosci zawodnikow wehodzacych w sklad zespotu,

b) w mistrzowskich imprezach migdzynarodowych (10, M3, ME, Uniw.. AMS, MME, MSJ, MEJ):

- pierwszy zawodnik danego klubu AZS otrzymuje peing ilosc punkiow (jak indywiduainie),

- drug' i kazdy nastepny zawodnik tego klubu AZS ofrzymuje punkty tylko za udzial.
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B. Punktacja za zajete miejsca w rozgrywkach zespolowych gier sportowych oraz druzynowych

rozgrywkach sportow indywidualnych:

lliga

Miejsce

a0

8| 8 & 8] 8

28

2%

il B el Bl B B B B

23

-
o

Il liga
Miejsce Pkt
1. 22
2 20
3 18
4 17
5. 18
6. 15
7-8 14
212, 13
13-18. 12
awans do Il ligi 10

11-14.

21

15-16.

20

B. 1. Przypadki szczegolne punktacii:

a) w przypadku istnienia dwoch szczebl rozgrywek t=] samej ligi - zespoly wystepuace w grupie
nizszej (tzn. w | lidze po ekstraklasie lub w grupie B” | ligi) otrzymujg 70% punktow przewidzianych
w tabeli za | lige,

b) Mistrzostwa Polski Juniorow (starszych) punktuje sie do 8 miejsca przyznajac 50% punktow
przewidzianych w tabeli za | ige,

b) AMP w Grach Zespolowych - punkiuje sie wszystkie zespoly przyznajac 25% punkiow

przewidzianych w tabeli za | fige,

c) za prowadzenie zespolu dia potrzeb specjalizac)i sportows; uczeln przyznae sie 8 pkt.

Zatwierdzone na posiedzeniu

Rady Sportu 2G AZS

w dniu 1.12.1208
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Ogo6lny poziom sportowej klubow AZS AWF w latach 2002-2008 przedstawia

ponizsze zestawienie.

Tabela 11. Zmiany poziomu sportowego klubow AZS AWF w latach 2002-2008

OGOLEM [2002 | % [2003| % [ 2004 | % [2005| % | 2006 | % | 2007 | % | 2008 | %

Biala Podlaska | 1292 | 5 [1372| 4 | 976 3 11145 3 | 1617 4 | 796 | 2 [ 1334 3

Gdansk 6608 |23 6732225917 | 21 | 6451 | 17 [ 6333 | 16 |7385| 19 | 7433 | 19

Gorzow Wikp.| 1806 | 6 | 1575 5 [ 1209 4 | 1390 | 4 |[2084 | 5 (2708 7 |4023 | 10

Katowice 4460 [ 16 | 5614 | 18 | 5019 | 17 | 6495 | 18 | 7264 | 18 6606 | 17 | 5129 | 13
IKrakow 2682104983 |16 |5236| 18 | 6131 | 17 [ 6080 | 15 |6671 |17 | 5729 | 15
IPoznan 1932 | 7 |1742| 6 | 1801 | 6 | 184 | 5 [2468| 6 |1903| 5 | 2866 | 7

\Warszawa 5254 |19 | 5182 | 17 | 5448 | 19 | 9541 | 26 | 9685 | 24 | 9442|124 | 9197 | 24

\Wroctaw 3379 | 12 {3914 | 13 | 3165 | 11 | 3845 | 10 | 4183 | 11 |4193 | 11 | 3282 | &

IRAZEM 28 190|100 (31 113|100 |28 768 | 100 (36 892 | 100 | 39 714 | 100 {39 704|100 | 38 993 | 100

Pamigtajac o specyfice kazdego sezonu sportowego, pamietajac o specyfice dyscypliny

(ilo$¢ konkurencji, ilo$¢ imprez mistrzowskich, np. w ptywaniu: letnie i zimowe MP, na
krétkim i na dtugim basenie) mozna pokusi¢ si¢ jednak o pewne uogdlnienia:

Patrzac na poréwnywalny potencjat uczelni (obiekty, liczba studiujacych) wydaje
si¢, ze dla wszystkich AWF poziom rankingowy powinien oscylowa¢ wokot 6000
punktow. Warszawa, Katowice, Krakow i Gdansk osiagnely ten poziom przy pewnym
zroznicowaniu dyscyplin (Katowice, Krakow — sporty zimowe, Warszawa, Gdansk
— ptywanie, wio$larstwo).

Najwigkszy skokowy przyrost punktow dotyczy Warszawy (fenomen sekcji ptywa-
ckiej), aktualnego lidera rankingu.

0Od 2003 roku statg tendencje wzrostowg zachowuje Krakow, a od 2 lat takze Kato-
wice.

Na poziomie 2000 punktéw rywalizuje Poznan ze swoim wydziatlem zamiejscowym
w Gorzowie Wlkp.

Gdansk liderowat w rankingu w latach 2002-2004. Osiagnat stabilizacje na wysokim
poziomie w granicach 6000 punktow. To samo mozna powiedzie¢ o Wroctawiu
— tylko na poziomie 4000 punktow, czego za sukces na pewno nie mozna uznac.

Tendencje rozwojowe jeszcze lepiej wida¢ na przykltadzie wigkszego przedziatu

czasowego. W okresie 10 lat przyrost punktow zdobytych przez kluby AZS AWF po-
wiekszyt si¢ ponad dwukrotnie. Dla przypomnienia jeszcze raz nalezy potwierdzi¢, ze
w tym okresie stosowano doktadnie to samo kryterium punktowe. Analogiczng tenden-
cje wykazuja w tym okresie takze pozostate kluby AZS (dziatajace przy Organizacjach
Srodowiskowych AZS i uczelniach poza AWF).
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Tabela 12. Zmiany poziomu sportowego klubéw AZS wg punktacji ZG AZS

Rok Kluby AZS AWF Pozostale Kluby AZS Ogoltem
Punkey | haa | Pk | M| Py

1996 15 882 4814 6 498 1 891 22 380 6 705
1997 20 458 6 907 6 468 1571 26 926 8478
1998 25 086 9474 9 160 3523 34 246 12 997
1999 27271 11 044 8958 3473 36 229 14 517
2000 29 112 9 822 12 689 4 580 41 801 14 402
2001 24 458 8 248 10 896 3894 35354 12 142
2002 28 190 9354 9 700 3428 37 890 12 782
2003 31113 12 503 12 048 4 835 43 161 17 338
2004 28 768 8 962 9 864 3704 38 632 12 666
2005 36 892 15 054 11 611 4748 48 503 19 802
2006 39714 12 946 11337 3379 51 051 16 325
2007 39 705 15 816 14 027 6 031 53732 21 847
2008 38 993 13 727 13 123 3988 52 116 17 715

Jak pokazuje zestawienie, punkty zdobywa si¢ zar6wno na zawodach krajowych,
jak i migdzynarodowych. Jezeli prawdziwa jest reguta, ze w zawodach migdzynarodo-
wych startujg gtownie ci, ktorzy majg najwyzsze klasy sportowe, to oni zdobywaja 30%
wszystkich punktéw, chociaz stanowig zaledwie 10% wszystkich szkolonych (w 2007
roku 98 0sob na 1016 wykazanych w statystyce). Ale o pozycji klubu w tym rankingu
decyduja w rownym, jak nie wickszym stopniu zdobycze osiggane w rywalizacji krajowe;.
Tu tez najwigcej punktow zdobywaja ci najlepsi. Za ztoty medal igrzysk przyznaje si¢
140 punktow, za mistrzostwo Polski 36. W kategoriach sportowych to nieraz dystans
niewyobrazalnie odlegty, wrecz nie do pokonania.

Perspektywy rozwoju na lata 2008-2015

Przedstawione powyzej dane na temat stanu organizacyjnego i sportowego ACSS
$wiadczg o wyraznej tendencji do jego zwigkszania ilosciowego i jakosciowego. Mozna
je poprze¢ danymi na temat ciagle rozbudowywanej bazy obiektowej uczelni wychowania
fizycznego, tworzonych nowych laboratoriow wysitku fizycznego, gabinetow odnowy
biologicznej, podnoszenia kwalifikacji zatrudnianych na uczelniach naukowcow, ktorzy
w coraz wigkszym stopniu podejmuja wspotprace w zakresie praktyki sportowej. Stwarza
to nadzieje na szerokie perspektywy rozwoju tej istotnej czesci polskiego sportu wyczy-
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nowego, skupionego w srodowisku akademickim i realizujacego wazne cele dydaktyczne,
naukowe i spoteczne.

Problematyce ACSS wiladze Zarzadu Gtownego AZS poswiecaja wiele uwagi, po-
dejmujac systematyczne analizy zachodzacych procesow. Moga o tym swiadczy¢ chocby
szeroko rozpowszechniane informacje 1 wnioski ze zorganizowanej przez AZS w dniu
25.05.2007 roku Konferencji Programowej ACSS. Uczestniczacy w niej rektorzy AWF
oraz srodowisko sportu kwalifikowanego AZS dokonali oceny poprzednich lat funkcjo-
nowania tego programu, w tym takze wynikow kontroli przeprowadzonej pod koniec
2006 roku przez Glowng Komisj¢ Rewizyjng. W czasie dyskusji przedstawiono szereg
wnioskow zwigzanych z perspektywami i zagrozeniami dla rozwoju programu ACSS.

Program ACSS jest realizowany ze §rodkow panstwowych dlatego powinien by¢
zgodny z rzadowa strategia rozwoju sportu w Polsce do 2015. Dokument ten okresla
zadania w tym zakresie polegajace na ,,doskonaleniu systemu szkolenia w akademickich
centrach szkolenia sportowego” poprzez:

* rozszerzenie oferty na mtodziez spoza uczelni

* doksztalcenie kadry trenerskiej

* doposazenie sprzetowe

* rozszerzenie zakresu badan diagnostycznych i naukowych
* ukierunkowanie programu na rozwoj gier zespotowych.

Niektore z tak okreslonych celow zostaty juz uszczegétowione we wezesniejszych
dyskusjach prowadzonych w tonie Rady Sportu 1 Zarzadu Gtownego AZS. Za konieczne
uznano w najblizszym okresie:

1. Konsekwentne wyegzekwowanie warunkéw formalnych funkcjonowania ACSS
na uczelni.

2. Systematyczne zwigkszanie liczby sportowcow objetych dziatalnoscig Akademickich
Centréw Szkolenia Sportowego poprzez udziat w konsultacjach i zgrupowaniach
szkoleniowych.

3. Rozwdj oferty badan diagnostyczno-monitorujacych. W perspektywie ACSS powi-
nien aktywnie wspotpracowac z o$rodkami szkolenia mtodziezy (SMS, NSMS) dla
wilasciwego rozwoju kariery sportowej i skutecznej selekcji sportowe;.

4. W oparciu o uczelnie poza AWF, ktore spetnig kryteria formalne (zaplecze badaw-
cze, kadra naukowa, kadra szkoleniowa, obiekty sportowe itd.), nalezy rozwazy¢
tworzenie kolejnych ACSS w oparciu o potencjat sportowy $rodowisk lokalnych.

5. Stworzenie pod auspicjami Ministerstwa Sportu jednolitej dla sportu kwalifikowanego
w Polsce bazy informacji szkoleniowych, analiz wynikajacych z badan naukowych
1 monitoringu procesu szkoleniowego, a takze efektow wspotzawodnictwa.

6. W oparciu o programy ksztalcenia trenerow realizowane przez Akademie Wychowania
Fizycznego wlaczy¢ nalezy najzdolniejszych trenerow do pracy na rzecz ACSS.

7. Wdrozenie programu szkolenia w grach zespotowych w kolejnych latach w porozu-
mieniu z polskimi zwigzkami sportowymi, w uzgodnieniu z uczelniami po spetnieniu
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warunkow formalnych (poziom rozgrywek, analiza elementow procesu szkoleniowego,
baza, wspolpraca ze $rodowiskami lokalnymi, standard opieki socjalnej, warunki
studiowania).

8. W ramach przygotowan i udziatlu w uniwersjadach i akademickich mistrzostwach
$wiata, w uzgodnieniach z polskimi zwigzkami sportowymi — wdrozenie programu
szkolenia kadry uniwersjadowej, bedacej zapleczem dla pierwszej reprezentacji.

STRESZCZENIE

Sport akademicki w Polsce ulega statym przeobrazeniom. Zakres zmian wynika
w duzym stopniu z polityki panstwa. Umieszczenie sportu akademickiego w strategii roz-
woju sportu w Polsce do roku 2015 daje szanse rozwojowe poprzez gwarancje subwencji
finansowe;j. Pozycje na mapie sportowej wyznaczaja dokonania podczas najwazniejszych
imprez, a wigc na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach §wiata, Europy. W sporcie
studenckim dodatkowym kryterium oceny jest dorobek uniwersjadowy. Z analizy sta-
tystycznej wynika, ze efektywnos¢ szkolenia w Klubach AZS ma tendencj¢ rosnaca.
Dotyczy to zardéwno zakresu dyscyplin sportu, jak i liczby zawodnikow spetniajacych
najwyzsze kryteria sportowe. Czy na podstawie efektow realizacji programu w ostatnich
czterech latach mozna prognozowac kierunki rozwoju sportu akademickiego? W duzej
mierze zalezy to od polityki Ministerstwa Sportu i1 utrzymania priorytetow w polityce
wspierania szkolenia sportowego.

Stowa kluczowe: Akademicki Zwigzek Sportowy, sport akademicki, sport
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