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Wprowadzenie

Ponad sto lat temu brak sformalizowanych struktur sportowych
w kulturze akademickiej wymusil powotanie na Uniwersytecie Jagiellonskim,
Akademickiego Zwiazku Sportowego. Utworzenie w 1952 r. Studiéw
Wychowania Fizycznego dalo poczatek obserwowanemu do dzi$§
fenomenowi, wspoélpracy organizacji dziatajacych w tej  sferze;
z jednej strony stworzono olbrzymi spoteczny ruch nakierowany na
dziatalno$¢ turystyczno-sportowa, z drugiej strony formalne struktury
uczelniane powotane do ksztaltowania kultury fizycznej wsrod studiujacej
mtodziezy. To juz ponad piecdziesiat lat wspdlnej batalii o mtodziez, taczacej
aspekty zdrowia, rozrywki i dbania o wlasne ciato.

Trwajacy od 1989 roku okres transformacji systemowej wptynat na
przeksztatcenia w dziataniach szkolnictwa wyzszego. Z charakterystycznym
dla szkolnictwa wyzszego konserwatyzmem 1 ocigzatoscia Wymuszane
zmiany zaczgly takze wystgpowaé w zakresie kultury fizycznej, a przede
wszystkim w ksztatcie wychowania fizycznego studentow. Podobne zmiany
obserwujemy w sasiedniej Stowacji. Mimo uptywu dwoch dekad, znacznych
zmian prawnych, spotecznych, ekonomicznych w obrebie szkolnictwa
wyzszego, ksztalt kultury fizyczna studentow zmienia si¢ bardzo powoli.
W nielicznych srodowiskach zbliza si¢ juz do formy obserwowanej w krajach
starej Unii Europejskiej, w wielu dokonano tylko kosmetycznych zmian. Jest
wigc doskonata okazja do dyskusji o akademickiej kulturze fizycznej, jej
strukturze i celach. Dyskusji, w ktorej tradycyjne nakierowanie na
usprawnianie ciala i nauczanie ruchu, przestaje wystarcza¢. Wychowanie
fizyczne jako ksztaltowanie postaw prospotecznych, nabiera coraz wigkszego
znaczenia. Postawy wystepujace w akademickiej kulturze fizycznej swa
geneze maja czgsto we wezesniejszych etapach edukacji, ale nawyki
i postawy wyniesione z tego okresu powinny by¢ dtugotrwate i realizowane
takze w wieku starczym.

Inspiracja do przygotowania opracowania monograficznego dotyczacego
studenckiej kultury fizycznej jest trwajaca dyskusja praktykéw i badaczy
zajmujacych si¢ aktywno$cia fizyczna, zachowaniami prozdrowotnymi
i struktura dziatan tej sfery zycia szkol wyzszych, nakierowanymi na
podnoszenie jakosci zdrowia, dbania o nie oraz utrzymywania go do pozne;j
starosci.

Dyskusji tej sprzyjaja rozwazania 1 wytyczne: komitetow, ciat
doradczych i1 organizacji pozarzadowych w panstwach zrzeszonych w Unii
Europejskiej dotyczace zagrozen zdrowotnych wynikajacych z uwarunkowan
srodowiskowych i spotecznych wspotczesnego stylu zycia oraz mozliwosci
kompensacji ich negatywnych sutkow.



Roéwniez realizacja migdzynarodowego projektu (w ramach Wspotpracy
Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007-20113)
"Aktywnos¢ na cate zycie” Polsko-Stowacka platforma kultury fizycznej
i promocji zdrowia studentow, stata si¢ polem do dyskusji $rodowisk
akademickich nad wymienionymi powyzej aspektami. Efektem tych dziatan
jest polsko-stowacka monografia tematycznie nawiazujaca do historyczno-
socjologicznych wydarzen i zjawisk, ukazujacych tradycje badan nad kultura
fizyczna, dniem dzisiejszym oraz jej perspektywami w obydwu krajach.
W poszczegdlnych rozdziatach poddano analizie i syntezie styl zycia, postawy
zdrowotne i antyzdrowotne studentdéw, poziom i zmiany ich aktywnosci
i sprawnos$ci fizycznej. Ukazano przemiany nie tylko w obszarze zajgé
wychowania fizycznego, ale takze w zakresie postaw studentow wobec
problematyki zdrowia. Waznym elementem jest nowe spojrzenie na cele,
srodki oddziatywania i stan wychowania fizycznego oraz pokazanie trendow
jego przemian. Przyktadem tych dziatan jest polsko-stowacka multimedialna
platforma internetowa www.studentfit.eu bedaca forum wymiany
doswiadczen naukowo-dydaktycznych.

W Unii Europejskiej pojawiaja si¢ coraz powazniejsze wyzwania
zwiazane ze zdrowiem spoteczenstwa, ktorych rozwiazanie wymaga nowego
strategicznego podej$cia np. na zmiany demograficzne, w tym starzenie sig
spoleczenstwa. Wspieranie zdrowego starzenia si¢ oznacza zarOwno promocje
zdrowia przez cale zycie, majaca na celu zapobieganie problemom
zdrowotnym 1 niepelnosprawnosci od wczesnego dziecinstwa, jak
1 zajmowanie si¢ nierowno$ciami zdrowotnymi, zwigzanymi z czynnikami
spolecznymi, gospodarczymi i srodowiskowymi.

Redaktorzy monografii zywia nadzieje, ze zaprezentowane opracowanie
odnoszace si¢ do historii akademickiej kultury fizycznej, jej stanu obecnego
i perspektyw na przyszio$¢, stanie si¢ slyszalnym i waznym glosem
w dyskusji nad zmieniajacym si¢ jej ksztattem w polskich i stowackich
szkotach wyzszych.

Zbigniew Barabasz, Emilian Zadarko



Uvod

Pred viac ako sto rokmi nedostatok formalnych Sportovych Struktur
v akademickej kultare prispel k vzniku Univerzitného Sportového zvizu na
Jagelonskej univerzite. Tieto roky a zalozenie Katedry telesnej vychovy
v roku 1952 viedli k za¢iatku pozorovaného do dnes fenoménu, spolupraci
organizacii posobiacich v tejto sfére; na jednej strane obrovské socialne hnutie
zamerané na turisticko-Sportové aktivity, na druhej strane formalne
univerzitné Struktiry zriadené na tvarovanie telesnej kultiry medzi Studujtiicou
mladezou. To je uz viac ako pitdesiat rokov spolo¢ného boja o mladez,
spajajuceho aspekty zdravia, vol'ného Casu a starostlivosti o vlastné telo.

Obdobie systémovej transformacie trvajuce od roku 1989 malo vplyv na
pretvaranie v Cinnostiach vysokého Skolstva. S konzervativizmom
a tazkopadnost'ou charakteristickou pre vysoké Skolstvo vynutené zmeny sa
zacali tiez objavovat’ v oblasti telesnej kultary, ale predovSetkym vo forme
telesnej vychovy Studentov. Podobné zmeny boli pozorované v susednom
Slovensku. Napriek tomu, ze uplynuli dve desatroCia, podstatné zmeny
pravne, socidlne a ekonomické v oblasti vysokého Skolstva, ako aj tvar
telesnej kultiry Studentov sa menia vel'mi pomaly. V niekol’kych prostrediach
sa uz priblizuje k forme pozorovanej v krajinach starej Europskej unie,
v mnohych boli vykonané iba kozmetické zmeny. Prelom storoci je teda
dokonalou prilezitostou na diskusiu o akademickej telesnej kulttre, jej
Struktare a cieloch. Diskusia, v ktorej tradi¢ny pohlad na telesna kulturu,
zamerani na zlepSenie tela a vyuCby pohybu, prestava byt dostato¢na.
Telesna vychova ako formovanie pro-socidlnych postojov nadobuda Coraz
vacsi vyznam. Postoje nachadzajuce sa v akademickej telesnej kulture maja
svoju genézu Casto v predchadzajucich fazach vzdelavania, ale navyky
a postoje ziskané z tohto obdobia by mali byt dlhodobé a realizované aj
v starSom veku.

In$piraciou pre pripravu monografického vypracovania, tykajuceho sa
Studentskej telesnej kultury, je prebiehajtica diskusia praktikov a vyskumnych
pracovnikov zaoberajucich sa telesnou aktivitou, prozdravotnym spravanim
a Struktirou Cinnosti tejto sféry zivota vysokych §kol, ktoré si zamerané na
zvysSenie zivotnych podmienok a zdravia, starostlivosti o neho a zaroven
udrziavanie ho do neskorej staroby.

Tejto diskusii praji aj ivahy a usmernenia: vyborov, poradnych organov
a mimovladnych organizacii v krajinach zdruzenych v Europskej unii,
tykajice sa zdravotnych ohrozeni vyplyvajicich z enviromentalnych
a socidlnych podmienok moderného Zivotného Stylu a zarovenn moznosti
kompenzacie ich negativnych vplyvov.

Taktiez realizacia medzinarodného projektu (v ramci Cezhrani¢nej spoluprace
Pol'ska republika-Slovenska republika 2007-2013) "Aktivita na cely Zivot"



Polsko-slovenska platforma telesnej kultury a propagacie zdravia Studentov,
sa stala polom na diskusiu akademického prostredia na vySSie uvedené
aspekty.

Dosledkom tychto cinnosti je pol'sko-slovenska monografia tematicky
nadvézujuca na historicko-sociologické udalosti a javy, ktoré ukazuju tradicie
vyskumov telesnej kultury z pohladu stiasného a zarovenl jej perspektivy
v oboch krajinach. V jednotlivych kapitolach boli podrobené analyze
a syntéze zivotny S$tyl, zdravotné a antizdravotné postoje Studentov, uroven
a zmeny ich aktivity, ako aj telesnej zdatnosti. Boli ukdzané premeny nielen
v oblasti vyucby telesnej vychovy, ale taktiez v oblasti postojov Studentov
k problematike zdravia. Dolezitym prvkom je novy pohlad na ciele,
prostriedky posobenia a stav telesnej vychovy a zaroveil ukazat’ trendy jej
premien. Prikladom tychto cinnosti je Pol'sko-slovenskd multimedidlna
internetova platforma www.studentfit.eu, ktora bude ako foérum pre vymenu
vedeckych a vzdelavacich skusenosti.

V Eurépskej unii sa objavuju Coraz CastejSie zavaznejSie ulohy spojené so
zdravim spolocnosti, ktorych rieSenie si vyzaduje novy strategicky pristup,
ako st demografické zmeny vratane starnutia spolo¢nosti. Podpora zdravého
starnutia znamena zaroven propagiciu zdravia v priebehu celého zivota,
zameranu na prevenciu zdravotnych problémov a postihnutia od skorého
detstva, rovnako ako rieSenie nerovnosti v oblasti zdravia, spojené so
socialnymi, ekonomickymi a enviromentalnymi faktormi.

Redaktori monografie dufaju, Ze prezentovand praca tykajuca sa dejin
akademickej telesnej kultiry, jej suCasného stavu a perspektiv do buducnosti,
sa stane pocutelnym a vyznamnym hlasom v diskusii 0 meniacom sa jej tvare
v pol'skych a slovenskych vysokych skolach.

Zbigniew Barabasz, Emilian Zadarko



AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
Rozbpz1AL 1

STANISLAW ZABORNIAK
Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

POCZATKI BADAN NAD DIAGNOZOWANIEM POZIOMU SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY W DRUGIEJ RZECZYPOSPOLITEJ
(1918-1939)*

THE BEGINNINGS OF RESEARCH ON THE DIAGNOSIS LEVEL OF PHYSICAL
FITNESS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE SECOND POLISH
REPUBLIC (1918-1939)

Abstract

The assessment of physical fitness started in Poland towards the end of
19™ century in the circle of gymnasium youth taking bodily exercises under
the supervision of 'Sokol*' leaders. The assessment of the so called strength of
the students was made on October 9™ 1897 by Mazur. After 1918, there was
research of the criteria of the physical fitness, in the choice of trials for which
athletic events prevailed. From the very beginning, top hygienists and
theoreticians of physical education, such as Eugeniusz Piasecki, Stanistaw
Ciechanowski, Pawel Gniatkowski, Witold Gadzikiewicz, Jan Mydlarski,
Wiadystaw Osmolski, Zygmunt Gilewicz and W. Dybowski became involved
in the progressive mainstream of doctors' attempts to work out physical
fitness standards. In 1927, physical education teachers in Poland were able to
use the charts assessing physical fitness used for the assessment of the
progress of physical development in Norway.

! Prace zrealizowano w ramach dziatalnosci statutowej Wydziatu Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego — projekt URWWF/S/07/001 finansowany przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.



Poczatki badan nad diagnozowaniem poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy...

Stanistaw Zaborniak

The move to create criteria for the assessment of physical fitness of children
and school age youth in Poland was inspired by the motion put forward on
June 22" 1929 by Jozef Pitsudski. In the spring of 1932, following the
suggestion of Scientific Council of Physical Education, the Ministry of
Religious Denominations and Public Enlightenment announced running
physical fitness tests based on the prepared Charts for Physical Fitness Test
for School Youth. The development of healthcare provided by Polish doctors
and the effects of work of the theoreticians and practicians of physical
education and sport on the research of the physical fitness of children and
youth in the time of the Second Polish Republic gave rise to further study of
the physical fitness tests after World War Il made by such researchers as,
among others, R. Trze$niowski, Denisiuk, H. Milicerowa, K. Zuchora,
S. Pilicz, R. Przeweda, J. Dobosz and S. Nowacka-Dobosz.

Key words: Second Polish Republic, physical education, sport, diagnosis,
physical fitness

* Sokol — the name of a Polish Athletic Association focused on the
development of physical education among children and teenagers.

Rozw6j anatomii funkcjonalnej w potaczeniu z rozwojem
diagnozowania standardow sprawnosci fizycznej stanowil podstawe postepu
w rozwoju metod nauczania w wychowaniu fizycznym oraz rozwoju metod
treningowych  uzdolnien  motorycznych ~w  sporcie.  Prowadzenie
systematycznych badan nad rozwojem postgpu w rozwijaniu sprawnosci
fizycznej jest zwiazane z postgpem realizowania procesu wychowania
fizycznego. Intensywny wzrost wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku
fizycznego i jego wpltyw na metody rozwijania sprawnosci fizycznej wiaze sig
z powstaniem w 1854 r. pierwszego na $wiecie Zaktadu Higieny
i Wychowania Fizycznego w Amherst College w USA. Pracujacy w nim
naukowcy podejmowali systematyczne proby diagnozowania postgpow
w rozwoju fizycznym i motorycznym miodziezy. Znaczny wkilad w rozwdj
metodologii badan nad rozwojem sprawnosci fizycznej wniesli tacy uczeni
i lekarze amerykanscy jak:

- Edward Hitchcock z Harward Medical School, ktory poczawszy od 1861 r.,
przez 20 lat prowadzitl systematyczne badania antropometryczne w tym
réwniez pomiar sity migsni (m.in. préba podciagania si¢ na drazku tzw. chin-
ups); wynikiem jego pracy bylo rozwinigcie si¢ wiedzy dotyczacej metodyki
badan sprawnosci fizycznej,

- Dudley Allen Sargent (1840-1924) swoimi badaniami nad sita mig$niowa
wypracowal podstawowe kryterium sprawnosci fizycznej i proporcji ciata
ludzkiego, w 1873 r. stworzylt ,,migdzyuczelniany test sity”. Od tego momentu

12



Poczatki badan nad diagnozowaniem poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy...

Stanistaw Zaborniak

ustalaniem standardéw badan testowych zajmowalo si¢ wielu uczonych, co
doprowadzito ostatecznie do powstania wielu narzedzi badawczych do
diagnozowania poziomu sprawnosci fizycznej ludzi. Ich autorem byt dr
Luther Gulick, (student Sargenta), ktory stworzyl pierwszy globalny test
sprawno$ci fizycznej tzw. Pentatlon Test (rzut, szybko$¢ biegu i diugosé
skoku) niezmiernie popularny w USA stosowany do oceny sprawnos$ci
fizycznej sportowcoOw w organizacji Young Man’s Christian Associatoin
(YMCA). Na przetomie XIX i XX wieku zostaly opracowane testy oceniajace
sprawnos$¢ fizyczng na podstawie wydolnosci krazeniowo-oddechowej. Ich
powstanie byto wynikiem wzrastajacych potrzeb do oceny wydolno$ci
tlenowej lotnikow dla rozwijajacego si¢ lotnictwa wojskowego. Pierwszy taki
test do oceny wydolnosci tlenowej pilotow podczas pierwszej wojny
$wiatowej opracowal E.C. Schneider w Connecticut Wesleyan College
w1917 r2

W Europie znaczne osiagnigcia w zakresie opracowywania testow
sprawnosci fizycznej mieli Anglicy, Francuzi, Holendrzy, Niemcy, Polacy,
Wrlosi i inni, a w$rdd nich:
- Angelo Mosso (1846-1910) profesor fizjologii w Turynie zaprojektowat
wiele przyrzadow do diagnozowania wysitkowego stanu organizmu m.in.:
ergograf. Zapoczatkowal tez badanie wysitku fizycznego na ¢wiczacych
sportowcach. Byl inicjatorem budowy pierwszego wysokogorskiego
laboratorium na szczycie Monte Rosa w Alpach.
- Nathan Zunz (1847-1920), profesor szkot rolniczych w Bonn i w Berlinie,
skonstruowal pierwsza biezni¢ ruchoma, pozniej ergometr rowerowy oraz
aparature pozwalajaca na badanie metabolizmu organizmu czlowieka w ruchu
i ustalit zasady obliczania wytwarzanego ciepla z ilosci zuzytego tlenu.
- Julies Etienne Morey (1830-1904), fizjolog francuski, byl autorem
graficznej metody rejestracji proceséw fizjologicznych.
- Wilhelm Einthoven (1860-1927), stworzy! teoretyczne i kliniczne podstawy
elektrokardiografii.
- August Krogh (1874-1949), fizjolog dunski skonstruowal nowoczesny
cykloergometr, byl autorem metody pomiaru poboru tleny przez organizm
podczas wysitku fizycznego.
- Archibald Vivian Hill (1886-1977) profesor fizjologii w Manchesterze
i Londynie, byt pionierem badan w zakresie dynamiki biochemiczne;.
- Martin Wiliam Flack (1882-1931), fizjolog angielski, kierownik Centrum
Badan Lotniczo-Lekarskich w czasie i po I wojnie $wiatowej w Anglii. Byt

2 W. Missiuro: O zjawisku oddechowym w przebiegu wypoczynku po wysitkach

dtugotrwatych, ,.Lekarz Wojskowy”, 1936 nr 28, s. 613-624; R. Przewgda: Sprawnos$¢ i
wydolnos$¢ fizyczna jako pozytywne mierniki zdrowia [w:] K. Zuchora (red.): My$li i uwagi o
wychowaniu fizycznym i sporcie, Warszawa, s. 334.
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autorem réznych modyfikacji prob czynnosciowych ukladu krazenia
i oddychania®.

Sposrod polskich uczonych najwigkszy wktad do $wiatowej nauki
medycznej nad rozwojem opieki sportowo-lekarskiej i badan nad sprawno$cia
fizyczna wniesli:

- doc. dr W. Dybowski, fizjolog, w 1925 r. tworca pierwszej w Polsce
Przychodni sportowo-lekarskiej we Lwowie i prekursor testow sprawnosci
fizycznej (1924 r.).

- dr Jozef Garbien (1896-1954), chirurg, sportowiec, autor opracowania na
temat opieki lekarskiej w sporcie pt: Opieka lekarska w sporcie,
»Wychowanie Fizyczne”, 1933 nr 14, s. 164-176, inspirator przemian
i nowych zadan w dziatalno$ci poradnictwa sportowo-lekarskiego w Polsce
po 1933 r.*

- dr Martyna Gryglaszewska-Puzynina, antropologia i biometria,

- dr Tomasz Henzel, antropologia i biometria,

- dr Czestaw Jaworski (1896-1975), naczelny lekarz i kierownik Poradni
sportowo-lekarskiej CIWF w Warszawie (1932-1937), wspottworca zrebow
poradnictwa sportowo lekarskiego w Drugiej Rzeczypospolitej, w CIWF
prowadzil wyktady z poradnictwa sportowo-lekarskiego dla studentow
wychowania fizycznego oraz na kursach informacyjnych dla lekarzy
sprawujacych opieke¢ sportowo-lekarska nad wychowaniem fizycznym
i sportem w szkotach, w jednostkach wojskowych, klubach i poradniach
sportowo-lekarskich. ~ Nadzorowal  ogoélnopolskie  badania  wartosci
biologicznej dzieci i mtodziezy szkolnej i akademickie;”.

- dr Irena Kudelska, antropologia i biometria,

- dr Eugenia Lewicka

- mgr Ireneusz Michalski, antropologia i biometria,

- mgr Halina Milicer, antropologia i biometria®,

- dr Wtodzimierz Missiuro (1884—1967), fizjologia wysitkow fizycznych,

® . Kunski, K. Klukowski: Wspolne drogi ksztattowania zrgbow medycyny lotniczej

i sportowej w Polsce w latach 1918-1939, [w:] Medycyna lotnicza przed laty, ,,Polski Przeglad
Medycyny Lotniczej”, 2004 nr 1, t. I, s. 65-76.

4 Jozef Daniel Garbien [W:] Stownik biograficzny medycyny sportowej, ,,Medycyna Sportowa”,
nr 149, HTTP://WWW.MEDSPORT.PL/MS/MSL148/ART7.HTM 2010.09.12.

® Akta personalne, CAW, tap. 394/264; Czestaw Wincenty Jaworski, [W:] Stownik biograficzny
medycyny sportowej, 2004 nr 152, HTTP://WWW.MEDSPORT.PL/MS/MSL152/ART7.HTM
2010.09.18.

® H. Milicer — absolwentka CIWF, rozpoczynala pracg z Zakladzie Antropologii i Biometrii
CIWF, ktorej kierownikiem byt doc. dr J. Mydlarski. Pézniejsza profesor brata udzial przy
ogollnopolskich badaniach antropometrycznych. Po II Wojnie $wiatowej H. Milicer
kontynuowata badania studentdéw i sportowcow monitorujac wptyw wysitku fizycznego na
organizm.
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- doc. dr J. Mydlarski (1892—1952), wybitny polski antropolog, habilitowany
w 1926 r. na Uniwersytecie we Lwowie i Warszawie. Twodrca uznanych
w Europie Tabel Miernika Sprawnosci Fizycznej dla Mlodziezy Szkolnej
(Warszawa 1935)°,

- dr Wiadystaw Osmolski (1883-1969)° doborze sportowej aktywnosci
ruchowej w umacnianiu zdrowia,

- dr Eleonora Reicher (1884—-1973) w zakresie dziatan ¢wiczen fizycznych na
organizm cztowieka zdrowego i chorego,

- dr Gustaw Szulc (1884-1941), fizjologia wysitkéw fizycznych,

- dr Teresa Zukowska, antropologia i biometria'’.

Fot. 1. 1927 r. Marszalek J. Pilsudski i dr E. Lewicka na spacerze
w Druskiennikach

T Jan Mydlarski (1892-1956), byt zalozycielem i pierwszym kierownikiem Zaktadu

Antropologii Polskiej Akademii Nauk, kierowatl nim od 1953 roku do swojej $mierci w 1956
roku. W 1921 r. rozpoczat Mydlarski jedna z najbardziej znanych prac w Polsce i $wiecie,
a mianowicie Wojskowe Zdjecie Antropologiczne Polski - cze$¢ zachowanej dokumentacji do
dzi$§ przechowywana jest w Zaktadzie APAN. Efektem wszechstronnych badan w dziedzinie
nauk o kulturze fizycznej byt to pierwszy w historii ,Miernik sprawnosci fizycznej dla
miodziezy szkolnej” (1935). Sposrdd wielu pdzniejszych prac Mydlarskiego nalezy wymienié
,Mechanizm ewolucji w odniesieniu do filogenezy czlowieka” (1946-1947) oraz ,,Mape
antropologiczng ludnosci Karpat” (1947). Pod koniec pracy w Zaktadzie Mydlarski zaplanowat
Pierwsze Antropometryczne Zdjgcie Ludnos$ci Polski - zakrojone na szeroka skalg badania dla
celow normalizacji antropologicznej. W Zaktadzie kierowanym przez Mydlarskiego
dominowaly zagadnienia =z =zakresu antropologii ontogenetycznej, filogenetycznej,
morfologicznej, wykonywano w nim rekonstrukcje kopalnych form ludzkich oraz rozpoczgto
wspolnie z Komisja Antropometrii realizacj¢ wspomnianego I-go Antropometrycznego Zdjgcia
Polski, HTTP://WWW.ANTRO.PAN.WROC.PL/PL/HISTORIA, z dnia 19.09.2010.

8 3. Zaborniak: Rozwdj polskiej mysli medycznej w sporcie i wychowaniu fizycznym w latach
migdzywojennych XX w., [w:] T. Pop, K. Obodynski (red.): Fascynacje rehabilitacja, Rzeszow
2010, s. 458-4609.

® W. Osmolski: Higiena lotnicza [w:] T. Heryng, W. Osmolski: (red.): Higiena i Sport,
Warszawa 1917, s. 314-330.

0y Kunski: Dzieje medycyny sportowej w Polsce 1901-1950, £.6dz 2005, t. I, s. 229-254.
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Pomiar sprawnosci fizycznej w Polsce pojawit si¢ pod koniec XIX wieku
w $rodowisku mtodziezy gimnazjalnej, ktora odbywata éwiczenia cielesne
pod opieka przewodnikow sokolich w obiektach TG ,,Sokot”. Prowadzacy
zajecia podczas realizacji rocznych programéw stosowali tzw. pomiar sity
uczniow. Z odbytego w gimnazjum stanistawowskim w dniu 9 pazdziernika
1897 r. pomiaru sily uczniéw autor J. Mazur zamieszczonego w organie
prasowym TG ,,Sokot” podat, ze sprawdzian w cesarsko-krolewskim
gimnazjum stanistawowskim przebiegal nastepujaco: pomiaru dokonano
w pierwszych dniach lutego i pierwszych dniach lipca. Podczas sprawdzianu
dokonywano pomiaru: sily za pomocq sitomierza wyskalowanego 1 punkt =
10 kg. Punktacjg otrzymywano poprzez przeprowadzanie nastgpujacej oceny:
- 1punkt — ugigcie ramion w zwieszeniu na drazku i w podporze na porgczach,
-1 punkt — za 5 cm w skoku w dal,

- 1 punkt za 10 cm w skoku wzwyz.

Tab. 1.

Wyniki pomiaru sity uczniéw gimnazjum stanistawowskiego w 1897 r.

Klasa | Skok w dal [m] Skok wzwyz [m] przyrost sity [%]
I p. |1l p. | I'p. luty | Il (4 ¢wiczenia)
luty pazdziernik pazdziernik

. 2,60 | 2,80 0,95 1,05 15,32

1. 290 | 3,30 1,00 1,10 13,26

Il 3,20 | 3,30 1,15 1,20 12,54

V. 3,20 | 3,20 1,20 1,25 13,96

V. 3,10 | 3,40 1,35 1,45 13,59

VI. 3,20 | 3,40 1,20 1,35 12,91

VIil. |30 | 3,50 1,30 1,55 19,51

Zrédto: J. Mazur: Pomiar sily uczniow gimnazjum stanistawowskiego,
,Przewodnik Gimnastyczny »Sokot«”, 1897, nr 7, s. 100.

Z tabeli wynikdw osiagnietych przez mlodziez gimnazjum
stanistawowskiego opublikowanych w ,,Przewodniku Gimnastycznym
»Sokot«”, wynika ze mtodziez po roku ¢wiczen osiagala znaczna poprawe
swoich mozliwosci sitowych (patrz tab. 1., I p. i Il p.). (Z zestawienia
opublikowanych wynikow wybrano jedynie interesujace autora wyniki
w konkurencjach lekkoatletycznych)™.

Po 1918 r. badania nad kryterium sprawnosci fizycznej, w ktorych
doborze prob przewazaly konkurencje lekkoatletyczne prowadzili réwniez
Polacy. Od samego poczatku w postgpowy nurt dziatan lekarzy nad

1 J. Mazur: Pomiar sity ucznidow gimnazjum stanistawowskiego, ,,Przewodnik Gimnastyczny
»Sokot«”, 1897, nr 7, s. 100; S. Zaborniak: Lekkoatletyka na ziemiach polskich w latach 1867—
1918, s. 148-149.
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opracowaniem standardéw sprawnosci fizycznej oraz rozwinigciem opieki
lekarskiej nad sportowcami wilaczali si¢ czotowi higienisci i teoretycy
wychowania fizycznego Eugeniusz Piasecki (1872-1947), Stanistaw
Ciechanowski (1869-1945), Pawel Gniatkowski (1869-1938), Witold
Gadzikiewicz (1879-1962), Jan Mydlarski (1892-1952) Wtiadystaw
Osmolski, Zygmunt Gilewicz (1880-1960) i inni'2.

Bardzo intensywnie nad opracowaniem standardow oceny sprawnosci
fizycznej pracowat we Lwowie dr W. Dybowski. Dzigki jego wysitkom juz
1924 r. nauczyciele wychowania fizycznego mogli skorzysta¢ z testu
sprav&gloéci fizycznej, ktory zawierat konkurencje lekkoatletyczne: bieg skok
i rzut™.

12 W. Dybowski: Badania lekarskie, ,,Stadjon” 1929 nr 11, s. 11; W. Missiuro: O zjawiskach
oddechowych w przebiegu wypoczynku po wysitkach dlugotrwatych, ,Lekarz Wojskowy” 1936
vol. 38 nr 9, s. 613-624; Tegoz: Fizjologia pracy. Podstawy teoretyczne, Instytut Spraw
Spolecznych, Warszawa 1938, passim; W. Osmolski: Teroia sprawnosci ruchowej, Warszawa
1935, passim; E. Piasecki: Laboratoria naukowe wychowania fizycznego w Uniwersytecie
Warszawskim, ,,Wychowanie Fizyczne” 1929 vol. 10, nr 1, s. 32-33; E. Reicher: O dzialaniu
Cwiczen cielesnych na ustrdj ludzi zdrowych i chorych, Warszawa 1932, passim; S. Rouppert,
E. Lewicka, G. Szulc, W. Missiuro, (red.): Zawody narciarskie w swietle badan lekarskich,
,,Przeglad Sportowo-Lekarski” Warszawa 1932, passim; G. Szulc: Wojskowe zawody marszowe
i narciarskie w Swietle badan lekarskich, ,,Lekarz Wojskowy” Warszawa 1936, vol. 28, nr 12,
s. 810-823; A. Wojciechowski: Uszkodzenia sportowe u kobiet, Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa,
Warszawa 1935, passim; Wigkszo$¢ doswiadczen czynno$ciowym w badaniach fizycznych
i czynno$ciowych pozyskiwanych bylo na podstawie prowadzonych badan i doswiadczen
prowadzonych w trakcie badan: uczniow, sportowcow, instruktoréw sportowych, studentéw
i wojskowych prowadzonych przez dr Wtodzimierza Missiuro, doc. dr Gustawa Szulca i dr, dr
Janiny i Wiadystawa Dybowskiego m.in.: uczestnikoéw marszoéw Szlakiem Pierwszej Kadrowej
na trasie Krakow — Jedrzejow, marszow narciarskich Szlakiem II Brygady Legionéw,
w Zakopanem w 1929 r. podczas zwodow FIS, wyniki badan publikowane byly w opracowania
monograficznych  poczatkowo w ,Przegladzie Sportowo-Lekarskim”, a nastgpnie
w przeksztatlconym ,,Przegladzie Fizjologii Ruchu”.

B Cwiczenia w szkotach, ,,Stadjon”, 1924 nr 36, s. 4.
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Tab. 2.
Tabela egzaminacyjna wedlug dr W. Dybowskiego opracowana i stosowana
w szkotach lwowskich w 1924 r.

Lp. 60m 100m 800m W dal W dal Wzwyz Wzwyz Tyczka Rzut Rzut Pehniecie Punkty
z miejsca| z rozbiegu| z miejsca| z rozbiegu granatem 60{ dyskiem kula 5 kg
1. 11,2 160 | 327 1,80 [ 3,00 | 0,65 0,95 1,40 25,00 | 15,00 [ 5,00 | 0,5
2. 11,1 154 3,24 1,85 3,10 0,68 1,00 1,45 26,00 15,50 5,25 1,0
3. 11,0 153 321 1,90 3,20 0,70 1,03 1,50 27,00 16,00 5,50 1,5
4 . 10,4 15,2 3,19 1,95 3,30 0,73 1,05 1,55 28,00 16,50 6,75 2,0
5. 10,3 151 | 316 2,00 [ 3,40 [ 0,75 1,08 1,60 29,00 | 17,00 [ 6,00 ]| 2,5
6. 10,2 150 | 313 2,05 [ 3,50 [ 0,78 1,10 1,65 30,00 | 17,50 [ 6,25 | 3,0
7. 10,1 144 | 310 2,10 [ 3,60 | 0,80 1,13 1,70 31,00 | 18,00 [ 6,50 | 3,5
8. 10,0 14,3 3,07 2,15 3,70 0,83 1,15 1,75 32,00 18,50 6,75 4,0
9. 9,4 14,2 3,04 2,20 3,80 0,85 1,18 1,80 33,00 19,00 7,00 4,5
10. 9,3 14,1 3,01 2,25 3,90 0,88 1,20 1,85 34,00 19,50 7,25 5,0
1. [ 9,2 140 | 258 2,30 [ 4,00 [ 0,90 1,23 1,90 35,00 | 20,00 [ 7,50 | 5,5
12. [ 9,1 134 | 255 2,35 [ 4,10 [ 0,93 1,25 1,95 36,00 | 20,50 [ 7,75 | 6,0
13. [ 9,0 133 | 252 2,40 [ 4,20 | 0,95 1,28 2,00 37,00 | 21,00 [ 8,00 | 6,5
14. 8,4 13,2 2,49 2,45 4,30 0,98 1,30 2,05 38,00 21,50 8,25 7,0
15. 8,3 13,1 2,46 2,50 4,40 1,00 1,33 2,10 39,00 22,00 8,50 7,5
16. 8,2 13,0 2,43 2,55 4,50 1,03 1,35 2,15 40,00 22,50 8,75 8,0
17. [ 8,1 124 | 240 2,60 [ 4,60 1,05 1,38 2,20 [ 41,00 [ 23,00 | 9,00 [8,5
18. | 8,0 123 | 237 2,65 [ 4,70 1,08 1,40 2,25 | 42,00 | 23,50 | 9,25 [ 9,0
19. [ 7.4 122 | 235 2,70 [ 4,80 1,10 1,43 2,30 | 43,00 | 24,00 | 9,50 (9,5
20 7,3 12,1 2,33 2,75 4,90 1,13 1,45 2,35 44,00 24,50 9,75 10,0

Zrédto: 1924 1. Tabela oceny sprawnosci fizycznej, stosowana w szkotach polskich
od 1924 r., Cwiczenia w szkotach, ,,Stadjon”, 1924 nr 36, s. 4.

W 1927 r. nauczyciele wychowania fizycznego w Polsce mogli
skorzysta¢ z tabel oceniajacych sprawnosci fizycznej, ktére byt stosowane do
oceny postgpow rozwoju fizycznego w Norwegii. Tabele opublikowane
zostaly w styczniu 1927 r. w tygodniku ,,Stadjon” . Do oceny sprawnosci
fizycznej wiw tabelach zastosowano bieg na 60 m, skok w dal z rozbiegu,
skok wzwyz, zwis na tramie i skurcz ramion, rzut futboléwka i rzut pika.
Tabele byly autorstwa dr Sedtza i dr H. Lovlanda. Liczby pogrubione
wyznaczaja wyniki przecigtne. Tabele koncowe pozwalaly na okreslenie
wynikow ,,przecigtnych” i ,,zadowalajacych™,

Fot. 2. Gen. dr n. med. Stanistaw Rouppert (1887-1945),cztonek RNWF
(1927-1939), przewodniczacy Komisji Lekarskiej RNWF (1927-1939)

¥ Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon”, 1927 nr 1, s. 11.
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Tab. 3.
Tabele klasyfikacyjne testu dr Seétza i dr H. Lovlanda (1927 r.)
Bieg na 60 m (s) — mezezyzZni.

Wiek/ | 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Wynik | lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Punkty

14,0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0
13,8 10 4 0 0 0 0 0 0 0 0
13,6 14 8 3 0 0 0 0 0 0 0
13,4 17 12 7 1 0 0 0 0 0 0
13,2 21 16 10 4 0 0 0 0 0 0
13,0 24 19 13 7 1 0 0 0 0 0
12,8 27 22 16 10 4 0 0 0 0 0
12,6 31 25 19 13 7 2 0 0 0 0
12,4 34 29 23 17 10 5 1 0 0 0
12,2 38 32 26 20 14 9 4 0 0 0
12,0 41 35 29 23 17 12 7 3 0 0
11,8 45 38 32 26 20 15 10 6 2 0
11,6 48 42 36 30 24 18 13 8 4 0
11,4 52 45 39 33 27 21 16 11 6 2
11,2 55 49 43 37 31 25 19 14 9 4
11,0 59 52 46 40 34 28 22 17 12 7
10,8 63 56 49 43 37 31 25 20 15 10
10,6 66 59 53 47 41 35 29 23 18 14
10,4 70 63 56 50 44 38 32 26 22 17
10,2 73 66 60 54 48 42 36 30 25 21
10,0 77 70 63 57 51 45 39 33 28 24
9,8 81 74 67 61 55 49 43 37 32 27
9,6 85 78 71 64 58 52 46 40 35 31
9,4 88 81 74 68 62 56 50 44 39 34
9,2 92 85 78 71 65 59 53 47 42 38
9,0 96 89 82 75 69 63 57 51 46 41
8,8 101 93 86 79 73 67 61 55 50 45
8,6 106 98 91 84 77 71 65 60 55 50
8,4 111 103 | 95 88 82 76 70 64 59 54
8,2 116 108 | 100 | 93 87 81 75 69 64 59
8,0 122 114 | 106 | 99 93 87 81 75 69 64
7,8 121 | 113 | 106 | 100 | 94 88 82 75 70
7,6 114 | 108 | 102 | 96 90 83 78
7,4 111 | 105 | 99 92 87
7,2 121 | 115 | 109 | 102 | 97
7,0 121 | 120 | 113 | 108
6,8 125 | 120

Zrodho: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.
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Skok wzwyz (cm)
Wiek/ 10 11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Wynik lat lat | lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Punkty
0,50 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,55 14 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,60 21 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,65 29 23 |8 0 0 0 0 0 0 0 0
0,70 36 31 |17 8 0 0 0 0 0 0 0
0,75 43 38 | 25 17 8 7 0 0 0 0 0
0,80 50 46 | 33 25 15 14 0 0 0 0 0
0,85 57 54 | 42 33 23 21 7 0 0 0 0
0,90 64 62 | 50 42 31 29 14 7 0 0 0
0,95 71 69 | 58 50 38 36 21 14 7 7 6
1,00 79 77 | 67 58 46 43 29 21 14 13 13
1,05 86 85 | 75 67 54 50 36 29 21 20 19
1,10 93 92 |83 75 62 57 43 36 29 27 25
1,15 100 100 | 92 83 69 64 50 43 36 33 31
1,20 107 107 | 100 | 92 77 71 57 50 43 40 38
1,25 114 114 | 108 | 100 | 85 79 64 57 50 47 44
1,30 121 121 | 117 | 108 | 92 86 71 64 57 53 49
1,35 129 129 | 125 | 117 | 100 | 93 79 71 64 60 56
1,40 136 136 | 133 | 125 | 108 | 100 | 86 79 71 67 63
1,45 143 143 | 142 | 133 | 115 | 107 | 93 86 79 73 69
1,50 150 150 | 150 | 142 | 123 | 114 | 100 | 93 86 80 75
1,55 150 | 131 | 121 | 107 | 100 | 93 87 81
1,60 138 | 129 | 114 | 107 | 100 | 93 88
1,65 146 | 136 | 121 | 114 | 107 | 100 | 94
1,70 154 | 143 [ 129 | 121 | 114 | 107 | 100
1,75 150 | 136 | 129 | 121 | 113 | 106
1,80 143 | 136 | 129 | 120 | 113
1,85 150 | 143 | 136 | 127 | 119
1,90 150 | 142 | 133 | 125
1,95 150 | 140 | 131
2,00 147 | 138
tem 1,67 | 1,67 | 1,54 | 1,43 | 1,43 | 1,43 | 1,43 | 1,33 | 1,25
odpowiada

Zrédto: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.
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Zwis na tramie i skurcz ramion (ilo$¢ razy) — chtopcy

Wiek/ | 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Wynik | lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Punkty

1 40 38 34 29 23 16 10 5 -

2 47 44 40 35 28 21 15 10 6

3 54 50 46 40 33 26 20 15 11
4 60 56 51 45 38 31 25 20 16
5 65 61 56 50 43 36 30 25 21
6 70 66 61 55 47 41 35 30 26
7 80 71 66 59 51 45 40 35 31
8 85 76 70 63 55 49 44 40 36
9 87 80 74 67 59 53 48 44 41
10 93 84 78 71 63 57 52 48 45
11 97 88 82 75 67 61 56 52 49
12 101 92 85 78 71 65 60 56 53
13 104 95 88 81 75 69 64 60 57
14 107 98 91 84 78 73 68 64 61
15 110 101 | 94 87 81 76 71 67 64
16 113 104 | 97 90 84 79 74 70 67
17 107 | 100 |93 87 82 77 73 70
18 110 | 103 | 96 90 85 80 76 73
19 112 | 105 |99 93 88 83 79 76
20 107 | 102 | 96 91 86 82 79
21 109 | 104 |99 94 89 85 82
22 111 | 106 | 101 |97 92 88 85
23 108 | 103 | 99 95 91 88
24 110 | 105 | 101 |97 94 91
25 112 | 107 | 103 |99 96 94
26 114 109 | 105 |101 |98 96
27 111 | 107 | 103 | 100 | 98
28 113 | 109 | 105 | 102 | 100
29 111 | 107 | 104 | 102
30 109 | 106 | 104
31 111 | 108 | 106
32 110 | 108
33 112 | 110
34 112

Zrédto: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.
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Rzut futbolowka — chtopcy (m)

Wiek/ 12 13 14 15 16 17 18 19
Wynik lat lat lat lat lat lat lat lat
Punkty

6 0 0 0 0 0 0 0 0

7 8 0 0 0 0 0 0 0

8 15 7 6 0 0 0 0 0

9 23 14 13 0 0 0 0 0

10 31 21 19 6 0 0 0 0

11 39 29 25 12 6 0 0 0

12 46 36 31 18 11 6 0 0

13 54 43 38 24 17 11 6 0

14 62 50 44 29 22 17 11 6

15 69 57 50 35 28 22 17 11
16 77 64 56 41 33 28 22 17
17 85 71 63 47 39 33 28 22
18 92 79 69 53 44 39 33 28
19 100 86 75 59 50 44 39 33
20 108 93 81 65 56 50 44 39
21 116 100 | 88 71 61 56 50 44
22 123 107 | 94 76 67 61 56 50
23 131 114 | 100 |82 72 67 61 56
24 139 121 | 106 |88 78 72 67 61
25 146 129 | 113 | 94 83 78 72 67
26 154 136 | 119 | 100 |89 83 78 72
27 143 | 125 | 106 |94 89 83 78
28 150 | 131 |112 |100 |94 89 83
29 138 | 118 | 105 |100 |94 89
30 144 123 111 105 100 94
31 150 129 117 111 105 100
32 135 | 122 | 117 | 111 | 105
33 141 | 128 | 122 |117 | 111
34 147 133 128 122 117
35 153 [ 139 |133 |128 | 122
36 144 | 139 | 133 | 128
37 150 | 144 |139 | 133
38 150 | 144 | 139
39 150 144
40 150

Zrodho: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.
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Rzut pitka palantowa 50 g (m)

Wiek/ 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Wynik lat lat lat lat lat lat lat lat lat
Punkty

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 6 0 0 0 0 0 0 0 0
10 12 0 0 0 0 0 0 0 0
12 18 6 0 0 0 0 0 0 0
14 24 13 6 0 0 0 0 0 0
16 29 19 13 6 5 5 0 0 0
18 35 25 19 13 11 10 5 0 0
20 41 31 25 19 16 14 10 5 5
22 47 38 31 25 21 19 15 10 10
24 53 44 38 31 26 24 20 15 14
26 59 50 44 38 32 29 25 20 19
28 65 56 50 44 37 33 30 25 24
30 71 63 56 50 42 38 35 30 29
32 76 69 63 56 47 43 40 35 33
34 82 75 69 63 53 48 45 40 38
36 88 81 75 69 58 52 50 45 43
38 94 88 81 75 63 57 55 50 48
40 100 94 88 81 68 62 60 55 52
42 106 100 94 88 74 67 65 60 57
44 112 106 100 94 79 71 70 65 62
46 118 113 106 100 84 76 75 70 71
48 123 119 113 106 89 81 80 75 76
50 129 125 119 113 95 86 85 80 81
52 135 131 125 119 100 90 90 85 86
54 141 138 131 125 105 95 95 90 90
56 147 144 138 131 110 100 100 95 95
58 153 150 144 138 116 105 105 100 100
60 150 144 121 109 109 105 105
62 150 126 114 114 110 109
64 132 119 119 115 114
66 137 124 124 120 119
68 142 129 129 125 124
70 147 133 133 130 129
72 153 138 138 135 133
74 143 143 140 138
76 148 148 145 143
78 152 150 150 148
80 152 155 150
82 155

Zrodho: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.
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Klasyfikacja osiagni¢¢ w poszczegdlnych probach norweskich

Wiek/ Bieg 60 m (s)

proba
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy

12 lat 10,8 9,9

13 lat 10,4 9,5

14 lat 10,1 9,1

15 lat 9,7 8,8

16 lat 9,4 8,5

17 lat 9,1 8,3

18 lat 8,8 8,1

19 lat 8,6 7,9

Skok w dal — chtopcy (m)
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy

12 lat 3,08 3,52

13 lat 3,24 3,67

14 lat 3,41 3,83

15 lat 3,62 4,06

16 lat 3,90 4,34

17 lat 4,14 4,62

18 lat 4,29 4,77

19 lat 4,39 4,91

Skok wzwyz — chtopcy (m)
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy

12 lat 0,89 0,99

13 lat 0,95 1,05

14 lat 1,01 1,11

15 lat 1,06 1,18

16 lat 1,14 1,26

17 lat 1,19 1,31

18 lat 1,23 1,35

19 lat 1,26 1,39

Rzut pileczka palantowa 50 g

(m)
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy

12 lat 26,0 31,0 i ponad

13 lat 28,0 33,0
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14 lat 31,0 36,0

15 lat 33,0 39,0

16 lat 35,0 42,0

17 lat 37,0 43,0

18 lat 38,0 45,0

19 lat 39,0 46,0

Rzut ,,futboléwka” (m)
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy

12 lat 12,0 15,0 i ponad

13 lat 14,0 16,0

14 lat 15,0 18,0

15 lat 17,0 20,0

16 lat 19,0 22,0

17 lat 20,0 23,0

18 lat 21,0 24,0

19 lat 22,0 25,0

Zwis i skurcz
ramion (ilo$¢

razy)
Wynik Wynik
przecigtny zadawalajacy
12 lat 3 6 razy i ponad
13 lat 4 7
14 lat 5 9
15 lat 7 11
16 lat 8 12
17 lat 9 14
18 lat 10 15
19 lat 11 16

Zrodto: Ocena sprawnosci fizycznej (Odznaka sportowa), ,,Stadjon” 1927, nr 1, s. 11.

Inspiracja do badan nad stworzeniem kryteridw oceny sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce byt wniosek zgtoszony 22
czerwca 1929 r. przez Jozefa Pilsudskiego — przewodniczacego Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego na jej plenarnym posiedzeniu. W swoim
wniosku uznal on utworzenie narzedzia badajacego poziom sprawnosci
fizycznej za najwazniejsze zadanie RNWF. Wnioskujac, nazwat opracowanie
testu miernikiem powodzenia w pracy w wychowaniu fizycznym miodziezy
szkolnej i jej kryterium postepu. W trakcie posiedzenia RNWF powotano
Komisje Miernika Postgpow Wychowania Fizycznego w sktad ktorej weszli:
prof. dr St. Ciechanowski — przewodniczacy oraz czlonkowie: J. Gebethner,
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Wt Gizycki, pptk dr W. Dybowski, dr St. Kopczynski, prof. Michatowicz,
doc. dr J. Mydlarski, H. Olszewska, ptk dr Osmolski, gen. dr St. Rouppert,
W. Sikorski, Z. Wyrobek i K. Muszat jako sekretarz RNWEF?Y,

Wiosna 1932 r. po raz pierwszy w szkotach na terenie catej Polski na
wniosek RNWF Ministerstwo WR 1 OP zarzadzilo przeprowadzenie
pomiaréw prob sprawnosci fizycznej w oparciu o opracowane Tabele
Miernika Sprawnosci fizycznej dla Mtodziezy Szkolnej. Do proby wybrano
w kazdym okregu Kuratorium po dwa gimnazja mgskie i zenskie oraz po
jednej meskiej i jednej zenskiej szkole zawodowej. Proby przeprowadzili
nauczyciele wychowania fizycznego w okresie od 1 maja do 15 czerwca 1932
r. wedlug szczegotowej instrukcji opracowanej przez wspomniana Komisjg.
W ciagu dwoch tygodni badaniami objeto 18 821 osob, w tym 10 710
uczniow i 8 111 uczennic od 10. do 19. roku zycia. W sktad miernika
wchodzily nastgpujace proby: ocena budowy (waga i wzrost) oraz ocena
motorycznosci: (bieg, skok i rzut). Zalezno§¢ pomigdzy budowsa ciata
i motoryczno$cia opracowat J. Mydlarski na podstawie matematycznej
analizy i porownan parabolicznych zbudowat tabele punktowe. Postuzyt sig
w tym analiza czynnikowa Therstae’a dotyczaca prawidtowo$ci natury
biologicznej. Wsrod nich wykazal réznice osobnicze uzdolnien fizycznych
w zmienno$ci plciowej. Bylo to znaczny wklad nauki polskiej w teorig
wychowania fizycznego'®. Rezultatem przeprowadzonych w 1932 r. badan
bylo opublikowanie w 1934 r. opracowania pod tytulem Sprawnos¢ fizyczna
milodziezy w Polsce*’, aw 1935 r. opublikowanie Tabel Sprawnosci Fizycznej
dla Milodziezy Szkolnej (odrebne dla miodziezy meskiej 1 zenskiej).
Opracowane mierniki stworzyly mozliwosci do oceny postepow w rozwoju
fizycznym mtlodziezy szkolnej. Posiadaty tablice z wyszczegolnieniem norm
dla poszczegdlnych pici i z podzialem na wiek dla kazdej sprawnosci
ruchowej. Ministerstwo WR i OP polecito nauczycielom wychowania
fizycznego stosowanie norm miernika do oceny postgpdéw swojej pracy
a takze do stosowania porownan sprawnos$ci fizycznej uczniow. Przyjgcie
przez J. Mydlarskiego zatozenia ze osiagnigcia w biegu na 60 m, w skoku
wzwyz 1 rzucie piteczka palantowa w zalezno$ci od pflci, wieku wysokosci
i cigzaru ciata wystarczalo do uzyskania informacji co poziomu sprawnos$ci
fizycznej badanej osoby.

Utatwieniem w realizacji opracowania Miernika... byly wczesniejsze
mocno zaawansowane prace J. Mydlarskiego wybitnego polskiego

B Piate plename posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Warszawa 1937,
s. 12-16.

18 porusza: Jerzy Chelmecki, Rozwo¢j badan nad sprawnoécia fizyczna w Polsce w XX wieku,
[w:] J. Chelmecki (red.): Spoleczno-edukacyjne oblicza sportu i olimpizmu. Sprawno$é¢
fizyczna dzieci i mtodziezy, Warszawa 20009, t. 11, s. 26-28.

73, Mydlarski: Sprawnosé fizyczna miodziezy w Polsce, Warszawa 1934, s. 10-11.
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antropologa diagnozujace poziom sprawnosci mlodziezy szkolnej, a takze
poprzedzajace je w tym zakresie proby Iwowskie i poznanskie prowadzone od
1924 r. dr W. Dybowskiego i prof. E. Piaseckiego oceniajace sprawnos$¢
dzieci i mlodziezy.

RADA NAUKCWA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Tabele Miernika
Sprawnosci Fizycznej
dla Miodziezy
Szkolnej

Nokladem Rody Noukowe; Wychowonio Fizycznego
WARSZAWA - 1935

Strona tytulowa opracowania J. Mydlarskiego pt.:
Tabeli Miernika Sprawno$ci Fizycznej
dla Mlodziezy Szkolnej, Warszawa 1935

Wagi osobowe
i warostomierze
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1929 r. Reklama wyposazenia medycznego poradni sportowych, ,,Stadjon”

1929, nr 50, s. 2; nr 34, s. 16
Rozwoj opieki medycznej polskich lekarzy oraz dziatania teoretykow

i praktykéw wychowania fizycznego i sportu w dobie II Rzeczypospolitej nad
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badaniem sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy dat poczatek pozniejszym
opracowaniom wynikow badan nad sprawnoscia fizyczna po II wojnie
$wiatowej takich naukowcow jak m.in.: R. Trzesniowski: Miernik sprawnosci
fizycznej uczniow i uczennic w wieku 1-19 lat, Warszawa 1963; L. Denisiuk,
H. Milicerowa: Rozwdj sprawnosci motorycznej dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym, Warszawa 1969; L. Denisiuk: Metody oceny sprawnosci fizycznej,
»Wychowanie Fizyczne i Sport”, 1969 nr 3, s. 36-40; K. Zuchora: Indeks
Sprawnosci Fizycznej, Warszawa 1982; R. Trzesniowski, S. Pilicz: Tabele
sprawnosci fizycznej mlodziezy w wieku 7-19 lat, Warszawa 1989, St. Pilicz,
R. Przeweda, R. Trze$niowski: Skale punktowe do oceny sprawnosci fizycznej
polskiej milodziezy, Warszawa 1993, St. Pilicz, J. Przeweda, J. Dobosz,
S. Nowacka-Dobosz: Punktacja Sprawnosci Fizycznej Mlodziezy Polskiej wg
Miedzynarodowego Testu Wydolnosci Organizmu testem Coopera, \Warszawa
2002.

Streszczenie

Pomiar sprawnosci fizycznej w Polsce pojawit si¢ pod koniec XIX wieku
w $rodowisku mtodziezy gimnazjalnej, ktora odbywata éwiczenia cielesne
pod opieka przewodnikéw sokolich. Pomiaru tzw. sity ucznidéw dokonata
w dniu 9 pazdziernika 1897 r. Mazur. Po 1918 r. badania nad kryterium
sprawno$ci fizycznej, w ktorych doborze préb przewazaly konkurencje
lekkoatletyczne. Od samego poczatku w postgpowy nurt dziatan lekarzy nad
opracowaniem standardow sprawno$ci fizycznej wilaczali si¢ czotowi
higieni$ci 1 teoretycy wychowania fizycznego Eugeniusz Piasecki, Stanistaw
Ciechanowski, Pawel Gniatkowski, Witold Gadzikiewicz, Jan Mydlarski,
Wiadystaw Osmolski, Zygmunt Gilewicz,W. Dybowski. W 1927 r.
nauczyciele wychowania fizycznego w Polsce mogli skorzysta¢ z tabel
oceniajacych sprawnosci fizycznej, ktore byl stosowane do oceny postgpow
rozwoju fizycznego w Norwegii.

Inspiracja do badan nad stworzeniem kryteriow oceny sprawnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy szkolnej w Polsce, byt wniosek zgloszony 22
czerwca 1929 r. przez Jozefa Pitsudskiego. Wiosna 1932 r. po raz pierwszy
w szkotach na terenie calej Polski na wniosek RNWF Ministerstwo WR i OP
zarzadzito przeprowadzenie pomiar6w prob sprawnosci fizycznej w oparciu
o opracowane Tabele Miernika Sprawnosci fizycznej dla Mlodziezy Szkolne;j.
Rozwoj opieki medycznej polskich lekarzy oraz dzialania teoretykow
i praktykéw wychowania fizycznego i sportu w dobie Il Rzeczypospolitej nad
badaniem sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy dat poczatek pozniejszym
opracowaniom wynikow badan nad sprawno$cia fizyczna po II wojnie
swiatowej takich naukowcdéw jak m.in.: R. Trze$niowski, Denisiuk,
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H. Milicerowa, K. Zuchora, S. Pilicz, R. Przeweda, J. Dobosz, S. Nowacka-
Dobosz.

Stowa kluczowe: Druga Rzeczpospolita, wychowanie fizyczne, sport,
diagnoza, sprawnos¢ fizyczna

Zhrnutie

Pociatky vyskumu diagnostiky urovne telesnej zdatnosti deti a mladeze
v Druhej republike (1918-1939)

Meranie telesnej zdatnosti v Pol'sku sa objavilo koncom XIX. storocia
v prostredi gymnazialnej mladeze, ktora vykonavala telesné cvicenia
v starostlivosti sokolich veducich. Meranie tzv. sily Studentov vykonala diia 9.
oktobra 1897 Mazur. Po roku 1918 vyskum kritérii telesnej zdatnosti,
v ktorych pri vybere testov prevazovali l'ahkoatletické sutaze. Od samého
zacCiatku sa do progresivneho trendu ¢innosti lekarov na vypracovani noriem
telesnej zdatnosti zapajali popredni hygienici a teoretici telesnej vychovy,
okrem iného Eugeniusz Piasecki, Stanistaw Ciechanowski. V roku 1927
ucitelia telesnej vychovy v Pol'sku mohli vyuzivat tabulky na hodnotenie
telesnej zdatnosti, ktoré¢ boli pouzité na hodnotenie priebehu fyzického vyvoja
v Norsku.

Inspiraciou pre Studie na vytvorenie kritérii posudzovania telesnej
zdatnosti deti a Skolskej mladeze v Pol'sku bola ziadost’ podana 22. juna 1929
Jozefom Pilsudskym. Na jar roku 1932 prvykrat v Skoldch na tzemi celé¢ho
Pol'ska na ziadost RNWF, Ministerstvo WR a OP nariadilo vykonat’ testy
merania telesnej zdatnosti na zaklade vypracovanych Tabuliek merania
telesnej zdatnosti pre Skolska mladez. Vyvoj lekarskej starostlivosti pol'skych
lekarov a Cinnosti teoretikov a praktikov telesnej vychovy a $portu v obdobi
druhej Republiky na vyskume telesnej zdatnosti deti a mladeze viedol
k zacCatiu neskorsieho vypracovania vysledkov vyskumu telesnej zdatnosti po
druhej svetovej vojne.

KrPucové slova: Druha republika, telesna vychova, Sport, diagnéza, telesna
zdatnost’
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
Ro0zZDZ1AL 2

JAN JUNGER
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove
Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

TELESNA VYCHOVA A SPORT SLOVENSKYCH VYSOKOSKOLAKOV
NA ZACIATKU TRETIEHO TISICROCIA

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT OF SLOVAK UNIVERSITY STUDENTS
AT THE BEGINNING OF THE THIRD MILENNIUM

Abstract

If physical education and sport in the broader context are to become
a permanent part of human lifestyle from the pre-school age and up to
university study period, then all educational factors and institutions have to
make effort in order to create a positive attitude of the educated individuals
towards this type of activity.

If we take into consideration the three-dimensional structure of attitude,
then we have to look for the solution to the problem within its emotional,
cognitive and conative aspect.

Based on the findings of the research conducted at Slovak universities,
we may state that our hypothesis on the highest number of classes of physical
education in state university study programs has been fully confirmed. In the
second place are universities of technical orientation, where despite their
vocational orientation do the students have the opportunity to compensate for
the mental load by means of optional physical activity. In the third place are
universities oriented towards the study of socio-natural sciences, where the
students have little opportunity to participate in physical activity. At most of
them the number of physical education classes is not high enough to develop
young people's organism. What represents the most delicate issue is that this
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group includes mostly teaching study programs aimed at education of those
who are in the future time going to educate next generations.

Due to the fact that at present is the issue of physical activity within
human life a complicated and maybe national issue, according to us the
solution may be found in three aspects: state policy, preparation of physical
education teachers and the position of organized physical activity within the
study programs at all types of universities.

In the framework of the presented recommendations we propose that
physical education and sport at all types of schools (from kindergartens to
universities) be perceived as a process that provides for the socio-biologic
need for movement, motor abilities development and acquisition of basic
motor skills and be regarded as an irreplaceable part of harmonious and
healthy development of children and youth, including physically handicapped
children.

Key words: physical activity, study, college, attitude, lifestyle, health

Problém

Ak sa ma telesna vychova a Sport v $irSom vyzname slova stat’ pevnou
sucastou zivotného S$tylu cloveka, po¢nuc dietatom predskolského veku,
pokracujic ziakom povinnej $kolskej dochadzky, a konciac vysokoskolakom
ako dospelym jedincom, prvym krokom vsetkych vychovno-vzdelavacich
Cinitelov a institdcii musi byt snaha o vytvorenie pozitivneho postoja
vychovavaného jedinca k tejto ¢innosti. A ked’ze ide o celozivotny proces,
nikdy nie je neskoro. Davno s za nami Casy, ked’ platilo, Ze deti po navrate
hodili tasku na zem arodi¢om oznamili: Idem von! Dnes sa ich zaujem
sustred’uje na vypocCtovu techniku, osobitne cCast’ tykajucu sa rdznych
videohier, filmov, internetu apod. Je alarmujice, ze pohybové aktivity
predstavuju napli volného ¢asu zhruba iba u desiatich percentach deti a to aj
napriek tomu, Ze maju evidentne k Sportu kladny vztah.

Prispevok vznikol ako stcast’ vyskumu rieSeného v ramci pol'sko-slovenskej
platformy telesnej kultiry a rozvoja zdravia Studentov.

Ak zoberieme do Uvahy trojdimenzionalnu Struktaru postoja, CiZe jej
emocionalnu, kognitivnu a konativnu stranku, dostaneme nasledujuci obraz:

V emocionalnej oblasti by malo ist o zmenu z vykonnostnej orientacie
cviCenia na pozitivne zazitky z pohybu. Vyhnat by sme sa mali takym
situdciam, ktoré znizuji sebavedomie, siahaju na I'udskt ddstojnost’, metédam
vyvolavajicim opakovany pocit nelGspechu alebo menejcennosti. Pri
hodnoteni zmien vo vykonnosti mézeme navodit pozitivny zazitok
porovnanim s predchadzajicim stavom. Ak pohybova aktivita poskytuje
pestrost'ou obsahu a Specifickym prostredim radost’, zabavu, vytvara dostatok
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priestoru na sebarealizaciu a uznanie, uspokojenie individualnych potrieb,
ktoré¢ st sucastou vnuatornej motivacie cviCencov a Sportovcov, je to
vyznamny predpoklad k utvoreniu si pozitivneho vzt'ahu k tejto ¢innosti.

Zakladné pedagogické dokumenty, ale aj moje osobné skusenosti

potvrdzujii, Ze tento trend zamerania telesnej vychovy sa programovo
akceptuje a realizuje na vSetkych typoch $kol. Reakcia ziakov, Studentov, ale
¢o je najhorsie, aj vacsiny ich ucitelov je vSak opa¢na. Ako priklad, a vyplyva
to aj ztémy mdjho prispevku, moézem analyzovat situaciu na vysokych
Skolach Slovenskej republiky. Do roku 1989 nebolo potrebné sa osobitne
zaoberat’ vyznamom telesnej vychovy vramci vysokoSkolského Studia.
Vyplyvalo to o.. aj ztoho, ze sucastou Statnej politiky bola aj branna
povinnost’, za ktorou stadla mocnd lobby — armada. V dosledku spoloc¢enskych
zmien doilo k oslabeniu aj tejto funkcie 3tatu. Zial, na tikor zdravotného
vyznamu pohybovej aktivity. Nespravnou interpretaciou  principov
demokracie sa aj otazka zdravia zaCala povazovat’ za osobni hodnotu, t.j. vec
stikromnt a zasahovanie do sikromnych veci je neprijatel'né (Hruby, 2005).
V oblasti kognitivnej dochadza na zaklade informacii, s ktorymi jedinec
prichddza do styku prostrednictvom rodiny, vyucovaciecho procesu, institcii
a médii k vytvaraniu nazoru na vyznam a potrebu pohybu v zZivote ¢loveka.
Ukonciac Skolski dochadzku by mal byt kazdy jedinec informovany
o vyzname pravidelnej a adekvatnej pohybovej aktivity, sposobu jej realizacie
z hladiska obsahu, intenzity, objemu a frekvencie. Potom si méze kazdy na
zaklade vlastného rozhodnutia vybrat' svoj Sport a druh pohybovej aktivity
(Nemec, 2007).

V tomto smere by mala byt realizovana aj vyucba na vysokych skolach.
Zavadzanim kreditového systému Stidia a zniZzovanim hodin priameho
kontaktu vsak dochadza na prvom mieste k vyrad’ovaniu telesnej vychovy zo
zakladného programu. Trend davno existujici na véacSine zahranicnych §kol.
Srozdielom, Ze Studenti tychto $k&l su od malicka vedeni k dolezitosti
zdravého sposobu Zivota (kazdé zabudnutie a vynechanie dolezitého faktoru
ma o.i. vyrazny finanény dosah) a k realizacii vyberového predmetu existuje
dokonalé materidlne a priestorové vybavenie.

Zdovodnenie ,.kompetentnych® na naSich vysokych Skolach spociva
v preferencii inych, ,,ddlezitejSich® disciplin. Ved obzor poznania sa
pochopitelne rozsiruje. Co na tom, e kalokagatiu chapeme ako historicky
potvrdent pozitivnu filozofiu harmonie ducha a tela, ked” ju mozeme v pokoji
vysvetlit v ramci niektorej teoretickej discipliny, ktora sa do zakladného
programu dostala prave na tkor telesnej vychovy. Co na tom, Ze na vysokej
Skole dochadza v zasade k ukonCeniu vyvinovych procesov zikladnych
systémov organizmu, ked’ v tomto veku sa eSte vyrazne neobjavuju dosledky
hypokinetického spdsobu zivota. A Co je azda najhorsie, takymto pristupom
dochadza k naruseniu komplexného rozvoja jedinca, pretoze kazdy ¢lovek je
tvoreny urcitym telesnym zakladom na ktorom sa buduje jeho duSevné
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vybavenie. Fyziologicky zaklad mysle je vedecky preukazany. Jej vitalita
zavisi od vitality celého organizmu. Stav mysle sa prejavuje aj vo fungovani
organizmu a opacne. Poruchy organizmu mozu vyvolat’ aj poruchy myslenia.
Telo jednoducho od mysle (duse) oddelit’ nie je mozné. K takému zavere
dosiel aj vynikajuci psycholdg Jaroslav Hlavsa, ked’ si dovolil parafrazovat’
klasicky Descartov vyrok ,, Cogito ergo sum‘ na ,,Moveo, ergo cogito, ergo
sum®.

Je zaujimavé, ze takéto problémy sa vyskytujii pri kazdej reforme
Skolstva. Ako priklad mo6zem uviest’ reakcie na obsah ucebnych osnov pre
mestanské Skoly, ktoré odzneli pred vySe 70 rokmi. ,, Md vzniknut nova
Skola. Dieta bude cinné. V skutocnosti dostane v kazdom predmete programy,
nad ktorymi bude sediet’ a pisat denne 5 — 8 hodin v Skole a niekolko hodin
doma. Jedinym telesnym pohybom mu bude prechod z triedy do triedy a 15
minutova prestavka, na ktorej musi stihnut' vykonat svoje potreby a pripravit
sa na dalsie vyucovanie. PretoZze mestanské skoly navstevuju prevazne deti
Z chudobnejsich rodin u ktorych je v dosledku nedostatocnej vyzivy vysokd
nachylnost k zakriveniu chrbtice, nebude zda sa pomdahat ani stila vyzva, aby
deti sedeli vzpriamene. Oni jednoducho nebudu schopné udrzat hmotnost
trupu v spravnej polohe “ (T€l. Vych. Sport. Mlad., 2001).

Aka neuveritel'na podoba s dnesnou situaciou. Akurat, Ze problém vyzivy
primarne nespo¢iva v chudobe, ale v preferencii nezdravych jedal, resp.
diétach zameranych na chudnutie, prejavujlci sa najmi u dievcat. A kol'ko
Z nich vie, Ze dobre vyzerajuca postava je priamo umerna svalovej ¢innosti,
pohybu? V nazoroch verejnosti — ato nielen laickej, ale aj odbornej - sa
pohybom rozumie iba dynamickd pohybova cinnost, charakteristicka
izotonickou kontrakciou. O tej sa diskutuje, ta je predmetom zaujmu, resp.
nezaujmu Cloveka. Jej vyznam na fungovanie organizmu bol a je neustale
vedecky potvrdzovany =z pohladu zdravotného, funkéného, socialneho,
psychického a pod. Ale len malokoho zaujima, Ze pri udrzani polohy tela ma
vel'mi dolezitt tlohu aj druhd forma svalovej Cinnosti — staticka kontrakcia
posturalneho svalstva. Jej pritomnost, resp. absencia sa okamzite odraza
V zpitnovdzbovom aferentnom pdsobeni na podkoérové oblast’ centralnej
nervovej sustavy, ako aj na mnozstvo d’alSich systémov a organov. Priamym
posobenim tak ovplyviiuje celkovy stav organizmu. Vyrazne to vidime napf.
pri leziacich pacientoch, kde ani intenzivna rehabilitacia nezabrani rychlemu
vyvoju osteopordzy, atrofii posturdlneho svalstva a poruche vegetativneho
systému. Dosledky takéhoto stavu sa potom eSte vo vacSej miere prejavuji
oneskorene, ked sa pacient uzdravi aje schopny zakladnej lokomocie
(Radvansky, J.-Kucera, M., 1999).

Novodobym problémom, ktory formalne a oficialne potvrdzuje
predchadzajuce konstatovania, je zarad’ovanie, resp. nezaradovanie deti do
Skolskej telesnej vychovy z dévodu poruchy pohybovej sustavy. Je eSte stale
vela praktickych lekarov, ktory sa zréznych ddvodov rozhodnil pri
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akejkol'vek odchylke od normy na prvom mieste zakazat' telesnu vychovu.
Pritom je dokazané, ze prave pri takychto poruchach prinasa jednostranna
staticka zataz s dlhodobym udrZiavanim polohy podstatne vacsie riziko ako
dynamickd pohybova aktivita. Nerovnovaha zhorSuje véacSinu porach
pohybového systému a to tak Strukturdlnych, ako aj funkénych.

Je az neuveritelné, Ze podobny problém, aj ked’ ziného ddvodu,
nachadzame aj v minulosti. Spisovatel’ Jaroslav Zak v knihe ,,Cesta do hlubin
Studakovy duse vroku 1938 pise: ,,Je dojemné, jak predobii rodicové
podporuji vSemozne sva ditka v boji proti télocvicnému diktdtoru a jSou
ochotni opatrit mildacikovi lékarské vysvédceni s potvrzenim, Ze je v zdjmu
synkova zdravi, aby nechodil umazan jako prase. Jen at to télocvicni
nadsenec zkusi a da svym detickam deset minut poklusu. Druhy den prinese
polovina mladych sportovcii omluvenku podepsanou rodici, Ze pan syn neni
pripraven ztoho atoho predmétu, protoze byl uplné vysilen afyzicky
i dusevné znicen v hodiné télocviku *“ (Prochazka, 2001).

Zpohladu sucasného sposobu zivota je najkritickejSou oblast’
konativna, predstavujica praktick(l realizaciu telovychovnej a Sportovej
¢innosti v kazdodennom Zivote. VacSina z nas uznava dolezitost’ pohybovej
¢innosti pre zdravy vyvoj, ale po ukonceni $kolskej dochadzky, v ramci ktorej
sa mame moznost’ zapojit’ do cviCenia na hodinach skolskej telesnej vychovy,
dochadza kradikdlnemu znizeniu zaujmu o pravidelnu telovychovnu
a Sportovu cinnost. Absencia konativnej zlozky vyplyva z problémov
predchadzajucich dvoch zloziek formovania postoja. Nikoho netrapi, Ze tato
cesta nezodpoveda doterajSiemu fylogenetickému vyvoju l'udstva a popiera
vyznam zdedenych motorickych znakov, akymi su vzpriamena postava,
bipedalna chédza, jemnd motorika ruk, obrateny palec atd’.

Vsetkym nam je jasné, Ze pohyb patri medzi zakladné 'udské potreby —
podobne ako jedlo, pitie, spanok. Prostrednictvom pohybu sme sa
fylogeneticky formovali. Ako sa teda mozeme oslobodit od biologickej
potreby? Preco to neskusime s jedlom, resp. pitim? A ¢o je najhorSie, tento
trend narasta aj na ostatnych, nizsich stupiioch §kol.

V prilohe dennika SME — Skola a rodina — sme mohli najst alarmujiice
priklady tykajuce sa zaujmu ziakov o pohybovi aktivitu z prostredia nasich
§kol. J. Slezdk zo Statneho pedagogického ustavu na zéklade vysledkov
reprezentativneho vyskumu uvadza, ze z roznych dovodov sa do pohybovych
aktivit nezapaja az 50% dievcat a 40% chlapcov strednych $kol. A Co je zlé
najmé pre nas na vysokych skolach, kde tito Studenti prichddzaji, ¢im vyssi
ro¢nik, tym niz§ia aktivita (Kandrac - Nemec - Stach, 2009).

Ako sa m6zu prejavit’ dosledky takéhoto postoja na vysokej skole?
Akademicky senat prisluSnej vysokej Skoly/fakulty rozhodne o vyradeni
telesnej vychovy zo zékladu Studijného programu
Akademicky senat ma povinnost’ kontrolovat’ rektora/dekana ako a kde pouzil
zverejnené financné prostriedky
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Ten isty akademicky senat rozhodne, Zze z dévodu neustaleho kratenia
rozpoctovych prostriedkov nie je mozné podporovat’ realizaciu vyberovych
predmetov (ved’ o nich aj tak prejavuje zaujem iba Student!?)

Nemo6zu sa teda pouzit ani na rekonStrukciu existujucich a stale viac
chatrajtcich telovychovnych objektov
A také objekty iba zat’azuju rozpocet Skoly...

Pretoze takato hrozba nie je Ziadnou chymérou, rieSenim problému
vyucby telesnej vychovy na vysokych Skolach sa zaoberala aj Slovenska
rektorskd konferencia (SRK). Po oboznameni sa s materidlom, ktory
pripravilo Zdruzenie ucitelov telesnej vychovy na vysokych Skolach SR,
prijala na svojom 23. zasadnuti diia 25. oktobra 2002 osobitné uznesenie.
V filom o.i. odporaca: na fakultach pripravujucich ucitel'ov a vychovavatel'ov
zabezpecit' zaradenie pohybovych aktivit (podla volby Studenta) medzi
povinné discipliny (kredity) v ramci celého bakalarskeho Studia, na ostatnych
vysokych Skolach, podla ¢eského vzoru, odporucit zaradenie pohybovych
aktivit v prvych dvoch roc¢nikoch Stidia, v magisterskej forme Studia (po
absolvovani bakalarskeho stadia) odporuca zaradenie telesnej vychovy medzi
volite'né predmety.

Aj napriek tomu, Ze uznesenie SRK je platné uz niekol’ko rokov, na
jednotlivych vysokych skolach, najmd humanitného zamerania, z roznych
dovodov nenaSlo Zivni podu. Zaujimalo nas preto, ako vyzera situdcia
Vv oblasti telesnej vychovy na jednotlivych vysokych Skolach s odstupom
niekol’kych rokov od odpori¢ania SRK.

CiePom nasho vyskumu realizovaného vroku 2007 bolo rozsirit
a aktualizovat’ informacie o zdujme a stave vyuCovania telesnej vychovy na
vysokych skolach v Slovenskej republike. Vyskumnu vzorku tvorilo 20
verejnych vysokych §kol a jedna Statna vysoka Skola. 17 verejnych vysokych
$kol sa vnutorne ¢leni na 101 fakult. Vyskum sme realizovali prostrednictvom
dotaznika, ktory sme na jednotlivé katedry a tistavy telesnej vychovy a Sportu
zaslali elektronicky prostrednictvom stranky ZdruZenia ucitelov telesnej
vychovy na vysokych Skolach v Slovenskej republike (d’alej len ZdruZenie).
Zo zakladného stboru 20 verejnych vysokych $kol a jednej Statnej vysokej
Skoly sme ziskali informacie z9 (vratane 3tatnej VS), o je iba 40%
o¢akavanych odpovedi. Z pohladu jednotlivych faktlt sa udaje tykali 41
z celkového poctu 101, ¢o je necelych 42%. Tento udaj je potrebné spresnit’
0 informéaciu, ze nie na vSetkych vysokych skolach existuje katedra telesnej
vychovy. V takom pripade by sme teoreticky mohli predpokladat, Ze na
tychto $kolach sa telesna vychova vobec nevyuluje. Zial, nie je to mozné,
pretoze medzi tymi vysokymi Skolami, ktoré neposkytli informacie su aj takeé,
kde toto pracovisko existuje. Udaje sme rovnako nedostali, ale ani
nepozadovali z dvoch S$pecificky zameranych fakalt — Fakulty telesnej
vychovy a $portu UK v Bratislave a Fakulty $portu v PreSove, kde sa telesna
vychova Studuje v ramci samostatnych studijnych programov.
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Vysoké Skoly, ktoré nam poskytli pozadované informacie sme podla
zamerania Studijnych programov rozdelili do troch skupin — spolo¢ensko-
prirodné, technické a Specidlne. Samotné delenie ma iba pomocny vyznam,
lebo vychadzalo zo zamerania jednotlivych fakult. Tento fakt znemoznoval
rozdelit’ napr. prva skupinu, pretoze na vSetkych tychto vysokych skolach
existuju fakulty zamerané tak na spoloc¢enské, ako aj na prirodovedné Studijné
programy.

Spolocensko-prirodné vysoké Skoly tvorili: Univerzita Komenského
V Bratislave (13 fakult, pricom informacie boli z 3), PreSovska univerzita
v Presove (7/8), Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (7/3), Univerzita
P.J. Safarika v Kosiciach (5/5), Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (5/5).
Technické S$koly: Slovenska technicka univerzita v Bratislave (6/3),
Technicka univerzita v Kosiciach (9/8) a Zilinska univerzita v Ziline (7/7).
Specidlnou vysokou S$kolou bola Akadémia ozbrojenych sil gen.
M. R. Stefanika v L. Mikulasi, ktora sa vniitorne na fakulty ne¢leni.

Z pohladu zaujmu a realizacie telesnej vychovy je Vv skupine spolo¢ensko-
prirodnych vied Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK, ktord ma
telesnit vychovu v ramci 1. stupiia zaradenu ako povinny predmet v rozsahu 2
semestrov tak v uéitel'skom ako aj neuéitel'skom Studijnom programe, ale bez
moznosti ziskania kreditu a Lekarska fakulta UPJS, ktord ma povinnu telesna
vychovu v ramci 2 semestrov v rozsahu 2 hodin denne.
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Tab. 1 Vyucba telesnej vychovy na 1. stupni $tadia v Skolskom roku 2006/07
(spolocensko-prirodné vysoké skoly)

Vysoka skola, fakulta stupen volitelnd
stadia podet hodiny pocet
semestrov /tyzd. kreditov
Univerzita Komenského v Bratislave
Matematiky, fyziky a informatiky 1 4 N 2
Lekarska fakulta v Martine 1 4 2 1
PreSovska univerzita v PreSove
Filozoficka fakulta (ucitel'stvo) 1 4 1 1
Fakulta human. a prirodnych vied (uéitel'stvo) | 1 4 1 1
Gréckokatolicka teologicka fakulta | 1 4 1 1
(ucitel’stvo)
Pravoslavna bohoslovecka fakulta (ucitel'stvo) | 1 4 1 1
Fakulta manaZzmentu 1 0 0 0
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Ekonomicka fakulta 1 2 N 3
Fakulta humanitnych vied 1 0 0 0
Pravnicka fakulta 1 6 1 2
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Filozoficka fakulta 1 1 2 2
Prirodovedecka fakulta 1 1 2 2
Fakulta stredoeurdpskych stadii 1 1 2 2
Fakulta socialnych vied a zdravotnictva 1 1 2 2
Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach*
Lekarska fakulta 1 4 1 0
Prirodovedecka fakulta 1 2 2 1
Pravnicka fakulta 1 4 2 2
Fakulta verejnej spravy 1 2 2 4
Filozoficka fakulta 1 2 2 2

* Poznamka — na UPJS je navyse telesna vychova pontknuta ako nepovinny
predmet v ramci vSetkych ro¢nikov $tudia
- N — neuvedeny pocet hodin/tyzdenne

ukoncenti zapoctom. Obidve fakulty vSak ponukaji telesnu vychovu aj
V rdmci vyberového predmetu. Medzi povinne volitelné predmety ma v tomto
stupni $tudia v rozsahu 4 semestrov, taktiez bez vahy kreditu telesnu vychovu
zahrnuti Ekonomicka fakulta UMB v Banskej Bystrici. A aj tato fakulta ma
telesnl vychovu medzi vyberovymi predmetmi. Na ostatnych fakultach tejto
skupiny vysokych $kol sa telesna vychova vyucuje ako volitelny predmet
v rozsahu od 6 po 1 semester (tab.1).

Specifické miesto v tejto skupine fakiilt prinalezi pedagogickym fakultam,
kde charakter S$tudijného programu vyzaduje, aby sa telesna vychova
vyucovala odborne v ramci jednotlivych metodik. Tento fakt je potrebné brat’
do uvahy v suvislosti spoctom oducenych hodin anajméd v stvislosti
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s ,,vol'bou* fakultnych organov zaradit’ telesnti vychovu do obsahu studijného
programu. Podobne je to vo vybranych Studijnych programoch fakult
zdravotnictva. Ztohto dovodu sme obidva typy fakalt zhodnotenia
vseobecnej telesnej vychovy z nasho vyskumu vyradili.

Vyucba telesnej vychovy na vysokych Skolach technického typu ma uplne iny
charakter ak na predchadzajucich spoloc¢ensko-prirodnych vysokych skolach.
Z troch vysokych §kol je telesnda vychova na dvoch zaradena ako povinny
predmet (tab. 2).

Tab. 2 Vyucba telesnej vychovy na 1. stupni $tadia v Skolskom roku 2006/07 —
povinna (technické vysoké §koly)

Vysoka §kola, fakulta stupeti ovinna

Stadia pocet pocet pocet

semestrov | hodin | kreditov

Slovenska  technickd  univerzita v
Bratislave
Fakulta ~ chemickej  apotravinarskej | 1 6 2 0
technologie
Stavebna fakulta 1 4 1 0
Fakulta elektrotechniky a informatiky 1 6 2 0
Technicka univerzita v KoSiciach
Letecka fakulta 1 4 2 1
Stavebna fakulta 1 0 0 0
Fakulta umeni 1 0 0 0
Fakulta banictva, ekologie, riadenia | 1 4 2 y4
a geotech.
Strojnicka fakulta 1 2 2 z
Hutnicka fakulta 1 6 2 y4
Ekonomicka fakulta 1 4 2 y4
Fakulta elektroniky a informatiky 1 PVP2 |2 z

Poznamka: PVP — povinne volitel'na, z — zdpocet

Na vsetkych troch vysokych $kolach technického typu ma vsak telesna
vychova svoj priestor aj v ramci voliteI'nych predmetov a ¢o je najdolezitejsie,
Vramci tejto formy Studia si ju mozu zapisovat aj Studenti na 2. stupni
vysokoskolského studia (tab.3).

Vyuéba telesnej vychovy na Akadémii ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika je
vramci 1. stupna $tudia zaradend ako povinna v rozsahu 8 semestrov,
4 hodiny tyzdenne, bez kreditovej dotacie.
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Tab. 3 Vyucba telesnej vychovy na 1. stupni Stadia v Skolskom roku 2006/07 —
volitel'na (technické vysoké skoly)

. | volitelna
Vysoka skola, fakulta §tup en pocet pocet | pocet
studia , .
semestrov | hodin | kreditov
Slovenska technicka univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravinarskej technologie 2 1 4 0
Stavebna fakulta 1 6 1 0
2 4 1 0
Fakulta elektrotechniky a informatiky 2 4 1 0
Technicka univerzita v Kosiciach
Letecka fakulta 1 2 2 1
2 5 2 z
Stavebna fakulta 1 5 2 z
2 3 2 z
Fakulta umeni 1 5 2 z
2 3 2 z
Fakulta banictva, ekoldgie, riadenia a geotech. 1 1 2 z
2 1 2 z
Strojnicka fakulta 1 3 2 z
2 3 2 z
Hutnicka fakulta 1 3 2 z
2 3 2 z
Ekonomicka fakulta 1 1 2 z
2 3 2 z
Fakulta elektroniky a informatiky 1 3 2 z
2 3 2 z
Zilinska univerzita v Ziline
Fakulta riadenia a informatiky 1 6 2 1
2 6 2 1
Strojnicka fakulta 1 3-4 2 1
2 4 2 0
Elektrotechnickd fakulta 1 1 2 2
Stavebnd fakulta 1 2-8 2 1
2 2-4 2 1
Fakulta $pecialneho inZinierstva 1 2-4 2 2
2 2-3 2 2
Fakulta prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov 1 3-5 2 1
2 3 2 1
Fakulta prirodnych vied 1 3 2 1
2 1 2 2

V suvislosti s vyucbou telesnej vychovy realizovanou v priebehu semestra sme sa
zaujimali aj o moznosti kurzovych foriem. V prvej skupine vysokych §kol —
spolocensko-prirodnych bola situdcia nasledovna.

Na Univerzite Komenského je v studijnom programe Fakulty matematiky, fyziky
a informatiky ponuka zimného a letného kurzu s dotaciou 2 kreditov.
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Presovska univerzita v Presove — Styri fakulty — Filozoficka, Humanitnych
a prirodnych vied, Gréckokatolicka teologicka a Pravosldvna bohoslovecka
ponuka 1 volite'ného kurzu s dotaciou 1 kreditu.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici ponuka kurzové formy — zimny
i letny -v $tudijnom programe Pravnickej fakulty.

Univerzita Kons$tantina Filozofa v Nitre kurzova formu telesnej vychovy
neponuka v zZiadnom Studijnom programe.

Univerzita P. J. Safirika poniika vyberovo letny i zimny telovychovny kurz
vramci ponuky Ustavu telesnej vychovy, bez kreditovej doticie, okrem
Prirodovedeckej fakulty, kde je mozné za kazdy kurz ziskat’ po 1 kredite.

V skupine technickych vysokych §kél je kurzova forma telovychovnych
¢innosti pontikand na Slovenskej technickej univerzite po jednom pripade na
Fakulte chemickej a potravinarskej technologie a Stavebnej fakulte. Na
Fakulte elektrotechniky a informatiky sa mézu Studenti zucastnit’ az troch
telovychovnych kurzov.

Na Technickej univerzite su na vsetkych fakultach pontikané v ramci
volitelnych foriem po dva kurzy — zimny i letny — ukoncené zapoctom.
Zilinska univerzita v Ziline ma kurzové formy zaradené iba v $tudijnom
programe Fakulta prevadzky aekonomiky dopravy aspojov s dotaciou
1 kreditu. Na ostatnych fakultach je moznost’ vyberu kurzovej formy iba na
zéklade ponuky Ustavu telesnej vychovy.

V tretej skupine vysokych §kol - Statnych, reprezentovanej Akadémiou
ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika, sti vo vietkych $tudijnych programoch
zaradené po dva letné a dva zimné kurzy.

Zaver

Na zaklade uvedenych vysledkov vyskumu mézeme konstatovat, ze nas
predpoklad o tom, Ze najvdéSie zastipenie ma telesna vychova v Studijnych
programoch $tatnych vysokych $kol sa v plnej miere potvrdil. Na druhom
mieste s vysoké Skoly technického zamerania, kde aj napriek odbornému
zameraniu maju Studenti v Studijnych programoch urcité moznosti na
kompenzaciu dusevného zatazenia volitel'nou pohybovou aktivitou. Az na
tretom mieste sa umiestnili spolo¢ensko-prirodné vysoké Skoly na ktorych je
zastlpenie telesnej vychovy, aZz na vynimky vel’'mi malé. Na vicSine z nich je
rozsah telesnej vychovy z pohladu jej podielu na rozvoj organizmu mladého
¢loveka nedostatoéné. Co je viak najhorsie, v tejto skupine ide v prevaznej
miere o0 ucitel'ské Studijné programy, teda pripravu tych, ktori budu
V buducnosti sami vychovavat’ d’alSie generacie.

Pretoze ide o zlozity, dnes uz celospolocensky problém, jeho rieSenie
vidime v troch rovinach.

Prvi rovinu predstavuje $tatna politika. Od programového vyhlasenia vlady,
pripravy legislativy, organizacie telovychovného a Sportového hnutia po
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vytvaranie vyhovujucich priestorovych a materidlnych podmienok. Je
nemyslitelné a nezodpovedné, aby koncepciu Sportu v State robili obcianske
zdruzenia. Ide predsa o ulohu a funkciu §tatu, ktory prostrednictvom svojho
prislusného rezortu moéze koncepcné zamery s obCianskym zdruzenim
konzultovat’, ale v Ziadnom pripade sa nemdze vzdat’ svojej zodpovednosti za
ich vypracovanie a zavadzanie do praxe.

Druht rovinu vidime v priprave telovychovnych kadrov. Pripravu
telovychovnych odbornikov je nevyhnutné realizovat’ v duchu ich buduceho
celozivotného poslania, nie iba ziskaného remesla. Uz pocas Stidia musime
neustale upozornovat' Studentov, Zze l'ahostajny pristup ucitela k vyucbe
telesnej vychovy negativne posobi na formovanie hodnét ziakov, z ktorych sa
neskor stantl odbornici réznych profesii, ale aj rozhodujuci Cinitelia $tatu, ¢o
sa odrazi na ich ndzore na vyznam telesnej vychovy v zivote. A zaroven, Ze
takyto postup najviac poskodzuje samotné postavenie telocvikara v ucitel'skej
komunite i celej spolocnosti.

Tretia rovina spo¢iva vo vytyCeni miesta a tlohy telesnej vychovy

v Studijnych programoch vSetkych typov S§kol. Na fakultach
pripravujucich uéitePov Vv zmysle odstranenia polemik o vyzname a
postaveni telesnej vychovy vucebnych planoch vsetkych typov $kol, aj
V duchu spomenutého uznesenia SRK, navrhujeme:
v profile absolventa ucitel'stva zvyraznit komplexnost’ jeho pdsobenia, kde
jednou zo zdkladnych poziadaviek kladenych na jeho osobnost, ale najmi na
osobnost’ ziaka je aj starostlivost o zdravotny stav, zvySovanie zdatnosti
a harmonicky telesny a motoricky rozvoj telesnii vychovu v uéebnych
planoch vseobecného zakladu definovat ako zakladni zivotni potrebu
S nenahradite'nym rozvijajiicim a kompenza¢nym vyznamom. Z tohto dévodu
by sa telesna vychova nemala zaradovat do poctu ostatnych predmetov,
ktorych cielom je pdsobit’ na kognitivnu stranku ziaka. Cielom pohybovej
aktivity je clovek, ona sama osebe je ,len“ prostriedok k zdravému,
Stastnému a obsahovo plnSiemu zivotu. Preto musi mat svoje pevné,
nespochybnitel'né miesto vo vychovno-vzdelavacom systéme i kazdodennom
Zivote.

V duchu uvedenych navrhov odporticame, aby sa telesna vychova a Sport
na vsetkych typoch §kol - od materskych po vysoké skoly - chapala ako
proces zabezpeCenia socialno-biologickej potreby pohybu, rozvoja
pohybovych schopnosti a osvojenia si zakladnych pohybovych zrucnosti
a aby sa povazovala za nezastupitelny prostriedok zabezpecenia
harmonického a zdravého vyvinu deti a mladeze, vratane deti zdravotne
oslabenych.

Takto chapand a v praxi realizovana Skolska telesna vychova je prvym, ale
zaroven rozhodujucim predpokladom pre vytvaranie hodnotovej orientacie
mladych l'udi a pozitivneho pristupu k realizacii jednej z d6lezitych Zivotnych
potrieb Cloveka. A vzhladom na to, Ze cez Skolsky systém prejde pocas
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svojho zivota kazdy jedinec, od zdravého po zdravotne oslabeného, ziskany
systém hodndt sa neskdr prenesie do rodin, pre vznik ktorych nie je potrebna
ziadna kvalifikicia a vzdelanie, ale vo vychove deti zohravaji rozhodujucu
ulohu.

Recou mladych mozeme povedat — pokial’ sa mladi 'udia nebuda o svoju
fyzicku kondiciu dostatoc¢ne starat’ a my sme povinni im v tom pomahat’, aj
vynikajice vedomosti im budi nani¢. Ak nebudeme investovat’ do hartvéru
(telesnej stranky), mechanika bude nefunkéna a akykol'vek dobry softvér
V nasom mozgu nefunkény!
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Zhrnutie

Ak sa ma telesna vychova a Sport v SirSom vyzname slova stat’ pevnou
sucastou zivotného Stylu cloveka, po¢ntic dietatom predskolského veku
a konciac vysokoskolakom, prvym krokom vSetkych vychovno-vzdelavacich
Cinitelov a inStitdcii musi byt snaha o vytvorenie pozitivneho postoja
vychovavaného jedinca k tejto ¢innosti.

Ak zoberieme do uvahy trojdimenzionalnu Struktiru postoja, musime rieSenie
problému hl'adat’ v jeho emocionalnej, kognitivnej i konativnej stranke.

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu realizovaného na slovenskych
vysokych skolach méZzeme konstatovat, Ze nas predpoklad o tom, Ze najvacsie
zastupenie ma telesnd vychova v Studijnych programoch Statnych vysokych
$kol sa v plnej miere potvrdil. Na druhom mieste su vysoké Skoly technického
zamerania, kde aj napriek odbornému zameraniu maji Studenti v Studijnych
programoch urcité moznosti na kompenzéaciu dusevného zatazenia volitelnou
pohybovou aktivitou. AZ na trefom mieste sa umiestnili spolocensko-prirodné
vysoké skoly na ktorych je zastupenie telesnej vychovy, az na vynimky vel'mi
malé. Na vacsine z nich je rozsah telesnej vychovy z pohl'adu jej podielu na
rozvoj organizmu mladého ¢loveka nedostatocné. Co je viak najhorsie, v tejto
skupine ide v prevaznej miere o ucitel'ské Studijné programy, teda pripravu
tych, ktori buda v budicnosti sami vychovavat’ d’alSie generacie.

Pretoze v sucasnosti predstavuje otdzka pohybovej aktivity v Zivote Cloveka
zlozity, mozno povedat celospoloCensky problém, jeho rieSenie vidime
Vv troch rovinach: v $tatnej politike Statu, priprave telovychovnych pedagogov
a mieste organizovanej pohybovej aktivity v studijnych programoch vsetkych
typov vysokych skol.

V intenciach uvedenych navrhov odporu¢ame aby sa telesna vychova a $port
na vsetkych typoch §kol - od materskych po vysoké skoly - chapala ako
proces zabezpecenia sociadlno-biologickej potreby pohybu, rozvoja
pohybovych schopnosti a osvojenia si zakladnych pohybovych zru¢nosti
a aby sa povazovala za nezastupitelny prostriedok zabezpeCenia
harmonického a zdravého vyvinu deti a mladeze, vratane deti zdravotne
oslabenych.

KrPucové slova: pohybova aktivita, $tadium, vysoka Skola, postoj, sposob
zivota, zdravie
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Streszczenie

Wychowanie fizyczne i sport stowackich studentow na poczatku trzeciego
tysiaclecia

Jezeli wychowanie fizyczne i sport maja si¢ sta¢ w szerszym znaczeniu
stowa stalym skladnikiem stylu zycia czlowieka poczawszy od dziecka
w wieku przedszkolnym i konczac na studencie, pierwszym krokiem
wszystkich czynnikéw edukacyjno ksztatcacych oraz instytucji powinno by¢
dazenie do uksztattowania wychowywanego osobnika pod katem
pozytywnego nastawienia do tej czynnosci.

Jezeli wezmiemy pod uwage trdjwymiarowa struktur¢ nastawienia,
powinniSmy szuka¢ rozwiazania problemu w jego emocjonalnym,
poznawczym i behawioralnym obliczu.

Na podstawie wynikow naszego badania zrealizowanego na stowackich
wyzszych uczelniach mozemy wnioskowaé, ze nasze zatozenie o tym, ze
najczgsciej umieszczanym przedmiotem w programach studiow panstwowych
uczelni jest wychowanie fizyczne, w pelni si¢ potwierdzito. Drugie miejsce
zajety uczelnie techniczne, gdzie wbrew kierunkom studiéw studenci maja
w programach studiow okre§lone mozliwosci kompensacji obciazenia
umystowego w formie wybieralnej aktywnosci ruchowej. Dopiero trzecie
miejsce zajely uczelnie spoteczno-przyrodnicze, na ktéorych wychowanie
fizyczne jest mato nauczane, poza wyjatkami. Na wigkszo$ci z nich zakres
wychowania fizycznego pod katem jego udzialu w rozwoju organizmu
miodego cztowieka jest niedostateczny. Jednak, cO najgorsze, w grupie tej
chodzi w przewazajacej mierze o nauczycielskie programy studiéw, a wiec
przygotowanie tych, ktorzy w przysztosci sami beda ksztalci¢ kolejne
pokolenia.

Poniewaz kwestia aktywnos$ci ruchowej w zyciu cztowieka przedstawia
wspotczesnie skomplikowany, mozna powiedzie¢ ogdlnospoteczny problem,
jego rozwiazanie widzimy w trzech ptaszczyznach: polityce panstwa,
przygotowaniu wuefistow i miejscu organizowanej aktywnosci ruchowej
w programach studiéw wszystkich typdéw wyzszych uczelni.

W zwiazku z tym zalecamy, aby wychowanie fizyczne oraz sport we
wszystkich szkotach — od przedszkola po wyzsza uczelni¢ — bylo pojmowane
jako proces zabezpieczenia spoteczno-biologicznej potrzeby ruchu, rozwoju
wydolnosci ruchowej i opanowania ogoélnej sprawnosci ruchowej i zeby byly
uwazane za niezastapiony $rodek do zabezpieczenia harmonicznego
i zdrowego rozwoju dzieci oraz mlodziezy, wlacznie dzieci
niepetosprawnych.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, studium, uczelnie wyzsze, sposob
zycia, zdrowie
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DIAGNOSIS OF THE CONDITION AND PROSPECT OF CHANGES WITHIN
THE PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS

Abstract

Lack of physical activity is an essential problem of public health not only
in Europe but also in the world, having a negative influence on the condition
of human health. The European Union directives concerning Physical Activity
are trying to use motor activity as a means in the fight against numerous
diseases of civilisation, to show a path and suggest, among others, to
universities ways of promoting health among the students. Present times
require a diagnosis of the current condition of student physical culture in
universities and working out new directions of activity within this sphere.
There is a need to change the aims of university physical training through
influencing the awareness of the students and their attitudes towards their
active participation in physical culture as well as through inspiring the
authorities of universities to implement programs allowing for it. One of such
proposals is the Platform for Physical Culture and the Promotion of Students'
Health.

Key words: physical culture, health, students, platform.



Diagnoza stanu i perspektywa zmian w obrgbie studenckiej kultury fizycznej

Zbigniew Barabasz, Emilian Zadarko

Przemiany strukturalne w obrebie szkolnictwa wyzszego i kultury
fizycznej

W 1989 r. nastapily przemiany spoleczne, ekonomiczna
i gospodarcze, ktore nie pozostaly bez wplywu takze na ksztalt
obligatoryjnego wychowania fizycznego na uczelniach. Nowelizacja ustawy
z 1982 1. (ze zmianami w 1985 r.) doprowadzila do znacznego zwigkszenia
autonomii szk6l wyzszych w Polsce. W 1991 r. pojawit si¢ na duza skalg
nowy podmiot w polskim szkolnictwie — uczelnie niepubliczne.

W dziatalnosci uczelni odstapiono od szczegoétowych regulacji na
szczeblu centralnym obowiazkowego wychowania fizycznego i jego wymiaru
w szkotach wyzszych, przekazujac uprawnienia co do jego ksztattu organom
kolegialnym  poszczegolnych szkot  wyzszych'. Zasada ta zostata
potwierdzona w ustawie z dnia 12 wrzes$nia 1990 r. o szkolnictwie wyzszym.
Niestety, z regulacji prawnych, tj. art. 3 ust. 2 pkt 2 ,,Dbanie o zdrowie
i rozw0j fizyczny studentow” oraz art. 13.7 w ktéorym okre§lono ze wsrdd
podstawowych zadan uczelni jest tez ,,stwarzanie warunkéw do rozwoju
kultury fizycznej”, niewiele wynika dla ksztattu studenckiej kultury fizycznej.
Sama ustawa nie méwi nic o studenckim wychowaniu fizycznym. Tym
niemniej faktycznie utrzymata ona obowiazek wychowania fizycznego
w szkotach wyzszych, niezaleznie od ich profilu i formy wtasnosci.

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. w art. 19.1 zobowiazata szkoty wyzsze
dzialajace w systemie dziennym do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego. Zapis ten byt jednak dos$¢ lakoniczny i nie okreslat charakteru
formy i wymiaru zaje¢, zostawiajac rozstrzygnigcie tej kwestii organom
decyzyjnym uczelni, a wigc senatom i radom wydziatow. Zobowiazywat
jednak uczelnie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, nie méwiac
nic o obowiazkowej badz nie formie uczestnictwa w nich. Minimalne warunki
wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego zostaty scedowane na naczelny organ
samorzadu — Radg Szkolnictwa Wyzszego [Nowakowski, Podobinski 1999].
Minal wiec bezpowrotnie okres sterowania tym przedmiotem w trybie
administracyjnym ponad $rodowiskiem akademickim [Dziubinski 2000].
Czgsto jednak w uczelniach zdeterminowanych sytuacja finansowa dochodzi
do minimalizacji godzin ustalonych na realizacj¢ wychowania fizycznego.

Na powyzszym tle przemian zachodzacych w Polsce w ostatnich latach
znamienna jest ustawa o szkolnictwie wyzszym z 27 lipca 2005r. . Sprzyja ona
dostosowaniu naszego systemu edukacyjnego do standardow europejskich.
Cze$¢ zawartych w niej uregulowan odnosi si¢ do sfery wychowania
fizycznego w szkotach wyzszych. Artykut 13.1 pkt 7 mowi, ze podstawowym
zadaniem uczelni wyzszej jest ,,stwarzanie warunkéw do rozwoju kultury

! Ustawa z 29.05.1989 r. DzU 1989 nr 34, poz. 181.
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fizycznej studentow™, a art. 106 glosi: ,Prowadzenie przez uczelnie
dzialalno$ci  dydaktycznej, naukowej  badawczej, do$wiadczalnej,
artystycznej, sportowej, diagnostycznej, rehabilitacyjnej lub leczniczej nie
stanowi dziatalnoéci gospodarczej™. Jest to zdecydowanie za mato dla
oczekiwan $rodowisk pracownikdw zwiazanych ze studiami lub centrami
sportu i rekreacji na uczelniach. Jest to takze niewystarczajace wobec statego
pogarszania si¢ stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego w tym takze
mlodziezy studiujacej.

Tworzone w roku 2010 akty prawne dotyczace srodowisk zwigzanych
z akademicka kultura fizyczna marginalizuja jej znaczenie. Ustawa 0 sporcie
mowi tylko o mozliwosci wspierania finansowego przez Ministra Szkolnictwa
Wyzszego rozwoju sportu w $rodowisku akademickim, oraz mozliwosci
przyznawania studentom stypendiéw za wyniki sportowe”’. A przeciez jeszcze
kilka miesigcy temu, w jednej z wersji roboczych, zawarty byt obowiazek
dbania o sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy od przedszkola do okresu
studiow. Takze pisany obecnie, bedacy na etapie legislacyjnym projekt
ustawy o szkolnictwie wyzszym z 30 marca 2010 r. nie zawiera wzmianek
o kulturze fizycznej w szkotach wyzszych ograniczajac si¢ jedynie do
zapisow dotyczacych stypendium®. Tak wigc jedynymi aktami prawnymi
odnoszacymi si¢ do studenckiego wychowania fizycznego sa dzi§ minima
programowe opublikowane 19.02.2007 r. Zawarte w nich Standardy
nauczania dla kierunkow ksztafcenia okre$laja ze Programy nauczania
powinny przewidywac zajecia z zakresu wychowania fizycznego — W wymiarze
60 godzin, ktorym mozna przypisa¢ do 2 punktow ECTS, jezykow obcych —w
wymiarze 120 godzin, ktorym nalezy przypisaé 5 punktow ECTS; technologii

2 Ustawa o szkolnictwie wyzszym z dnia 27 lipca 2005 r., art. 13.1: ,,Podstawowymi zadaniami
uczelni z zastrzezeniem ust. 2 i 3, sa: pkt 7) stwarzanie warunkow do rozwoju kultury
fizycznej studentow”.

® DzU RP 2004 nr 173, poz. 1807 i nr 281, poz 277 oraz z 2005 r. nr 33, poz. 289.

# Ustawa o sporcie z 25.06.2010r. Art.29.2. Minister wiasciwy do spraw o§wiaty i wychowania
oraz minister wlasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego moga wspieraé, w tym finansowo,
rozwoju sportu odpowiednio w $rodowisku szkolnym i akademickim. Art. 13a. 2. Szkoly,
z wylaczeniem szkot dla dorostych, sa obowiazane do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego (...) W ustawie z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr
64, poz. 1365, z p6z. Zm.26)) a art. 181 ust. 5 otrzymuje brzmienie: ,,5. Student moze otrzymaé
stypendium za wyniki w sporcie, o ktorym mowa w art.173 ust. 1 pkt 3, albo stypendium
ministra za wybitne osiagnigcia sportowe o ktorych mowa w art. 173 ust. 1 pkt 5, albo
stypendium przyznane na podstawie art.31..”

® Projekt Ustawy o szkolnictwie wyzszym z 30 marca 2010r. Art. 181 a. ust. 1 i 2 otrzymuja
brzmienie: ,,1. Stypendium rektora dla najlepszych studentdow moze otrzymac student, ktory
uzyskat za rok studidow wysoka $rednia ocen, a ponadto posiada osiagnigcia naukowe lub
artystyczne lub wysokie wyniki sportowe we wspotzawodnictwie migdzynarodowym lub
krajowym. 2. Stypendium ministra za wysokie osiagnigcia moze by¢ przyznane studentowi
szczegblnie wyrdzniajacemu si¢ w nauce oraz posiadajacemu wybitne osiagnigcia naukowe,
artystyczne lub sportowe.”
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informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktorym nalezy przypisa¢ 2 punkty
ECTS. Ten zapis jest takze niekorzystny dla akademickiej kultury fizycznej,
gdyz stwierdza, ze w stosunku do innych przedmiotow ktorym nalezy
przypisac¢ okreslong liczbe punktow ECTS, wychowaniu fizycznemu ,,tylko”
mozna je przypisac.

Obligatoryjne zajecia wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne, jako zajecia dla studentdéw pojawito si¢ na
polskich uczelniach w 1817 r., gdy wladze Uniwersytetu Jagiellonskiego
wprowadzity do programu ogélnego ¢wiczenia cielesne. Programowo weszto
do polskich szkét wyzszych w 1938 roku jako obowiazkowe dla studiow
medycznych i nauczycielskich w wymiarze 90 godzin rocznie. Po wojnie
wprowadzono je w 1950 r. formie zaje¢ obowiazkowych dla studentow T i IT
roku [Obodynski 1986]. Od tego tez okresu jest przedmiotem ozywionych
dyskusji teoretykow 1 praktykow, dotyczacych zaréwno podstaw
programowych, form jego realizacji, a przede wszystkim celow i srodkow do
ich osiagnigcia.

Regres wychowania fizycznego trwa od poczatku lat dziewigcdziesiatych
XX wieku. Poczynione kosztem kultury fizycznej oszczgdno$ci negatywnie
odbily si¢ na sprawnosci i zdrowotnosci. Proba przeciwdziatania temu
stanowi byl Program rozwoju sportu w srodowisku akademickim
wprowadzony przez Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki w 1996 r.

Ministerialne minima zobowiazaty uczelnie do zapewnienia co najmniej
60 godzin z omawianego przedmiotu przez cate studia, lecz zalecenia te miaty
niekiedy charakter postulatywny, a ostateczne rozstrzygnigcia lezaly w gestii
osrodkow decyzyjnych poszczegdlnych szkot wyzszych.

W roku akademickim 2002/2003 przeprowadzono badania ankietowe
w wybranych uczelniach roznych typow. Wychowanie fizyczne jako
przedmiot obligatoryjny bylo realizowane na wigkszo$ci uczelni. Wymiar
godzin realizowany na poszczegélnych uczelniach byt rézny i zalezat czgsto
od wladz uczelni. Niestety, coraz czg$ciej pojawialy si¢ uwagi, ze wynosi on
»minimum dla standardéw na danym kierunku studiow”.

Jednakowy wymiar godzin dla wszystkich kierunkéw na uczelni
stosowany byt rzadko. Ewenementem byta Szkota Gtéwna Handlowa, gdzie
wychowanie fizyczne nie bylo przedmiotem obowiazkowym, ale bylo brane
pod uwagg jako przedmiot do punktacji koniecznej do zaliczenia semestru za
ktory otrzymywano punkty kredytowe - 2 pkt ECTS (obecnie jest juz znowu
przedmiotem obligatoryjnym)

Wymiar godzin wychowania fizycznego wynosit $rednio na uczelniach
90 godz. w ciagu trzech semestrow. Na wyroznienie zastuguja politechniki
i uczelnie artystyczne, gdzie $redni wymiar to 120 godz. (w ciagu 4
semestrow), a sporadycznie nawet 8 semestrow. Niestety, na tych uczelniach
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wystgpowaty rowniez kierunki studiow, na ktorych zajgecia wychowania
fizycznego nie byty w ogole realizowane. W wigkszosci zajgcia te odbywaty si¢
w pierwszych dwu semestrach. Ale juz wtedy pojawialy si¢ glosy i towarzyszace
temu dziatania, by przesunac te zajecia na dalsze lub dowolne semestry w trakcie
studiéw (thumaczono to uwarunkowaniami finansowymi — oszczedno$ci ha
uczelniach).

Tabela 1. Zajecia wychowania fizycznego na uczelniach polskich w roku
akademickim 2002/2003

Nadobowiazkowe zajecia sportowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne, korekcyjne (Srednio na uczelni¢)

ve| B 2 |e g -§’ vl € |o8loe
ES| | E|E2|&5|E8| Z |EB|E8
Nazwa szkoly wyzszej s> 5 g |85|eT|SE| N |82 =3
S8 2| £ |S£5/5- (8| £ |5¢€|8¢2
<E| S| @ [<Eg|8 z g|” =
>
) sportowe 100% | 100% | 93% | 90% | 100% | 100% | 54% | 33% | 82%
Czy w uczelni sa -
prowadzone rekreacyjne 70% | 77% | 73% | 80% | 50% | 57% | 54% | 0 | 52%
nafiobo‘;’ViQZkowe rehabilitacyjne | 33% | 38% | 35% | 55% | 33% | 71% | 15% | O 0
zajecla’
< korekcyjne 40% | 33% | 17% | 33% | 50% | 28% | 23% 0 7%
sportowe 11 21 19 82 10 11 4 2 5
Liczba grup | rekreacyjne 6 6 37 3 2 8, 2 0 2
¢wiczebnych? — -
(§rednio na uczelni) | rehabilitacyjne | 0,6 3 1 12 | 13 | 23 | 02 0 0
korekcyjne 11 3 08 | 05 2 1,7 0,4 0 0,1
sportowe 220 | 408 | 317 | 185 | 199 | 190 72 azs | 159
Liczba 0sOb -
uczestnicz rekreacyjne 138 | 172 | 840 | 128 | 38 118 | 82 0 |312
W zajeciach? rehabilitacyjne | 13 | 277 | 21 | 18 | 18 | 25 | 05 | © 0
($rednio na uczelni) -
korekcyjne 19 49 7 7 22 17 10 0 1,6
| sportowe 2 2 3 2-3 2 2 2 15| 1-2
lle razy w tygodniu -
éwicza rekreacyjne 12 | 12 2 1-2 | 12 | 1-2 | 1-2 | bd | 124
poszciegélne rehabilitacyjne | bd | 1-2 | 12 | 12 | 2 2 1 bd | bd
rupy?
aripy korekcyjne 1 2-1 | 1-2 | 2-1 | 1-44 2 1 bd 1-2

Zrédio: badania whasne, 2003.

Coraz czgsciej wychowanie fizyczne wystgpowato takze jako przedmiot
fakultatywny (tabela 1) w postaci sekcji sportowych, rekreacyjnych, zaje¢ do
wyboru dla studentéw na dalszych latach studidw, po zakonczeniu zajeé
obligatoryjnych (np. na uczelniach medycznych na V-VI roku, politechnikach
IV-V roku). Wigkszo$¢ szkot wyzszych utrzymywata jeszcze forme wpisu do
indeksu z ocena, cho¢ zalezalo to na ogét od wiladz poszczegdlnych
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wydziatow. Wazniejsze jednak wydaje si¢ wiaczenie przedmiotu wychowanie
fizyczne do punktacji ECTS. Mialo to miejsce w Szkole Gtownej Handlowej
w Warszawie. To miedzy innymi ta uczelnia, jako jedna z dziatajacych
najprezniej, wyznacza trendy dla innych uczelni w Polsce, ktore w niedalekiej
przysztosci musza przej$¢ na system oceniania punktowego ECTS.

Analiza Srodowiska

W ostatnich latach obserwujemy bardzo dynamiczny wzrost studiujace;j
miodziezy. Obecnie wg danych GUS w uczelniach publicznych
i niepublicznych w Polsce studiuje blisko 2 min studentow (1927,8 tys.)
z czego na I roku studidéw 506,3 tys. O ile mtodziez studencka stanowita
(wedhug wspoétczynnika skolaryzacji) w roku akademickim 1990/1991
zaledwie 9,8%, to w roku akademickim 2008/2009 juz 40,6%°. W niniejszej
pracy zajeto si¢ gltownie mlodzieza studiujaca w panstwowych szkotach
technicznych (politechnikach), uniwersytetach. Osoby te stanowia blisko
potowg studiujacej mtodziezy (Rycina 3).

SRobrony pozostate
narodowej 20% °
1%
WSArtystyczn Uniwersytety
AWF __ 1% 27%
1%

WSMorski
0%
/ WSTechniczne
A.Medyczne 17%

3%
WSP
6%
WSRolnicze
5%
Rycina 3. Studenci studiujacy na poszczegolnych typach uczelni. GUS 2009.

Jak pokazuja badania wlasne, uczestnicy obligatoryjnych zaje¢
wychowania fizycznego, rekrutuja si¢ glownie sposréd studentow I roku
[Barabasz 2007]. Jest ich obecnie blisko 0,5 min. Dla zdecydowanej
wigkszosci z nich, okres studiow to ostatni etap zorganizowanej edukacji,
w ktorym mozna oddziatywa¢ na miodziez w sposdb ukierunkowany
1 usystematyzowany, ksztaltujac w niej postawy i zainteresowania, takze te
dotyczace aspektow dbania o wlasna sprawno$¢ fizyczna i zdrowie. Jest to

6 Dane GUS 2009.
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takze czas, w ktorym mozna przekaza¢ minimum wiedzy o zachowaniach
prozdrowotnych, pokaza¢ roéznorodno$¢ dyscyplin sportowych i form
¢wiczen, nauczy¢ podstawowych umiejgtnosci technicznych, taktycznych,
zapozna¢ z przepisami rywalizacji oraz przedstawi¢ zasady treningu (gltéwnie
zdrowotnego) w popularnych lub alternatywnych formach kultury fizycznej
[Cynarski 2005].

Czas studidow to okres ksztaltowania potrzeb i nawykéw ruchowych
(poznanych na wczesniejszych etapach edukacji szkolnej), w ktérych
uczestniczy student nie traktowany przedmiotowo, lecz jako uczestnik
procesu, zadajacy podmiotowego traktowania. Chce sam wplywac na swoje
zainteresowania i pasje. Bedac $wiadomym oddziatujacych na niego
niekorzystnych bodzcéw, jak np. nadmierne napigcie psychiczne, uzywki
(papierosy, alkohol, narkotyki), zanieczyszczenie $rodowiska oraz
niewlasciwy styl zycia, dostrzega ze szansa zrOwnowazenia tego
niekorzystnego stanu moze by¢ aktywno$¢ fizyczna, stosowana
systematycznie w ulubionych przez niego formach. System kultury fizycznej
w polskich szkotach wyzszych nie zawsze jest spdjny i zgodny z jego
oczekiwaniami. Zmiany te trwaja wszak dopiero kilkanascie lat i sa
uwarunkowane z jednej strony przepisami i unormowaniami prawnymi,
z drugiej strony wplywem gospodarki rynkowej na samorzadne uczelnie
wyzsze, borykajace si¢ czesto z ktopotami finansowymi.

Analiza kultury fizycznej w wybranych szkolach wyzszych

W latach 2006/2007 w ramach badan wiasnych przeprowadzono badania
dotyczace realizacji dzialtan w szeroko rozumianej kulturze fizycznej
w polskich uniwersytetach (n=18) oraz panstwowych wyzszych szkotach
technicznych (n=20) [Niewczas 2009]. W badaniach dotyczacych catoksztattu
zagadnien zwiazanych z wychowaniem fizycznym studentéw postuzono sig
ankieta zawierajaca pytania o charakterze szczegétowym. Odpowiedzi
udzielal najczeSciej organ administracyjny: biuro dyrektora centrum sportu
lub  studium  wychowania fizycznego. Postluzono si¢  metoda
komparatystyczna, poréwnujac wyniki podobnych badan w obu typach szkot
wyzszych.

Badania wykazaty ze tylko w niektorych szkotach wyzszych tresci
wychowania fizycznego dostosowane sa do kierunku studiéow. Stan ten ma
miejsce czgsciej w szkolach technicznych (n=8, co stanowi 40% szkot) niz na
uniwersytetach, gdzie programy te sa dostosowane tylko na 4 uczelniach
(rycina 4). W konsekwencji na uniwersytetach blisko 80% nie realizuje zajgé
uwzgledniajacych specyfikg studiow np. pielggniarstwo i nauki medyczne,
pedagogika, nauczanie wczesnoszkolne, podczas gdy w przysztej pracy
zawodowej absolwenci tych kierunkéw powinni by¢ (zgodnie przytaczanymi
powyzej wytycznymi  UE) oredownikami postaw prozdrowotnych
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realizowanych przez aktywnos¢ fizyczna. Nieco inaczej sytuacja przedstawia
si¢ na kierunkach technicznych, gdzie posiadane wiadomos$ci, umiejgtnosci
i nawyki powinny kompensowaé w trakcie trwania kariery zawodowej
negatywny wplyw $rodowiska, np. u informatykéw, chemikow.

uniwersytety wyzsze szkoty techniczne

tak: 4: 22% ® 4°°”°\

nie; 14: 78%

12; 60%

Rycina 4. Profilowane zajecia wychowania fizycznego w zalezno$ci od kierunku
studiow
Zrédio: badania wiasne 2007. [Niewczas M. 2007].

Z wywiadow prowadzonych podczas badan, wynika ze nieliczne szkoty
prowadza w pelni automatyczng i dobrowolna forme zapisu na obligatoryjne
zajgcia wychowania fizycznego, a w wielu obowiazuje jeszcze tradycyjny
klasowo-lekcyjny system ich organizacji [Bielecki 2009]. Na Politechnice
Wroctawskiej, ktora bedac prekursorem i kilkanascie lat temu wprowadzila
petna dobrowolnos¢ wyboru formy i rodzaju zajeé, dzis wladze zamierzaja to
ograniczy¢, thumaczac sytuacj¢ ktopotami logistycznymi.

Dzieje sig tak, mimo ze wigkszo$¢ organdw odpowiedzialnych za ksztalt
wychowania fizycznego na uczelniach pozytywnie wyraza si¢ o relacjach
z wladzami uczelni i ich stosunkiem do kultury fizycznej (rycina 5).
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Rycina 5. Ocena stosunku wladz uczelni do kultury fizycznej.
Zrédto: badania wasne 2007. [Niewczas M. 2007].

Pozytywne relacje pomigdzy wladzami wuczelni oraz dostgpnosé
pozyskiwania funduszy europejskich wplywa na poprawe stanu infrastruktury
obiektow sportowych dostepnych na uczelniach. Wzrasta liczba nowych
obiektow, prowadzone sa generalne remonty juz istniejacych. Liczba i jako$§¢
obiektow ma decydujace znaczenie na ofert¢ zaje¢ adresowanych do
studentéw. Analizujac wyniki badan [Barabasz 2009] mozna zaobserwowac
analogi¢ stanu infrastruktury analizowanych szkét do stanu obserwowanych
na uczelniach europejskich. Gtéwne réznice sa widoczne w wyposazeniu
i standardzie obiektow. Wigkszo$¢ posiada duze hale sportowe, obiekty
fitness, sitownie i zaadaptowane salki do tenisa. Deficyt dotyczy obiektow
odkrytych (stadionow i boisk pitkarskich) oraz ptywalni. Niestety, sa tez
szkoty polskie nieposiadajace zadnego wlasnego obiektu sportowego.
Wigkszo$¢  respondentdéw  pozytywnie ocenila stan infrastruktury
wykorzystywanej do  prowadzenia zaje¢  wychowani fizycznego.
Zdecydowanie lepsza sytuacja wystepuje na uczelniach technicznych
(rycina 6).
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Rycina 6. Ocena stanu infrastruktury sportowej w uniwersytetach i uczelniach
technicznych
Zrédto: badania wtasne 2007. [Niewczas M. 2007].

Waznym — a wedlug wielu najwazniejszym [Bielecki 2003] — elementem
struktury uczelnianej kultury fizycznej sa nauczyciele studium wychowania
fizycznego. Wyniki badan pokazuja, ze sa oni zatrudniani gtownie w formie
umowy o prace (co jest rzadkos$cia w krajach starej UE), posiadaja dodatkowe
kwalifikacje instruktorsko-sportowe [Z6ttek-Daszykowski 2009].
Negatywnym jednak elementem takiego stanu moze by¢ wiek badanej grupy
pracownikéw studium, sposrod ktorych 2/3 ma wiek ok. 50 i wiecej lat (tabela
3). Cho¢ zdaniem Bieleckiego nie on jest gtownym czynnikiem wptywajacym
na relacje studentéw z nauczycielami w procesie uczelnianego wychowania
fizycznego, to moze mie¢ znaczacy wplywajacym na nie. ,,Wypalenie
zawodowe” moze ogranicza¢ ksztalcenie zawodowe, wplywajac na brak
dziatan nakierowanych na samo edukacje, a w konsekwencji ograniczy¢
mozliwo$¢ warsztatu pracy nauczyciela. Bo cho¢ posiadane wyksztalcenie
specjalistyczne  (jednokierunkowe) jest waznym skladnikiem procesu
wychowania fizycznego, to wraz z pojawianiem si¢ coraz t0 nowych
dyscyplin sportowych, zmianami zainteresowan mlodziezy, zwiazanych np.
z formami ekstremalnymi aktywnos$ci, wystgpuje konieczno$¢ dostosowania
si¢ do tych potrzeb [Patok 2009]. Nauczyciel ,,starszy” moze mie¢ klopoty ze
sprostaniem tym zadaniom.
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Wiek nauczycieli do 31 31-37 | 38-45 | 46-54 >55
uniwersytetow 8% 12% 16% 30% 34%
szkét technicznych 7% 12% 17% 33% 31%

Jednym ze wskaznikow postaw miodziezy do aktywno$ci fizycznej
i wychowania fizycznego jest absencja na =zajeciach uwarunkowana
zwolnieniami lekarskimi. Nalezy stwierdzi¢ ze sytuacja ta wymaga szybkiej
poprawy. Rycina 7 pokazuje, ze wynosi ona w zaleznosci do uczelni od kilku
do kilkunastu procent, ale zaobserwowana w trakcie realizacji badan w roku
2010 rzeczywista absencja na zajgciach wynosita czgsto od ok. 30 do 50 i
wigcej procent.

UKSW w Warszawie
UMCS w Lublinie

KUL

Uniwersytet w Biatymstoku
Uniwersytet Szczecinski
Uniwersytet Jagielloriski
UWM w Qlsztynie

UAM w Poznaniu

UKW w Bydgoszczy
Uniwersytet Slaski

UKM w Toruniu
Uniwersytet Wroctawski
Uniwersytel Warszawski
Uniwersytet Gdarniski
Uniwersytet Rzeszowski
Uniwersytet £ odzki

Uniwersytet Zielonogorski

Uniwersytet Opolski
0% 2% 4% 6% 8%  10% 12%  14% 16%  18%
Rycina 7. Zwolnienia lekarskie z zaje¢ wychowania fizycznego studentow
uniwersytetow
Zrédto: badania wiasne 2007.

W publicznych szktach wyzszych wystgpuje obligatoryjna forma
odbywania zaje¢ wychowania fizycznego (rycina 8). Zajgcia te sa realizowane
w zdecydowanej wigkszo$ci w wymiarze 60-90 godz. w trakcie studiow
(Korpak 2009). Ale trwajaca od trzech lat tendencja zmierza do ustalenia
liczby godzin na poziomie minimalnym. W szkotach tych wystepuja tez
powszechnie zajgcia fakultatywne o charakterze sportowym (prowadzone na
80% uniwersytetow) i rekreacyjnym (rycina 9, prowadzone na blisko 50%
uniwersytetow) oraz korekcyjne. To glownie =zajecia fakultatywne
organizowane niejako na zamowienie studentow pokazuja trend
wprowadzania oczekiwanych przez nich dyscyplin i kierunek, w ktéorym
powinny zmierza¢ studia wychowania fizycznego. Zajgcia te wraz
z dyscyplinami rekreacyjnymi i przygotowania sportowego realizowanymi
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w formie zaje¢ do wyboru, w niedalekiej przysztosci powinny dominowac
w programach nauczania. Konsekwencja bedzie zblizanie si¢ do proporcji
wystepujacych w krajach UE, gdzie oprocz zespotowych gier sportowych
w programach dominuja fitness, tenis, ptywanie, biegi, ale pojawiaja si¢ takze
szermierka, jazda konna, golf, szermierka, wioslarstwo [Barabasz 2009].

I zajecia fakultatywne WF zaoczni [l WF dzienni

UAM w Poznaniu
Uniwersytet Warszawski
Uniwersytet tddzki
Uniwersytet Gdariski
Uniwersytet Zielonogarski
Uniwersytet Jagielloriski
Uniwersytet Slaski
UWMw Clsztynie
Uniwersytet Rzeszowski
Uniwersytet Szczecinski
UMK w Toruniu

UMCS w Lublinie
Uniwersytet Wroclawski
KUL

UKW w Bydgoszczy
UKSW w Warszawie
Uniwersytet w Biatymstoku
Uniwersytet Opolski

p
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Rycina 9. Popularno$é¢ dyscyplin rekreacyjnych na uniwersytetach
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Rycina 10. Aktywno$¢ fizyczna studentow w czasie wolnym
Zrodio: ,badania Aktywnos$¢ na cate zycie-zdrowie i sprawno$¢ studentow pod
kontrola 2010.”
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Zajecia wychowania fizycznego realizowane na uczelniach sa czgsto
jedyna forma aktywnosci studentow. Jak wynika z badan A. Nowak od 90 do
50% studentéw 1 studentek nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym (Nowak 2009). Potwierdzaja to badania wlasne
przeprowadzone na studentach Polski i Stowacji Euroregionu Karpat
Wschodnich (4002 os6b). W tej grupie prawie jedna trzecia nie realizowata
aktywnosci fizycznej poza zajeciami wychowania fizycznego, ponadto prawie
co piata osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie (rycina 10).

Koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie

Dziatania na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki sa jednym z gtéwnych
zalozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 oraz Narodowego
Planu Zdrowotnego na lata 2004-2013. Zmniejszenie zachorowalnosci
i umieralnosci z powodu chordb sercowo-naczyniowych stanowi pierwszy cel
strategiczny Narodowego Programu Zdrowia. Jak dowodza dane empiryczne
przedstawione w licznych doniesieniach literaturowych, programy
profilaktyczne wptywaja w sposob istotny na wyréwnywanie dysproporcji
w stanie zdrowia populacji [Bryta 2009].

Brak aktywno$ci fizycznej jest powaznym problemem zdrowia
publicznego w Europie. Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka chorob
uktadu sercowo-naczyniowego (ang. cardiovascular disease, CVD) zalicza
si¢ miedzy innymi mata aktywno$¢ fizyczng [Kardiologia Polska 2008].

Tymczasem ponad potowa dorastajacych osdb opuszczajacych szkote
staje si¢ fizycznie nieaktywna. Polskie spoteczenstwo cechuje niska
aktywno$¢ fizyczna. Mozna szacowal, ze zaledwie okolo 30% dzieci
i milodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktoérych rodzaj
i intensywno$¢ obciazen wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne
organizmu [Narodowy Program Zdrowia 2007]. Regularne ¢wiczenia
fizyczne moga skutecznie spowolni¢ zmiany zwiazane ze starzeniem sig,
poprawi¢ funkcjonowanie 1 wydtuzy¢ okres przezycia wolny od choroby.
W  badaniach klinicznych o0s6b systematycznie trenujacych wykazano
centralng i obwodowa adaptacje uktadu krazenia do wysitku fizycznego, ktora
obejmuje zmiany hemodynamiczne, morfologiczne i metaboliczne w miesniu
sercowym. Kardioprotekcja systematycznej aktywnosci ruchowej polega
réwniez na korzystnym jej wplywie na wiele czynnikow zagrozenia choroba
niedokrwienna serca, a mianowicie na obnizaniu ci$nienia tetniczego krwi,
modyfikacji zaburzen gospodarki lipidowej, redukcji masy ciata i procentu
podskomej tkanki tluszczowej, obnizeniu insulinooporno$ci i poprawie
tolerancji glukozy. Wzrost wydolnosci fizycznej, obnizenie stgzenia
katecholamin ~w  czasie  wysitku, wzrost  aktywno$ci  uktadu
antyoksydacyjnego, efekt uspokajajacy u osob ¢wiczacych - to rdéwniez
korzys$ci systematycznej aktywnosci ruchowej istotne w prewencji
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kardiologicznej [Drygas 2006]. Odsetek osob wykonujacych w Polsce
regularne ¢wiczenia fizyczne jest wprawdzie wyzszy niz przed 10-15 laty,
jednak nadal 50-60% dorostych Polakéow cechuje zbyt mata aktywno$é¢
fizyczna. Blisko 35% uczestnikow badania WOBASZ (37% kobiet i 32%
mezezyzn) nie wykonuje jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych trwajacych
przynajmniej 30 minut dziennie w czasie wolnym od pracy czy nauki [Drygas
2005]. W szkotach coraz czg$ciej z etapu na etap edukacji wzrasta krytyczne
postrzeganie przez ucznidw uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego.

Wazrastajacej hipokinezji dzieci i mlodziezy zaczyna wiec towarzyszy¢
takze otylos¢. Pojawiaja si¢ wigc liczne programy profilaktyczne, np:
w Stanach Zjednoczonych rzadowy program Let’s Move wspierany bardzo
mocno przez First Lady Michelle Obame, w Polsce Narodowy Program
Zapobiegania Nadwadze 1 Otytosci oraz Przewleklym Chorobom
Niezakaznym Poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnos$ci Fizycznej, czy tez
realizowana w ramach dziatan WHO Move for Health kampania ,,Postaw
serce na nogi”.

Wszystkie te programy, podobnie jak wytyczne Unii Europejskiej
dotyczace Aktywnosci Fizycznej, staraja si¢ wykorzysta¢ aktywnos$¢ ruchowa
jako $rodek w walce z chorobami cywilizacyjnymi, poprzez tworzenie
narzedzi — przewodnikéw uaktywniajacych spoleczenstwo, promujac
aktywnos$¢ rekreacyjna oraz oddzialywujac na pozytywna oceng walorow
aktywnos$ci ruchowej (tak jak migdzy innymi przewodnik HEPS (Healthy
Eating and Physical Activity in Schools), ktéry ma promowac¢ zdrowe
zywienie i aktywnos¢ fizyczna w szkotach (w Polsce zatozenia tego projektu
dostosowane do sytuacji i potrzeb naszego kraju beda wdrazane od 2011 r.,
w pierwszej kolejno$ci w szkotach promujacych zdrowie).

W  opinii  wielu ekspertow nie powinno rezygnowac = si¢
z obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego jako formy uczestnictwa
mtlodziezy akademickiej w kulturze fizycznej, poniewaz aktywno$¢ fizyczna
jest waznym czynnikiem wplywajacym na poziom sprawnosci fizycznej
studentow, ujetej w koncepcji zdrowia. Proponuja testowanie sprawnosci
fizycznej w konwencji zdrowia testami opartymi o zatozenia koncepcji Health
Related Fitness (H-RF), mozliwymi do przeprowadzenia w realiach
funkcjonowania studiéw wychowania fizycznego w Polsce, zwracajac uwage
aby wynik testowania wykorzystywac¢ do oceny skutkow pracy pedagogicznej
[Mleczko 2007, Mirek 2008]. Czgsto bowiem student nie utozsamia si¢
z wynikami badan, nie czuje si¢ ich podmiotem, nie rozumie celu ich
przeprowadzania, wypowiadajac si¢ negatywnie o dotychczasowych testach
sprawnosciowych [Byczanski 2005]. Przyjgcie gtownych zatozen koncepcji
H-RF ma istotne konsekwencje dla jej diagnostyki. Punkt cigzko$ci przesuwa
z powszechnie do tej pory stosowanych w badaniach sprawno$ci fizycznej
pomiaru efektow w rdznych testach ruchowych na diagnostyke wskaznikow
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zdrowia 1 pelni mozliwosci biologicznych czlowieka (ang. Positive Health
Velness). Test sprawnosci ukierunkowany na zdrowie (H-RF) ma mierzy¢
w zalozeniach te czynniki, ktore ulatwiaja jednostce wykorzystanie petni
mozliwosci (ang. wellnes). Sprawno$¢ krazeniowo-oddechowa i pomiar
komponentéw ciata (gtownie ottuszczenia) sa ogdlnie uwazane za kluczowe
w ocenie optymalnego zdrowia [Mynarski 2009]. Wedlug raportu Healthy
People 2010 opracowanego przez amerykanski Departament Zdrowia i Opieki
Spotecznej, kompetencje zdrowotne (health literacy) sa definiowane jako:
»stopien, w jakim osoby sa w stanie uzyskiwaé, przetwarza¢ i rozumiec
podstawowe informacje i ustugi zdrowotne konieczne do podejmowania
wlasciwych decyzji dotyczacych zdrowia”. Posiadanie przez mieszkancow
kompetencji zdrowotnych uznawane jest za jeden z kluczowych elementow
strategii zdrowia w polityce Unii Europejskiej. W ramach strategii zaleca sie
intensywna promocje programow ksztatcenia w tym zakresie dla ro6znych
grup wiekowych [Kisilowska].

W wytycznych Unii Europejskiej dotyczacych aktywnosci fizycznej
zwiazanych z sektorem zdrowia publicznego stwierdza si¢ Zze powinny zostaé
zastosowane dziatania interwencyjne lub wdrozone programy majace na celu
zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej w celach zdrowotnych. Na poziomie
spolecznym sektor zdrowia publicznego musi podja¢ dzialania zmierzajace
w kierunku zmiany norm aktywnosci fizycznej i uzyskania wsparcia
spolecznego dla wdrozenia dziatan w =zakresie korzystnej dla zdrowia
aktywnosci fizycznej na poziomie spotecznosci i populacji. Normy te mozna
okresli¢ jako normy opisowe (promujace pozytywne postrzeganie aktywnosci
fizycznej), normy subiektywne (zachgcajace do spotecznej akceptacji
aktywnosci  fizycznej) oraz normy osobiste (promujace osobiste
zaangazowanie w wigksza aktywnos¢ fizyczna).

Polsko-Stowacka platforma Kkultury fizycznej i promocji zdrowia
studentow

W Rezolucji Pigédziesiatego Osmego Zgromadzenia Zdrowia w 2005
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia ponagla panstwa cztonkowskie regionu
europejskiego, aby podejmowano energiczne kroki celem rozpowszechnienia
zastosowania technologii e-health w opiece zdrowotnej. Nowoczesne
spoteczenstwo informacyjne stwarza nowe mozliwosci poprawy w zakresie
opieki zdrowotnej zarowno z punktu widzenia systemu opieki zdrowotnej, jak
i poprawy jego funkcjonowania [Karski 2009].

Istota projektu Platformy Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia
Studentéw polegata na identyfikacji i modyfikacji (dziatania edukacyjne)
wybranych czynnikow ryzyka choroby niedokrwiennej serca, jak: niski
poziom aktywnosci fizycznej i wytrzymatosci krazeniowo-oddechoweyj,
nieracjonalne odzywianie, nadwaga i otyto$¢ brzuszna, palenie tytoniu oraz
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wlaczeniu dzialan zwiazanych z edukacja zdrowotna. Dzigki stworzeniu bazy
danych 1 umieszczeniu jej na bezplatnej platformie poswigconej zdrowiu
i kulturze fizycznej studentow istnieje mozliwo$¢ poréwnywania dynamiki
i kierunku zmian swoich wynikow na przestrzeni lat oraz ich analizy
w odniesieniu do catej spoteczno$ci studenckiej z uwzglednieniem np., kraju
wieku, plci, parametrow somatycznych, kierunku studiéw, preferowanej
aktywnosci  fizycznej itp. Szacuje si¢, ze opOznienie Europy
w upowszechnianiu koncepcji H-RF wynosi okoto 20 lat w stosunku do
Stanow Zjednoczonych Ameryki Poinocne;.

W badaniach stwierdza si¢, ze wyniki préb wysitkowych u ludzi
z negatywnym wywiadem kardiologicznym sa czynnikami prognozujacymi
schorzenia sercowo-naczyniowe [Myers 2002, Blair 2009 ].

Platforma Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Studentow wpisuje si¢
w koncepcje dziatan opartych na idei H-RF oraz health literacy i moze stac sig
pomocnym narzgdziem w ksztattowaniu sprawno$ci zdrowotnej mtodziezy
akademickiej, szczegélnie morfologicznej i krazeniowo oddechowe;j.
Sprawnosci, ktore uznaje si¢ za bezposrednio zwiazane z wysoka jako$cia
zycia.

Projekt ,,Aktywnos$¢ na cate zycie — polsko-stowacka platforma kultury
fizycznej i promocji zdrowia studentow” byt wspotfinansowany przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu
panstwa za posrednictwem Euroregionu Karpackiego w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka
2007-2013. Glownym beneficjentem projektu byta Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Kros$nie. Projekt zrealizowano we wspolpracy naukowej
z Wydzialem Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Wydzialem Wychowania Fizycznego w Presovie.

Celem projektu byto:
e okreslenie i ocena stanu wytrzymato$ci krazeniowo-oddechowej
studentow,

e Okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej studentow oraz
czynnikow ja ksztattujacych,

e porownanie poziomu sprawnosci  krazeniowo-oddechowej

studentéw z ich deklarowang aktywnoscia fizyczna,

oznaczenie wzrostu, masy ciata, BMI, obwodu brzucha,

oznaczenie komponentow masy ciata ( FAT, FFM, TBW),

profilaktyka choroby niedokrwiennej serca,

edukacja zdrowotna. Wdrazanie dziatan zgodnych z zaleceniami

Narodowego Programu  Zdrowia na lata 2007-2015

i Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
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e inspirowanie wtadz uczelni do wdrazania programéw zwigkszania
aktywnosci fizycznej studentow,

e motywowanie studentéw do zwigkszania swojej wlasnej
aktywnosci fizycznej oraz ksztalttowanie nawykow jej utrzymania,

e Zzacie$nianie wspOlpracy naukowej miedzy uczelniami, regionami
i instytucjami,

e poréwnanie osiagni¢tych wynikow na tle migdzynarodowym.

Metodyka badan

Do oceny  wytrzymatosci  krazeniowo-oddechowej (CRF -
Cardiorespiratory Fitness) zostal zastosowany standaryzowany 20 - metrowy
wahadtowy test biegowy — 20 m shuttle run test (beep test wersja 3_3)
z narastajacym maksymalnym obcigzeniem — PACER (Progressive Aerobic
Cardiovascular Endurance Run), umozliwiajacy posrednia ocene VO2 max.
Test byl prowadzony na sali gimnastycznej i polegal na wahadlowym
bieganiu 20 m odcinkéw tam i z powrotem we wzrastajacym tempie
podawanym przez sygnat czasowy, az do odmowy (zmgczenia) badanego, lub
spadku tempa biegu niezgodnego z podawanym sygnatem [Leger 1982,
Shvartz 1990]. Test umozliwia testowanie duzej liczby 0sob, a wspotczynniki
rzetelnosci (powtarzalno$ci wynikow) powoduja, ze jest to rekomendowane
i chetnie wykorzystywane narzedzie w badaniach populacyjnych dorostych
(r=0,95-0,975) oraz dzieci i mtodziezy (r=0,89) [FITNESSGRAM 1994, Kusy
2000, Chatterjee 2010 ]. Na koncu testu, przy uzyciu sport testerow firmy
Polar oznaczono poziom maksymalnej czgstosci skurczow serca ( HR max)

Kryteria wlaczenia: studenci z negatywnym wywiadem startowej
gotowo$ci wysitkowej, po wypelnieniu kwestionariusza (Physical Activity
Readiness Questionnaire), ktorzy wyrazili pisemna zgode na udziat w badaniu
i posiadaja aktualne badania lekarskie.

Kryteria wylaczenia: dodatni wywiad startowej gotowosci wysitkowej
(odpowiedz twierdzaca badanego, przynajmniej na jedno z pytan
kwestionariusza Physical Activity Readiness Questionnaire), odmowa udzialu
w badaniu, brak aktualnych badan lekarskich, zte samopoczucie przed lub
w trakcie proby wysitkowe;.

Przed wykonaniem proby wysitkowej za pomoca antropometru
zmierzono wysokos$¢ ciata, a za pomoca wagi Tanita TBF 300 mase ciala oraz
jej komponenty. Przy pomocy tasmy centymetrowej o stalym napigciu
oznaczono obwod tali/pasa oraz obwod bioder, wyznaczajac jednoczes$nie
wskaznik WHR — wskaznik taliowo-biodrowy (waist to hip ratio). W celu
porownania poziomu sprawnosci krazeniowo-oddechowej z deklarowana
aktywnoscia fizyczna studenci zostali poddani badaniu ankietowemu
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Migdzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej Minnesota
Leisure Time Physical Activities w wersji szescio miesigcznej [Nowak 2008].

W celu zebrania danych §rodowiskowych oraz danych dotyczacych stylu
zycia studentow, zostali oni poddani badaniu kwestionariuszem wywiadu
srodowiskowego, ankieta dotyczaca rozpowszechnienia palenia tytoniu,
jakosci zywienia i zachowan zdrowotnych

Material

Badania grupy studentow w wieku 19-29 lat przeprowadzono
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosénie, na Uniwersytecie
Rzeszowskim, Politechnice Rzeszowskiej, w Wyzszej Szkole Prawa
i Administracji w Przemys$lu oraz na Uniwersytecie Preszov. W badaniach
wzigto udzial 5646 oso6b, w tym 4002 osoby uczestniczyly we wszystkich
etapach badan (2362 kobiety, w tym 397 ze Stowacji i 1640 m¢zczyzn, w tym
252 ze Stowacji).

Wyniki

W obecnej publikacji zostana zaprezentowane wyniki poziomu
sprawnosci krazeniowo-oddechowe studentow oraz ich zestawienie wzglgdem
takich parametrow jak BMI, Body Fat %, WHR oraz HR max. Dalsze
szczegotowe analizy czynnikdw wptywajacych na uzyskane wyniki zostana
zaprezentowane w oddzielnych publikacjach. Uzyskane w Beep teScie wyniki
V02max (ml/kg/min) odniesiono wzglegdem norm zaproponowanych
odpowiednio dla mezczyzn i kobiet w wieku 20-29 przez: The Physical
Fitness Specialist Certification Manual, The Cooper Institute for Aerobics
Research, Dallas TX, revised 1997 printed in Advance Fitness Assessment &
Exercise Prescription, 3rd Edition, Vivian H. Heyward, 1998.p48 (tab. 1,
tab. 2).

Tabela 1. Normatywne dane V02max (ml/kg/min) dla kobiet
|Wiek |Bardzo Staby | Staby | Zadowalajacy |  Dobry | Znakomity |Wysoki
|20-29| <236 |236-289 | 290-329 | 330-369 [37.0-410 | >41.0

Tabela 2. Normatywne dane V02max (ml/kg/min) dla mgzczyzn
|Wiek |Bardzo Slaby| Staby | Zadowalajacy | Dobry |Znak0mity |Wysoki
|20-29 | <330 [330-364 | 365-424 | 425-464 |465-524 | >52.4
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1. Poziom wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej catej zbiorowosci
W calej badanej 4002-osobowej zbiorowos$ci wyniki prezentuja sig
nastepujaco (tab. 3).

Tabela 3. Poziom wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej dla catej badanej
zbiorowosci studentow

Poziom Licznos¢ Procent
Bardzo staby 47 1,2%
Staby 303 7,6%
Zadowalajacy 886 22,1%
Dobry 900 22,5%
Znakomity 1037 25,9%
Wysoki 829 20,7%

2. Poziom wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej z uwzglednieniem
podziatu na pte¢

Jesli chodzi o poziom wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej kobiet
1 mezczyzn, to jest ona gorsza w tej pierwszej grupie. Rdznica pomigdzy
plciami jest wysoce znamienna statystycznie. Co Osma kobieta miata
wytrzymato$¢ niska lub bardzo niska (11,4+0,7%), podczas gdy zaledwie co
dwudziesty piaty mezczyzna (2,1+1,8%). Wytrzymalo$¢ na najwyzszym
poziomie posiadata co 6sma kobieta (13,6%) i niemal co trzeci mgzczyzna
(31,0%) (tab. 4).

Warto pamigta¢, ze normy uwzgledniaja specyfike plci, wigc powyzsze
wyniki mozna porownywac. Istotno$¢ statystyczna oceniano za pomoca testu
niezaleznosci chi-kwadrat.

Tak duza roznica pomigdzy pilciami sugeruje, ze wszystkie dalsze
porownania nalezy przeprowadzac niezaleznie dla kobiet i mgzczyzn.

Tabela 4. Poziom wytrzymatos$ci krazeniowo-oddechowej kobiet i mgzczyzn

Poziom - Pleé (p = 0,00007*7) - Razem
kobieta mezczyzna
Bardzo staby 17 (0,7%) 30 (1,8%,) 47

Staby 269 (11,4%)) 34 (2,1%)) 303
Zadowalajacy 653 (27,6%,) 233 (14,2%,) 886
Dobry 598 (25,3%,) 302 (18,4%,) 900
Znakomity 504 (21,3%,) 533 (32,5%y) 1037
Wysoki 321 (13,6%,) 508 (31,0%,) 829
Razem 2362 1640 4002
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3. Poziom wytrzymato$ci krazeniowo-oddechowej — poréwnanie wynikoéw
studentéw z Polski i Stowacji

Ogolne zestawienie pokazuje, ze nie ma wigkszych rdznic
w wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej studentow z Polski i Stowacji (tab.
5). Jednakze z uwagi na réznice w strukturze pici, nalezy poréwnania
pomigdzy Polska a Stowacja dokona¢ oddzielnie dla kobiet i mgzczyzn.

Tabela 5. Zestawienie poziomu wytrzymalosci krazeniowo-oddechowej calej
zbiorowosci pod wzgledem narodowosci

Poziom Narodowos¢ (p = 0,0652) . Razem
Polska Stowacja
Bardzo staby 39 (1,2%,) 8 (1,2%,) 47
Staby 248 (7,4%,) 55 (8,5%y) 303
Zadowalajacy 720 (21,5%y) 166 (25,6%) 886
Dobry 757 (22,6%,) 143 (22,0%y) 900
Znakomity 870 (25,9%y) 167 (25,7%) 1037
Wysoki 719 (21,4%y) 110 (16,9%y) 829
Razem 3353 649 4002

Jak wynika z informacji analiz zawartych w dwoch kolejnych tabelach,
nie ma znaczacych roéznic w poziomie wydolnosci pomigdzy studentami
i studentkami z Polski i Stowacji (tab. 6, tab. 7)

Tabela 6. Zestawienie poziomu wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej kobiet pod
wzgledem narodowosci

Pozipm Narodowosé (p = 0,2224) Razem
(kobiety) Polska Stowacja
Bardzo staby 14 (0,7%,) 3(0,8%,) 17
Staby 220 (11,2%y) 49 (12,3%,) 269
Zadowalajacy 526 (26,8%.,) 127 (32,0%,) 653
Dobry 507 (25,8%) 91 (22,9%,) 598
Znakomity 421 (21,4%,) 83 (20,9%,) 504
Wysoki 277 (14,1%,) 44 (11,1%,) 321
Razem 1965 397 2362
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Tabela 7. Zestawienie poziomu wytrzymatos$ci krazeniowo-oddechowej mgzczyzn
pod wzgledem narodowosci

Poziom Narodowos¢ (p = 0,6122)
(mezezyzni) Polska Stowacja Razem
Bardzo staby 25 (1,8%,) 5(2,0%,) 30
Staby 28 (2,0%,) 6 (2,4%,) 34
Zadowalajacy 194 (14,0%,) 39 (15,5%y) 233
Dobry 250 (18,0%y) 52 (20,6%,) 302
Znakomity 449 (32,3%y) 84 (33,3%y) 533
Wysoki 442 (31,8%,) 66 (26,2%,) 508
Razem 1388 252 1640

4. Ocena wynikow wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej studentow
mierzonej wielostopniowym testem wahadtowym do odmowy [m] (populacja
polsko-stowacka z terenu Euroregionu Karpackiego)

Wynik 20 m testu wahadtowego mozna podawa¢ w metrach jako taczny
przebiegnigty dystans. Taki zapis jest uzyteczny w analizie statystycznej
rezultatow lub tworzeniu norm. Ponadto wynik (przebiegnigty dystans)
podany studentowi w metrach jest dla niego czytelny i zrozumialy oraz
umozliwia sprawne pordéwnanie swoich wynikow wzgledem przebadanej
populacji. Pozwala réwniez na szybkie wychwycenie osob o niskim poziomie
wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej w celu poprawy istniejacego stanu.
Zestawienie wynikow testu biegowego w calej badanej zbiorowosci
przedstawiono w formie statystyk opisowych’.

" Wyznaczone zostaly wybrane charakterystyki liczbowe badanych

parametrow — oto ich opis:

e J$rednia arytmetyczna — przecig¢tny poziom zmiennej;

e mediana (warto$¢ $rodkowa) — potowa pomiaréw osiaga wartosci mniejsze,
a potowa wigksze od mediany;

e odchylenie standardowe (S) — jest to miara ,,przecigtnego” odchylenia od wartosci
$redniej.

e warto$¢ najwigksza (maksimum) i najmniejsza (minimum);

e centyl 25. i 75. — liczby okre$lajace poziom, ponizej (powyzej) ktorego znajduje
si¢ co czwarty (25%) najnizszych (najwyzszych) pomiaréw.
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4.1. Rozktad wynikow testu zbiorowosci kobiet (N = 2362)

Przecigtny dystans uzyskany podczas proby wsrod kobiet wynosit ok.
860 m. Mediana byla nieznacznie nizsza i wynosita 820 m, co oznacza, ze co
druga kobieta nie przekroczyla tej odleglosci podczas proby wydolnosci.
Poniewaz warto$§ci mediany 1 S$redniej sa do siebie zblizone, mozna
wnioskowag, iz rozktad wynikow jest zblizony do symetrycznego, co pozwala
stosowa¢ w dalszej czesci analiz testy parametryczne. Co czwarta kobieta
przebiegla mniej niz 660 m, z drugiej strony, jedna czwarta najlepszych
wynikow sytuowata si¢ powyzej 1000 m (tab. 8).

Tabela 8. Rozklad wynikow kobiet uzyskanych w Beep tescie

Wyniki testu X Me S Cos Crs min-max
HR (max) 189,5 | 190,0 9,9 184,0 | 196,0 | 142-226
Dystans [m] 859 820 282 660 1000 | 240-2580
VO,max (MI/kg/min) 35,0 34,4 55 31,0 38,1 | 21,8-63,6

4.2. Rozktad wynikow testu zbiorowosci mezczyzn (N = 1640)

Wyniki osiagane przez megzczyzn sa niemal dwukrotnie wyzsze niz
wsrod kobiet (jesli chodzi o przebiegnigty dystans). Rozklad wynikow jest
w jeszcze wigkszym stopniu zblizony do rozktadu normalnego niz byto to
w grupie kobiet (tab. 9).

Tabela 9. Rozklad wynikow mezczyzn uzyskanych w Beep tescie

Wyniki testu X Me S Cos Crs min-max
HR (max) 1951 | 196,0 | 10,3 | 190,0 | 202,0 | 152-222
Dystans [m] 1621 | 1620 414 1340 | 1920 | 400-3140
VO,max (Ml/kg/min) 48,7 48,9 7,0 44,3 54,0 | 25,5-71,5

4.3. Orientacyjne normy statystyczne dla studentow do oceny wytrzymatosci
krazeniowo-oddechowej mierzonej wielostopniowym testem wahadlowym do
odmowy [m] (populacja polsko-stowacka z terenu Euroregionu Karpackiego)

Na podstawie wynikow uzyskanych w badanej zbiorowosci, w celu
ulatwienia prezentacji i interpretacji poziomu wytrzymatosci krazeniowo-
oddechowej, zaproponowany zostat podziat na 5 kategorii (tab. 10):

e osoby o bardzo niskiej wytrzymatosci: X; <X —1,5S;
e 0soby o niskiej wytrzymatosci: X —1,58 <X, <X —0,5S;

e osoby o przecigtnej wytrzymatosci: X —0,55 <X, <X +0,55;
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e osoby o wysokiej wytrzymatosci: X + 0,55 < X; <X +15s;
e osoby o bardzo wysokiej wytrzymatosci: X; =X +1,5S.
Tabela 10. Orientacyjne normy statystyczne dla studentow do oceny wytrzymatosci

krazeniowo-oddechowej mierzonej wielostopniowym testem wahadlowym do
odmowy [m]

Poziom W(yr::;zymaloéci Kobiety Mezczyini
bardzo niska <580 <1220
niska 580-700 1220-1400
przecigtna 720-980 1420-1820
wysoka 1000-1140 1840-2020
bardzo wysoka >1140 >2020

6. Zestawienie oznaczonych wskaznikow cech somatycznych w calej
zbiorowosci

Tabela 11. Rozktad wynikdéw oznaczonych wskaznikow w grupie kobiet
Wskazniki X Me S Cxs Crs min-max
masa ciala 58,1 56,4 9,3 51,7 62,6 38,1-118,5

BMI 21,0 20,5 3,0 19,0 22,4 15,0-41,8
WHR 0,74 0,74 0,04 0,71 0,76 0,60-0,94
BF% 22,6 22,4 6,9 17,9 26,8 2,4-51,5

Rozklad $rednich arytmetycznych oznaczonych wskaznikéw BMI,
WHR, BF% w obydwu grupach miescit si¢ w przedziatach wartosci
prawidlowych, wzgledem stosownych dla nich norm (tab. 11, tab. 12).

Tabela 12. Rozktad wynikow oznaczonych wskaznikow w grupie mezczyzn

Wskazniki masy ciala X Me S Cos Crs min-max
masa ciata 751 | 740 | 113 67,4 81,7 48,3-126,7

BMI 232 | 231 3,1 21,2 24,9 16,1-36,6

WHR 0,85 | 0,85 | 0,05 0,82 0,88 0,65-1,10

BF% 142 | 138 5,0 10,8 17,1 1,7-34,4
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Podsumowanie

Trendy wystgpujace w akademickiej kulturze fizycznej koreluja
z badaniami przeprowadzonymi w lipcu 2010 r. przez Najwyzsza Izbg
Kontroli wsrod uczniow szkot podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych. Pokazuja one krytyczny, czgsto negatywny stosunek
uczniow do realizowanych zaje¢ wychowania fizycznego. Opinig, Ze zajgcia
te nie sa interesujace, wyrazita w ankietach prawie jedna piata uczniow
ostatnich klas szkét podstawowych, jedna czwarta uczniow gimnazjoéw i jedna
trzecia ucznidw szkot ponadgimazjalnych. Podobne opinie obserwujemy
takze w naszych badaniach i wywiadach prowadzonych w 2010 r. w ramach
programu ,,Aktywno$¢ na cate zycie — Polsko-stowacka platforma kultury
fizycznej i promocji zdrowia studentow”. Przyczyna tego stanu moze byc
brak zroznicowanej oferty zaj¢é. Zdaniem badanych ucznidw na zajgciach
wychowania fizycznego zbytnio preferuje si¢ gry zespotowe i gimnastyke,
kosztem ubogo wprowadzanych nowoczesnych form aktywnosci jak: taniec,
aerobic, plywanie i gry sprawnosciowe’. Stan ten obserwujemy rowniez
w szkotach wyzszych.

Zbigniew Cendrowski, zauwaza, ze w Polsce szkolne wychowanie
fizyczne nie ma wigkszego wplywu na stan zdrowia dzieci i mitodziezy.
Szkolne wychowanie fizyczne nie odpowiada obecnie na podstawowe
wyzwanie cywilizacyjne, jakie zapisano w nowej podstawie programowej, tj.
przygotowanie dzieci i mlodziezy do calozyciowej troski o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna. Sa tego rozliczne przyczyny, z ktorych tylko niektore
zalezne sa wprost od jakosci pracy szkét i nauczycieli wychowania
fizycznego. Stan ten obserwujemy takze w szkotach wyzszych.

Czy zatem mozemy zmieni¢ ten stan u milodziezy starszej, bgdacej
w wieku studenckim, majacej negatywne do$wiadczenia z poprzednich
okreséw edukacji szkolnej, nieposiadajacej czgsto odpowiednich nawykow
zwiazanych z aktywnoscia fizyczng i dbaniem o zdrowie?

Zdaniem autorow - Tak. Lecz aby zmiana ta byla trwata i korzystna
konieczne jest spelnienie nastepujacych warunkow:

- mimo - trudnej czesto sytuacji finansowej uczelni - stwarzanie przez nie
pozytywnej atmosfery dla sportu i akademickiej kultury fizycznej wsrdd:
wiladz szkoly wyzszej, wydziatéw i stuzb administracyjno-finansowych,

- zmiany (budowa lub remonty generalne) w obrgbie infrastruktury obiektow
sportowych, ich wyposazenia i dostgpnosci dla studentow,

- wprowadzenie dodatkowej motywacji dla ¢wiczacych, poprzez
przyznawanie punktow kredytowych ECTS za zajgcia sportowe,

® Informacja o wynikach kontroli Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych.
Najwyzsza Izba Kontroli. Warszawa 2010.
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- zmiana $wiadomo$ci nauczycieli - animatoréw, tworzacych proces
edukacyjny, odejscie od systemu klasowo-lekcyjnego na rzecz zajec
fakultatywnych i sportowych do wyboru, takze z mozliwoscia wyboru
prowadzacego,

- stale doskonalenie, podwyzszanie kompetencji przez nauczycieli, przede
wszystkim zwiazanych z nowymi dyscyplinami sportu,

- konieczne jest upodmiotowienie studenta poprzez umozliwienie mu
dobrowolnego i $wiadomego wyboru najlepszej formy aktywnosci fizycznej,

- musi nastapi¢ zmiana systemu wychowania fizycznego z lekcyjnego na
dobrowolny z dostosowany go do mozliwosci studenta (percepcyjnych,
sprawnosciowych, zdrowotnych),

- wprowadzenie do praktycznej realizacji zapisOw programéw nauczania
i przekazywanie studentom podstawowych wiadomosci zwiazanych
zachowaniami higienicznymi, z wysitkiem fizycznym i jego pozytywnym
oddziatywaniem,

- u$wiadomienie studentowi i wyposazenie go w wiadomos$ci, narzedzia
i srodki umozliwiajace kontrolg stanu sprawnosci,

- zmiana postaw studenta do aktywnosci fizycznej,

- odejscie od sposobu oceny za frekwencje lub osiagnigcie okreslonych
wynikéw, na korzy$¢ osiagania wlasnych celow - zwigkszony przebiegnigty
dystans  (wzrost wytrzymatos$ci), zmniejszenie  otylo$ci, poprawy
samopoczucie, wzrostu odpornosci i hartowania organizmu,

- nauczenie minimum dwoch indywidualnych, ulubionych dyscyplin
sportowych catego zycia (po jednej letniej i zimowej) lub jednej catoroczne;,

- zmiana celow studenckiego wychowania fizycznego oraz podporzadkowanie
tego procesu, celowi nadrzednemu - dobrostanowi zdrowia i wyksztatceniu
nawykow dbania o nie [Zadarko E. i wsp. 2009].

Doskonalenie zdrowia i sprawnosci fizycznej jest istotnym elementem
edukacji holistycznej [Cynarski 2009].

Przedstawiona propozycja ukierunkowania dziatan skierowanych na
monitoring $wiadomego uczestnictwa studentéw w kulturze fizycznej jako
elementu systemu dbalosci o zdrowie jest proba rozszerzenia dziatan
zaproponowanych w module szkolnej edukacji zdrowotnej. Propozycja
dotyczaca platformy poswigconej kulturze fizycznej studentdow zawiera tak
niezbedne dzi§ walory samooceny i samoedukacji, a dzigki zastosowaniu do
jej obstugi internatu moze by¢ stosowana wszedzie i z fatwoscia.

Kontakt studenta z nauczycielem edukatorem zdrowotnym oraz za
posrednictwem internetu (nawet po zakonczeniu studiow) z platforma
poswigcong zdrowiu 1 kulturze fizycznej studentdow ma za zadanie
uaktywnienie studenta i uczynienie go podmiotem tego systemu. Tylko wtedy
mozemy oczekiwa¢, ze dzialania w =zakresie akademickiej edukacji
zdrowotnej bgdace naturalnym rozwinigciem dziatan szkolnych przyniosa
dlugofalowe efekty, ktore poprzez wytworzenie odpowiednich nawykow
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zdrowotnych nie skoncza si¢ wraz z zakonczeniem edukacji w szkole
WYZSZ€).
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Streszczenie

Brak aktywnosci fizycznej jest istotnym problemem zdrowia publicznego
nie tylko Europie ale i na $wiecie, wplywajac niekorzystnie na stan zdrowia
ludnosci. Wytyczne Unii Europejskiej dotyczace aktywnosci fizycznej staraja
si¢ wykorzysta¢ aktywno$¢ ruchowa jako $rodek w walce z licznymi
chorobami cywilizacyjnymi, wytycza¢ drogg oraz proponujac sposoby
postgpowania migdzy innymi dla wyzszych uczelni, w promowaniu zdrowia
wsrdod swoich studentow. Wspodtczesne czasy wymagaja diagnozy aktualnego
stanu studenckiej kultury fizycznej w szkotach wyzszych oraz wyznaczenia
nowych kierunkow dziatan w jej obrgbie. Istnieje konieczno$¢ zmian celow
uczelnianego wychowania fizycznego poprzez wplywanie na $wiadomos$é
i postawy studentow wobec ich aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej
oraz inspirowanie wiladz uczelni do wdrazania programéw dajacych ta
mozliwos¢. Jedna z takich propozycji, jest Platforma Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia Studentow.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, zdrowie, studenci, platforma

Zhrnutie
Diagnoza stavu a perspektiva zmien v ramci Studentskej telesnej kultary

Nedostatok telesnej aktivity je podstatnym problémom verejného zdravia
nielen v Eurdpe, ale aj vo svete, vplyvajiic nepriaznivo na zdravotny stav
obyvatel'stva. Usmernenia Eurdpskej Unie tykajice sa telesnej aktivity sa
snazia vyuzit pohybov( aktivitu ako prostriedok v boji proti mnohym
civilizanym chorobdm, vyznaCovat cestu a navrhovat spdsoby rieSenia
okrem iného pre vysoké skoly, v propagacii zdravia medzi svojimi Studentmi.
Moderna doba si ziada diagnozu sucasného stavu Studentskej telesnej kultary
na vysokych Skolach a stanovenia novych smerov Cinnosti v jej oblasti.
Existuje nevyhnutnost zmien cielov univerzitnej telesnej vychovy
prostrednictvom vplyvania na vedomie a postoje Studentov k ich aktivnej
ucasti v telesnej kulture a inSpirovat’ vedenie univerzit, aby zaviedli programy
na poskytnutie takejto moznosti. Jeden z takych navrhov je Platforma telesnej
kultiry a propagécie zdravia Studentov.

Kruacové slova: telesna kultara, zdravie, Studenti, platforma
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
RozDZIAL 4

TOMASZ GABRYS, URSZULA SZMATLAN-GABRYS, MICHAL GARNYS

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Laboratorium Przygotowania Fizycznego, 4SportLab, Warszawa

DETERMINANTY EFEKTYWNEGO UDZIALU W REKREACYJNEJ GRZE
W SQUASH’A STUDENTOW STUDIOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

THE DETERMINANTS OF EFFECTIVE PART IN RECREATIONAL GAME IN
SQUASH OF STUDENTS PHYSICAL EDUCATION STUDIES

Abstractakt

The effort, during game the squash has the aerobic character , with speed
elements - the anaerobic alactic effort and with part of metabolism the
anaerobic glicolictic. Forehand is during game the most frequent hitting (after
straight line and after diagonal). The state he in approximation 30-35% the
whole of plays of during game. The quantity the backhand (after straight line
and after diagonal) it during game hesitates in compartment 20-25% the
whole of plays the squash during game. The quantity of hitting technical -
finishing ( the lob, kill, volley, bustard, boast) the value achieves below 10%.
The level of motor preparation it and technical tops the professional
competitors considerably the players' possibility the growing squash on
recreational level. Value HR and VO2, they are lower in lovers' group about
15-30% in comparison with professional players. The highest intensity during
the lovers' lasting 9 minutes game steps out among 3-7 minute of effort.

Key words: squash, students, intensity of game, structure of action



Determinanty efektywnego udzialu w rekreacyjnej grze w squash’a studentéw studiow...

Tomasz Gabrys, Urszula Szmatlan-Gabrys, Michat Garnys

System edukacyjny, od poziomu podstawowego, poprzez $redni oraz
wyzszy, ma na celu przygotowanie miodego cztowieka do aktywnego
uczestnictwa w roznych formach aktywnosci ruchowej [Ozimek, Jurczak
2006]. Jedna z szybko rozwijajacych si¢ form rekreacji sportowej, popularnej
wsrdd studentéw jak i mtodych pracownikéw z wyzszym wyksztalceniem sa
gry zespotowe, W tym squash (Jurczak, Jaworski 2005). Wysilek gracza
podczas meczu i prowadzona gra nie odbywaja si¢ w jednostajnym tempie.
Do pokonania przeciwnika wymagany jest odpowiedni poziom cech
motorycznych oraz techniki, a takze taktyki. Dla gry w squasha niezbgdnymi
sa takie zdolnosci motoryczne jak: wytrzymalo$¢, szybko$é, zwinnosc,
gibkos¢, sita. Wytrzymatos¢ jest niezbgdna ze wzgledu na czas, jak i zmiany
tempa gry. Rownie istotnymi zdolno$ciami motorycznymi majacymi znaczny
wplyw na wysitek podczas meczu sq zwinnos¢ — ogolna koordynacja ruchowa
oraz gibkos¢, ktora pozwala na wyzszy stopien opanowania techniki. W tabeli
1 przedstawiono charakterystyke uderzen wykonanych podczas gry przez
dwoch zawodnikéw — zwycigzcg 1 przegranego. Analiza iloSciowa zagran
wskazuje na znaczaca przewage zwyciezcy w uderzeniach trudnych (volley,

Tabela 1. Charakterystyka rodzaju i liczby uderzen wykonywanych przez
zawodnikow grajacych w squasha (Hughes 1998)

Zawodnik wygrywajacy Zawodnik przegrywajacy
Uderzenie Pitki | Pitki Stosunek | Pitki | Pitki Stosunek

wygrane | przegrane | zaleznosci | wygrane | przegrane | zaleznosci

Po prostej 23 22 1.05 20 29 0.69
Drop 41 21 1,95 32 24 1.33
Boast 8 9 0.89 8 19 0.42
Lob 7 0.14 2 10 0.2
Dtugi volley 9 2 45 2 0 -
Krotki volley 22 9 2.44 19 14 1.36
Volley boast 0 1 0 0 1 0
Dtluga po przekatnej 29 1 29 11 2 55
Drop po przekatnej 12 6 2 5 1.2
Lob po przekatnej 1 3 4 0
Volley po przekatnej 1 2 1 4
I‘frrz‘lt]gmej“)”ey POl 10 4 2.25 8 2 4
Lacznie 160 84 1.90 111 114 0.97
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drop). Struktura zagran pokazuje, jak waznym w przygotowaniu do gry
w squasha jest umiejetno$¢ czestych zmian rodzaju uderzen. O takiej
zdolnos$ci decyduje obok umiejetnosci technicznych wysoki poziom
przygotowania motorycznego.

Na ryc. 1 przedstawiono schematycznie rézne uderzenia podczas gry
w squasha. Analiza gry wykazatla, ze procentowy rozktad uderzen, na krotkie
zagrania przeciwnika, granych z rogu kortu podczas meczu wsrod
najlepszych zawodnikow ma nastgpujaca strukturg: drop — 28%, lob — 20%,
uderzenie po przekatnej — 21%, uderzenie po prostej — 16% [Hughes,
Robertson 1998]

UDERZEMIE PO
PRIEKATME

UDERIERIE PO
PROSTE]

Ryc. 1. Kierunki uderzen podczas meczu w squasha [Hughes, Franks 1994]

W tabeli 2 przedstawiono charakterystyke iloSciowa uderzen z woleja, jakie
zarejestrowano  podczas pigciu  meczy zaawansowanych  graczy.
Najczestszymi uderzeniami z tej grupy zagran sa wolej dtugi i po przekatnej
(65% wszystkich uderzen nie poprzedzonych odbicie pitki od kortu).
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Tabela 2. Charakterystyka uderzen wolejem zarejestrowana w pigciu meczach
rozegranych przez zaawansowanych graczy w squasha [Gillam i wsp. 1988]

Uderzenie Wszystk_ie Uderze_nia w Ilos¢
uderzenia secie procentowa

Dtugi volley 115 5,75 23,5

Dlugi volley po 203 10,15 45
przekatnej ' '
Kroétki volley 138 6,90 28
Krotki volley po 2% 140 6

przekatnej '

Volley boast 6 0,30 1

Suma 490 24,50 100

Tak szerokie stosowanie roznych rozwiazan taktyczno-technicznych
wymaga wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej. Sprawnos$ci, ktorej
podtrzymania i rozwijanie stanowi podstawe dziatan podejmowanych
w ramach zaje¢ wychowania fizycznego na réznych etapach edukacji (Gorner
i wsp. 2006). Obserwacje wskazuja, ze coraz czgsciej odmowa podejmowania
aktywnego udzialu w réznych formach aktywnos$ci fizycznej wiaze sig
z brakiem dostatecznej sprawnosci do bezpiecznego i przyjemnego spedzania
w tej formie czasu wolnego. Umiejgtno$¢ prowadzenia gry, podobnie jak
sprawno$¢ fizyczna, jest szerokim pojeciem obejmujacym umiejgtnosci
techniczne (technika postugiwania sig rakieta), taktyczne, psychologiczne (np.
koncentracja, kontrola rozbudzenia) oraz umiejetnos¢ przewidywania.
W zaleznosci od poziomu ,,sprawnosci” czy ,,umiejetnosci” zmienia sig¢
odpowiednio poziom zapotrzebowania energetycznegom W przypadku, gdy
systemy dostarczania energii oparte na metabolizmie aerobowym
i anaerobowym nie sa wstanie sprosta¢ zapotrzebowaniu energetycznemu
pojawia si¢ zmeczenie. Obnizeniu ulegaja wskazniki intensywnosci pracy,
obniza si¢ poziom techniki gry, zmniejsza si¢ poziom koncentracji
i antycypacji dziatan przeciwnika. W przygotowaniu graczy w squosha
»pozadanym jest rozwinigcie sprawnosci fizycznej do jak najwyzszego
poziomu, aby podnies¢ ogélny poziom gry i obnizy¢ ryzyko urazu” (Mellar
i wsp. 1995, Wollstein, Ellis 1995).

Na podstawie badan Gilliam’a (1988) mozna stwierdzi¢, ze charakter
wysitku, zawodnikow na szczeblu krajowym, jest w znacznym stopniu
wysitkiem aerobowym (tlenowym) z istotnym udzialem elementow
szybko$ciowych (wysitek beztlenowy), na co wskazuja warto$ci i zmiany
stgzenia mleczanu we krwi. Glowny wskaznik wytrzymatos$ci tlenowej
(VO,max) dla graczy profesjonalnych na szczeblu krajowym przekracza
odpowiednio u megzczyzn 60 ml/kg/min, a u kobiet 55 ml/kg/min. (Sharp
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1998). Wartosci dla poszczegolnych grup wiekowych o0so6b grajacych
w squasha przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Tabela wartosci VO,max dla poszczegdlnych grup osob grajacych w
squasha na  poziomie zaawansowanym (calkowita  wartos¢  VO,max
w Ixmin™, stosunek zaleznosci mocy funkcyjnej w mixkg®®’xmin™ oraz wartoé
$rednia) (Brown i wsp. 1998)

VO2max
Grupa Ixmin™ mlxkg"®xmin? mixkg "% xmin™
Juniorzy 4.43 +£0.08 252+4 5.53+0.014
Juniorki 3.14 £ 0.06 201 +4 5.50+0.020
Seniorzy 4.86 +0.16 274 £4 5.61+0.014
Seniorki 3.50+£0.12 215+5 5.37 £0.023

Pozadane jest zatem osiagnigcie jak najwyzszej sprawnosci aerobowej,
w szczegdlnosci biorac pod uwage ograniczong w stosunku do aerobowej
zasobnos¢ zrodet energetycznych. Poziom wytrzymato$ci aerobowej gracza,
jest baza dla intensywnos$ci wysitku o czasie trwania od 30 minut w grach
rekreacyjnych do ponad 2 godzin w przypadku meczy rozgrywanych przez
graczy wysokiej klasy.

Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na trzy postawione pytania:
1. Jaka jest charakterystyka wysitku podczas rekreacyjnej gry w squasha?
2. Jaka jest struktura czynno$ci wykonywanych przez osoby grajace
rekreacyjnie w squasha?
3. Czy 10zni sig, a jezeli tak, to w jakim zakresie wysiltek i struktura gry
charakterystyczna dla graczy rekreacyjnie w pordéwnaniu z czotowymi
zawodnikami $wiata w squash’u?

Materialy i metody badan

Badania przeprowadzono w grupie 10 mezczyzn w wieku 23-26 lat
uprawiajacych rekreacyjnie gre¢ w squasha. Wszyscy badani byli studentami
kierunku wychowanie fizyczne, nie uprawiali zadnej dyscypliny wyczynowo.
W tabeli 4 przedstawiono charakterystyke somatyczna badanej grupy
mezezyzn.

Tabela 4. Charakterystyka somatyczna badanej grupy m¢zczyzn (n=12)

Parametr Srednia (x) Min. Max.
Wysokos¢ ciata (cm) 182,5 176 191
Masa ciata (kg) 87 74 103
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Badana prowadzono podczas meczu, ktory dla ujednolicenia czasu pracy
i mozliwosci przeprowadzenia analizy statystycznej trwal 9 minut.
Rejestrowano parametry charakteryzujace fizjologiczne reakcje organizmu na
zadany wysitek fizyczny. Badany wykonywal wysilek meczowy
w analizatorze gazu Meta-Max (Cortex, Niemcy). Rejestrowano zuzycie tlenu
(VO,), wentylacje minutowa (VE). Za pomoca sport testera Polar Team (Polar
OY, Finlandia) rejestrowano czgsto$¢ skurczow serca. Wszystkie parametry
do analizy statystycznej byly przygotowane w przedziatach 5-sekundowych.
Parametrami tymi sa: VE (wentylacja minutowa) — ilo$¢ powietrza
przeptywajaca przez ptuca w ciagu jednej minuty, VO, (poziom zuzycia
tlenu), HR (czgstos¢ skurczow serca). W trakcie gry prowadzono zapis
cyfrowa kamera wideo czynno$ci wykonywanych przez badanego gracza.
Rejestrowano w sekwencjach 1-minutowych nast¢pujace czynnosci: forehand,
backhand, volley, drop, lob, boast, kill, serwis.

Materiat badan opracowano statystycznie wyznaczajac wartoSci $rednie
(x), odchylenia standardowe (SD), i wspdtczynnik zmiennosci (V%).
Stosowano program statystyczny Statistica 5.0 (StatSoft USA).

Rezultaty badan

W trakcie meczu rekreacyjnego charakterystyka uderzen jest inna niz
w przypadku spotkania zawodnikéw zaawansowanych. W grze rekreacyjnej
najczesciej uzywane jest uderzenie forhendowe (po prostej i po przekatnej)
(ryc. 2-3). Srednio ten typ uderzenia jest stosowany ponad 40 razy podczas
meczu. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze maksymalnie liczba ta moze osiagnaé
wartos¢ bliska 60 uderzen strona forehandowa. Zalezy to oczywiscie od
poziomu zaawansowania technicznego zawodnikow, intensywnosci wysitku
oraz czasu trwania meczu. Drugim najczgséciej stosowanym typem zagrania
jest backhand (po prostej i po przekatnej). Uderzenie to jednak jest stosowane
o blisko 1/4 rzadziej niz forehand. Wynika to z tego, ze uderzenie forehand
jest o wiele bardziej naturalne, jezeli chodzi o sama strukture ruchu. Liczby
uderzen typu volley, drop, lob oraz toast sa bardzo zblizone. Srednia
wystepowanie kazdego z nich zblizona jest do 10, przy czym minimalna
liczba drop, lob, boast jest bliska zeru, podczas gdy volley jest stosowany
minimalnie okoto 5 razy w ciagu meczu. Najrzadszym uderzeniem jest kill.
Podczas meczu serwis stosowany jest Srednio 15 razy. Wiadomo jest, ze im
wigksza liczba i roznorodno$¢ zagran podczas meczu w squasha, tym poziom
techniki zaawansowania technicznego zawodnika jest wigkszy.
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RODZAJE UDERZEN PODCZAS MECZU
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Ryc. 2. Charakterystyka rodzajow i ilo$ci uderzen podczas meczu
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Ryc. 3. Charakterystyka rodzajow i liczby uderzen podczas meczu

Squash, niezaleznie od poziomu zaawansowania grajacego, jest sportem
o intensywnosci od umiarkowanej do wysokiej. Rozpoczynajacy gre
W squasha powinien posiada¢ sprawnos¢ fizyczna, ktorej poziom pozwoli na
aktywny udzial w grze i czerpanie z wysitku fizycznego satysfakcji. Zajgcia
rekreacyjne oparte na grze w squasha powinny by¢ poprzedzone zajeciami
podnoszacymi sprawno$¢ fizyczna. Sama gra stymuluje rozwodj zdolnoSci
motorycznych, natomiast odrzuci¢ nalezy zaloZzenie, ze gram w squasha, aby
sprawno$¢ fizyczna z biegiem czasu naby¢.

Okreslenie parametréw przygotowania fizycznego, opartych na
funkcjach fizjologicznych organizmu ¢wiczacego stanowi punkt wyjsciowy
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dla budowy programéw treningowych, ktore moga by¢ stosowane bezpiecznie
dla ¢wiczacych, nie zagrazajac im przetrenowaniem i urazom, a jednocze$nie
podnoszac poziomu gry (McCary i wsp. 1990). Stosowany powszechnie
termin ,,sprawno$¢ fizyczna” jest pojgciem szerokim, rozumianym bardzo
czesto jako zdolno$¢ do wykonywania wysitkow o réznym charakterze. Tym
samym, czesto sprawnos$¢ fizyczna jest rozumiana jako wytrzymato$¢ tlenowa
lub odnoszona do szerszego pojgcia — zdolnosci wytrzymatosciowych. Sam
termin ,,sprawno$¢” odnosi si¢ takze do szeregu elementow takich jak
wydolno$¢ sercowo-naczyniowa, lokalna wytrzymato$¢ migéniowa, sila,
gibkos¢, szybkos¢, zdolno$¢ wykonywania pracy =z maksymalng
intensywnoscia, zwinnos$¢, rownowaga i koordynacja (Lynch i wsp. 1992).

Badania 1. Gilliama (1988) dowodza, ze $rednia czgsto$¢ skurczow serca
(HR) podczas meczu rozgrywanego przez graczy wspotzawodniczacych
zar6wno na poziomie amatorskim, jak i zawodniczym, ale nieprofesjonalnych
waha si¢ w przedziale 70-86% wartosci maksymalnej. U graczy
prezentujacych poziom wysoki, wielko$¢ czestosci skurczéw serca przekracza
wartosci progu beztlenowego (AT) lub 85% poziomu maksymalnej HR.
W ostatnich 3 minutach wysitku $rednie wartosci HR sa wyzsze i wynosza
u kobiet 96%, a u mgzczyzn 91% wartosci maksymalnej Blanksby i wsp.
1973). Zmianom intensywnos$ci gry i wysitkom powyzej progu tlenowo-
beztlenowego towarzysza takze zmiany stezenia mleczanu we krwi,
$wiadczace o aktywizacji glikolizy beztlenowej w czasie pracy. Wysitkowi
opartemu na metabolizmie tlenowym, towarzysza zatem okresy pracy
wymagajace dostarczania energii poprzez aktywacje metabolizmu
beztlenowego. W przypadku osob rekreacyjnie zajmujacych sie aktywnoscia
fizyczna, taka intensywnos¢ pracy jest odczuwana jako wysoka i tolerowana
przez krotki okres czasu. Jezeli rejestrowany jest niski poziom mleczanu we
krwi (2-4 mmol/l ) wraz z umiarkowana — do 70-75% warto$cia HRmax
mozna moéwié, ze wysitek, jaki podejmuja osoby grajace w squasha jest
wysitkiem o przewazajacym udziale metabolizmu tlenowego bez wzgledu na
poziom sportowy. Podczas gry rekreacyjnej odczuwany jest jako ,,przyjemne
zmeczenie” (Montpetit 1990).

Obciazenie i struktura zaangazowania systemow energetycznych podczas
gry zalezy od dwodch glownych zmiennych charakteryzujacych
uczestniczacych w grze graczy:
poziomu sprawnosci metabolizmu tlenowego i beztlenowego,
poziomu zaawansowania technicznego i taktycznego (efektywnosci
podejmowanych czynnosci ruchowych — umiejetnosé gry).

Umiejetnos¢ gry podobnie jak sprawnos¢ jest szerokim pojeciem
obejmujacym umiejetnosci techniczne (technika poshugiwania si¢ rakieta),
taktyczne, psychologiczne (np. koncentracja, kontrola rozbudzenia) oraz
antycypacji dzialan przeciwnika. W zaleznos$ci od poziomu ,,sprawnosci” czy
Lumiejetnosci”  zmienia si¢ odpowiednio poziom zapotrzebowania
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energetycznego 1 tym samym angazowania metabolizmu tlenowego
i beztlenowego.

W przypadku, gdy systemy dostarczania energii tlenowej i beztlenowej
nie sa wstanie sprosta¢ zaistnialemu zapotrzebowaniu, pierwsza widoczna
oznaka takiego stanu jest:
spadek wskaznikéw wytrzymatosci,
btedy techniczne, wykonywanie ruchow o niskim poziomie doskonatosci
technicznej,
obnizenie wykorzystywania umiejetnosci taktycznych oraz czynno$ci
zwiazanych z przewidywaniem dziatan przeciwnika,
spadek gotowosci psychicznej — koncentracji, woli walki, determinacji
w walce sportowej.

Squash jest gra o intensywnos$ci od $redniej do wysokiej o charakterze
zmiennym (Hughes, Franks 1994). Gracz w trakcie meczu od 50% do 70%
czasu gry jest aktywny. Pitka w grze bez przerw pozostaje maksymalnie do 10
s, po czym nastepuje krotka przerwa. Sredni jednorazowy udzial w grze bez
przerwy to 8 sekund. Czgsto$¢ skurczow serca w pierwszych minutach gry
osiaga poziom 160 ud/min i utrzymuje si¢ na takim poziomie do konca
meczu. Koszt energetyczny zawodnikow o $rednim poziomie zaawansowania
wynosi w meczu $rednio 2850 kJ/h, a w przypadku zawodnikow wyzszego
poziomu ponad 3000 kJ/h. Taki koszt energetyczny jest mozliwy do
uzyskania przy wysokim poziomu sprawno$ci aerobowej i anaerobowe;.
Wyzszy poziom wytrzymatosci tlenowej prowadzi do nizszego obciazenia
beztlenowego kwasomlekowego metabolizmu  energetycznego, przy
zachowaniu statej intensywnoséci pracy. U zawodnikow profesjonalnych
zalezy on w glownej mierze od:
poziomu sprawnosci metabolizmu tlenowego gracza,
$redniego czasu trwania meczow,

Intensywnosci gry (poziomu wspotzawodnictwa).

Pozadane jest zatem na drodze ¢wiczen i zaje¢ treningowych osiagnigcie jak
najwyzszej sprawnos$ci metabolizmu tlenowego, szczegodlnie biorac pod
uwage ograniczona w stosunku do tlenowej zasobno$¢ zrodet energii
beztlenowej. Prawidlowos$¢ ta dotyczy w rdwnym stopniu graczy tratujacych
squash jako gre rekreacyjna, jak i graczy profesjonalnych.

Reasumujac, wysilek podejmowany przez zawodnikow podczas gry
w squasha ma charakter tlenowy wraz z niewielkim udzialem procesow
beztlenowych. Grajacy, w trakcie meczu wykorzystuje przede wszystkim
tlenowe zrodet energii oraz stara si¢ doprowadzi¢ do jak najmniejszego
udzialu procesé6w beztlenowych podczas wykonywanego przez siebie
wysitku.

Charakterystycznemu dla gry wysitkowi towarzyszy adekwatny do niego
wysitek w trakcie zaje¢ treningowych. Charakterystyke fizjologiczna gry
rekreacyjnej w squash oparto na analizie meczy rozgrywanych przez grupeg
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graczy amatoré6w o zréznicowanym stopniu umiejetnosci i przygotowania
motorycznego. Mecze w tej grupie ze wzgledu na niski poziom
wytrzymalo$ci tlenowej oraz wysokie zréznicowanie pod wzgledem
umiejgtnosci skrocono do 9-minutowych wysitkow dzielonych rownymi
z praca przerwami wypoczynkowymi. Ze wzgledéw organizacyjnych jest to
dogodny sposob dzielenia czasu gry w zajeciach rekreacyjnych,
pozwalajacych dwom param o niewysokim stopniu zaawansowania
sportowego oraz brakach w przygotowaniu motorycznym, na efektywne
wykorzystanie kortu.

Dynamike oraz tendencje zmian wartosci parametrow fizjologicznych
w czasie rekreacyjnej gry w squasha przedstawiono na ryc. 2-6. Charakter
zmian wentylacji minutowej przedstawiono na ryc. 4. Wraz z uplywem czasu
zwiekszaja si¢ wartosci Ve. W pierwszej minucie $rednia warto$¢ wentylacji
osiaga poziom 40 Ixmin™. Z kazda nastgpna minuta wysitku wzrasta do
poziomu maksymalnego rejestrowanego w 5. minucie gry (90 Ixmin™).
Poczatkowej stabilizacji towarzyszy spadek wartosci Ve. Jest to informacja
0 pojawiajacych si¢ oznakach zmegczenia. Nastgpnie warto$¢ analizowanego
wskaznika stabilizuje si¢. Przyczyna jest zmeczenie, ktore w bardzo duzym
stopniu réznicuje grupe. Czes$¢ graczy dobrze toleruje wysitek, natomiast dla
czesci jest on zbyt dlugi. Wartosci VE charakteryzuja si¢ w 9. minucie
najwyzszym poziomem zrdéznicowania migdzy graczami.
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Rycina 4. Charakterystyka zmian VE [l x min™']

Na ryc. 5 przestawiono charakterystyke zmian poziomu zuzycia tlenu
w odniesieniu do masy ciata zawodnika podczas meczu w squasha . Zmiany
VO, wskazuja na szybki wzrost warto$§ci w pierwszych minutach gry.
Maksymalna $rednia warto§¢ VO, podczas gry to dla grupy graczy
rekreacyjnych wynosi 41 mixkg*xmin™ i jest rejestrowana w czwartej
minucie. Warto$ci indywidualne zawieraja si¢ w przedziale od 28 do 52
mixkgxmin™. Przez kolejne minuty zauwazalny jest wyrazny trend spadkowy
wartos$ci. Zréznicowania grupy pod wzglgedem tego parametru wzrasta od do
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4. minuty gry. Od 5. minuty zmienno§¢ wewnatrzgrupowa utrzymuje si¢ na
stalym poziomie do konica gry. Graczy charakteryzuje duze zréznicowanie
wielko$ci zuzycia tlenu, siggajace 40% przez wigksza czgs¢ wysitku. Czgsé
graczy w 9 minucie wykonuje pracg o intensywnosci regeneracyjnej (VO, 15-
20 mixkgxmin-1), podczas gdy czes¢ gra w koncowce meczu
z intensywnoscia submaksymalna (48-50 mixkg-1xmin-1). Tak znaczne
zrdznicowanie tego parametru wskazuje na bardzo wazna rolg jaka w squashu
petni przygotowanie wytrzymatosciowe.
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Rycina 5. Charakterystyka zmian poziomu zuzycia tlenu VO, [ml x kg™ x min™]
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Rycina 6. Charakterystyka zmian HR [u x min™]

Na ryc. 6 przestawiono charakterystyke zmian czgstosci skurczéw serca
podczas meczu w squasha. Srednia warto$é HR wzrasta pomiedzy pierwsza
a druga minuta gry od poziomu 114 do 144 udxmin™. Przez kolejne dwie
minuty wzrost tego wskaznika jest juz mniej dynamiczny. Okoto 5. minuty
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nastepuje stabilizacja na poziomie zblizonym do 155 ud x min™. Caty wysitek
od 2. do 9. minuty odbywa si¢ na poziomie HR 149-155 ud x min™. Jest to
zatem parametr charakteryzujacy si¢ podczas gry niskim zakresem zmian,
odpowiadajac warto$ciom rejestrowanym u graczy zaawansowanych.

Analiza poréwnawcza czynno$ci ruchowych 1 intensywnos$ci gry,
parametréw fizjologicznych rejestrowanych podczas gry w squasha na
poziomie profesjonalnym i rekreacyjnym wskazuje, ze rdznica poziomu
przygotowania technicznego i motorycznego graczy jest znaczaca. Przejawia
si¢ to miedzy innymi w wartoSciach poszczegdlnych parametrow
fizjologicznych oraz samej techniki uderzen — sposob ich wykonania (sita
i precyzja) oraz liczba podczas danego meczu.

Analizujac liczbg uderzen u zawodnikow grajacych rekreacyjnie mozna
stwierdzi¢, ze gtdwnym ich uderzeniem jest zagranie z forehandu. Wynika to
z tego, ze jest to uderzenie bardzo naturalne. Liczba tego typu uderzenia waha
si¢ w przedziale 40—60 podczas meczu. Forehand stanowi ponad 30% catosci
uderzen w meczu. Drugim najczgsciej wykonywanym uderzeniem jest
backhand. Jest to uderzenie rzadziej wykonywane podczas gry rekreacyjnej
gdyz jest mniej naturalne. Backhand stanowi ponad 20% wszystkich uderzen
podczas gry. Volley podczas gry amatorskiej stanowi 8% wszystkich uderzen
podczas meczu. Liczba uderzen trudnych technicznie stosowana w grze
rekreacyjnej takich jak lob, drop, boast i kill jest niewielka.

W tabeli 5 przedstawiono parametry fizjologiczne
u zawodnikow z Azji grajacych w squosha.

rejestrowane

Tabela 5. Wartosci parametréw zawodnikéw z Azji grajacych w squasha (n=10)
(Gillam i wsp. 1988)

VO, max [ml x kg™ x min™]

61,7, (SD  3,4), zakres (56,3 — 67,4)

VE max [l x min]

130,8, (SD — 20,4), zakres (106,7 —
144.,0)

190,7, (SD — 7,2), zakres (181 — 201)

HR max [czgstos¢ skurczow serca X min
1

]

VO, max [l x min] 4,21, (SD - 0,42), zakres (3,48 — 4, 82)

Zestawiajac warto$ci analogicznych parametrow rejestrowanych podczas
gry u zawodnikow z Azji z polskimi graczami rekreacyjnymi zwracaja uwage
znaczne roznice. Wartosci HR w grupie amatoréw wynosi 160 [bp x min™].
Maksymalnie warto§¢ HR wyniosta 180 [ud x min™]. Poréwnujac to
z wynikami graczy azjatyckich, gdzie $rednia maksymalna warto§¢ HR
wyniosta 190,7 [ud x min™'] (zakres 181-201 [ud x min™]), mozna stwierdzi¢,
ze poziom intensywnosci wysitku wérod graczy z Azji byt o wiele wigkszy.
Swiadczy to o dobrym przygotowaniu motorycznym tych zawodnikéw do
uprawiania squasha na poziomie zaawansowanym. Wartosci innych
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parametréw takze w obydwu grupach roznia si¢ istotnie. Poziom wentylacji
minutowej u graczy nieprofesjonalnych osiaga wartosci maksymalne 90
[I x min™]. U graczy zawodowych warto$¢ wspomnianego parametru oscyluje
w przedziale 130,8 [I x min™], gdzie zakres wartoéci parametru waha sig
pomiedzy 106-144 [l x min™']. Wielko$¢ VO, u graczy zaawansowanych jest
na $rednim poziom 4,21 [1 x min™"]. U graczy nieprofesjonalnych poziom VO,
jest znacznie nizszym 3,1-3,3 [I x min™]. Mozna zatem stwierdzi¢, ze poziom
przygotowania motorycznego, a w szczegolnosci wytrzymatosci tlenowej jest
o wiele wyzszy u graczy profesjonalnych. Warto$¢ wzglednej wartosci VO,
dla amatoréw miesci sie w przedziale 30-40 [ml x kg™ x min™], natomiast
u zawodnikow z Azji osiaga warto$é 67,4 [ml x kg™ x min™], przy wielkosci
$redniej 62 [ml x kg™ x min™].

Whioski

Analizujac wyniki os6b badanych, uprawiajacych squasha na poziomie
rekreacyjnym, w zestawieniu z parametrami graczy prezentujacymi poziom
profesjonalny, mozna wysnu¢ nast¢pujace wnioski:

1. Wysitek, jaki podejmuje zawodnik na korcie podczas meczu, ma charakter
aerobowy — tlenowy, z elementem szybko$ciowym — wysitek anacrobowy
alaktycznym (bezmleczanowym) i z udzialem metabolizmu anaerobowego
glicolictic, ktory wymaga dobrej tolerancji na wzrastajace w trakcie meczu
zakwaszenie.

2. Najczgsciej uzywanym uderzeniem podczas gry jest forehand (po prostej
i po przekatnej). Stanowi on w przyblizeniu 30-35% catosci zagran podczas
meczu. Liczba backhand (po prostej i po przekatnej) podczas meczu waha
sig¢ w przedziale 20-25% catosci zagran squashowych podczas meczu.
Liczba uderzen technicznych — konczacych (lob, kill, volley, drop, boast)
osiaga warto$¢ ponizej 10%. Przyktadowo volley — 8%, kill — ponizej 3%
procent w calym meczu. Wartosci u graczy profesjonalnych sa znacznie
wyzsze. Wynika to z poziomu zaawansowania technicznego najlepszych
zawodnikow.

3. Poziom przygotowania motorycznego i technicznego zawodnikow
profesjonalnych znacznie przewyzsza mozliwosci graczy uprawiajacych
squash na poziomie rekreacyjnym. Zestawiajac wyniki poszczegodlnych
parametroéw fizjologicznych i technicznych graczy amatorow i zawodowcow
zauwazamy znaczne roOznice w osiaganych wynikach. Jezeli chodzi
o uderzenia, Peter Nicol zagral pitke z forehand (po prostej i po przekatnej)
ponad 170 razy. Zawodnicy badani — amatorzy osiagali wyniki w przedziale
50-70 uderzen z forehand podczas swojego meczu. W przypadku
backhandu 1 innych =zagran wartosci te byly znacznie wyzsze
u zawodowcOw niz u amatorow. Poziom przygotowania motorycznego,
rowniez wskazuje na lepsze przygotowanie zawodowcow. Wartosci HR
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i VO,, sa wyzsze, a rdznica miedzy najlepszymi amatorami a graczami
zawodowymi sigga 15-30%.

4.
wystepuje pomigdzy 3. a 7. minuta wysitku.

Najwyzszy poziom intensywnosci podczas meczu trwajacego 9 minut

Literatura

1.

2.

Blanksby B., Elliott B., Bloomfield J. 1973. Telemeter hearth rate response
in male squash players. Medical J. Australia, 2 :477-481.

Brown P., Weigand D., Winter E. 1998. Maximal oxygen uptake in junior
and senior elite squash players. (in). Science and Racket Sports Il.(ed)
Lees A., Maynard I., Hughes M., Reilly T. E&FN SPON, London and
New York:14-109.

. Gillam 1., Siviaur C., Ellis L., Brown P. 1988. The On-Court Energy

demands of Squash on Elite Level Players. Technical Report of the
national Research Program. Sport Performance Unit. Department of
Human Movment Studies. Phillip Institute of Technology Victoria
Australia :1-22.

. Gorner K. Jurczak A. Ozimek M. 2006. Prieskum volno — casovych

sportovo pohybovych aktivit krakovskych Deti a Mladeze. W: Pohyb,
spoort, zdravie Ill, KTVS FHV UMB Banska Bystrica, Slovensko,
s. 38 — 46.

Hughes M. 1998. The application of notation analysis to racket sports.
(in). Science and Racket Sports Il.(ed) Lees A., Maynard I., Hughes M.,
Reilly T. E&FN SPON, London and New York:211-220

. Hughes M., Franks I. 1994. Dynamic patterns of movement of squash

players of different standards in winning and losing rallies. Ergonomics,
37: 23-29.

Hughes M., Robertson C. 1998. Using computerized notational analysis to
create template for elite squash and its subsequent use in designing hand
notation systems for player development. (in). Science and Racket Sports
Il.(ed) Lees A., Maynard I., Hughes M., Reilly T. E&FN SPON, London
and New York:227-234.

Jurczak A,. Jaworski J. 2005. Miejsce zespotowych gier sportowych na tle
innych zainteresowan ruchowych mtodziezy w czasie wolnym. W: Gry
zespolowe w wychowaniu fizycznym i sporcie, AWF Krakow, Studia
i Monografie nr 33, s. 56 - 59.

. Lynch T., Kinirons M., O’Callaghan T., Ismail S., Brady H., Horgan J.

1992. Matabolic changes during serial squash matches in older man. Can.
J.Sport Sciences 17 (2) :110-113.

10.McCary T., Khan M., Franks M 1990. Analyzing championship squgsh

mach-play in search of a system description (in) Procedings of the
Engineering of Sports (ed.) Haake S. Rotterdam Bolkema :263-269.

90




Determinanty efektywnego udzialu w rekreacyjnej grze w squash’a studentéw studiow...

Tomasz Gabrys, Urszula Szmatlan-Gabrys, Michat Garnys

11.Mellar S., Hughes M., Reilly T., Robertson K. 1995. Physiological profiles
os squosh players of different standards. (in). Science and Racket
Sports.(ed) Reilly T., Hughes M., Lees A., E&FN SPON, London and
New York :72-75.

12.Montpetit R. 1990. Applied physiology of Squash. Sports Medicine.
10: 31-41.

13.0zimek M. Jurczak A. 2006. Znaczenie lekcji wychowania fizycznego
w przygotowaniu milodziezy do zdrowego stylu zycia. W: Promocja
zdrowia w chorobie i niepetnosprawnosci, Annales UMCS Sectio D
Medicina, VOL. LX, SUPPL. XV1534, N5, s. 311 — 315.

14.Sharp N. 1998. Physiological demands and fitness for squash (in). Science
and Racket Sports Il.(ed) Lees A., Maynard |., Hughes M., Reilly T.
E&FN SPON, London and New York :3-13

15.Wollstein J., Ellis L. 1994. Applied Physiology and Fitness Training for
All Squash Players. (in) Squash as a Safe Sport, Australian Sport Medicin
Comission

Streszczenie

Wysitek podczas meczu squasha ma charakter aerobowy — tlenowy,
z eclementem szybkosciowym - wysitek anaerobowy alaktycznym
(bezmleczanowym) i z udzialem metabolizmu anaerobowego glicolictic.
Najczestszym uderzeniem podczas gry jest forehand (po prostej i po
przekatnej). Stanowi on w przyblizeniu 30-35% cato$ci zagran podczas
meczu. Liczba backhand (po prostej i po przekatnej) podczas meczu waha si¢
w przedziale 20-25% catosci zagran squashowych podczas meczu. Liczba
uderzen technicznych — konczacych (lob, kill, volley, drop, boast) osiaga
warto$¢ ponizej 10%. Poziom przygotowania motorycznego i technicznego
zawodnikéw profesjonalnych znacznie przewyzsza mozliwosci graczy
uprawiajacych squash na poziomie rekreacyjnym. Wartosci HR i VO, sa
nizsze w grupie amatorow o 15-30% w poréwnaniu z zawodowymi graczami.
Najwyzsza intensywno$¢ podczas meczu amatoréw trwajacego 9 minut
wystepuje pomigdzy 3. a 7. minuta wysitku.

Stowa kluczowe: squash, studenci, intensywno$¢ gry, struktura czynnosci
Zhrnutie

Determinanty efektivnej ucasti v rekreacnej hre squash Studentov katedry
telesnej vychovy

Vykon pocas zapasu squashu ma aerébny charakter — kyslikovy,
s rychlostnym prvkom — vykon anaerdbny alakticky (bezlaktatovy) a za ucasti
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anaerébneho metabolizmu ,,glykolykticky*. Najcastejsim uderom pocas hry je
forehand (priamy a diagonalny). Predstavuje priblizne 30-35 % celkovych
odrazov pocas zapasu. Pocet backhandov (priamy a diagonalny) pocas zapasu
je v rozmedzi 20-25 % celkovych squashovych odrazov v priebehu zéapasu.
Pocet technickych uderov - konciacich (lob, kill, volley, drop, boast) dosahuje
hodnotu pod 10 %. Uroveii motorickej a technickej pripravy profesionalnych
hra¢ov znacne presahuje moznosti hracov pestujucich squash na rekreacnej
urovni. Hodnoty HR i VO,, su nizSie v skupine amatérov o 15-30 %
v porovnani s profesiondlnymi hra¢mi. K najvysSej intenzite pocCas zdpasu
amatérov trvajiceho 9 minut dochadza medzi 3.—7. minatou vykonu.

KPuacové slova: squash, Studenti, intenzita hry, Struktira ¢innosti
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AEROBNA ZDATNOST STUDENTOV PRESOVSKEJ UNIVERZITY V PRESOVE
A UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

AEROBIC FITNESS STUDENTS PRESOV UNIVERSITY AND UNIVERSITY
OF PAVOL JOZEF SAFARIK IN KOSICE

Abstract

The purpose of the cross-sectional study was to assess aerobic fitness in
students attending University of PreSov in PreSov and University of Pavol
Jozef Safarik in Kogice. The topicality of the presented issue is associated
with classification of physical education among the optional subjects. The
sample consisted of 334 students of University of PreSov in PreSov and 288
students of University of Pavol Jozef Saférik. The students were tested for the
measure of aerobic fitness in the summer semester of 2009/2010 using the 20-
meter endurance shuttle run. To measure aerobic fitness the software Beeptest
version 2.6 was used. Besides running speed the software records data on
estimated maximum oxygen consumption, the level of running load, covered
distance and the number of 20-meter lengths. The findings have shown that
the basic mathematical and statistical characteristics related to parameters of
distance covered and maximum oxygen consumption demonstrate higher level
of aerobic fitness in students attending PreSov university as compared to their
coounterparts attending University of Pavol Jozef Safarik. Mean values of the
distance covered in the endurance shuttle run indicate higher aerobic fitness in
favor of female students attending UPJS KE.

Key words: aerobic fitness, maximum oxygen consumption, university
students
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Pohybova aktivita aSport na vysokych Skolach ma mimoriadny
vychovny vyznam, ktory je zdkladom pre rozvoj pohybovych schopnosti,
osvojovanie pohybovych zrucnosti a nadvykov. Formuje vztah k zdravému
zivotnému Stylu a k celozivotnym pohybovym aktivitam. Zaujmova ¢innost’
na vysokych Skoldch rozvija zaujmy Studentov v oblasti Sportu, uspokojuje
ich emocionalne Sportové vyzitie a kompenzuje dusevné zat'azenie po vyucbe
(Izakova, HruSovska, 2009). Naprieck tomu ma v sucasnosti postoj
vysokoskolakov k Sportovej a pohybovej aktivite vo vSeobecnosti skor malo
konativny a hypokineticky charakter. Zapajanie tak do organizovanej ako aj
spontannej Sportovej aktivity je nedostatocné v zmysle posunu preferencii od
aktivnych ¢innosti k ¢innostiam intelektudlneho a pasivneho zamerania
(Bendikova, 2009). Celkovy objem pohybovej Cinnosti sa vplyvom zmeny
statusu telesnej vychovy z povinného predmetu na vyberovy v Studijnych
programoch univerzit alarmujuco znizuje a rezultuje do nizkej urovne telesnej
zdatnosti (pohybového prejavu) Studentov vysokych §kol. Dany stav je
dosledkom nezaujmu vedenia fakult o vytvaranie podmienok pre telesnu
vychovu a $port, ba dokonca na niektorych fakultach ignorovanie zaradenia
telesnej vychovy do Studijnych programov (Hrcka, Bobrik, Krska, 2006).

Aerébna zdatnost’, resp. aerdbna vytrvalost predstavuje schopnost’
organizmu vykonavat obsahovo rdznorodu cinnost miernej az strednej
intenzity od 2 minat do niekolkych hodin. Je Pri uplatneni aerdbnych
pohybovych aktivit mozeme celkovo sledovat’ tri ciele: zachovat zdravie,
zvysit’ alebo zachovat’ troven pohybovej vykonnosti, znizit' telesntt hmotnost’
apercento tuku. Vytrvalost je podmienena predovsetkym funkénymi
schopnost'ami aerobneho metabolizmu, t.j. schopnost'ou ziskavat’ energiu pre
pracu pri dostatocnom prisune kyslika k tkanivam, ktora zavisi od dobrej
funkcie kardiovaskularneho a respiracného systému, celkového mnozstva
hemoglobinu a myoglobinu, mnozstvo bunecnych mitochondrii a aktivity
oxidativnych enzymov. Tieto faktory tvoria transportnu kapacitu pre kyslik,
ktorych vysoku funként schopnost’ podmietiuji taktiez dostatocne velké
zasoby sacharidov a mobilizovanych lipoproteinov vo svaloch a peceni
(Vilikus, Brandejsky, Novotny, 2004). Predpokladajme, Ze Groven aerobnych
schopnosti organizmu dosahuji hranicu tzv. zdravotnej normy (VO,max
U muZov je na urovni 40 a U zien 35 ml.kg™.min™). Mézeme sa rozhodnut’ &i
chceme uvedent Uroven zvysit' a dosiahnut’ optimalnu normu (muzi 50 a Zeny
40 ml.kg™.min™), alebo len zachovat’ dosiahnuti uroveti, pripadne sa zamerat’
na zniZenie telesnej hmotnosti (Zrubak, Stulrajter, 2002). Je mozné ju rozvijat’
a udrziavat’ prostrednictvom ¢innosti velkych svalovych skupin. Na aerobne
vykondvanej Cinnosti sa podiela spolocne so svalstvom taktiez srdcovo-
cievny adychaci systém (Slepickova, 2005). Samotnd aerébna zdatnost’
predstavuje mieru funkénosti organizmu, ktori mézeme vyjadrit’ intenzitou
roznej velkosti: 60, 70, 80, 100% maximalnej spotreby kyslika (Dovalil
a kol., 2008). Maximalna spotreba kyslika je odbornikmi povazovand za
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najobjektivnejsi indikator aerobnej zdatnosti (Wilmore, Costill, 2004).
Ukazovatel maximalnej spotreby kyslika (VO,max) predstavuje objektivnu
veli¢inu sily ,aerdbneho retazca®“ skladajiceho sa zrespiranych,
kardiovaskularnych a metabolickych funkcii. Priamo alebo nepriamo sa
hodnota VO,max vyuZiva pri hodnoteni zdatnosti vo vztahu k zdraviu. Okrem
toho sa takisto preukézal uzky vztah medzi VO,max a réznymi ochoreniami,
rizikovymi faktormi a Gimrtnostou. VysSia Uroven aerdobnych schopnosti
pozitivne vplyva na zdravotny stav ataktiez vytvara perspektivu
vykonnostného vzostupu. Systematickou aerébnou aktivitou zvySujeme
psychicku odolnost’, ktord je vel'mi dobrym vychodiskom nielen pre moznosti
formovania $pecifickych psychickych vlastnosti, ale ma stcasne vplyv na
psychicku regenerdciu. Aerobnu zdatnost povazujeme za najdolezitejSiu
dimenziu komplexnej zdatnosti potrebnej Vv kazdodennom Zivote (Oja,
Tuxworth, 1997), ktord je jednym z kl'iCovych komponentov zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti (Oja, Tuxworth, 1997, Zrubak, Stulrajter,
2002, Zidek, 2007).

Ciel’

Na zéklade prierezovej Stadie zhodnotit' urovenl aerdbnej zdatnosti
rozliéného Studijného zamerania. Na zaklade ciel'a sme realizovali nasledovné
ulohy:

Uskutoc¢nit’ merania aerodbnej zdatnosti aplikaciou vytrvalostného ¢lnkového
behu na 20 m v stuboroch posluchaCov PreSovskej univerzity v PreSove
a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach.

Spracovat’ ziskané udaje pomocou Statisticko-matematickych postupov
(Btazejewski, Drozd, Krol, 2010).

Porovnat’ troven parametrov aerobnej zdatnosti, zabehnutej vzdialenosti
a odhadu maximalnej spotreby kyslika  posluchacov oboch univerzit
z hladiska pohlavia.

Porovnat’ zisteny stav aerdbnej zdatnosti s medzinarodnymi normami
a normami telesnej zdatnosti podl'a Hamara (1989).

Porovnat’ zistené hodnoty nami sledovanych suborov so Studentmi FChPT
STU v Bratislave (Pistlova, Sedlagek, 2009), UPJS v Kosiciach (Sulc a kol.,
2004), UPJS v Kogiciach (Sergienko a kol., 2001) a SvF STU v Bratislave
(Spaginska, Masarovi¢, Moravec, 1995) a studentkami PF UMB v Banskej
Bystrici (Adaméak, Bartik, Rozim, 2004), UPJS v Kosiciach (Sulc a kol.,
2004), UPJS v Kogiciach (Sergienko a kol., 2001) a SvF STU v Bratislave
(Spadinska, Masarovi¢, Moravec, 1995).
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Metodika

Vyskumny zamer bol realizovany v spolupraci s Rzeszowskou
univerzitou ako sucast’ projektu ,, Aktywnos¢ na cate zycie “: Polsko-Stowacka
platforma kultury fizycznej i promocji zdrowia studentéw podkarpatského
regionu. Zucastnilo sa ho 334 Studentov z PreSovskej univerzity a 288
Studentov Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach. Na testovani sa
zucastnili Studenti a Studentky z troch fakult PreSovskej univerzity. Zakladna
charakteristika vyskumnych suborov je uvedena v tab. 1.

Tab. 1. Charakteristika vyskumnych stiborov

Univerzita Pavla Jozefa
PreSovska univerzita Safarika

Fakulty Zeny Muzi Zeny Muzi
FHPV PU 215 14
PF PU 84 5

FZ PU 5 11 89 199
> 304 30

Priemerny vek 21,2 21,7 21,2 21,2

Diagnostika urovne aerobnej vytrvalosti bola realizovana v lethom
semestri akademického roka 2009/2010 vytrvalostnym ¢lnkovym behom na
20 m v telocviéni Fakulty Sportu PU. Vytrvalostny ¢Inkovy beh na 20 m
predstavuje vytrvalostny test, ktorého vysledok sluzi pre hodnotenie
kardiorespiranej bezeckej vytrvalosti, eventudlne pre odhad maximalnej
spotreby kyslika (VO,max). Vytrvalostny ¢Ilnkovy beh na 20 m je povazovany
za validny a spolahlivy test pre odhad VO,max pre obe pohlavia, pre
testovanie jednotlivcov a skupin na vacsine povrchov (Léger, Lambert, 1982).
Pokial test trvd najmenej 5-6 minat, vysledky prezentuji uroven
kardiorespiracnej zdatnosti. Dany druh testu sa pouziva predovsetkym pre to,
ze v porovnani s inymi bezeckymi testami ma urenu Standardnt rychlost
behu. Beh sa realizuje na vzdialenost' 20 m spdsobom ,,0d Ciary k Ciare®,
pri¢om je tempo (rychlost’ behu) dané zvukovym signalom z audio zariadenia.
Test za¢ina behom rychlostou 8,5 km.hod™, pri¢om sa rychlost’ behu kazdd
minatu zvysuje o 0,5 km.hod™. Test kongi, ak testovana osoba nie je schopna
pozadovant rychlost’ dodrzat' a dvakrat po sebe nedosiahne na dany signal
¢iaru 20 m tuseku. Vysledkom testu je ¢as v minutach s presnostou na 0,5
min., resp. ubehnutd vzdialenost v metroch (Oja, Tuxworth, 1997).
Testovanie aerdbnej zdatnosti bolo realizované pomocou softwaru Beeptest
Version 2.6. Sucasne srychlostou behu tento software generuje udaje
0 odhade maximalnej spotreby kyslika, trovne bezeckého zat'azenia formou
prislusnej fazy testu, odbehnutej vzdialenosti a poéte absolvovanych 20 m
usekov. Pre zistenie vyznamnosti rozdielov medzi priemernymi hodnotami
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parametrov aerdbnej zdatnosti Studentov PreSovskej univerzity v PreSove
a Univerzity Pavla Jozefa Safarika z hl'adiska pohlavia sme aplikovali t-test
neparovy pre nezavislé subory.

Vysledky a diskusia

Zakladné statistické charakteristiky v parametroch odbehnutej
vzdialenosti a maximalnej spotreby kyslika Studentov univerzit poukazujii na
vys§iu Groven aerdbnej zdatnosti Studentov PU v PreSove v porovnani s ich

rovesnikmi z UPJS KE.

Tab. 2. Zékladné parametre a hodnotenie aerobnej zdatnosti §tudentov PU a UPJS

Odbehnuta VO,max ]

vzdialenost’ 2 _ Telesna

Hodnotenie zdatnost’

Subory | Pocet | Vek VO,max podPa

(n) (x) X S X S (MN) VO,max

(Hamar,
1989)
Muzi . , vel'mi
PU 30 217 | 1710 | 435 | 50,2 | 7,2 | nadpriemerny dobré
Z;Sy 304 | 212 | 832 | 268 | 344 | 53 | podpriemerny |  dobra
Muzi . , vel'mi
UPJIS 199 21,2 | 1511 | 375 | 469 | 6,4 priemerny dobré

Zeny . , .
UPJS 89 21,2 | 847 279 | 34,7 | 5,5 | podpriemerny dobra

Legenda: x - priemerna hodnota; s - smerodajnd odchylka; MN - medzinarodné
normy VO,max

Vyssi pocet odbehnutych metrov sme zaznamenali v stibore Studentov
PU v Presove, ktorych priemernd hodnota bola v porovnani so Studentmi z KE
vyssia 0 199 m. Na zaklade komparacie zistenych hodnét VO,max u muzov
S medzinarodnymi  normami  uvedenymi na internetovej  stranke
www.topendsports.com moézeme zaradit' priemerni  hodnotu VO,max
studentov PU v Presove: 50,2 ml.kg™.min™ do pasma nadpriemer a $tudentov
UPJS: 46,9 mlkg'.min" do pasma priemer. Zistené rozdiely v parametri
VO,max boli zaroven Statisticky signifikantné: t = 2,55 (p<0,05).

Urovei telesnej zdatnosti hodnotenej podl'a VO,max (Hamar, 1989) bola
Vv pripade obidvoch suborov klasifikovana ako vel'mi dobra. Vyssia Uroven
aerobnej atelesnej zdatnosti Studentov PU v PreSove je prekvapujucim
zistenim vzhladom na postupni zmenu statusu predmetu telesna vychova
v ramci Studijnych programov jednotlivych fakilt na PreSovskej univerzite, ku
ktorému doslo v roku 2006. Telesné vychova sa zaradila medzi tzv. nepovinné
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predmety, coho vysledkom je jej sucasny status vyberového predmetu.
Telesnt vychovu na PreSovskej univerzite maju zo 7 fakult mimo Fakulty
Sportu v kreditovom systéme zapisané len 2 fakulty (Lenkova, Drackova,
Rubicka, 2009). Tento stav nekoreSponduje s vyznamom postavenia
pohybovej aktivity v zdravom Zivotnom $tyle ¢loveka. Telesnd vychova ako
vyberovy predmet zabezpecovany predovsetkym Fakultou Sportu PU pre
Studentov ponuka v sucasnosti v ramci v§eobecnej telesnej vychovy pohybové
aktivity aerobneho a silového charakteru: plavanie, posiliiovanie, aerobik,
futbal a volejbal.

Priemerné hodnoty odbehnutej vzdialenosti vo vytrvalostnom ¢lnkovom
behu indikuju vy$siu hodnotu aerdbnej zdatnosti v prospech studentiek UPJS
KE, ktorych priemerna hodnota bola vyssia o 15 m. Tento rozdiel sa prejavil
aj vhodnotach VO,max, ktoré sa odliSovali v miere 0,3 ml.kg™.min™.
Priemerné hodnoty VO,max $tudentick PU v PreSove: 34,4 ml.kg™.min™
astudentick UPJS KE: 34,7 mlkg’min® moZzeme klasifikovat ako
podpriemerné. Rozdiel vurovni VO,max sledovanych suborov Studentiek
nebol S$tatisticky vyznamny: t = 0,98 (p>0,05). Telesna zdatnost’” urovana
podla odhadu VO,max bola v pripade obidvoch stborov hodnotena ako
dobra.

V sledovanych stiboroch muzov sme zistili, Ze uroven aerdébnej zdatnosti
hodnotenej podla VO,max presahuje hranicu tzv. zdravotnej normy: 40
ml.kg™.min™. Naopak, optimalnu trovei aerébnej zdatnosti sme zaznamenali
iba v pripade Studentov PU v PreSove. Hodnoty VO,max Vv suboroch zien
nedosiahli hranicu zdravotnej normy 35 ml.kg™.min®, ¢o poukazuje na
nedostatoénll uroven aerdbnej zdatnosti Studentiek. Napriek vysokej ucasti
Studentiek PU v PreSove na aerobnom cviceni vo forme aerobiku nedosahuje
ich aerobna zdatnost’ pozadovant Groven primeranej veku. Dany stav moze
byt spésobeny nedostato¢nou frekvenciou cvi¢ebnych podnetov v tyzdennom
cykle (jedenkrat tyzdenne). S cielom zlepsit’ aerdbnu zdatnost’ Studentiek by
bolo potrebné zvysit frekvenciu podnetov v ramci tyzdna z jednej na tri
cvicebné jednotky. Domnievame sa, Ze neadekvatna Uroven vytrvalostnych
schopnosti determinuje realizdciu pohybovych cinnosti v ramci predmetu
telesna vychova na vysokych Skolach a zaroven rekreacne vykonavanej
pohybovej aktivity. Neuspokojiva uroven aerobnej zdatnosti znizuje efektivitu
motorického ucenia, ktoré je fyziologicky podmienené funkénostou
organovych systémov pracujucich v aerébnom rezime. Danym zistenim
poukazujeme na vplyv problémového postoja k pohybove;j aktivite Studentiek
vo vSeobecnosti, ktoré sa prejavuje aj pri samotnom testovani pohybovych
schopnosti. Nizka uroven aerdbnej zdatnosti kladie zvySené naroky na volové
vlastnosti a vykonovii motivaciu Studentiek, ktora bola pri testovani
podmienena vy$$ou mierou vonkajsej motivacie.
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Tab. 3. Porovnanie vysledkov testovania aerobnej zdatnosti $tudentov PU v Presove
a UPJS v Kosiciach s vysledkami Studentov z inych vysokych §kol SR

SUBORY Hodnoty VCB na 20 m
n X s

Egnarlé)lz,e;);:lec, Kokinda (2010) 30 855 217
ggg(lsréjé,Kl\?Z;rclgc,lll(ol_(inda (2010) 199 [ B
Pisiod, Sedlitek 009 S L
‘S{E‘C’ 2 T(;ﬁ"(sz}gbaﬂf)h 121 56,33 23,62
rs s Ko
g;aFélsnTsltJa,vl\?;i[rlcs)I\i\é/? Moravec (1995) 132 54,64 19,26

Legenda: X - aritmeticky priemer; s - smerodajna odchylka

Hodnoty sledovanych suborov muzov vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu
(priemerny pocet 20 m usekov) v porovnani so subormi Studentov z inych
vysokych §kol SR (tab. 3) st jednoznacne najvysSie. Napriek klesajicemu
trendu v arovni pohybovej vykonnosti $tudentov vysokych §k6l (Adaméak,
Bartik, Rozim, 2004) poukazuji hodnoty sledovanych stiborov v kontexte
komparacie na opac¢ny trend. Domnievame sa, Ze to bolo spdsobené mierou
sustredenia, motivacie, prostredim pri skupinovom testovani a vedomim, ze sa
testovanie realizovalo v ramci medzinarodného projektu.

Porovnatelné vysledky sme zistili aj v stibore Zien (tab. 4). Studentky
nami sledovanych stborov dosiahli najvysSie hodnoty vo vytrvalostnom
¢lnkovom behu. Napriek negativnym désledkom aktualneho stavu aerdbnej
zdatnosti poukazuju hodnoty Studentiek danych fakult na zvysujuci sa trend
V jej urovni.
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Tab. 4 Porovnanie vysledkov testovania aerobnej zdatnosti Studentieck PU v Presove
a UPJS v Kosiciach s vysledkami §tudentiek z inych vysokych §kol SR

SUBORY Hodnoty VCB na 20 m

n X S
PU v Presove
Kandra¢, Nemec, Kokinda (2010) 304 41,6 13,4
UPJS v Kosiciach
Kandra¢, Nemec, Kokinda (2010) 89 423 139
PF UMB v Banskej Bystrici 62 337 ]
Adamcék, Bartik, Rozim (2004) !
UPJS v Kosiciach
Sulc a kol. (2004) 150 30,42 9,04
UPJS v Kosiciach
Sergienko a kol. (2001) 141 34,67 12,17
SvF STU v Bratislave
gpaéinské, Masarovi¢, Moravec (1995) 68 23,28 10,66

Legenda: n - pocet; x - aritmeticky priemer; s - smerodajna odchylka

Zavery

Na zaklade hodnotenia aerdbnej zdatnosti Studentov sme zistili, ze
Studenti dosiahli nadpriemerné, resp. priemerné hodnoty VO,max.
V sledovanych stboroch Studentov sme zistili, Ze Groven aerdbnej zdatnosti
hodnotenej podl'a VOmax presahuje hranicu tzv. zdravotnej normy, no
optimalnu troven aerdbnej zdatnosti sme zaznamenali iba v pripade Studentov
PU v Presove. Zistené vysledky indikuju signifikantne vyss$iu urovein aerobnej
zdatnosti §tudentov PU v PreSove v porovnani sich rovesnikmi z UPJS
v Kogiciach. Uroven telesnej zdatnosti hodnotenej podla VO,max bola
v pripade obidvoch suborov klasifikovana ako velmi dobra. Naopak,
u studentick PU v Prefove aUPJS v Kosiciach sme zaznamenali
podpriemerné hodnoty VO,max, ktoré boli na hranici hodnoty tzv. zdravotnej
normy. Rozdiely v Grovni aerdbnej zdatnosti medzi siibormi $tudentiek neboli
Statisticky vyznamné. Na zéklade tychto zisteni odporucame zvysit
frekvenciu cvicenia aerébneho charakteru na trikrat tyzdenne s cielom zvysit’
aerobnu zdatnost’ Studentiek na adekvatnu troven. Porovnanie vysledkov
vytrvalostného ¢lnkového behu s inymi subormi Studentov vysokych $kol
poukazalo na vyS$$iu uroven aerdbnej zdatnosti $tudentov nami sledovanych
suborov. Napriek zistenému stavu aerobnej zdatnosti v sledovanych stiboroch
chceme upozornit na skutoCnost, Ze jej urovenn ani v jednom subore
nedosahovala optimalnu uroven zdravotnej normy, ¢o iba potvrdzuje vyznam
aerobnej aktivity pre zdravie ¢&loveka. Cinnost aerdbneho charakteru
povazujeme za dolezity faktor podmieniujuci uroven telesnej zdatnosti
a efektivny prostriedok prevencie civilizacnych chordb.
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Zhrnutie

Vyskumny zamer prezentuje uroven aerobnej zdatnosti Studentov
Presovskej univerzity v PreSove aUniverzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach so zameranim na rozli¢ny Studijny odbor. Aktualnost’ rieSenia
tejto problematiky suvisi so zaradenim telesnej vychovy na PU medzi tzv.
nepovinné predmety. Na testovani sa zicastnilo 334 Studentov z PreSovskej
univerzity a 288 studentov Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach.
Diagnostika Grovne aerdbnej vytrvalosti bola realizovana v lethom semestri
akademického roka 2009/2010 vytrvalostnym ¢lnkovym behom na 20 m.
Testovanie aerdbnej zdatnosti bolo realizované pomocou softwaru Beeptest
Version 2.6. Sucasne srychlostou behu tento software generuje udaje
0 odhade maximalnej spotreby kyslika, arovne bezeckého zat'azenia formou
prislusnej fazy testu, odbehnutej vzdialenosti a pocte absolvovanych 20 m
usekov. Na zaklade ziskanych vysledkov je mozné konstatovat, ze zdkladné
Statistické  charakteristiky v parametroch odbehnutej  vzdialenosti
a maximalnej spotreby kyslika Studentov univerzit poukazuju na vysSiu
uroven aerdbnej zdatnosti Studentov PU v PreSove v porovnani s ich
rovesnikmi z UPJS KE. Priemerné hodnoty odbehnutej vzdialenosti vo
vytrvalostnom ¢lnkovom behu indikuji vysSiu hodnotu aerdbnej zdatnosti
v prospech $tudentiek UPJS KE.

KrPucové slova: aerobna zdatnost, VO,max, Studenti vysokych §kol
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Streszczenie

Wydolnos¢ aerobowa studentow Uniwersytetu Preszowskiego i Uniwersytetu
im. Pavla Jozefa Safarika w Koszycach

Zamiar badawczy prezentuje poziom wydolnosci aerobowej wsrdd
studentow Uniwersytetu Preszowskiego w Preszowie oraz Uniwersytetu Pavla
Jozefa Safarika w Koszycach z nastawieniem na rézne kierunki studiow.
Aktualno$¢ rozwiazania niniejszej problematyki wiaze si¢ z umieszczeniem
wychowania fizycznego na UP do tzw. zaje¢ nieobowiazkowych.
W teécie uczestniczylo 334 studentow z Uniwersytetu Preszowskiego oraz
288 studentow z Uniwersystetu Pavla Jozefa Safarika w Koszycach.
Diagnozowanie poziomu wydolnosci aerobowej zrealizowano w semestrze
letnim roku akademickiego 2009/2010 w formie wytrzymatosciowego biegu
wahadtowego na dystansie 20 m. Testowanie wydolnosci aerobowe;j
przeprowadzono za pomoca oprogramowania Beeptest Version 2.6. Zaré6wno
z predkoscia biegu oprogramowanie generuje dane w ocenie maksymalnego
zuzycia tlenu, poziomu obciazenia biegowego w formie stosownej fazy testu,
przebiegnigtej odleglosci oraz liczby przebiegnigtych odcinkow 20
metrowych. Na podstawie uzyskanych wynikdéw mozna konstatowal, ze
podstawowe charakterystyki statystyczne w parametrach przebiegnigtej
odleglosci i maksymalnego zuzycia tlenu wérdéd studentéw uczelni wskazuja
wyzszy poziom wydolno$ci aerobowej u studentow UP w Preszowie
w poréwnaniu zich rowiesnikami z UPJS KE. Srednie wartosci
przebiegnigtego dystansu w wytrzymatosciowym biegu wahadlowym
sygnalizuja wyzsza warto$¢ wydolnosci aerobowej na korzys¢ studentek
UPJS KE.

Stowa kluczowe: wydolno$¢ aerobowa, VO,max, studenci szkot wyzszych
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
R0zZDZ1AL 6

ROBERT KANDRAC, MARCEL NEMEC, MAREK KOKINDA, JAN JUNGER
Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove

HODNOTENIE AEROBNEJ VYTRVALOSTI UCHADZACOV O STUDIUM
TELESNEJ VYCHOVY NA FAKULTE SPORTU PU V PRESOVW

ASSESSMENT OF AEROBIC ENDURANCE OF THE CANDIDATES FOR THE
SPORT EDUCATION DEPARTMENT OF THE SPORTS FACULTY
OF PRESOV UNIVERSITY

Abstract

The purpose of the study was to assess results of 20-meter endurance
shuttle run in applicants to study of physical education at the Faculty of Sport
PU in PreSov in the years 2006-2010. The research sample consisted of
applicants to the single-major and double-major study. The collected data
were analyzed using basic statistical characteristics: arithmetic mean and
standard deviation. Statistical differences between the samples of students
were determined by the T-test for independent samples, which was computed
using the statistical software SPSS 16.0. The results show that both men and
women demonstrate average scores in the endurance shuttle test. The highest
number of men covered the distance of 2220 meters, which equals 6-point test
score. Highest number of women covered the distance of 1040 meters, which
is equal to the minimum test point score. The differences between applicants
to single-major study and double-major study in men and women were not
statistically significant.

Key words: aerobic abilities, entrance exams, study of physical education
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Vytrvalostné schopnosti zavisia predovSetkym od funkénej kapacity
kardiovaskularneho a respiratného systému, charakteru latkovej vymeny,
stavu energetickych zasob vo svaloch, zvySeného podielu pomalych
svalovych vldken anervového systému ako aj koordinaciou organov
a jednotlivych systémov (Dovalil a kol., 2002, Moravec, 2003, Fe¢, 2010).
Diagnostikujeme ich pomocou testov vykonovych (terénnych) a zatazovych
(funk¢énych) testov (Kasa, 2006, Nemec, Stefankova, 2009). V sucasnom
hypokinetickom obdobi evidujeme nizku tiroven aerdbnej zdatnosti vplyvom
sedavého spdsobu zivota nielen v pripade beznej populacie, ale aj v pripade
jednotlivcov, ktori sa rozhodnu venovat’ telesnej vychove na profesnej urovni
ako ucitelia, resp. tréneri (Zadarko 2009). Medzi hlavné pri¢iny slabej urovne
aerobnych schopnosti buducich kandidatov je mozné zaradit’ aj zniZenie
hodinovych dotécii predmetu telesnad vychova na strednych skolach, v ramci
ktorych nie je zcasového hladiska mozné vyvolat u stredoskolakov
adaptacné zmeny vplyvom vytrvalostného zatazenia. Za posledné obdobie
zaroven vyrazne poklesli poCty organizovanych $kolskych a mimoskolskych
sut'azi, hodiny telesnej vychovy su ¢asto redukované len na Zivelné Sportové
hry, ¢im stracaju svoj vychovno-vzdelavaci ciel' (Maly, Mal'covsky, 2006).
Kvalita vzdeldvania na vysokych Skoldch zdvisi od mnohych Ccinitel'ov.
Jednym znich je aj trovenn prijimanych uchadzacov v danom Studijnom
odbore. Z danej situacie je nutné opdtovne sa zamysliet nad obsahom,
rozsahom a objektivitou prijimacich sktsok, ktoré rozhoduju o buducej
skladbe Studentov telesnej vychovy (Sedlacek, Kostial, 2000). Samotné
Studium telesnej vychovy si vyZaduje okrem zvladnutia teoretickej pripravy aj
plnenie poziadaviek z praktickych disciplin, ktoré vyzaduji zodpovedajucu
pohybovua aktivitu (Baloga a kol., 2006). Prijimacie skusky na fakulty so
Sportovym zameranim predstavuju diagnosticky prostriedok pre stanovenie
telesnej zdatnosti uchadzacov o §tidium telesnej vychovy. Vysledky testov
sluzia na celkové hodnotenie spdsobilosti uchadzacov absolvovat’ §tidium na
prislusnej fakulte. V ramci praktickej Casti prijimacich skuSok uchadzacov
0 stadium telesnej vychovy na Fakulte Sportu PU v PreSove sa zistuju tak
schopnostné ako aj zrucnostné predpoklady z atletiky, gymnastiky, pldvania
a Sportovych hier. Schopnostné predpoklady uchadzacov st v ramci prvého
dna prijimacich skasok hodnotene testami skok do dial’ky z miesta, 100 m
volny sposob a hod granatom. Zru¢nostné predpoklady hodnotime pomocou
vybranych hernych ¢innosti v dvoch hrach podl'a vyberu (basketbal, hadzana,
volejbal a futbal). Teoretickd Cast’ prijimacich skuSok je zamerana na
zistovanie vedomosti z telesnej vychovy, bioldgie a fyziky. Uchadzac¢i mozu
zaroven ziskat’ bodovu bonifikaciu za Sportova, trénersku alebo rozhodcovsku
¢innost’ potvrdenl prisluSnym Sportovym zvizom. Testovanie aerdbnej
vytrvalosti, ako jedného =z determinantov Uspe$ného osvojovania si
pohybovych ¢innosti arozvoja ostatnych pohybovych schopnosti v ramci
praktickych predmetov, je zaloZené na absolvovani vytrvalostného ¢Inkového
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behu. V poslednom obdobi sme ale na Fakulte Sportu museli pristapit
Kk zniZeniu narokov na telesnti pripravenost’ uchadzacov vo forme zniZenia
limitov v disciplinach skok do dialky z miesta a plavanie 100 metrov vol'ny
spdsob vzhl'adom na nizku uroven telesnej zdatnosti uchadzacov, ktori by na
zaklade celkového hodnotenia nesplnili predtym stanovené limity. Tieto
opatrenia jednoznacne dokazuju nizSiu trovenn sucasnych uchadzacov
v komparacii s ich rovesnikmi z minulosti.

Ciel’

Cielom studie bolo zhodnotit’ vysledky vytrvalostného ¢lnkového behu
na 20 metrov uchddzacov o Stidium telesnej vychovy na Fakulte Sportu
vV Presove vrozmedzi rokov 2006-2010. Na zaklade ciela sme si stanovili
nasledovné ulohy:

1. Uskuto¢nit merania aerébnej vytrvalosti aplikaciou vytrvalostného

¢Inkového behu na 20 m v suboroch uchadzacov o denné Stadium telesnej

vychovy na Fakulte $portu PreSovskej univerzity v Presove.

Spracovat’ ziskané idaje pomocou §tatisticko-matematickych postupov.

3. Porovnat’ vysledky vytrvalostného Cc¢lnkového behu ako ukazovatela
aerdbnej vytrvalosti medzi subormi uchadzacov jednotlivych Studijnych
programov aplikaciou t-testu neparového pre nezavislé subory.

N

Metodika

Vyskumny subor pozostaval zuchadzaov o denné jednopredmetové
bakalarske (TVJB) a medzipredmetové Stadium (TVIM) v Studijnom
programe: 1.1.3 Ucitel'stvo umeleckych a vychovnych predmetov. Zakladna
charakteristika vyskumnych suborov je uvedena v tab. 1.

Hodnotenie urovne aerdbnej vytrvalosti bolo realizované v ramci 1. a 2.
kola prijimacich skisok na Fakultu $portu PU v Presove v rokoch 2006-2010
v $portovej hale Fakulty $portu PU formou vytrvalostného ¢Inkového behu na
20 m. Vytrvalostny Clnkovy beh na 20 m predstavuje vytrvalostny test,
ktorého vysledok sluzi pre hodnotenie kardiorespiracnej bezeckej vytrvalosti,
eventualne pre odhad maximalnej spotreby kyslika (VO,max). Tento test je
povazovany za validny a spol'ahlivy test pre odhad VO,max pre obe pohlavia,
pre testovanie jednotlivcov a skupin na vicsine povrchov (Léger, Lambert,
1982).
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Tab. 1. Pocet uchadzacov v dennych $tudijnych programoch

TVJIB TVIM
Muzi Zeny Muzi Zeny
2006 23 5 31 9
2007 70 12 25 11
2008 67 10 39 4
2009 69 11 53 10
2010 76 18 48 16

Pokial' test trvd najmenej 5-6 minut, vysledky prezentuji uroven
kardiorespiracnej zdatnosti. Dany druh testu sa pouziva predovsetkym pre to,
7ze v porovnani s inymi bezeckymi testami ma urCenu Standardnii rychlost’
behu. Beh sa realizuje na vzdialenost 20 m sposobom ,,0d Ciary k Ciare*,
pri¢om je tempo (rychlost’ behu) dané zvukovym signalom z audio zariadenia.
Test zatina behom rychlostou 8,5 km.hod™, pri¢om sa rychlost’ behu kazda
minttu zvysuje o 0,5 km.hod™. Test konéi, ak testovana osoba nie je schopna
pozadovanu rychlost’ dodrzat' a dvakrat po sebe nedosiahne na dany signal
¢iaru 20 m useku. Vysledkom testu je ¢as v minutach s presnostou na 0,5
min., resp. ubehnutd vzdialenost’ v metroch (Oja, Tuxworth, 1997). Zakladné
kritérid hodnotenia vytrvalostného ¢lnkového behu z hl'adiska pohlavia st
uvedené v tabulke 1.

Tab. 2. Kritérid hodnotenia vytrvalostného ¢Inkového behu na 20 m pre uchadzacov
0 $tidium na FS PU v Presove

MUZI ZENY
Body | Minity | Vzdialenost’ UP; Z;(eotv Body | Minuty | Vzdialenost’ ﬁl;(e)lc{f)tv
1 9,5 1660 83 1 6,5 1040 52
2 10 1760 88 2 7 1140 57
3 10,5 1880 94 3 7,5 1240 62
4 11 1980 99 4 8 1340 67
5 11,5 2100 105 5 8,5 1440 72
6 12 2220 111 6 9 1540 77
7 12,5 2340 117 7 9,5 1660 83
8 13 2460 123 8 10 1760 88
9 13,5 2580 129 9 10,5 1880 94
10 14 2700 135 10 11 1980 99

Vytrvalostny c¢lnkovy beh absolvuju uchadzaci o Stadium telesnej
vychovy v ramci druhého dna prijimacich skiSok. Testovanie aerdbnej
vytrvalosti prebieha vo forme rozbehov, ked’ v ramci rozbehu test absolvuji
maximalne 10 uchéadzaci, ktori su Ciselne oznaceni. Vysledok vytrvalostného
¢lnkového behu je vyjadreny poctom bodov, ktory je stanoveny na zaklade
fazy behu, ktoru uchadzaci pocas samotného testu dosiahnu. V kategorii
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muzov sa zacina bodovat’ od fazy 9,5, o predstavuje vzdialenost 1660
metrov. V pripade zien sa zafina bodovat od fazy 6.5, ¢o je ekvivalentné
vzdialenosti 1040 metrov. Maximalny pocet faz v kategdérii muzov je 14,
v kategoérii zien 11. Hodnotime ich zhodne poctom bodov 10. Pocet 20-
metrovych usekov, ktoré je potrebné absolvovat’ pre ziskanie maximalneho
poctu bodov, je u muzov 135 tsekov a U zien 99 usekov.

Zistené vysledky sme podla pohlavia charakterizovali zakladnymi
Statistickymi charakteristikami: X - priemernd hodnota a S - smerodajna
odchylka. Vyznamnost’ rozdielov sme zistovali pomocou T-testu neparového
pre nezavislé subory, ktory sme vypocitali pomocou Statistického softwaru
SPSS 16.0.

Vysledky a diskusia

Ziskané udaje o urovni aerébnej vytrvalosti prezentujeme z hl'adiska
pohlavia a jednotlivych studijnych programov v tab. 2 a tab. 3.

Tab. 3. Zakladné $tatistické charakteristiky vytrvalostného ¢Inkového behu pre denné
$tudijné programy v kategdrii muzov (pocet metrov)

TVJB TVIM T test
n X S n X S t
2006 23 2067 249 31 2173 283 1,4
2007 70 2110 298 24 2173 324 0,87
2008 67 2160 292 38 2079 316 1,3
2009 102 2124 299 52 2078 301 0,8
2010 43 2086 317 48 1980 272 1,9

Z hladiska celkového poctu uchadzacov o jednopredmetové bakalarske
§tadium (TVJB) na FS PU v jednotlivych rokoch sme zaznamenali ich
najvy$8i pocet vroku 2009. Najniz§i pocet sme evidovali v roku 2006.
Vysledky vytrvalostného clnkového behu poukazuji na najvysSiu troven
aerobnej vytrvalosti uchadzaCov vroku 2008. Celkovo trikrat zabehli
uchadzacéi vzdialenost viac ako 2100 metrov. Na zaklade vysledkov
V jednotlivych rokoch mézeme konstatovat’, ze priemernd hodnota vykonov
neklesla pod hranicu 2000 metrov, ¢o predstavuje pre uchadzaca zisk
4 bodov.

V studijnom programe medzipredmetové bakalarske stadium (TVIM) sa
Studentov prejavilo zaujem o dany $tudijny program v roku 2007. Priemerné
hodnoty vysledkov vytrvalostného ¢lnkového behu poukazujii na najvyssiu
uroven aerdbnej vytrvalosti uchadzacov v roku 2006 a2007. Uchadzaci
Vv tychto rokoch zhodne zabehli v priemere 2173 m, ¢o predstavuje zisk 5
bodov. AvsSak vykony uchadzacov v roku 2006 v porovnani s uchadza¢mi
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v roku 2007 vykazuju vyssiu mieru homogenity. NajniZ§iu priemernt hodnotu
vykonov sme prekvapujuco zaznamenali vroku 2010, ked nepresiahla
priemerné hodnota vykonov 2000 m.

Z hladiska vzajomnej komparacie sledovanych Studijnych programov
bola celkovo zaznamena najvysSia priemernd hodnota u uchadzacov
o $tudijny program TVIM v rokoch 2006 a 2007. Rozdiely v trovni aerdbnej
vytrvalosti neboli medzi uchadza¢mi o jednopredmetové a medzipredmetové
Studium telesnej vychovy Sstatisticky vyznamné v ziadnom zo sledovanych
rokov.

Tab. 4. Zéakladné Statistické charakteristiky vytrvalostného ¢lnkového behu pre denné
Studijné programy v kategorii Zien (pocet metrov)

TVJB TVIM T test
n X S n X S t
2006 5 1280 150 8 1242 215 0,32
2007 12 1265 142 10 1251 334 0,13
2008 10 1472 297 3 1480 318 0,04
2009 17 1298 252 9 1522 307 1,8
2010 12 1321 213 15 1317 216 0,05

Z hladiska celkového poctu uchadzaciek sme zaznamenali v porovnani
Smuzmi jednoznacne nizS§iu mieru zaujmu o Studium telesnej vychovy.
NajnizSia ucast’ uchadzaciek o Studijny program TVJB na prijimacich
skaskach bola vroku 2006, ked o dany program prejavilo zaujem iba 5
adeptiek. V ramci Studijného programu TVIM sme registrovali najnizsi pocet
uchadzaciek v roku 2008, ked’ ich pocet bol celkovo najnizsi tak z hladiska
Studijného programu ako aj roku prijimacich skusok.

Zakladné Statistické charakteristiky vysledkov vo vytrvalostnom
¢lnkovom behu poukazuji na najvys$Siu Uroven aerdbnej vytrvalosti
uchadzagiek o $tadium v programe TVJB na FS PU v roku 2008. Priemerna
hodnota vykonov v teste predstavovala ubehnutu vzdialenost' 1472 m, co
zodpoveda zisku piatich bodov. V tom istom roku sme ale zistili aj najvyssiu
heterogenitu vykonov uchadzaciek. NajniZ$iu uroven aerobnej vytrvalosti sme
registrovali v pripade uchadzadiek v roku 2007, ktoré v priemere zabehli
vzdialenost’ 1265 m, ¢o je ekvivalentné zisku troch bodov.

V studijnom programe TVIM sme evidovali najvys$Siu priemernil
hodnotu ubehnutej vzdialenosti 1522 m v roku 2009, ¢o predstavuje zisk 5
priemer vykonov uchadzaciek o program TVJM sme evidujeme v roku 2006,
ked’ uchadzacky v priemere zabehli vzdialenost' 1242 m. Rozdiely v urovni
aerobnej  vytrvalosti medzi  uchadzackami o  jednopredmetové
a medzipredmetové stadium telesnej vychovy boli podobne ako v kategorii
muzov Statisticky nevyznamné.
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Tab. 5. Pocet uchadzacov Studijnych programov TVIB a TVIM vo vztahu
k vykonu v rokoch 2006-2010

MUZI | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | Celkovo
1660 m 5 9 10 13 18 55
1760 m 5 11 10 11 11 48
1880 m 3 8 9 15 26 61
1980 m 8 11 15 16 19 69
2100 m 6 13 15 17 13 64
2220m | 11 12 14 20 15 72
2340 m 9 14 13 9 - 45
2460 m 4 5 6 9 7 31
2580 m 2 4 5 3 7 21
2700 m 2 8 9 5 8 32

V roku 2006 najvyssi pocet uchadzacov o oba Studijné programy
dosiahol vykon 2220 metrov, ¢o zodpoveda zisku 6 bodov. V tom istom roku
bola druhym najfrekventovanej$im vykonom vzdialenost’ 2340 metrov, ktora
a 2700 m. V roku 2007, kedy sme evidovali celkovo vyssi pocet uchadzacov
V porovnani s predchadzajiicim rokom, boli vykony najcastejSie v rozmedzi
od 2100 metrov do 2340 metrov. Podobne ako v predchadzajicom roku vel'mi
nizky pocet uchadzacov absolvovalo test na maximalny pocet bodov. V roku
2008 sa nam potvrdili vysledky z predchadzajucich rokov. Vysledky testu boli
v Vv rozmedzi od 1980 do 2340 metrov. V porovnani s predchadzajicim rokom
viac uchadzacov absolvovalo maximalnu vzdialenost, ¢o je ekvivalentn¢ 10
bodovému zisku. V roku 2009 sme evidovali posun dolného rozmedzia
k niz§im hodnotam v komparacii s vysledkami z predchadzajaceho roka.
Rozmedzie najcastejSie podavanych vykonov bolo od 1880 do 2220 metrov.
V roku 2010 sme evidovali najvyssi pocet uchadzacov s vykonom 1880
metrov, ¢o je ekvivalentné 3 bodom. Poukazuje to na podpriemernt uroven
aerdbnej vytrvalosti a jej pokles oproti predchadzajicim rokom. Na zaklade
celkového zhodnotenia =z hladiska frekvencie vykonov uchadzacov
Vv jednotlivych rokoch moézeme konStatovat, Ze najviac uchadzacov zabehlo
vzdialenost’ 2220 metrov, ¢o zodpoveda 6 bodom. Najmenej uchadza¢ov sme
zaznamenali predovsetkym v pasme od 2460 do 2700 metrov, ¢o predstavuje
vykony nad priemerom. Celkovo najmenej uchadzacov zabehlo vzdialenost
2580, ¢o zodpoveda zisku 9 bodov na 10-bodovej stupnici.

Vzhladom na niz8§i pocet Zien v porovnani smuZmi povazujeme
hodnotenie frekvencie vykonov za orientacné. V roku 2006 sa o Stadium
telesnej vychovy na FS PU uchadzalo iba 14 Zien. Ztohto poétu sme
zaznamenali najviac vykonov v rozmedzi od 1040 do 1660 metrov. Najvyssi
pocet uchddzacov zabehlo vzdialenost’ 1140 metrov, ¢o zodpoveda 2 bodom
z maximalneho zisku 10 bodov. V roku 2007 sme zistili podobné vysledky
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ako v predchadzajucom roku. Najvyssi poéet vykonov sme zaznamenali
v rozmedzi od 1040 do 1140 metrov. Maximalny pocet bodov sme evidovali
iba vjednom pripade. Vroku 2008 zabehli uchadzacky najcastejsie
vzdialenost’ 1340 metrov: 4 body a vzdialenost 1660 metrov: 6 bodov.
Z celkového poctu vykonov uchéddzacov v danom roku bolo 8 zo 14 vykonov
pod, resp. na hranici priemeru.

Tab. 6. Pocet uchadzacov Studijnych programov TVIB a TVIM vo vztahu
k vykonu v rokoch 2006-2010

ZENY 2006 2007 2008 2009 2010 Celkovo
1040 m 3 7 2 4 5 21
1140 m 4 5 1 1 6 17
1240 m 2 2 1 1 6 12
1340 m 2 4 3 2 6 17
1440 m - 3 1 3 3 10
1540 m 2 - - 3 3 8
1660 m 1 1 3 2 4 11
1760 m - - - - 1 1
1880 m - - 2 2 - 4
1980 m - 1 1 1 - 3

V roku 2009 sme podobne ako Vv predchadzajicom roku zaznamenali
najviac vykonov o vzdialenosti 1040 metrov, ¢o zodpoveda minimalnemu
poétu bodov pre danu disciplinu v ramci prijimacich skasok na FS PU.
Maximalny bodovy zisk, ¢o predstavuje absolvovanie 1980 metrov, sme
evidovali iba v pripade jedinej uchadzacky. V roku 2010 boli vykony
najéastejSie v rozsahu od 1040 do 1140 metrov. Vysoku frekvenciu vykonov
sme zaznamenali aj Vv ostatnych vzdialenostiach, ktoré ale predstavuju vykon
pod priemerom. Maximalny pocet dosiahli dve uchadzacky, ktoré zabehli
vzdialenost 1980 metrov. Na zaklade celkového hodnotenia mozeme
konstatovat’ nizku uroven aerdbnej vytrvalosti uchadzaciek o $tadium telesnej
vychovy na FS PU. Frekvencia vykonov jednoznaénej poukazuje na najvyssi
pocet uchadzacov, ktori zaznamenali podpriemerny vykon.

Vysledky prezentovanej prierezove] Studie demonS$truji  nizku
a neadekvatnu uroven aerdbnej vytrvalosti va¢§iny uchadzacov o Stadium
telesnej vychovy. Domnievame sa, ze medzi faktory negativne ovplyvitujice
pripravenost uchadzacov z hladiska urovne aerdbnej vytrvalosti, patri
predovsetkym nedostato¢na telesnd priprava pred samotnymi prijimacimi
skaSkami. Znacné mnozstvo uchadzacov nedisponuje konkrétnymi
informéciami o prijimacich ~ skuSkach  stvisiacimi s vykonnostnymi
poziadavkami pre uchadzacov v jednotlivych disciplinach.
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Zaver

Aerdbne schopnosti ako determinant aerdbnej vytrvalosti predstavuji
jeden z predpokladov potrebnych pre efektivne osvojovanie si pohybovych
¢innosti v procese motorického ucenia pocas S§tadia telesnej vychovy.
Zlozenie sledovaného suboru demonstruje vys$s$i zdujem o Studium telesnej
vychovy zo strany muzov v porovnani so Zenami. V suvislosti s hodnotenim
motorickych predpokladov uchadzacov a posluchacov telesnej vychovy na
fakultach so Sportovym Studijnym zameranim poukazuji vysledky
vyskumnych §tadii na nizSiu uroven atletickej vykonnosti u uchadzacov
a Studentov v porovnani s ich rovesnikmi z minulosti. Domnievame sa, Ze
zisteny stav je pravdepodobne spdsobeny nedostatocnym objemom aktivity
vytrvalostného charakteru na strednych a zakladnych skolach. Za d’alsi faktor,
ktory negativne prispieva k nizkej urovni aerébnej vytrvalosti uchadzacov,
povaZzujeme zniZenie hodinovej dotacie predmetu telesna a Sportova vychova
na Skolach a zaroven vyrazny pokles poctu organizovanych Skolskych
a mimoskolskych sutazi. Nedostato¢na Groven vytrvalostnych schopnosti je
nasledkom zivelnosti a neorganizovanosti hodin telesnej vychovy, ktoré
v mnohych pripadoch nespliiaju poziadavky kladené na telovychovny proces.
Nedostatocné mnozstvo c¢asu venovaného pohybovej aktivite nasledne
negativne vplyva nielen na aerdbne schopnosti, ale aj v§eobecnii pohybovi
vykonnost' nielen beznej populacie. Vysledky prezentovanej prierezovej
Stadie potvrdzuju tento trend. V sibore muzov sme zistili priemerné hodnoty
Vv teste vytrvalostny ¢lnkovy beh podobne ako v stbore Zien. V subore muzov
sme zistili najvyssi pocet uchadzacov s vykonom 2220 m, ¢o je ekvivalentné
6 bodom na prijimacich skuskach. V stbore zien moéZzeme na zadklade
celkového hodnotenia konStatovat’ najvyssi pocet vykonov s hodnotou 1040
metrov, ¢o zodpovedd minimalnemu bodovému zisku 1 bodu z danej
discipliny. Z hl'adiska komparacie trovne aerdbnej vytrvalosti uchadzacov
a uchadzaciek o jednopredmetové a medzipredmetové Stidium sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely.
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Zhrnutie

Vyskumny zamer prezentuje uroven aerobnej zdatnosti Studentov
PreSovskej univerzity v Prefove a Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach so zameranim na rozli¢ny Studijny odbor. Aktudlnost’ rieSenia
tejto problematiky suvisi so zaradenim telesnej vychovy na PU medzi tzv.
nepovinné predmety. Na testovani sa zucastnilo 334 Studentov z PreSovskej
univerzity a 288 $tudentov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Diagnostika Grovne aerobnej vytrvalosti bola realizovand v letnom semestri
akademického roka 2009/2010 vytrvalostnym ¢lnkovym behom na 20 m.
Testovanie aerdbnej zdatnosti bolo realizované pomocou softwaru Beeptest
Version 2.6. Sucasne s rychlostou behu tento software generuje udaje
o odhade maximalnej spotreby kyslika, Grovne bezeckého zatazenia formou
prislusnej fazy testu, odbehnutej vzdialenosti a pocte absolvovanych 20 m
usekov. Na zaklade ziskanych vysledkov je mozné konstatovat, ze zdkladné
Statistické charakteristiky v  parametroch odbehnutej vzdialenosti
a maximalnej spotreby kyslika Studentov univerzit poukazuju na vysSiu
uroven aerébnej zdatnosti Studentov PU v PreSove v porovnani s ich
rovesnikmi z UPJS KE. Priemerné hodnoty odbehnutej vzdialenosti vo
vytrvalostnom ¢lnkovom behu indikuji vysSiu hodnotu aerdbnej zdatnosti
v prospech $tudentiek UPJS KE.

KPucové slova: aerdbna zdatnost, VO2max, Studenti vysokych §kol
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Streszczenie

Wydolno$¢ aerobowa studentow Uniwersytetu Preszowskiego
i Uniwersytetu im. Pavla Jozefa Safarika w Koszycach

Celem pracy byla ocena wynikow wytrzymato§ciowego biegu
wahadlowego na dystansie 20 metréw u kandydatéw do studium wychowania
fizycznego na fakultecie sportowym w Preszowie w okresie lat 2006—2010.
Badana grupg tworzyli kandydaci na studia licencjackie jednoprzedmiotowe
(TVIB) oraz migdzy przedmiotowe (TVIM) w programie studiow: 1.1.3
Nauczanie przedmiotéw artystycznych i wychowawczych. Uzyskane wyniki
scharakteryzowali$my wedlug ptci za pomoca podstawowych charakterystyk
statystycznych: x — $rednia warto$¢ oraz s — miarodajny btad. Doniostos¢
roéznic potwierdzili§my za pomoca nieparzystego T-testu dla niezaleznych
grup, ktéry obliczyliSmy za pomoca oprogramowania statystycznego SPSS
16.0. W grupie mezczyzn stwierdziliSmy warto$ci Srednie w teScie
wytrzymatosciowego biegu wahadlowego podobnie jak w grupie kobiet.
W grupie mezczyzn stwierdziliSmy najwyzsza liczbg kandydatow z wynikiem
2220 m, co daje ekwiwalent 6 punktow na egzaminie wstgpnym. W zbiorze
kobiet mozna na podstawie catkowitej oceny stwierdzi¢ najwyzsza liczbe
wynikow z wartoscia 1040 metrow, ktore odpowiadaja minimalnemu zysku
punktowemu 1 punktu z danej dyscypliny. Réznice w poziomie wydolno$ci
aerobowej wsrdd kandydatow na studia jedno i dwu przedmiotowe nie byty
znaczace statystycznie.

Stowa kluczowe: wydolno$¢ aerobowa, egzamin wstgpny, studium
wychowania fizycznego
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
RozDz1AL 7

ALEKSANDRA NOWAK

Centrum Kultury Fizycznej — Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

SPRAWNOSC FIZYCZNA STUDENTOW UNIWERSYTETU PRZYRODNICZEGO
w POzZNANIU

PHISYCAL FITNESS AMONG STUDENTS OF POZNAN UNIVERSITY
OF LIFE SCIENCE

Abstract

The research of students’ physical fitness at Poznan University of Life
Science has been carried out for over fifty years. In the 60s S Pilicz worked
out a special test for university students.

In 2005 other authors, Januszewski and Mleczko undertook an attempt
to create a new test, which is based on “health- related -fitness” conception.
The new test was carried out in October 2009 and May 2010. The subject of
the research was every student who attended sport classes. The motor ability
test includes: weight and height of the body, body mass index, nimbleness,
maximal anaerobic work, the strength of the stronger hand, nimbleness and
co-ordination abilities, dynamic strength of shrinking legs, dynamic strength
of shrinking hands and the movement frequency of the efficient hand.

Almost each parameter (apart from men’s strength and women’s nimbleness)
turned to have increased.

The aim of the research was to show the students their individual results
of their physical fitness. Each student was to realize his/her condition,
necessity of its improvement and — if necessary — to take a decision of
changing his/her lifestyle.

Keywords: students, test, physical fitness
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Wstep

Sprawno$¢ fizyczna kazdego czlowieka determinuje zaréwno
samopoczucie, jak réwniez pozwala na podejmowanie szeregu czynnoSci
majacych wptyw na wykonywanie codziennych obowiazkéw kazdego z nas.
Kazdy powinien zdawaé sobie sprawe z potrzeby rozwijania sprawnosci
w procesie edukacyjnym, realizowanym na r6znych szczeblach szkolnictwa.

Sprawnos¢ fizyczna to zdolno$¢ do efektywnego wykonania pracy
migsniowej. Wspotczesnie jej definicja ulegta zmianie i okre$lana jest jako
wlasciwo$¢ czlowieka, poprzez ktéra charakteryzujemy nie tylko poziom
aktualnych mozliwosci cztowieka i zachowan ruchowych, lecz konieczne jest
uwzglednienie strukturalnego i funkcjonalnego podtoza i cech codziennych
fizycznej aktywnosci danego osobnika [19].

Pojecie sprawnosci fizycznej jest pojmowane w réznym znaczeniu przez
poszczegdlnych teoretykdw. Osinski podaje, ze za wysoce sprawnego uznamy
osobnika, ktory charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zasobem opanowanych
¢wiczen ruchowych, wysoka wydolnoscia uktadu krazenia, oddychania,
wydzielania i termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciata
i afirmujacym aktywno$¢ fizyczna stylem zycia [19].

W polskich realiach wychowanie fizyczne wsrod mtodziezy studenckie;j,
ogranicza si¢ jedynie do pierwszych lat studiow. Konsekwencja tego moze
by¢ wplyw na sprawno$¢ fizyczna i zwiazane z tym nawyki dotyczace
potrzeby aktywnosci w dorostym zyciu [27].

Do pomiaru sprawno$ci fizycznej shuzy szereg testow opracowanych
przez wielu autorow. W latach szes¢dziesiatych XX w. do monitorowania
poziomu sprawnosci fizycznej studentow, Pilicz opracowat test sktadajacy si¢
z trzech pomiaréw; biegu zwinnosciowego, sity eksplozywnej mig$ni ramion
oraz pomiaru mocy [20, 6]. Do niedawna byt to jedyny test, wykorzystywany
przez jednostki ogodlnouczelniane poszczegdlnych uczelni  wyzszych.
Opracowane ponad pot wieku temu normy mialty dostarcza¢ studiujacej
milodziezy oraz nauczycielom punktéw odniesienia do oceny efektow pracy
dydaktycznej. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze zywotno$¢ norm nie powinna
przekracza¢ dekady z uwagi na fakt, iz jej granice ulegaja zmianie wskutek
przemian migdzypokoleniowych. Powszechnie wiadomo, ze obecnie budowa
ciata ludzi r6zni si¢ od tej z poprzedniego stulecia.

Potrzeba skonstruowania nowego testu staje si¢ konieczna.
W 2005 roku w Krakowie powstal test do pomiaru sprawno$ci fizycznej
studentow, opracowany przez Januszewskiego i Mleczko [15]. Wraz
z pojawieniem si¢ w Europie baterii testow Eurofit, coraz czgéciej zaczgto
rozroéznia¢ dwa pojgcia, a mianowicie ,,sprawno$c¢ fizyczna” oraz ,,sprawnosc¢
motoryczna” (physycal fitness i motor performance M-PF). Ta druga ma
stuzy¢ przewidywaniu indywidualnych mozliwosci i wyszukiwaniu o0sob,
ktére moga z powodzeniem uprawia¢ wybrane dyscypliny sportowe. Wg
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Howleya i Franksa celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne zdrowie, ktore
warunkuje niskie ryzyko wystapienia probleméw zdrowotnych [10, 28].
Osiagnigcia maja na celu zdolno$¢ zaangazowania si¢ w codzienne Zzycie
z adekwatng energia oraz w satysfakcjonujace uczestnictwo w wybranych
sportach.

Test, ktory zaproponowano w Krakowie, oparty jest na koncepcji H-RF
czyli health related fitness. Najwazniejszym jego celem jest promocja
zdrowia i troska o funkcjonalng wydolno$¢ i dobrostan. Wielokrotnie
udowadniano, iz mata aktywno$¢ fizyczna wspotwystepuje z otytoscia,
osteoporoza, bolami kregostupa, chorobami uktadu krazenia, zaburzeniami
metabolizmu wegglowodanowego 1 lipidowego, ale takze z r6znymi
problemami psychospotecznymi. Wazne réwniez wydaje si¢ uswiadomienie,
ze sprawnos¢ motoryczna ogranicza w starszym wieku liczbe upadkéw,
a lepsza postawa ciala z reguly ogranicza wystgpowanie nagminnie
wystepujacych bolow kregostupa.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie poziomu sprawnosci fizycznej
studentow, ktorzy zostali poddani testowi sprawnosci fizycznej opartej na
koncepcji health related fitness.

Material

Materiat badawczy stanowity badania przeprowadzone na studentach
i studentkach pierwszego roku Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
uczestniczacych w obligatoryjnych zajeciach z wychowania fizycznego
w roku akademickim 2009/2010. Badania przeprowadzono na poczatku oraz
na koncu roku akademickiego — odpowiednio w pazdzierniku 2009 roku oraz
w maju 2010 roku. Pomiary przeprowadzono na hali sportowej po uprzednio
przeprowadzonej rozgrzewce. Zgromadzony material badawczy opracowano
podstawowymi metodami statystycznymi.

Metoda

Przy przygotowywaniu odpowiedniego testu dla zbadania sprawnos$ci
fizycznej studentdow postuzono si¢ testem zaproponowanym —przez
Januszewskiego 1 Mleczko. W tescie uwzgledniono ich doswiadczenie
w konstrukcji testOw motorycznych oraz zalozenia koncepcji health — related
— fitness. Zmierzono: wysokos$¢ ciata, masg ciata, gibkos¢, statyczna site
uchwytu reki sprawniejszej, mozliwosci zwinno$ciowo-koordynacyjne,
dynamiczng sit¢ skurczu migéni konczyn dolnych, dynamiczna site skurczu
migsni konczyn goérnych i tulowia, czgstotliwos¢ ruchu rgka sprawniejsza.
Obliczono body mass index (BMI) i maksymalna pracg anaerobowa (MPA).

119




Sprawnos$¢ fizyczna studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Aleksandra Nowak
Wyniki

Poszczegdlne zadania wchodzace w sklad testu zostaly przeprowadzone
w okreslonej kolejnosci. Przed przystapieniem do wykonania poszczegoélnych
prob, wszyscy studenci zostali poddani zmierzeniu masy oraz wysokoSci
ciala.

Masg ciata zbadano za pomoca wagi lekarskiej. Na ponizszej rycinie
przedstawiono $rednie wartos$ci masy ciata studentéw pierwszego roku w [ i I1
semestrze. Okazuje si¢, ze badana warto$¢ nieznacznie wzrosta pod koniec
roku akademickiego. Poczatkowa jej $rednia warto$¢ wyniosta 74,24 kg
a koncowa 75,37 kg. Roznica nie jest jednak statystycznie istotna (ryc. 1).

[kd]
75,6
75,4

75,2
75
74,8
74,6 W Mezczyzni
74.4
74,2
73,8
73,6

| semestr 11 semestr

Ryc. 1. Srednie wartosci masy ciata mezczyzn w 1 i Il semestrze

I -

| semestr 11 semestr

[kq]
60,55

60,5
60,45
60,4
60,35
60,3
60,25

60,2

60,15

Ryc. 2. Srednie wartosci masy ciata kobiet w I i II semestrze
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W przypadku kobiet (ryc. 2) s$rednia poréwnywana masa ciata
nieznacznie spadta w maju. Roznica nie jest statystycznie istotna.

Przy pomocy wzrostomierza zebrano informacje o wysokosci ciata
kobiet i mgzczyzn studiujacych na poszczegolnych wydziatach. Okazalo sig,
ze $rednia wysoko$¢ studenta wyniosta 178 cm, a studentki 166 cm (ryc. 3).

Mezezyini Kobiety

Ryc. 3. Srednie wartosci wysokosci ciata kobiet i mezczyzn

Pierwsza proba sprawnos$ciowa byt skok w dal z miejsca z odbicia
obunéz. Badanie to mierzy dynamiczna sil¢ skurczu migé$ni konczyn dolnych.
Na rycinie 4 przedstawiono $rednie wartosci skoku w dal z miejsca oddane
przez mezczyzn. Okazato sig, ze po 10 miesiacach uczgszczania na zajgcia
z wychowania fizycznego, chtopcy oddali $rednio o 5 cm dalszy skok.
W przypadku kobiet (ryc. 5) zarowno w pierwszym, jak i drugim semestrze,
srednia odlegtos$¢ okazata sig by¢ zblizona i wyniosta 166 cm.

212

211
210
209
208
207 W Mezezyzni
206
205
204
203

| semestr 11 semestr

Ryc. 4. Srednie wartosci skoku w dal z miejsca mezczyzn w I i II semestrze
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166,3

166,25
166,2
166,15
106l [ Kobiety
166,05
166
165,95
165,9

| semestr 11 semestr

Ryc. 5. Srednie wartosci skoku w dal z miejsca kobiet w I i II semestrze

W dalszej kolejnosci mtodziez wykonywala rzut pitka lekarska w przod
znad glowy. Wedlug Zaciorskiego [26] sil¢ cztowieka okre§lamy jako
zdolno$¢ do pokonywania oporu zewngtrznego lub przeciwdziatania mu
kosztem wysitku migsniowego. Badanie to miato na celu okreslenie sily
migsni tutowia. Studenci na poczatku roku akademickiego oddali $rednio rzut
wynoszacy 779 cm a w drugim semestrze, poprawili wynik o 4 cm (ryc. 6).
Natomiast studentki w drugim badaniu poprawity sredni wynik az o 25 cm,
rzucajac 662 cm (ryc. 7).

[cm]
784
783
782
781
B Mezczyzni
780

779

778

7

| semestr 11 semestr

Ryc. 6. Srednie wartoéci rzutu pitka lekarska w przod znad glowy mezczyzn w I i 11
semestrze
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[em]
665

660
655
650
645
Kobiety
640
635
630

625

620
| semestr 11 semestr

Ryc. 7. Srednie wartoéci rzutu pitka lekarska w przod znad glowy kobiet
w | i Il semestrze

Zwinnos¢ studentéw przebadano testem biegu po kopercie. Na rycinie 8
przedstawiono $rednie wyniki mgzczyzn. Rowniez w tym przypadku, pod
koniec roku akademickiego studenci wypadli lepiej, pokonujac dystans o pot
sekundy szybciej w porownaniu do zadania wykonanego w pazdzierniku.
Takze kobiety poprawity sredni czas biegu o prawie sekundg (ryc. 9).

[sek]
25,8

25,75
25,7
25,65
25,6
25,55 B Mezczyzni
255
25,45
25,4
25,35
25,3

| semestr 11 semestr

Ryc. 8. Srednie warto$ci czasu biegu po kopercie mezczyzn w I i IT semestrze
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[seK]
28,4
28,2

28
27,8
@ Kobiety
27,6

27,4

27,2

27

| semestr 11 semestr

Ryc. 9. Srednie wartoéci czasu biegu po kopercie uzyskane przez kobiety
w | i Il semestrze

Gibko$¢ wymieniana jest posréd komponentéw i czynnikow sprawnosci
jako ta, ktora w szczegblny sposob warunkuje zdrowie i niezalezno$¢ kazdego
cztowieka. W momencie upowszechnienia koncepcji health related fitness
pomiar gibko$ci stat si¢ bardzo istotnym elementem wszystkich testow
motorycznych. Gibkos¢ jest niezwykle istotna dla utrzymania dobrej postawy
ciata ale roéwniez jest bardzo wazna przy utrzymaniu pewnego poziomu
niezaleznosci do po6znej starosci. Udowodniono, ze gdy migénie nie sa
aktywizowane, traca swoja elastyczno$¢ a nieuchronng konsekwencja tego
faktu jest systematyczne obnizanie sie gibkosci.

W badaniu przeprowadzonym w pazdzierniku 2009 roku gibkos¢
mezezyzn (ryc. 10) byla mniejsza niz w badaniu drugim. Zaobserwowano
wigc wzrost badanego parametru o 0,80 cm. Odwrotng sytuacje odnotowano
u studiujacych kobiet (ryc. 11). W tym przypadku réznica migdzy badaniami
wyniosta az 1,1 cm, co oznacza, ze gibko$¢ kobiet obnizyla sig.
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[cm]

58
5,6
54
B Mezczyzni
52
) .
4,6

| semestr 11 semestr

al

Ryc. 10. Srednie wartoéci pomiaru gibkosci mezczyzn w I i Il semestrze

I -

| semestr 11 semestr

[em]
12
11,8
11,6
11,4
11,2
1
10,8
10,6
10,4
10,2
10

Ryc. 11. Srednie wartosci pomiaru gibkosci kobiet w I i I semestrze

Przy pomocy dynamometru okre$lono sitl¢ migsni reki sprawniejsze;.
Zaobserwowany spadek sity wsrod studentow naszej uczelni (ryc. 12) ma
niewatpliwie zwiazek z trybem Zzycia i postgpem technicznym. Mtodziez
coraz wiecej czasu spedza biernie przed komputerem i telewizorem. Po cyklu
zaplanowanych zaje¢ w ponownym badaniu zaobserwowano nieznaczny
spadek sity przy réznicach statystycznie nieistotnych.
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Wsréd kobiet przeciwnie (ryc. 13). Po roku uczgszczania na zajgcia
Z wychowania fizycznego stwierdzono wzrost sity statyczne;.

[ka]
49,44

49,42
49,4
49,38
49,36 B Mezczyimi
49,34
49,32
493
49,28

| semestr 11 semestr

Ryc. 12. Badanie sity mig$ni reki sprawniejszej m¢zezyzn w I i II semestrze

[ka]
30,6

30,4

30,2
30
29,8 [ Kobiety
29,6
29,4
29,2
29

| semestr 11 semestr

Ryc. 13. Badanie sity mig$ni reki sprawniejszej kobiet w I 1 II semestrze

Do okreslania zdolnosci wystgpowania czgstotliwosci  ruchow,
wykorzystuje si¢ test ,plate tapping”. Badanie polega na doktadnym
uderzaniem w dwa krazki (25 razy w kazdy) w jak najkrotszym czasie.
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Zarowno mezczyzni (ryc. 14), jak i kobiety (ryc. 15) na koncu roku
akademickiego S$rednio wykonali test szybciej w stosunku do semestru
pierwszego. Mezczyzni $rednio zyskali 1 sekundg, a kobiety 1,34 sekundy.

[sek]
9

8,8

8,6
8,4
82
B Mezczymi

8
7.8
7,6
74
7,2

| semestr 11 semestr

Ryc. 14. Badanie szybkos$ci reakcji mgzezyzn w I 1 II semestrze

I B

| semestr 11 semestr

[sek]
10

9,5

8,5

o]

7,5

Ryc. 15. Badanie szybkosci reakcji kobiet w I 1 II semestrze

W kazdym okresie ontogenezy wydolnos¢ fizyczna 1 sprawno$é
motoryczna majg swoiste cechy charakterystyczne. Do oszacowania poziomu
wydolnosci beztlenowej niekwasomlekowej wykorzystuje si¢ jedna z prob
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motorycznych, ktora jest skok w dal z miejsca z odbicia obunoz. Tak zwana
sita eksplozywna, miesci si¢ w komponencie migsniowym i motorycznym
koncepcji health-related-fitness.

Maksymalna praca anaerobowa (maximal anaerobic power MPA)
obliczana jest z iloczynu masy ciata, maksymalnego wyskoku dosi¢znego lub
skoku w dal z miejsca i przyspieszenia ziemskiego. Szereg badan dowiodt, ze
wielko$ci maksymalne u obu pici osiagane sa w wieku 19 lat, a dymorfizm
ptciowy wielkosci MPA obserwuje si¢ od 15. roku zycia.

Dowiedziono, ze wydolnos¢ anaerobowa zalezy miedzy innymi od pici
oraz wieku [8] ale réwniez od skladu wiokien mig$niowych [3], rodzaju
treningu fizycznego [22], ilosci zasobow glikogenu w migéniach [25], jak
i od pojemnos$ci buforowej organizmu [21]. Szopa dowiddl, ze omawiana
cecha jest rowniez silnie uwarunkowana genetycznie. Wydolno$¢ beztlenowa
zostala uznana przez Burcharda i wsp. za jeden z wrazliwszych wskaznikow
fizjologicznych, ktéry okresla stopien wytrenowania [2].

Na rycinie 16 przedstawiono $rednie wyniki maksymalnej mocy
anaerobowej na poczatku pierwszego i na koncu drugiego semestru uzyskane
przez mezezyzn. Zaobserwowano zwigkszenie omawianego parametru prawie
o 60 J. Zdecydowanie wigksza S$rednia réznice odnotowano wsrod
studiujacych kobiet (ryc. 17). Okazalo sig¢, ze wartos¢ MPA wzrosta
u omawianej ptci z 916 J az do 1049 J.

[]
1590

1580
1570
1560
1550
1540
1530
1520
1510
1500
1490

B Mezczyzni

| semestr 11 semestr

Ryc. 16. Poziom MPA mezczyzn w 1 i Il semestrze
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M|
1100

1050
1000
950 [ Kobiety

900

850

800
| semestr 11 semestr

Ryc. 17. Poziom MPA kobiet w | i Il semestrze

Wskaznik BMI (body mass index) dostarcza cennych informacji
o stopniu odzywienia organizmu. Zostal rozpowszechniony w $§wiecie
glownie przez amerykanskie publikacje antropologiczne, sprawdzajac sig¢
w okreslaniu zjawiska otytosci, ktore jest obecnie bardzo czgsto wstepujaca
anomalia w Stanach Zjednoczonych. Im wskaznik BMI jest wyzszy tym
tezsza jest budowa ciata ocenianej osoby. Warto$¢ BMI ponizej 19 stopni,
okresla niedobor masy ciata. O nadwadze $wiadcza wartosci powyzej 25
stopni. O prawidtowe] masie ciala $wiadcza wartosci mieszczace si¢
w przedziale od 19 do 25 stopni. 22 % badanych mezczyzn (ryc. 18) i 10%
kobiet (ryc. 19) znalazto si¢ w grupie okreslanej jako osobniki z nadwaga, {j.
(powyzej 25 pkt). Nie odnotowano u zadnej z plci niedowagi. Biorac pod
uwage problem, jakim jest otylo$¢, pocieszajacy jest fakt, ze wigkszo$¢
mlodziezy, ktéra zdecydowata si¢ studiowa¢ na poznanskim Uniwersytecie
Przyrodniczym odznacza si¢ prawidlowa masa ciata.
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[BMI]
23,8

23,7

23,6
23,5
W Mezezyni
23,4
23,3
23,2
23,1

| semestr 11 semestr

Ryc. 18. Wskaznik BMI me¢zczyzn w I i II semestrze

[BMI]
21,92

21,9

21,88

21,86

21,84

21,82 [ Kobiety
21,8

21,78

21,76

21,74

21,72

| semestr 11 semestr

Ryec. 19. Wskaznik BMI kobiet w I i IT semestrze
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Stwierdzenia

1.
2.

Przeprowadzony test opart jest na koncepcji health related fitness,

Test stuzy diagnozie i prognozie podjgtych dziatan edukacyjnych, a nie
jako pomoc stuzaca do klasyfikowania i okreslenia zajgtego miejsca
w rozktadzie procentowym wynikow zebranych w okreslonej populacji
Kazdy student powinien by¢ poinformowany przez swojego nauczyciela
o swoich wynikach a takze powinien dowiedzie¢ si¢ jaka jest jego
kondycja fizyczna i czy powinien zmieni¢ swoje zachowania zdrowotne,
Zadowalajacy jest fakt, iz w $wietle problemu, jakim jest otylosc,
mlodziez studiujaca na poznanskim Uniwersytecie Przyrodniczym
w znacznym odsetku reprezentuja osoby o prawidlowym body mass
index (BMI),

U obu plci zaobserwowano wzrost poziomu maksymalnej pracy
anaerobowej (MPA) po rocznym cyklu uczgszczania na zajgcia
z wychowania fizycznego.
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Streszczenie

Od ponad pot wieku na poznanskim Uniwersytecie Przyrodniczym
prowadzone sa badania sprawnosci fizycznej studentow. W latach 60. XX w.
dla potrzeb wychowania fizycznego na uczeniach wyzszych S. Pilicz,
opracowat test sprawnosci fizycznej dla studentow. W 2005 roku kolejni
autorzy podjeli proby utworzenia testu, ktéry zostal zaproponowany
jednostkom prowadzacym zaje¢cia z wychowania fizycznego. Test ten opiera
sie na koncepcji H-R-F (health — related — fitness).

Nowy test opracowany przez Januszewskiego i Mleczko zostat
przeprowadzony w pazdzierniku 2009 roku i w maju 2010 roku. Badaniom
zostali poddani wszyscy studenci bioracy udziat w obowiazkowych zajeciach
z wychowania fizycznego. Zmierzono: wysoko$¢ ciata, masa ciata, body mass
index, gibkos$¢, maksymalng pracg anaerobowa, statyczng site uchwytu reki
sprawniejszej, mozliwosci zwinnosciowo-koordynacyjne, dynamiczng sitg
skurczu migéni konczyn dolnych, dynamiczng site skurczu migsni konczyn
gornych i tulowia, czestotliwo$¢ ruchu rgka sprawniejsza.

Zaobserwowano wzrost niemal wszystkich badanych parametrow
zarowno wsrod kobiet jak 1 mezczyzn. Wyjatek stanowi u me¢zczyzn sila,
a u kobiet gibkos¢. Celem badan bylo pokazanie studentom ich
indywidualnych wynikow sparawnosci fizycznej oraz kazdemu studentowi
nalezy pokaza¢ koniecznos$¢ i sens poprawy wilasnej kondycji i ewentualnie
zwroci¢ uwage na potrzebe zmiany zachowan zdrowotnych.

Slowa kluczowe: studenci, test, sprawnos¢ fizyczna
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Zhrnutie
Telesna zdatnost’ Studentov PoI'nohospodarskej univerzity v Poznani

Viac nez pol storocia si na poznaiiskej Polnohospodérskej univerzite
vykonavané vyskumy telesnej zdatnosti Studentov. V 60. rokoch pre ucely
telesnej vychovy na vysokych Skolach S. Pilicz vypracoval test telesnej
zdatnosti pre Studentov. V roku 2005 sa d’alsi autori pokusili vytvorit' test,
ktory bol navrhnuty subjektom vyu€ujicim telesni vychovu. Tento test je
zalozeny na koncepcii H-R-F (health — related — fitness).

Novy test, ktory vypracoval Januszewski a Mleczko, bol vykonany
v oktébri roku 2009 a v mgji 2010. Vyskumu boli podrobeni vSetci Studenti
zucCastnujuci sa povinnych predmetov z telesnej vychovy. Bola zmeran4;
telesna vyska, telesnda hmotnost, body mass index, pruznost, maximalna
anaeroébna praca, statickd sila stlatenia schopnejSou rukou, pohybovo —
koordina¢né moznosti, dynamicka sila svalovej kontrakcie dolnych koncatin,
dynamicka sila svalovej kontrakcie hornych koncatin a trupu, frekvencia
pohybu schopnejsou rukou.

Bol pozorovany narast takmer vSetkych skimanych parametrov rovnako
u zien i muzov. Vynimku tvori u muzov sila a u zien pruznost. Cielom
vyskumu bolo ukazat’ Studentom individualne vysledky ich telesnej zdatnosti
a kazdého Studenta je potrebné upozornit’ na nevyhnutnost’ a zmysel zlepSenia
vlastnej kondicie a pripadne upozornit na nutnost zmeny zdravotného
spravania.

KPucové slova: Student, test, telesna zdatnost’
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
RozDZz1AL 8

TOMASZ BIELECKI, KRZYSZTOF KRAWCZYK, MACIEJ TARNOWSKI
Centrum Kultury Fizycznej UMCS
ZMIANY CECH FIZYCZNYCH STUDENTOW UMCS W LATACH 1999-2009

CHANGES OF PHYSICAL FEATURES OF THE STUDENTS OF MARIA
CURIE-SKLODOWSKA UNIVERSITY IN THE YEARS 1999-2009

Abstract

In this task the author tries to measure the first year UMCS students
physical features. The researches were made in 1999, 2005 and 2009 in
months: october-november. There were three trials from common used
tests:30 m run, medicine ball throw, jump to distance in place. The results of
these researches are described statisticaly.This elaboration tries to complete
the knowledge on physical developement of students.

Key words: students physical features motorical abilities

Wstep

W polskim systemie ksztatcenia i stymulowania rozwoju mtodziezy
uczelnia winna by¢ jednym z ogniw wplywajacych na poziom sprawno$ci
fizycznej studentow. Ocena poziomu sprawnosci fizyczne] milodziezy
akademickiej stanowi integralna czg$¢ procesu wychowania fizycznego
w szkotach wyzszych.

Znajomo$¢ stanu poziomu cech fizycznych studenta ulatwia
nauczycielowi wychowania fizycznego wlasciwy dobor programu zajgé
ruchowych. W dziataniach dydaktyczno-wychowawczych nauczyciel zmierza
do celowego kierowania procesem wychowania fizycznego polegajacym
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m.in. na racjonalnym doborze srodkoéw i metod oraz dostosowania wielkosci
obciazen do psychomotorycznych mozliwosci ¢wiczacych. Wynika stad
konieczno$¢ ciaglego sledzenia poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci
motorycznej mlodziezy.

Poznanie poziomu rozwoju fizycznego oraz dynamiki ksztalttowania si¢
cech fizycznych studentow jest niezbednym wskaznikiem w celu poprawnego
kierowania procesem wychowania fizycznego w uczelni.

Rozw¢j organizmu cztowieka jest procesem ztozonym, stymulowanym
wpltywem roznych czynnikow, roéwniez $rodowiskowych, a sprawno$é
fizyczna uwarunkowana jest ponadto przez rodzaj i intensywno$¢ aktywnosci
ruchowej oraz higieng i tryb zycia [14].

Sprawnos$¢ fizyczna jest wiasciwo$cia bardzo zlozona. Zalezy od wielu
czynnikdéw, gléwnie od: pici, wieku, cech budowy ciata, stanu zdrowia,
umiejetnosci 1 sprawnosci ruchowych, zdolno$ci motorycznych, wydolnosci
réoznych ukladow i narzadéw, motywacji, rodzaju wykonywanej pracy
zawodowej, aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, treningu sportowego [14,
19]. Kondycja organizmu rozwija si¢ podczas ontogenezy i jest wzbogacana
przez ¢wiczenia, trening, w wyniku ktérego wzrasta poziom zdolnoSci
motorycznych [5]. Role czynnika ruchu w rozwoju nalezy mierzy¢
rezultatami dziatalnosci ruchowe;.

Rozw¢j ruchowy rozumiany jako zdolnos¢ — mozliwo$¢ wykonywania
ruchéw przydatnych w zyciu, ma wspolne obszary z rozwojem fizycznym
i psychicznym [12]. Umiejgtnosci ruchowe przyswojone w mtodszym wieku
sa bardziej trwale niz wlasciwosci kondycyjne organizmu. Motywacja do
wysitku stanowi motywacje, ktora ksztaltuje si¢ za pomoca zabiegow
wychowawczych przez zachgcanie, uswiadamianie, wyrabianie postaw
proaktywnych i hierarchii wartosci [5].

Takie rozumienie rozwoju ruchowego powoduje, iz pojecie sprawnos¢
fizycznej miesci w sobie odpowiednie wlasciwosci organizmu (sprawnosc:
uktadu krazenia, centralnego uktadu nerwowego, immunologiczna itp.) oraz
sprawnos¢ ruchowa [12, 20].

Tak wiec pojecie sprawnosci fizycznej cztowieka jest zlozone,
wielowarstwowe i dlatego utrudnia przyjecie jednoznacznej i prostej definicji
[2]. Wynikiem tego faktu jest wprowadzanie do sposoboéw oceny sprawnosci
fizycznej takze metod oceny stanu budowy ciata itp., co powoduje, ze
sprawnos¢ fizyczna moze odzwierciedla¢ stan ogolnej wydolnosci organizmu.
Jednakze w wigkszosci stosowanych metod pomiaru sprawnosci fizycznej
przewazaja proby ruchowe, a rodzaj i ich liczba jest r6zna w poszczegodlnych
testach [12].

Sprawno$¢ fizyczna jest identyfikowana z rozwojem biologicznym
ustroju i od wielu lat prowadzone sa badania nad okresleniem sity zwiazku
pomiegdzy poszczegdlnymi predyspozycjami motorycznymi a wskaznikami
somatycznymi. Najczesciej do tych celdéw wykorzystywano masg i wysokosc¢
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ciata, ktore stanowia podstawowe kryterium oceny rozwoju fizycznego
mtodziezy [11, 14].

Wysokos$¢ ciala jest podstawowa cecha wielkosci osobnika. Koreluje
z nia wigkszo§¢ parametréw somatycznych. Mozna ja traktowaé jako
najlepszy miernik wzrastania catego organizmu [1].

Masa ciata jest sumg mas wielu sktadnikéw, z ktérych gtowne to: masa
migs$niowa, kosciec, tkanka tluszczowa. Masa mig$niowa, decydujaca
0 poziomie sity mig$niowej, stanowi okolo 40% masy ciala megzczyzny
1 okoto 33% masy ciala kobiety [9].

W niniejszym opracowaniu podjeto proébg oceny wybranych cech
fizycznych studentow I roku UMCS, w latach: 1999, 2005 oraz 2009 w celu:

- okres$lenia zmian poziomu przyrostu lub spadku cech fizycznych badanych,

- okres$lenia zmian cech somatycznych (masa ciala, wysokos¢ ciata),

- okreslenie wzajemnych relacji zachodzacych pomigdzy wybranymi cechami
somatycznymi a okreslonymi cechami fizycznymi.

Material i metoda

Material badawczy stanowity pomiary podstawowych cech budowy ciata
i wyniki préb motorycznych 1326 studentow pierwszego roku Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie przeprowadzonych w semestrze
zimowym w latach: 1999, 2005 i 2009. Dobdr studentéw do prob byt
losowy. Sredni wiek badanych studentow wynosit 18,6 lat.

Kazdorazowo przebadano 442 studentow. Reprezentowali oni rdézne
wydzialy 1 kierunki studiow. Pomiaru cech somatycznych i fizycznych
dokonywano w ramach obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego.
Poziom cech fizycznych okres$lano nastepujacymi pomiarami:

- szybkos¢ — czasem biegu na dystansie 30 m [s],

- site ramion — rzutem pitka lekarska o masie 5 kg za siebie [m],

- site (moc) konczyn dolnych — skokiem w dal, obundz z miejsca [cm)].

W doborze préb kierowano si¢ mozliwosciami bazowymi, czasem i tatwoscia
wykonania.

Zastosowane proby wchodza w sklad testow wykorzystywanych
powszechnie oraz zweryfikowanych pod wzgledem trafnos$ci i rzetelnosci [14,
17]. Skok w dal z miejsca oraz rzuty pitka lekarska naleza do préb
motorycznych bardzo czgsto wlaczanych do zestawow testow oceniajacych
sprawnos¢ fizyczng — motoryczng. Szczeg6lnie skok w dal jest preferowany
w zbiorach testow wystepujacych w krajowych publikacjach [3]. Ze wzgledu
na najwigksze tadunki czynnikowe, prostot¢ wykonywania oraz wysokie
wspotczynniki rzetelno$ci Szopa [7] uznat probe skoku w dal z miejsca za
najwartosciowsza dla czynnika ,,sita eksplozywna — MMA” (maksymalna
moc anaerobowa). Podobne wnioski zostaty sformutowane w pracy S. Pilicza
[13].
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Rzut pitka lekarska w wielu zestawach testow motorycznych stuzy do
okreslenia absolutnej sity mig$niowej, gdyz od niej gtownie zalezy koncowy
rezultat tego ¢wiczenia [4]. Probe te nalezy zaliczy¢ jednak do ¢wiczen
szybkosciowo-sitowych, poniewaz jest wynikiem dziatania wielu grup
migsniowych 1 wiaze si¢ z szybkoscia wykonywania ruchu. Wedtug
Mynarskiego [8] istotnym czynnikiem wyodrgbnionym na podstawie
mozliwosci sitowych jest sita eksplozywna.

Rzut pitka lekarska w tyl ponad glowa, wchodzacy w sktad testu
sprawnosci fizycznej dla dzieci i mlodziezy autorstwa Chrominskiego uzyskat
wysokie notowania pod wzglgdem rzetelnosci i trafnosci.

Zdolnosci szybkosciowe okreslaja mozliwosci organizmu w zakresie
przemieszczania catego ciala lub jego czgs$ci w przestrzeni w jak najkréotszym
czasie. Powszechnie stosowana metoda oceny szybkosci jest bieg na krotkim
dystansie [7]. W diagnostyce predyspozycji szybkosciowych (sprinterskich)
mozna wykorzystaé¢ testy szybkosci biegowej na odpowiednio dobranym
— w zalezno$ci od wieku — dystansie. Metoda ta jest najczgsciej stosowana
w wychowaniu fizycznym i treningu sportowym, cho¢ bardziej informacyjne
wydaja si¢ by¢ wyniki pomiaréw analitycznych [8].

Zdolnosci szybkosciowe oceniano na podstawie pomiaru czasu biegu na
dystansie 30 m ze startu wysokiego. Czas mierzono z dokladnoscia do 1/10
sekundy. Liczyl si¢ wynik lepszy z dwoch wykonanych prob.

Skok w dal (proba mocy) wykonywany byl z miejsca z jednoczesnego
odbicia obuno6z. Skok mierzono w cm i wykonywano dwukrotnie. Liczyl sig
wynik skoku lepszego. Diugos¢ skoku zawarta byta pomigdzy linig skoku
a ostatnim §ladem pigt.

Zdolnosci sitowe badano za pomoca rzutu pitka lekarska o masie 5
kg wykonywanym stojac tytem z zamachem ponad glowa. Podobnie jak we
wczesniejszych pomiarach proba powtarzana byta dwa razy.

Wykonywanie prob poprzedzone byto 20 - minutowa rozgrzewka.

Pomiar6éw prostych cech morfologicznych dokonano za pomoca techniki
Martina [6]. Zmierzono wysokos$¢ ciata z doktadnoscia do 0,1 cm i masg ciata
z doktadnoscia do 0,1 kg. Mlodziez przystgpowata do badan na poczatku
zaje¢ W stroju sportowym. W trakcie wszystkich etapow badan
wykorzystywany byt ten sam sprz¢t pomiarowy.

Analizie poddano dane odnoszace si¢ do 0sob, ktore przeszty wszystkie
badania przewidziane planem pracy. Rozpatrujac zebrany material liczono sig
z faktem, iz uzyskane dane ukaza najistotniejsze prawidtowosci w zakresie
dynamiki rozwoju fizycznego, wielkosci cech somatycznych i poziomu
Sprawnosci motorycznej badanych.

Zebrany material badawczy poddano analizie statystycznej zgodnie
z jego charakterem. W tym celu wykorzystano podstawowe statystyki typu
opisowego — $rednig arytmetyczna (x) i odchylenie standardowe (s).
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W celu przedstawienia zwiazku pomigdzy cechami somatycznymi
a wynikami préob motorycznych okre§lono korelacje przy pomocy
wspotczynnika r Pearsona oraz réwnan regresji liniowej. Rozktady wynikoéw
byty zblizone do normalnych. Dokonano poréwnan zmian badanych cech na
przestrzeni lat:1999-2009

Wyniki

Warto$ci minimum 1 maksimum, $rednie arytmetyczne, odchylenia
standardowe oraz wspotczynniki korelacji umieszczono w tabelach I-1V.
Graficzne prezentacje zwiazku korelacyjnego pomigdzy cechami budowy
ciata a poziomem zdolno$ci motorycznych zobrazowano na rycinach 1-7.

W tabeli [ zestawiono $rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe, za$
w tabeli II warto$ci minimum i maksimum.

Tab. I. Wyniki $rednie pomiardw somatycznych i cech fizycznych

Rok Masa ciata Wzrost Bieg 30 m | Rzut pitka Sko_k w dal
badania [kal [cm] [s] [m] Z miejsca [cm]
X s X s X s X s X s

1999 70,93 | 7,48 | 179,32 | 6,08 | 4,25 | 0,32 | 8,10 | 1,51 | 225 26,8
2005 70,98 1 9,35 | 179,40 | 6,63 | 4,29 | 0,31 | 8,00 | 1,35 | 220 28,2
2009 70,80 | 10,7 | 179,61 | 6,96 | 4,34 | 0,43 | 7,80 | 1,57 | 219 30,1
Tab. II. Warto$ci minimalne i maksymalne

Masaciala | Wazrost | Bieg30m | Rzutpitka | “fOK YW dal

Rok_ kg cm ) (m) Z miejsca

badania (cm)

Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min
1999 96 56 196 | 165 | 5,02 | 3,45 | 13,2 | 4,7 | 285 | 150
2005 98 50 195 | 165 | 5,25 3,45 (13,6 |55 |290 | 150
2009 103 | 48 199 | 155 |65 |[3,31 (12,3 |36 |285 | 120

W tabelach III i IV przedstawiono

wspotczynnik korelacji r Pearsona
wysokosci i masy ciata z cechami fizycznymi badanych studentow.

Tab. III. Wspdtczynnik korelacji wysokosci ciata i cech fizycznych badanych

studentow

Rok Bieg 30 m Rzut pitka Skok w dal
badania [s] [ka] Z miejsca [cm]
1999 0,04004 0,239716 0,136558
2005 -0,00038 0,237776 0,106715
2009 -0,04507 0,201487 0,133656
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Tab. IV. Wspoélczynnik korelacji masy ciata i cech fizycznych badanych studentow

Rok Bieg 30 m Rzut pitka Skok w dal
badania [s] [ka] z miejsca [cm]
1999 0,006429 0,33984 -0,0083
2005 0,027254 0,236812 0,014393
2009 -0,00015 0,233378 0,003376

Analizujac pomiar masy 1 wysokosci ciata badanych studentow
w poszczeg6lnych latach okazato sig, ze $rednie warto$ci przedstawiaty sig
nastepujaco:

Wysokos¢ ciata
1999 - 179,32+6,08 cm;

2005 - 179,4+6,63 cm;

2009 - 179,61+6,96 cm.

Masa ciata

1999 — 70,93+7,48 kg;

2005 - 70,98+9,35 kg;

2009 - 70,80+10,7 kg.

Jak wynika z tabeli I $rednia wynikow uzyskanych przez studentéw w biegu
na 30 m przedstawia si¢ w sposob nastgpujacy:

1999 — 4,25 +0,32 s. wartos¢ max. 5,02, wart. min. 3,45 s;
2005 —4,29+0,31 s warto$¢ max. 5,25, wart. min. 3,45 s;
2009 —4,34+0,43 s. warto$¢ max. 6,5, wart. min. 3,31 s.

Biorac pod uwage normy przedstawione przez J. Talage w biegu na 30 m
ze startu wysokiego dla chtopcow w wieku 17-19 lat wyniki uzyskane przez
badanych studentéw w roku 1999 mozna uzna¢ jako przecigtne, za§ w latach
2005 1 2009 jako ponizej przecigtnych [17]. W probie biegu na 30 m studenci
w roku 2009 uzyskiwali gorsze wyniki niz ich rowiesnicy 5 i 10 lat wczesniej.
Moze to s$wiadczyé o regresie zdolnosci szybkosciowych milodziezy
akademickiej. W warto$ciach bezwzglednych poziom regresji rezultatow
biegu na 30 m wynosit 0,4 s biorac pod uwage lata 1999 i 2005 oraz 0,5 s
uwzgledniajac rok 2005 i 20009.

Srednie wyniki w skoku w dal z miejsca w poszczegdlnych latach
przedstawiono ponizej:

1999 — 225 +£26,8 cm warto$¢ max. 285, wart. min. 150cm;
2005 — 220+28,2 cm wartos¢ max. 290 wart. min.150 cm;
2009 —219+30,1 cm warto$¢ max. 285 wart. min.120 cm.

Odnoszac si¢ do norm J. Talagi wyniki uzyskane przez studentow mozna
uzna¢ jako stabe [17], zas wg S. Pilicza wyniki te mozna uznaé¢ jako
przecigtne [12].

Srednie wartosci uzyskane przez studentéw w probie rzutu pitka lekarska
przedstawiaty si¢ w sposob nastgpujacy:
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1999 — 8,10 +£1,51 m warto$¢ max. 13,2, wart. min. 4,7 m;
2005 — 8,00+1,35 m warto$¢ max. 13,6 m, wart. min.5,5 m;
2009 — 7,8 £1,57 m warto$¢ max. 12,3 wart. min.3,6 m.

Na przestrzeni wielu lat badan biorac pod uwageg cala populacje
przebadanych studentéw wyniki uzyskane w probie rzutu pitka lekarska
mozna uzna¢ za bardzo przecigtne.

Dane z tabeli II wskazuja na duze zréznicowanie grupy. Swiadczy o tym
duza rozpietos¢ wynikéw uzyskiwanych przez badanych. Duze rozrzuty
pomiedzy wartosciami minimalnymi a maksymalnymi moga $wiadczy¢
o zréznicowanym poziomie cech fizycznych badanej populacji studentow.

Oprocz  wspomnianegj regresji  wynikow  dotyczacej zdolnosSci
szybkosciowych mlodziezy akademickiej daje si¢ zauwazy¢ podobne
prawidtowosci w zdolnosciach sitowych i skocznosciowych.

W warto$ciach bezwzglednych poziom regresji wynikow w skoku
w dal z miejsc wynosi 5 cm biorac pod uwage lata 1999 i 2005 oraz 1 cm
w latach 2005-2009.

Przedstawione wyniki badan moga rowniez $wiadczy¢ o regresie
zdolno$ci sitowych mtodziezy akademickiej. W analogicznych okresach,
uwzgledniajac warto$ci bezwzgledne w probie rzutu pitka lekarska regres
wynosit 10 cm i odpowiednio 20 cm.

Do oceny poziomu wspotzaleznosci cech budowy ciata oraz wynikow
uzyskanych w probach motorycznych zastosowano metode korelacji prostej
Pearsona. Wspodtczynniki korelacji zamieszczono w tabelach III i IV i na
rycinach.

Uzyskane wyniki badan wykazaly na prostoliniowe zwiazki pomigdzy
wybranymi cechami somatycznymi z poziomem wybranych cech fizycznych.
Na podstawie wykresow w przyblizony sposdob mozna tez wnioskowac
o kierunku i sile zwiazku korelacyjnego.

Sprawdzono wptyw wysokosci ciala studentow na szybkos$¢ biegu na
dystansie 30 m. Jak si¢ okazatlo w badaniach przeprowadzonych w latach
1999 - 2009 korelacje sa bliskie 0,000 i taki zwigzek nie istnieje. Na rycinach
1 i 2 ukazano graficzny obraz braku zalezno$ci wysokosci ciata na szybkos¢
biegu.

Nalezy jednocze$nie zauwazy¢, ze W wielu prowadzonych badaniach
w ogoéle nie obserwowano wplywu wysokosci ciata na szybkos¢ biegu [10].
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Mozna sadzi¢, ze wyniki uzyskane przez badana mtodziez w biegu na
dystansie 30 metrow sa zalezne gléwnie od poziomu wrodzonych
predyspozycji szybkosciowych [15].

Dane wspotczynnika korelacji r Pearsona pomigdzy wysokoscia ciata
studentow a poziomem zdolnos$ci sitowych na podstawie rzutu pitka lekarska
wykazuja na prostoliniowy dodatni zwiazek na poziomie $rednim (1999
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r=0,24; 2005, r=0,24; 2009 r=0,2). Masa ciata koreluje dodatnio z sila.
Graficzny obraz tych zalezno$ci przedstawiono na rycinie 3.
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Nalezy zauwazy¢, iz z samej wielkosci wspdtczynnika korelacji nie
mozna jeszcze wnioskowaé o sile zwiazku, zalezy to bowiem takze od
liczebnosci proby, a $cislej od liczby stopni swobody. Na przyktad przy n =28
(df = 6) korelacja rowna 0.70 a wigc wysoka, nie bedzie nawet znamienna,
a przy n =100 znamienna bedzie juz tak niska korelacja jak 0.20 [ 16].

W wyniku przeprowadzonych badan zaobserwowano réwniez, iz
wysoko$¢ ciala koreluje dodatnio z odlegloscia skoku w dal z miejsca (1999
r=0,14; 2005, r=0,11; 2009 r=0,13). Wyniki te $wiadcza o niskiej sile tego
zwiazku. Graficzny obraz zaleznosci przedstawiono na rycinie 4.
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Nastegpnie sprawdzono zalezno$ci pomiedzy masg ciata a wynikiem
biegu na 30 m. Jak wynika z tabeli 1V i graficznej ilustracji przedstawionej na
rycinie 5 korelacje sa bliskie warto$ci zerowej i $wiadcza o braku zwiazku
pomigdzy badanymi parametrami.

6 4

Czas biegu na 30m [g]
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Masa ciata [kg]
Ryc. 5. Korelacje czasu biegu na 30m od masy ciata w roku 1999

W wyniku przeprowadzonych analiz zaobserwowano, ze masa ciata
koreluje dodatnio z sita ramion na podstawie przeprowadzonej proby rzutu
pitka lekarska. Warto$ci wspotczynnika korelacji r Pearsona $wiadcza
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o wyraznej korelacji (1999 r=0,34; 2005, r=0,24; 2009 r=0,23). Graficzny
obraz tej zaleznosci zaprezentowano na rycinie 6.
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Ryc. 6. Korelacje odlegltosci rzutu pitka lekarska(Skg) od masy ciata w roku 1999

Brak korelacji zaobserwowano pomiedzy masa ciata a skokiem w dal
z miejsca (1999 r= -0,008; 2005, r=0,01; 2009 r=0,003). Graficzna ilustracje
braku zaleznosci przedstawiono na rycinie 7.
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Whioski

Zwiazki budowy ciala z motoryka nalezy traktowac jako biologiczna
prawidlowos¢, przyjmujac jednoczesnie, ze w odniesieniu do rozwoju
somatycznego ksztattowanie motoryki jest wlasciwoscia wtorna; najpierw
nastepuje wzrost organizmu, a w wyniku tego rozwdj sprawnosci fizycznej.
Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze budowa somatyczna predysponujaca do
okreslonej dziatalnosci ruchowej nie jest jednoznaczna z wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej, ktory mozna uzyska¢ dopiero w wyniku dlugotrwatego
¢wiczenia [18].

W wyniku przeprowadzonych badan zaobserwowano:
e regresja wynikow biegu na 30 m,
e regresja wynikoéw rzutu pitka lekarska,
e regresja wynikow skoku w dal z miejsca,

oraz wyrazne korelacje pomigdzy:

e masa ciata a wynikiem rzutu pitka lekarska,

¢ wysokoscia ciata a wynikiem rzutu pitka lekarska

¢ wysokoscig ciata a skokiem w dal z miejsca

Staba korelacja a nawet ujemna zaistniata pomigdzy:

e Masa ciala a skokiem w dal z miejsca

Wraz ze wzrostem masy ciala wzrasta czas biegu, natomiast wraz ze
wzrostem wysokos$ci maleje czas biegu.
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Streszczenie

W niniejszym opracowaniu podjeto probg pomiaru wybranych cech
fizycznych studentow I roku UMCS. Badan dokonano trzykrotnie w latach:
1999, 2005 i 2009 w miesigcach pazdziernik-listopad. Do oceny poziomu
cech fizycznych wybrano trzy proby z powszechnie stosowanych testow: bieg
na dystansie 30 m, rzut pitka lekarska i skok w dal z miejsca. Wyniki
opracowano statystycznie i przedstawiono uzupehiajac w jakims$ stopniu stan
wiedzy na temat rozwoju fizycznego mtodziezy akademickie;j.

Stowa kluczowe: cechy fizyczne studentow, zdolno$ci motoryczne

Zhrnutie
Zmeny fyzickych vlastnosti Studentov UMCS v rokoch 1999-2009

V tejto stadii sa pokuSame zmerat’ vybrané fyzické vlastnosti Studentov
I. roénika UMCS. Vyskumy boli vykonané trikrat v rokoch: 1999, 2005
a 2009 v mesiacoch oktdber - november. Na posudenie urovne fyzickych
vlastnosti boli vybrané tri skiisky z bezne pouzivanych testov: beh na
vzdialenost’ 30m, hod medicinbalom a skok do dial’ky z miesta.

Vysledky boli Statisticky analyzované a prezentované dopliujuc do
urcitej miery stav vedomosti o fyzickom vyvoji akademickej mladeze.

Krucové slova: fyzické vlastnosti Studentov, motorické schopnosti
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POHYBOVA AKTIVITA STUDENTOV PRESOVSKEJ UNIVERZITY

PHYSICAL ACTIVITY OF PRESOV UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Increasing rate of physical inactivity and solutions associated with
sedentary lifestyle are becoming a priority in today's society. The purpose of
school physical education is to form both a long-term positive attitude
towards physical activity in order to ensure performing of leisure-time
activities even after the compulsory school attendance. To collect data on the
volume of leisure-time physical activity in students of PreSov university
(excluding physical activity at university physical education classes), we
applied the MILTPAQ - Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire. The activities listed in the questionnaire were classified
according to a 3-point scale: low-intensity physical activity, moderate-
intensity physical activity and high-intensity physical activity. Frequency,
time and intensity of physical activity were used to compute average values of
weekly energy expenditure. The average energy expenditure of the research
sample was 2439 kcal pre week. The average weekly energy expenditure in
men was 2778 kcal, which is more by 679 kcal compared to women (2099
kcal). Even though the average values of energy expenditure are over 2000
kcal per week in both men and women, it should be noted that up to 58 % of
women and 40 % of men do not meet the health-oriented recommendations
and demonstrate caloric expenditure lower than 2000 kcal per week.
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Lenka Tlu¢akova, Jan Junger, Emilian Zadarko, Zbigniew Barabasz
Uvod

Pohybové inaktivita a rieSenia s fiou spojenych problémov sa stavaju
celospolecenskou prijoritou. V tejto Stadii sa zaoberame otazkou
pripravenosti a trvalého zaujmu vysokoskolskych Studentov a Studentiek
o pohybovu aktivitu.

V predkladanej §tadii na zéklade vyskumného sledovania analyzujeme
tyzdennuj pohybovu aktivitu Studentiek a Studentov PreSovskej univerzity.
Pocas hodin vSeobecnej telesnej vychovy sme za pouzitia dotaznika
»Minnesota®  zistovali  energeticky vydaj pri neorganizovanych
volnocasovych aktivitach, teda mimo vSetkych aktivit, ktoré Studenti
vykonavali v rdmci $tadia.

Teoretické vychodiska

Za najviacsi celospolocensky problém na Slovensku povazuje Urvayova
(2000) prave zivotny §tyl, v ktorom absentuje pohyb a dodava, ze ¢lovek by
sa mal naucit vyuzivat vymozenosti civilizacie, ktoru si budoval
a nie jej pasivne podlahnut. Vela l'udi dnes vedie tzv. ,,sedavy Zivotny styl
vyznacujuci sa nedostatkom telesného pohybu. Této redukovana pohybova
aktivita sa Casto prenasa aj do vol'ného Casu. Navyse Cast’ l'udi riesi psychicky
stres zvySenym prijmom jedla kumulovaného do vecernych hodin. Takto
vznikd a stidle sa prehlbuje energeticka nerovnovadha, vznikaji poruchy
telesného aj dusevného zdravia (Stejskal, 2004). Podl'a odport¢ani American
College of Sport Medicine (2003) a ,,EU Physical Activity Guidelines* (2008)
by dospely clovek na udrzanie svojho zdravia mal vykonavat stredne
zatazujucu pohybovu aktivitu aspoit 30 minat, najmenej 5x tyzdenne, Co je
min. 150 min0t tyZzdenne.

ZvySujlica sa zivotna uroven, vzdelanie, Uroven telesného a dusevného
rozvoja kladu neustale vysSie naroky na kvalitu 'udského faktora. Neustale
napredovanie spolo¢nosti a jej meniace sa podmienky suvisia s psychickym
vypitim, nespravnou Zivotospravou, zivotnym §tylom, narusenym zivotnym
prostredim a prinaSa so sebou nepriaznivé mnohokrat az skodlivé ukazovatele
zdravia atelesnej zdatnosti mladeZze. V sucasnosti je tendencia znizovania
telesného zataZzenia, zvySovania sa podielu duSevnej prace. Ak sa u l'udi
nedostato¢na pohybova aktivita primerane nenahradza, dochadza k zhorSeniu
ich zdravotného stavu, tym dochadza k narastu praceneschopnosti a k d’alsim
negativnym javom. Preto nemdzeme byt I'ahostajni voé¢i spdsobu vyuzivania
volného Casu aje dolezité venovat pozornost otazkam spdsobu zivota
mladeze a dospelych. Snahou je spravne vyuzivat volny ¢as i na upevnenie,
na udrZanie potrebnej funkénej zdatnosti organizmu primeranou pohybovou
aktivitou (Lenkova, 2006).
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Aj napriek tomu, Ze Struktura a rozsah pohybovej aktivity st zadvazné
faktory, ktoré ovplyviuji kvalitu Zivota ¢loveka Frémel (1999) vo svojom
vyskumnom zistovani na $kolach v Ceskej republike dospel k zaveru, Ze
s vekom klesa objem vykonavanej volnocasovej pohybovej aktivity
u chlapcov aj dievcat. U chlapcov navstevujucich zakladné skoly klesa ticast’
na neorganizovanej pohybovej aktivite vo volnom ¢ase zo 6 hodin na 4,56 h
na strednej Skole a na vysokej skole len na 3,25 hodiny tyzdenne. U Ziacok
zakladnych s§kol je to 4,26 hod., na strednej Skole 4,08 a na vysokej Skole len
1,99 hodin. Labudova, Ramacsay (2000) dospeli k podobnym vysledkom aj
na Slovensku a udadvaju, Ze percentualne zastupenie zien v rekreacnom Sporte
je nizsie ako muzov a ze u zien klesa pocet uCastnicok na vol'nocasovych
Sportovych aktivitich uz od 26 roku zivota, kedy sa na pohybovych aktivitach
zucastiiyje len 26 % Zien.

Z pohladu sucasné¢ho spdsobu zivota mladeze je najkritickejSou oblast’
konativna, predstavujuca prakticki realizaciu Sportovo-pohybovych aktivit
v kazdodennom zivote. V&cSina mladych ludi sice uznava dolezitost
pohybovej Cinnosti pre zdravy vyvoj, ale po ukoncéeni povinnej Skolskej
dochadzky, v ramci ktorej sa mame moznost’ zapojit’ do cvi¢enia na hodinach
Skolskej telesnej vychovy, dochiadza k radikdlnemu znizeniu zaujmu
o pravidelnu telovychovnu a Sportovu ¢innost’ (Junger, 2006).

Metodika

Vyskum pohybovej aktivity sme realizovali pomocou dotaznika
Minnesota (MILTPAQ; Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire), ktory sme za tucasti vySkolené¢ho pracovnika aplikovali
koncom marca 2010 na hodinach vSeobecnej telesnej vychovy na Fakulte
$portu PreSovskej univerzity.

Tento dotaznik nam umoznil zhromazdit' udaje o vykonanej pohybove;j
aktivite vo volnom cCase (mimo pohybovych aktivit vykondvajacich pocas
Skolského vyucovania) u Studentov neStudujucich telesni vychovu a Sport
pocas poslednych 6 mesiacov, teda od decembra 2009 do maja 2010. Aktivity
v dotazniku boli rozdelené do trojstupnovej skaly: pohybova aktivita nizkej
intenzity [< 4 MET], strednej [4 - < 6], vysokej [ > 6]. Na zaklade frekvencie,
Casu a intenzity sme vypocitali priemerné hodnoty energetického vydaja <
999, 1000-1499, 1500-1999, 2000-2999, > 3000 kcal/tyzdenne (Nowak,
2006).

Do vyskumu sa zapojilo spolu 594 Studentov Fakulty humanitnych
a prirodnych vied, Pedagogickej fakulty a Fakulty vyrobnych technoldgii
z toho bolo 355 Zien a 239 muzov.
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Vysledky a diskusia

Podobné vyskumy zamerané na zistovanie energetického vydaja pri
neorganizovanej a volnocCasovej pohybovej aktivite prostrednictvom
dotaznika Minessota na Slovensku absentuju. Na zistenie vel'kosti zat'azenia
a energetického vydaja st najpouzivanejSie charakteristiky stanovenia
relativnej energetickej spotreby vyjadrenej v kilokaloriach na kilogram
telesnej hmotnosti a stanovenie intenzity zat'azenia vyjadrené v jednotkach
METs. Jeden MET je priblizne jedna kilokaléria na jeden kilogram telesne;j
hmotnosti za jednu hodinu (kcal. kg™*.h™).

Pri nasom vyskumnom zistovani sme nebrali do Uvahy hmotnost
probandov, vysku a stavbu tela. NajobjektivnejSie je podla Mandelovej,
Hrncitikovej, (2007) zistit’ skuto¢ny vydaj energie, kde by sme brali do ivahy
vSetky jeho komponenty ako bazalny metabolizmus, termicky vplyv stravy
a fyzicku aktivitu. Je to ale naroc¢nejsie ako stanovit’ energeticky prijem, ktory
mdzeme jednoducho vypocitat’ z tabuliek energetickych hodndt. V nasej
Studii sme sa zaoberali len zistovanim jedného komponentu — vydajom
energie len pri pohybovych aktivitich a chceli sme zistit' aktudlny stav
pohybovej aktivnosti vysokoskolakov.

Tab. 1 Hodnoty tyzdenného kalorického vydaja

pocet priemerné hodnoty Min. Max.
kcal/tyZden

Zeny 355 L 721 10 2247

M 535 5 3576

H 858 23 4693

celkom 2099 38 10516

muzi 239 L 833 0 2498

M 497 46 1038

H 1449 95 7593

celkom 2778 141 11129

Legenda: L — nizka intenzita, M — strednd intenzita, H — vysoka intenzita, Min. —
minimalna hodnota, Max. — maximalna hodnota

Merat' velkost pohybovej aktivity je vel'mi problematické, pretoze
predstavuje Siroky komplex pohybového spravania ¢loveka. Pohybova
aktivita teoreticky zahriiuje vSetky pohyby tela od najjednoduchsich az po tie
najzlozitejSie a energeticky najnarocnejsie (Fromel, 1999).

V naSej praci sme pre analyzu vysledkov monitorovania pouzili ¢asto
vyuzivanu charakteristiku — tyzdenny energeticky vydaj pri neorganizovanej
vol'nocasovej aktivite.

Celkovy priemer vydaja energie celého suboru bol 2439 kalorii (vid'.
tab. 1). Priemerny tyzdenny vydaj bol u muzov 2778 kalorii teda len o 679
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kalérii viac ako u zien (2099 kcal). Dané zistenie koreSponduje s vysledkami
Fromela (1999 kcal), ktory na zaklade skimania energetického vydaja ziakov
a Studentov zakladnych, strednych a vysokych $ko6l udéva, ze v Skolskej
telesnej vychove dochadza z hladiska pohlavia k Ciastoénému vyrovnaniu
pohybovej aktivity v tyzdennom rezime az na vysokych skolach.

Zivotny $tyl vysokoskolakov, v ktorom absentuje pohyb je &asto
rieSenym problémom aj u nas. Ciel'om tohto prieskumu bolo podat’ informécie
o aktudlnom stave vykonavania pohybovej aktivity u vysokoskolskych
Studentov.

Aj ked priemerné hodnoty energetického vydaja st ako u Zien aj
u muzov nad 2000 kcal/tyz. (2099 kcal, 2778 kcal) z obr. 1 a 2 vyplyva, ze az
58 % zien a 40 % muzov nesplia vieobecné zdravotné odporicania a ma nizsi
priemerny kaloricky vydaj ako 2000 kcal/tyzder.

Vsetky pohybové aktivity boli rozdelené do trojstupniovej Skaly podla
intenzity zatazenia, ku ktorému dochadza pri jej vykonavani. U zien aj
u muzov sme zistili priemerne najvyssi vydaj energie prave pri pohybovych
aktivitdich vysokej intenzity, ku ktorym patrili — chodza do schodov, beh,
tenis, squash, beh na lyziach a pod. Najniz$i priemerny vydaj energie bol
zaznamenany pri vykonavani aktivit strednej intenzity, ku ktorym radime —
chodzu do prace, pesiu turistiku, rekrea¢nti jazdu na bicykli, volejbal, stolny
tenis, rekreacny basketbal, mal'ovanie, zahradkarske prace.

014%

@ do 999 kcal ® 1000 - 1499 kcal 0 1500-1999 keal
0O 2000-3000 kcal = nad 3000 kcal

Obr. 1. Percentuélne zastapenie energetického vydaja u Zien

Jednou z uloh skolskej telesnej a Sportovej vychovy na vsetkych typoch
a stupnoch $k6l by malo byt vytvorenie trvalého kladného vztahu
k vykonavaniu pohybovej aktivity. Na zaklade informacii, s ktorymi jedinec
prichadza do styku prostrednictvom rodiny, vyucovacieho procesu, institicii
a medii dochadza k vytvaraniu nazoru na vyznam a potrebu pohybu v Zivote
cloveka. Ukonciac skolskil dochadzku by mal byt’ kazdy jedinec informovany
o vyzname pravidelnej a adekvatnej pohybovej aktivity, sposobu jej realizacie
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z hladiska obsahu, intenzity, objemu a frekvencie. Potom si moze kazdy na
zaklade vlastného rozhodnutia vybrat' svoj Sport a druh pohybovej aktivity
(Junger, 2006). Nagyova (2000) dalej doddva, ze dovody absencie
pohybovych telovychovnych aktivit suvisia prave s nevyuZzitym potencidlom
vytvorenia osobnej potreby vykonavat tito ¢innost’.

B13%

|37% m13%

O014%

O23%

@ do 999 kecal W 1000 - 1499 kcal O 1500-1998 kcal
[02000-3000 kcal mnad 3000 kcal

Obr. 2. Percentuélne zastupenie energetického vydaja u muzov

V nasej Stadii sme preto posudzovali len pohybova aktivitu vykonavani
vo svojom volnom case, ktora moéze byt indikatorom trvalého zaujmu
Studentov o pohybovu aktivitu. Domnievame sa, Ze by bolo potrebné a viacej
smerodajné analyzovat’ aj druh najCastejSie vykonavanej aktivity, objem
pohybovej aktivity vykondvanej pocas dni Skolského vyucovania a vikendu,
dni pocas semestra a skuSkového obdobia a samozrejme dni pocas prazdnin,
pretoze prave v dioch ako je skiskové obdobie a prazdniny by sa lepSie
odzrkadlili preferencie vysokoskolakov.
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Zhrnutie

Neustale sa zvySujiuca pohybova inaktivita a rieSenia s fou spojenych
problémov sa stavaju prioritou aj v nadej spolo¢nosti. Ulohou $kolskej telesnej
vychovy je vytvorit’ trvaly pozitivny vztah a zaujem o pohybova aktivitu
a tak zabezpecit’ vykonavanie vol'nocasovych aktivit aj po ukonceni Skolskej
dochadzky. Na zaklade dotaznika Minnesota (MILTPAQ; Minnesota Leisure
Time Physical Activity Questionnaire), ktory sme aplikovali koncom marca
2010 na hodinach v8eobecnej telesnej vychovy na Fakulte $portu PreSovskej
univerzity u Studentov nestudujucich telesnu vychovu a $port sme zhromazdili
data o objeme pohybovej aktivity vykonavanej vo volnom case (mimo
pohybovych aktivit vykonavajucich pocas Skolského vyucovania). Aktivity
v dotazniku boli rozdelené do trojstupnovej Skaly: pohybova aktivita nizkej
intenzity [< 4 MET], strednej [4 - < 6], vysokej [ > 6]. Na zaklade frekvencie,
casu a intenzity sme vypocitali priemerné hodnoty tyzdenného energetického
vydaja. Celkovy priemer vydaja energie celého suboru bol 2439 kcal/tyzden.
Priemerny tyzdenny energeticky vydaj bol u muzov 2778 kalérii teda len
0 679 kaldrii viac ako u zien (2099kcal). Aj ked priemerné hodnoty
energetického vydaja st ako u Zien aj u muzov nad 2000 kcal/tyz., za
pozornost’ stoji zistenie Ze az 58 % zien a 40 % muZov nespliia vieobecné
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zdravotné odporti¢ania a ma niz§i priemerny kaloricky vydaj ako 2000
kcal/tyzdenne.

Kruacové slova: pohybova inaktivita, energeticky vydaj
Streszczenie
Aktywno$¢ fizyczna studentow Uniwersytetu Preszowskiego

Ciagle wrzrastajaca nieaktywno$¢ ruchowa i rozwiazanie problemow
z nia zwiazanych staje si¢ priorytetem takze w naszym spoteczenstwie.
Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest wytworzenie trwatego
pozytywnego stosunku i zainteresowania aktywnoscig ruchowa, by w ten
sposob  zapewni¢ rozwijanie aktywno$ci wolno-czasowej nawet po
ukonczeniu obowiazku szkolnego. Na podstawie kwestionariusza Minnesota
(MILTPAQ; Minnesota Leisure Time Physical Activity Questionnaire), ktory
zastosowali$my koncem marca 2010 r. na zajgciach ogdlnego wychowania
fizycznego na fakultecie sportowym Uniwersytetu Preszowskiego w grupie
studentéow, ktorzy nie studiuja na kierunku wychowanie fizyczne i sport
zgromadzilismy dane o zakresie aktywno$ci ruchowej wykonywanej
w wolnym czasie (poza aktywnos$cia ruchowa podczas zaje¢ szkolnych).
Aktywno$ci umieszczone w kwestionariuszu zostaty podzielone w skali
trzystopniowej: aktywnos¢ ruchowa z mata intensywnoscia [< 4 MET],
srednig [4 - < 6], duza [ > 6]. Na podstawie czgstotliwosci, czasu oraz
intensywnosci obliczyliSmy $rednie wartosci tygodniowego wydzielania
energetycznego. Catkowity S$redni wydatek energetyczny w catej grupie
wyniost 2439 kcal/tydzien. Tygodniowy $redni wydatek energetyczny
u mezezyzn wynosit 2778 kalorii, a wige tylko o 679 kalorii wigcej niz
u kobiet (2099 kcal). Chociaz $rednie wartosci wydatku energetycznego
wynosza zaréwno u kobiet jak i mgzczyzn ponad 2000 kcal/tydzien, warte
uwagi jest stwierdzenie, ze az 58% kobiet i 40% mezczyzn nie spetnia
og6lnych zalecen zdrowotnych i ma nizszy $redni wydatek kaloryczny niz
2000 kcal/tydzien.

Stowa kluczowe: nieaktywno$¢ ruchowa, wydatek energetyczny
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AKTYWNOSC FIZYCZNA WSROD STUDENTOW KIERUNKOW
PEDAGOGICZNYCH LODZKICH UCZELNI PUBLICZNYCH I NIEPUBLICZNYCH

PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL FACULTIES
AT PUBLIC AND PRIVATE UNIVERSITIES

Abstract

Introduced changes relating to the educational process, requirements and
expectations for students, put teachers and educators in a new situation. In
particular, this condition applies to students of educational faculties and
physical education, as in the future they will be responsible for the
educational process. Education related to lifestyle, practices for maintaining
and building health. Therefore, it is important what attitudes to health,
physical activity they have. Therefore, there were performed studies aimed at
determining the level of physical activity during leisure time, its relationships
and circumstances in the environment of future educators and teachers.

The study was conducted in 2009 among students and students enrolled
in two teacher training colleges and three universities (the Pedagogical
University of Lodz, Lodz University and the School of Computer Science).
There was collected material comprising 1260 observations of full-time and
part-time students of educational faculties representing the following
specialties: physical and health culture, physical and health education, sports,
recreation and tourism, integrated training, childhood education and physical
education.

The study used a method of diagnostic survey using the International
Physical Activity Questionnaire in a comprehensive version (International
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Physical Activity Questionnaire 7 days - IPAQ). Stress was placed on the
analysis of the area related to recreation, sport and physical activity during
leisure time and time spent sitting.

The obtained results justify the conclusion that the regularity and
intensity of physical activity of the study group of students is unsatisfactory. It
should also be noted that greater physical activity during leisure time show
full-time students compared to non-stationary students, specialties related to
physical education than other specialties, men than women and these
differences were statistically significant. However, BMI and age of the
respondents did not have a significant impact on the level of physical activity
in the tested environment of future educators. In conclusion it should be
emphasized that the results obtained do not sound optimistically for the future.
Especially in the light of the fact that those people will shape to a significant
extent future levels of physical culture and health.

Key words: physical activity, students, International Physical Activity
Questionnaire 7 days

Postep 1 rozwo] w XXI wieku we wszystkich dziedzinach zycia stawia
szczegolne wyzwania dla edukacji. Oprocz wielu korzystnych dziatan,
ktérych efektem jest wiedza, obserwuje si¢ réwniez zjawiska stajace sie
swoistym zagrozeniem dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka.
Szczegbélnie niepokojacym jest wzrost zachorowan na tzw. choroby
cywilizacyjne (m.in. choroby serca, otylo$¢, depresje), ktorym sprzyja
»siedzacy” tryb zycia, wynikajacy zarowno z rodzaju wykonywanej pracy
zawodowej (rowniez ksztalcenia sig, zdobywania wiedzy w szkole), jak tez
z nieumigjgtnosci  wypoczywania, spedzania czasu wolnego, czy
funkcjonowania z pominigciem mysli o zdrowiu terazniejszym i przysztym.
Z tak, nakre§lonymi uwarunkowaniami wiaza si¢ zachowania, ktore sktadaja
si¢ na styl zycia czlowieka. Kreowany jest on w procesie edukacji z rozna
skutecznoscia 1 trwalo$cia. W tym dzialaniu niezmiernie istotne jest miejsce
zdrowia w hierarchii warto$ci dzieci i mitodziezy, a po6zniej dorostego
cztowieka. Edukacja, poczawszy od tej obowiazkowej — szkolnej, odgrywa
w tym zakresie kluczowa rolg. Przyktadem sa chociazby prowadzone, rowniez
w skali migdzynarodowej, akcje os$wiatowe, popularyzujace sposoby
zachowan korzystne dla zdrowia fizycznego i psychicznego. W tym obszarze
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwagg na ustalenia zawarte w dokumentach
parlamentu europejskiego ujgte chociazby w tzw. Zielonej Ksigdze [16], Biatej
Ksiedze [17] jak rowniez w sprawozdaniach Komisji Kultury i Edukacji [20]
W sprawie roli sportu w edukacji” oraz wytycznych Unii Europejskiej
dotyczacych aktywnosci fizycznej [25]. Niezmiernie istotny wkiad
w  problematyce aktywnosci fizycznej spoteczenstwa europejskiego
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i w panstwach wchodzacych w jego sktad, wnosi w analitycznych raportach
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO. Zwraca ona uwage na zjawisko
niedostatku aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, jak
rowniez podkresla konieczno$¢ prowadzenia badan w tym zakresie
ujednoliconymi narz¢dziami badawczymi [4, 8, 14, 24].

Wedhig dotychczasowych ustalen zauwaza si¢ coraz powszechniejsze
wystepowanie otytosci wsrod spoteczenstwa catej Europy, w szczegolnosci
uwidacznia si¢ ona wsrdd ludzi mtodych i jest to stan alarmujacy. Szacuje sig,
ze liczba dzieci w Unii Europejskiej dotknigtych nadwaga 1 otylo$cia wzrasta
co roku o ponad 400 tysigcy, zwigkszajac tym samym ponad 14-milionowa
populacjg 0s6b juz cierpiacych na nadwage w UE (wliczajac w to co najmnigj
3 miliony otylych dzieci) [16]. W zasadzie w calej Unii Europejskiej nadwaga
dotyka prawie jedno na czworo dzieci. Takie kraje jak: Hiszpania, Portugalia
i Wlochy odnotowuja poziomy nadwagi i otylosci przekraczajace 30% wsrod
dzieci w wieku od 7 do 11 lat. Tempo wzrostu nadwagi i otylosci jest rozne
w zaleznosci od kraju, przy czym w Anglii i Polsce jest ono
najgwaltowniejsze. Ta Sytuacja ugruntowana w wieku dziecigcym staje sie
norma w codziennym funkcjonowaniu dla oséb dorostych. Z drugiej strony
dostrzega si¢ coraz wigksza marginalizacje wychowania fizycznego
w szkolnym planie zaje¢; w ciagu ostatnich lat czas przeznaczony na
wychowania fizycznego w krajach Unii Europejskiej stopniowo si¢ kurczyt:
od roku 2002 czas ten z 121 minut na tydzien w szkotach podstawowych
ograniczono do 109 i z 117 minut w szkotach $rednich do 101; tymczasem,
zgodnie z przeprowadzonymi badaniami zaleca sig, by dzieci i mtodziez byty
aktywne fizycznie codziennie przez 60 minut [6]. Ograniczanie
obowiazkowych zaje¢ ruchowych utrzymujacych i podnoszacych poziom
sprawnosci fizycznej oraz wzmacniajacych obyczaj aktywnosci fizycznej ma
miejsce rowniez w trakcie studiow w Polsce. Warto podkreslic, iz
w standardach nauczania kierunkéw studiow I stopnia przewiduje si¢ jedynie
60 godzin obowiazkowego wychowania fizycznego w trakcie co najmniej
trzyletnich studiow stacjonarnych [1]. Natomiast nie uwzglednia sig
koniecznos$ci i potrzeby tego typu zaje¢ w trakcie studiéw niestacjonarnych
i studiow II stopnia [19]. Jednocze$nie zauwaza si¢ zwigkszone ryzyko
sercowo-naczyniowe zwiazane z niedostateczna aktywnoscia fizyczna.
Problem ten dotyczy zaréwno o0séb zdrowych, jak i z choroba wiencowa,
niewydolnoscia serca, zespolem metabolicznym, nadci$nieniem tetniczym, po
udarze mézgu i po operacjach kardiochirurgicznych. Sytuacja ta przyczynia
si¢ do zwigkszonej umieralnosci ludzi.

Zatem systematyczny wysitek fizyczny jest jednym z najwazniejszych
czynnikow korzystnie wptywajacych na wigkszo$¢ procesow fizjologicznych
w organizmie cztowieka. Warunkuje prawidtowy rozwoj psychofizyczny,
poprawia jako$¢ zycia i zapobiega wystepowaniu wielu chordb i dysfunkcji.
migdzy innymi: miazdzycy i jej powiktan, nadci$nienia tgtniczego, cukrzycy,
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zespolu metabolicznego, choréb nowotworowych, depresji, czy osteoporozy.
Podkresla sig, ze osoby aktywne fizycznie zyja przecigtnie o 5—7 lat dtuzej.
Dlatego promowanie aktywnosci fizycznej powinno si¢ zaczynaé w okresie
wczesnego dziecinstwa i trwa¢ do okresu poéznej starosci [15]. W zwiazku
z tym wysilek fizyczny musi by¢ dostosowany do mozliwosci
indywidualnych organizmu uwzgle¢dniajac wiek, poziom sprawnosci fizycznej
i stan zdrowia.

Biorac pod uwagg tylko te uwarunkowania i negatywne konsekwencje
niedostatecznej aktywnosci fizycznej, warto poszukiwaé sposobow
przeciwstawiania si¢ tym zagrozeniom. Jednym z nich moze by¢ zwigkszenie
kompetencji pedagogéw i nauczycieli bioracych udziat w procesie edukacji,
ktérzy ksztattuja postawy prozdrowotne wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Nalezy jednak, w pierwszej kolejnosci, dokona¢ analizy tego zjawiska wsrod
0sOb majacych obejmowal stanowiska pracy zwiazane z szeroko pojgta
edukacja spoleczenstwa. Niezaprzeczalnie jest to Srodowisko przyszitych
pedagogdéw i nauczycieli. Szczegdlnie, ze wprowadzane zmiany dotyczace
procesu edukacji, wymagan i oczekiwan w stosunku do ucznia (podstawa
programowa 2009 w szkole) [5] stawiaja nauczycieli i pedagogdéw w nowej
sytuacji. Stan ten dotyczy studentéw kierunkéw pedagogicznych
i wychowania fizycznego, gdyz to oni w przysztosci beda odpowiedzialni za
ksztattowanie postaw w procesie edukacji. Doprecyzowujac, edukacji
zwiazanej ze stylem zycia, praktykami stuzacymi zachowaniu i pomnazaniu
zdrowia. W zwiazku z tym wazne jest jakimi postawami do zdrowia,
aktywnosci fizycznej si¢ charakteryzuja, gdyz istote zawodu nauczyciela
pedagoga mozna uja¢ w stowach W. Okonia: ,,nauczyciel chcac dawaé innym
— musi sam wiele posiada¢, chcac ksztalci¢ innych — musi by¢ gruntownie
wyksztatconym, chcac czyni¢ innych lepszymi — musi sam by¢ dobrym” [13].

Majac na wzgledzie te sytuacjg warto podkresli¢, ze aktywnos¢ fizyczna
integralnie zwiazana jest z wysitkiem fizycznym, lecz czgsto terminy te
uzywane sa zamiennie. Mozemy przyjac, iz aktywnoscia fizyczng jest ruch
ciata, bedacy wynikiem skurczu mig$ni, ktorego skutkiem jest zwigkszenie
wydatku energetycznego powyzej poziomu podstawowego. Z inngj
perspektywy uznamy, ze aktywno$¢ fizyczna dotyczy wszelkiej aktywnoSci
ruchowej cztowieka o znaczeniu utylitarnym (chod, bieg, praca fizyczna),
w zwiazku z wykonywaniem czynnosci zawodowych, domowych lub
rekreacyjnych jak na przyktad spacery, zabawy ruchowe, ¢wiczenia
gimnastyczne, sporty, turystyka, tance, praca na dzialce lub jako
autoekspresja wyrazana ruchem (na przyklad taniec, pantomima) [21].
W Unii Europejskiej grupa robocza ,Sport i Zdrowie” przyjela, iz
aktywnos$cia fizyczna jest ,,dowolna forma ruchu ciata spowodowana
skurczami migéni, przy ktorym wydatek energii przekracza poziomy energii
spoczynkowej”. To szerokie ujecie uwzglednia wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, tzn. rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna (w tym wigkszos¢ dyscyplin
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sportowych oraz taniec), zawodowe uprawianie sportu, aktywno$¢ fizyczna
w domu i jego okolicy oraz aktywnos¢ fizyczna zwiagzana z przemieszczaniem
[23]. Zatem aktywnos¢ fizyczna moze by¢ ulokowana w sferze obowiazkdéw
lub czasu wolnego w zaleznosci od podejmowanego celu. W sferze czasu
wolnego jej gldéwnymi cechami sa dobrowolno$¢, osobisty wybor
i rekreacyjny charakter [12]. To wlasnie one wiaza aktywnos$¢ fizyczng ze
stylem zycia. Natomiast wybor uprawianej aktywnosci, formy i czgstotliwosci
wymaga dokonania zmian i przesuni¢¢ w systemie wartosci czlowieka [12].
W tej sytuacji, oprocz edukacji szkolnej, studia szczegdlnie kierunkowe
pedagogiczne, nauczycielskie musza ksztalttowaé postawy do aktywnosci
fizycznej poprzez §wiadomy w niej udzial z korzystaniem z wszelakich jej
przejawow i1 form. Szczegolnie wazny jest obszar zwiazany ze stylem zycia
poprzez zachowania stuzace zdrowiu z nakierowaniem na ruch. Znaczenie
ruchu i jego warto$¢ w zyciu cztowieka podkreslane sa od wiekow, czego
wyrazem sa chociazby stowa Arystotelesa, ktory gtosil, ze nic tak nie rujnuje
zycia cztowieka, jak ciagly bezruch.

Prowadzac rozwazania dotyczace aktywnosci fizycznej nasuwa si¢
pytanie co do czgstotliwosci  (systematycznosci) oraz  objetosci
(intensywnosci) koniecznej dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych. Zatem
biorac pod uwage dotychczasowy stan wiedzy, mozna mowi¢ o aktywnosci
fizycznej  zalecanej  charakteryzujacej si¢  wysitkami  fizycznymi
o umiarkowanej intensywno$ci wykonywanymi systematycznie (co najmniej
3 razy w tygodniu, a najlepiej codziennie), trwajacych nie mniej niz 30 minut.
Mozna uznaé, ze jest to tak zwana formuta 3x30x130 czyli 3 razy w tygodniu
minimum 30 minut ze $rednim obcigzeniem — tetnem 130 ud/min. Zalecane sg
marsze w szybkim tempie lub marszobieg, jazda rowerem, gimnastyka
ogo6lnorozwojowa, ptywanie. W odniesieniu do zdrowych oséb dorostych
w wieku migdzy 18. a 65. rokiem zycia celem zalecanym przez WHO jest
osiagnigcie praktykowania umiarkowanej aktywnos$ci fizycznej przez
przynajmniej 30 minut 5 dni w tygodniu lub bardzo intensywnej aktywnosci
fizycznej przez przynajmniej 20 minut 3 dni w tygodniu. Niezbedna dawka
aktywnosci fizycznej moze by¢ kumulowana w przynajmniej 10-minutowych
rundach oraz moze sklada¢ sig¢ z polaczenia okreséw umiarkowanych
i intensywnych. Zaleca si¢ takze uwzglednienie 2 lub 3 razy w tygodniu
¢wiczen zwigkszajacych silg migsni i wytrzymatose [23].

Badania naukowe wskazuja, ze aktywno$¢ fizyczna odgrywa niezmiernie
istotng rolg¢ w prewencji choréb uktadu krazenia. Dlatego opracowano, przez
specjalistow medycyny, zalecane formy jej stosowania. Przykladem sa
warunki i objgtosci jakie nalezy spelnia¢ wedtug W. Drygasa i innych.
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Tabela 1. Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchowej w prewencji pierwotnej chorob
uktadu krazenia [6]

czgstotliwo$¢ treningu minimum 3 razy w tygodniu
intensywnos$¢ ¢wiczen umiarkowana (60—75% maks. t¢tna)
czas jednostki treningowej 20-60 min, $rednio 40 min
rodzaj zalecanego treningu wytrzymalosciowy
trening oporowy jako uzupetnienie 10-15% objgtosci
¢wiczen
wydatek energetyczny w czasie | minimum 200-300 kcal/trening
¢wiczen >1000 kcal/tydzien
optymalnie >2000 kcal/tydzien

Warto réwniez przyblizy¢ ustalenia dotyczace poziomu aktywnos$ci
fizycznej wérdd dzieci 1 mtodziezy, ktore sa opracowywane w wielu krajach.
W Wielkiej Brytanii opracowano rekomendacje dla dzieci i mlodziezy
w wieku 5-18 lat dotyczacej poziomu aktywnosci fizycznej. Wedtug tych
ustalen zaleca si¢ 60 minut dziennie, minimalnie — 30 minut dziennie; wysitki
co najmniej o umiarkowanej intensywno$ci, co najmniej dwa razy
w tygodniu, zwigkszajace site migsniowa i gibkos$¢. Innym przykladem jest
opracowanie kanadyjskiego zespotu ekspertow. Uznali oni, ze w celu
utrzymania i poprawy zdrowia zalecany czas kumulujacych si¢ w ciagu dnia
wysitkéw fizycznych powinien wynosi¢ 60 minut przy wysitkach lekkich (np.
spacer, lekka praca w ogrodzie, streching), przy ktorych zaczyna odczuwac
si¢ ciepto, nieznacznie przyspiesza si¢ oddech; 30—60 minut przy wysitkach
umiarkowanych (marsz, jazda na rowerze, ptywanie, taniec), przy ktoérych
odczuwa si¢ ciepto, wyraznie przyspiesza si¢ oddech; 20-30 minut przy
wysitkach intensywnych (aerobik, jogging, szybkie ptywanie, szybki taniec),
przy ktorych odczuwa sig zgrzanie i zadyszke [22].

Wedhug dotychczasowego stanowiska WHO miodziez w wieku
szkolnym powinna wykazywaé codzienna aktywno$¢ fizyczna na
umiarkowanym do intensywnego poziomie przez 60 minut lub dluzej,
w formach odpowiednich dostosowanych do wieku, przyjemnych oraz
obejmujacych zroznicowane c¢wiczenia. Petlna dawka ¢wiczen moze by¢
kumulowana w przynajmniej 10-minutowych rundach. Szczegdlny nacisk
powinien by¢ polozony na rozwdj zdolno$ci motorycznych oséb miodych.
Nalezy stosowacé okreslone rodzaje aktywnosci odpowiadajace potrzebom
grupy wiekowej: aerobik, ¢wiczenia sitowe i koordynacyjne, gibko$¢, rozwoj
ruchowy [23].

W odniesieniu do oséb powyzej 65. roku zycia osiagnigte powinny by¢
w zasadzie te same cele, ktore wyznaczono mtodszym i zdrowym osobom
dorostym. Ponadto ogromne znaczenie dla tej grupy ma trening sitowy oraz
¢wiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa, ktore pomagaja zapobiegac
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upadkom. Zalecenia te sa uzupetieniem dziatan w codziennym zyciu, ktore
zazwyczaj charakteryzuja si¢ tagodna intensywnos$cia lub trwaja mniej niz 10
minut. Jednakze obserwowana obecnie relacja dawka-reakcja wskazuje, ze dla
wigkszej cze$ci populacji prowadzacej siedzacy tryb zycia, zwigkszenie nawet
fagodnej lub umiarkowanej intensywnosci ¢wiczen moze nie$¢ ze soba
korzysci dla zdrowia, a w szczegdlnosci, gdy prog 30 minut aktywnosci
fizycznej o umiarkowanym nasileniu przez 5 dni w tygodniu nie zostat
(jeszcze) osiagnigty. Wszystkie grupy docelowe moga odnies¢ dodatkowe
korzys$ci poprzez zwigkszenie intensywnosci [23].

Reasumujac mozna uogodlni¢, ze opracowywane zalecenia dotyczace
koniecznej aktywno$ci fizycznej zréznicowane sa w stosunku do dzieci
i mtodziezy oraz dorostych. R6znice wynikaja chociazby z réznych potrzeb
uzaleznionych od procesu rozwoju cztowieka oraz innego funkcjonowania
w zyciu dorostym. Warto rowniez podkreslic, iz zalecana aktywnosc¢ fizyczna
uzalezniona jest takze od poziomu rozwoju technicznego i nawykow
spedzania czasu siedzac w poszczegolnych spoleczenstwach na $wiecie.

Analiza wczes$niejszych wynikow badan oraz sytuacja i nowa
rzeczywisto$¢ szkolna wskazata potrzebg okreslenia postaw do aktywnosci
fizycznej przysztych pedagogéw i nauczycieli wychowania fizycznego, ale
i rowniez edukacji wczesnoszkolnej. Dlatego podjeto badania $rodowiska
przysztych pedagogéw i nauczycieli, ktorych celem byto poznanie postaw do
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Z tak okre$lonym celem zwiazane
zostaly dziatania zmierzajace do okre$lenia systematycznosci i intensywnosci
tygodniowej aktywnos$ci fizycznej Srodowiska studentow i studentek oraz
ustalenia uwarunkowan podejmowanej aktywno$ci fizycznej w czasie
wolnym w zaleznosci od specjalnosci studiow, rodzaju studiéw, ptci, BMI
(body mass indeks) i pory roku.

Material

Badania przeprowadzono w 2009 roku wsrdd studentow i stuchaczy
uczgszezajacych do trzech todzkich uczelni wyzszych (Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Ltodzi; Uniwersytetu Lodzkiego, Wydzialu Nauk
o Wychowaniu oraz Wyzszej Szkoly Informatyki w Fodzi Kierunek
wychowanie fizyczne) oraz dwoch Kolegiow Nauczycielskich (w Zgierzu
i Lowiczu). Badaniami objgto grupe studentow studidow stacjonarnych
i niestacjonarnych [ stopnia studiow kierunkow pedagogicznych
o specjalnosciach: kultura fizyczna i zdrowotna, wychowanie fizyczne
i zdrowotne, sport rekreacja i turystyka, ksztatcenie zintegrowane, pedagogika
wieku dziecigcego i innych oraz wychowanie fizyczne (tabela 2). Zebrano
material obejmujacy 1260 respondentdéw, ktorych wiek kalendarzowy
obejmowat przedziat 1847 lat (tabela 3, tabela 4).
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W analizie wynikow zwrocono szczegélna uwage na forme (rodzaj)
studidow, gdyz jest ona do$¢ istotna z punktu widzenia objetosci programowej
zaje¢. W zasadzie studenci niestacjonarni realizuja okoto 60% zaj¢¢ studiow
stacjonarnych przy zalozonej realizacji 100% grupy przedmiotow
podstawowych i kierunkowych danego kierunku studiow. Fakt ten moze
wskazywaé na niezadowalajaca jako$¢ uzyskiwanych kompetencji przez
studentow w obszarze zdrowia z uwzglednieniem $wiadomosci potrzeby
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Problematyka ta realizowana jest
w programie studiow przez przedmioty edukacja zdrowotna i wychowanie
fizyczne, ktére nie sa wpisane jako konieczne w standardach nauczania
kierunku pedagogika. Wychowanie fizyczne, ktore zwigzane jest
bezposrednio z aktywnoS$cia fizyczna, wystepuje tylko w ramach studiow
stacjonarnych. Warto zatem si¢ odnies¢ do pozadanych kompetencji jakimi
powinni si¢ charakteryzowaé¢ nauczyciele i pedagodzy (szczegdlnie
wychowania fizycznego realizujacy edukacj¢ zdrowotna w szkole), gdyz to
oni w znaczacym zakresie odpowiedzialni sa za budowanie wartosci
aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci 1 mlodziezy.

Metoda badan

W  Dbadaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem narzedzia pozwalajacego okres§lic poziom aktywnosci
fizycznej. Zatem, zastosowano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
fizycznej ,,International Physical Activity Questionnaire 7 days — IPAQ”
(w wersji obszernej dotyczacej ostatniego tygodnia 7 dni) w wersji polskiej
[3], ktory jest przeznaczony do badan osob w wieku 15 - 69 lat.
Kwestionariusz ten sktada si¢ z 5 niezaleznych cze$ci, ktore zawieraja
szczegotowe informacje z zakresu aktywnosci fizycznej (wysitku fizycznego)
zwiazanej z: praca zawodowa; przemieszczaniem sig; pracami domowymi,
porzadkowymi i opieka nad rodzina; rekreacja, sportem i aktywnoScia
fizyczna w czasie wolnym oraz czasem spgdzonym siedzac. Konstrukcja
narzedzia umozliwia okreslenie poziomu intensywnosci aktywnosci fizycznej
- wysitku fizycznego, klasyfikujac go jako intensywny (oznacza ciazki
wysitek, zmuszajacy do silnie wzmozonego oddychania i przys$pieszonej akcji
serca) oraz umiarkowany (oznacza wysilek przecigtny z nieco wzmozonym
oddychaniem i nieco przyspieszona akcja serca) [2]. Kwestionariusz ten jest
w chwili obecnej najbardziej rekomendowana i realna metoda stosowana
w badaniach duzych populacji.

Aktywnos$¢ fizyczna jest zjawiskiem wielowymiarowym i zlozonym
dlatego nie mozna jej zmierzy¢ pojedynczym parametrem. Najwazniejszymi
elementami aktywnosci fizycznej, ktore podaje sie ocenie sa objetos¢ wysitku,
rozumiana jako iloczyn czestosci sesji wysitku i czasu pojedynczej sesji lub
inaczej suma czasu poszczegOlnych sesji (minuty, godziny) oraz
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intensywnos$¢ wysitku, rozumiana jako wydatek energetyczny, na przyktad
pojedynczej sesji wysitku, dzienny lub tygodniowy (kilokalorie, kilodzule)
lub jako bezwzgledne obciazenie wysitkowe (kilometry na godzing, metry na
sekundg, waty) lub jako wzgledne obciazenie wysitkowe (procent
intensywnos$ci maksymalnej wyrazonej jako maksymalna czgsto$¢ skurczow
serca lub putapu tlenowego, albo w jednostkach MET). MET (Metabolic
Equivalent of Work) — iloé¢ tlenu zuzywana przez organizm z wdychanego
powietrza w warunkach spoczynku (VO2), okreslana rowniez jako poziom
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate — BMR). MET jest
stosowany jako sposob wyrazania kosztu energetycznego wysitku, jako
zwielokrotnienie wartosci spoczynkowej. Wedlug przyjetych ustalen 1 MET
jest w przyblizeniu réwny 3,5 ml O2/kg/min. [9]. W przyjetej analizie
materiatu badawczego skoncentrowano si¢ na systematycznosci tygodniowej
(z jaka czestotliwoscia), w jakim czasie i z jaka intensywnoS$cia realizowana
jest aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym.

Analize statystyczng zebranego materialu przeprowadzono przy
zastosowaniu programu EpiData 3.1. Wykorzystano test F ANOVA oraz
F — statystyke Fischera-Snedecora z jednoczynnikowa analizg.

Wyniki i ich omoéwienie

Dokonujac analizy zebranego materiatu pod katem aktywnosci fizycznej
i jej uwarunkowan w czasie wolnym wsrdd studentéow studiow
pedagogicznych i wychowania fizycznego przyjeto na podstawie
teoretycznych zatozen 1 wytycznych model postgpowania obejmujacy
systematycznos$¢, czas oraz intensywnos¢ wysitkow wystepujacych w ciagu
tygodnia. Zatem uwzgledniono chodzenie, ktore jest traktowane jako lekka
aktywno$¢, umiarkowana 1 intensywna aktywnos$¢. Przy okresleniu
systematycznosci aktywnosci fizycznej w badanej grupie, wyszczeg6lniono:
brak aktywnosci, aktywno$¢ fizyczna podejmowana w ciagu 1-2 dni oraz
powyzej 3 dni w tygodniu. W przyjetym modelu postgpowania
wyszczegolniono wysitki trwajace ponizej 30 minut i te, ktore spetniaja
kryterium jednorazowego trwania powyzej 30 minut. Jednocze$nie
uwzgledniono opini¢ badanych dotyczaca poziomu aktywnosci fizycznej
w zaleznosci od pory roku i BMI.

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze minimalna zalecana aktywno$¢
fizyczna powyzej 3 dni w tygodniu z obciazeniem umiarkowanym
1 intensywnym wystepuje jedynie u 31,5% badanych, natomiast catkowity
brak jakiejkolwiek aktywnos$ci wsérod 22,6% (wykres 1). Obserwujac
minimalny czas trwania wigkszy niz 30 minut w chodzeniu, umiarkowanych
i intensywnych wysitkach fizycznych trwajacych powyzej 3 dni (tabela 4,
wykres 2, wykres 3) zauwaza si¢ spelnienie tego kryterium jedynie wsrod
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14,9% badanych w zakresie wysitkow umiarkowanych oraz 26% w zakresie
wysitkéw intensywnych.

Analizujac podejmowane wysitki umiarkowane (powyzej 30 minut),
w zaleznosci od plci i wieku (tabela 6, wykres 4), mozemy stwierdzi¢, iz
mezezyzni czgéciej podejmuja aktywnos$¢ fizyczna w stosunku do kobiet i sa
to roznice istotne statystycznie (p<0,001), natomiast w grupach wieku
obserwuje si¢ tendencj¢ znizkowa, to znaczy wraz z wiekiem zwigksza si¢
bezczynnos$¢ ruchowa oraz zmniegjszanie si¢ systematycznosci podejmowanej
aktywnosci.

Interesujaco przedstawia si¢ podejmowanie umiarkowanej aktywnosci
fizycznej (przy spehlieniu kryterium czasu >30 min.) w badanej grupie
studentow w zalezno$ci od rodzaju (formy) studidw i specjalnosci studiow
(tabela 7, wykres 5). Uwidaczniaja si¢ roznice statystycznie istotne na
poziomie p<0,001 migdzy grupa studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych.
Studenci stacjonarni systematyczniej podejmuja aktywnos¢ fizyczna we
wszystkich zaktadanych przedziatach w tygodniu, oraz w mniejszej liczbie
cierpia na tzw. lenistwo ruchowe 49,7% do 61,8% studentéw
niestacjonarnych, cho¢ w ogole wartosci bezczynnosci ruchowej nie
nastawiaja optymistycznie. Zgodnie z przewidywaniami, w zalezno$ci od
specjalnosci studiow, studenci studiujacy specjalnosci zwiazane z kultura
fizyczng charakteryzuja si¢ zdecydowanie mniejszym wskaznikiem ,,braku
aktywnos$ci” oraz wyzszym wskaznikiem ,systematycznej aktywnosci
umiarkowanej powyzej 30 minut” w stosunku do pozostatych grup
specjalnosci studidow pedagogicznych i sa to roznice istotne. Moze to
swiadczy¢ o modelu przygotowania zawodowego 1 wigksze] $wiadomosci
potrzeby ruchu wsrdd przysztych pedagogow i1 nauczycieli wychowania
fizycznego. Niestety, dane dotyczace drugiej grupy, zwiazanej z nauczaniem
wczesnoszkolnym w szkole (PWD), wskazuja, ze stan jest alarmujacy.
Postawy do aktywno$ci fizycznej w tej grupie osob charakteryzuja sig
najnizszymi wskaznikami. Zatem, odwotujac si¢ do procesu edukacji szkolnej
nalezy si¢ zastanowi¢ nad przysztym spetianiem potrzeb ruchowych dzieci i
ksztattowaniem obyczajow do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym dzieci.

Poddajac analizie grupg podejmowanych wysitkow intensywnych
(powyzej 30 minut) wsrod przysztych pedagogow i nauczycieli, w zaleznosci
od plci i wieku (tabela 8, wykres 6), zauwaza si¢, iz mgzczyzni
systematyczniej podejmujq intensywne obciazenia w stosunku do kobiet i sa
to rdéznice istotne statystycznie (p<0,001), natomiast w grupach wieku
obserwuje si¢ tendencje znizkowa, to znaczy wraz z wiekiem zmniejsza si¢
wskaznik podejmowanych wysitkow intensywnych, jak rowniez zmniejsza si¢
systematyczno$¢ podejmowanych wysitkow w ciagu tygodnia i sg to rdéznice
statystycznie istotne na poziomie p<0,007. W grupie studentek czegsciej
wystepuje brak podejmowanych wysitkow intensywnych anizeli wsrod
studentow.
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Analizujac intensywna aktywno$¢ fizyczna (przy spetieniu kryterium
czasu >30 min.) w badanej grupie studentow w zaleznos$ci od rodzaju (formy)
studiow i specjalnosci studiow (tabela 9, wykres 7), zauwaza sig¢ roznice
statystycznie istotne na poziomie p<0,001 migdzy grupa studentéw
stacjonarnych i niestacjonarnych. Studenci stacjonarni systematyczniej
podejmuja wysitki intensywne we wszystkich zakladanych przedziatach
w tygodniu w stosunku do studentow niestacjonarnych. Roéwniez w zaleznosci
od specjalnosci studiow studenci studiujacy specjalnosci zwiazane z kultura
fizyczna charakteryzuja si¢ zdecydowanie wyzszymi wynikami w stosunku
do pozostatych grup specjalnosci studiow pedagogicznych i sa to rdznice
istotne. Sytuacja ta wskazuje na wigksza gotowo$¢ obciazania organizmu
0sOb zwiazanych z kultura fizyczna niz pozostatych badanych, co zapewne
przektada si¢ na postawe do aktywnosci fizycznej w ogole.

Kolejnym zadaniem zwigzanym z rodzajami wysitkow w aktywnosci
fizycznej bylo wskazanie zalezno$ci migdzy BMI a systematycznoscia
i intensywnoscia (tabela 10). Uzyskane wyniki badan wskazuja, Zze nie
dostrzega  si¢  zaleznosci migdzy  wielkoScia  wskaznika  BMI
a systematyczno$cia podejmowanej aktywnosci w zakresie wysitkow
umiarkowanych. Zauwaza si¢ nawet niewielkie zwigkszenie braku aktywnosci
0s6b z przedziatu wskaznika 25+ w stosunku do badanych z przedziatu 18,5-
24.9. Zatem, mozemy przypuszczaé, ze zwigkszenie wskaznika BMI nie
powoduje zwigkszenia podejmowania wysitkow o  intensywnosci
umiarkowanej w badanej grupie. Natomiast uwidacznia si¢ rdznica
w podejmowaniu systematycznych wysitkow intensywnych czestszych niz 3
dni w tygodniu 0séb z przedziatu powyzej 25 BMI w stosunku do osob
z przedziatu 18,5-24,9 1 sa to rdznice na poziomie istotnosci p<0,007. Osoby
z nadwagg cze¢Sciej podejmuja wysitki intensywne o rdznej systematycznosci
tygodniowej niz osoby z przedziatu normatywnego i ponizej wskaznika 18,5
BMI.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na podejmowanie aktywnos$ci
fizycznej w ujeciu rocznym moze by¢ réwniez pora roku, ktora zwigzana jest
z sezonowos$cia podejmowanych wysitkow w czasie wolnym. Idealistycznym
podejsciem przy tym kryterium powinno by¢ stwierdzenie, ze aktywnos$¢
fizyczna nie powinna by¢ zalezna od pory roku. Pory roku stwarzaja
mozliwosci wyboru roéznych jej form i przejawdw. Caty proces edukacji
szkolnej powinien by¢ ukierunkowany na uksztaltowanie takich postaw do
kultury fizycznej 1 zdrowotnej, by cztowiek mogt i potrafit korzysta¢
z aktywnosci fizycznej przez caly rok w kazdym okresie swojego zycia.
Uzyskane wyniki badan w tym zakresie (tabela 11) podkres$laja, ze pora roku
ma wplyw na podejmowang aktywnos$¢ w czasie wolnym w zaleznosci od plci
1 sa to réznice istotne statystycznie p<0,001. Dla 53,8% mezczyzn i 21,7%
kobiet pora roku nie ma znaczenia. Natomiast wiek badanych nie wptywa
istotnie na podejmowanie aktywnos$ci fizycznej. Biorac pod uwagg rodzaj
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studiow (tabela 12) to nie zauwaza si¢ rOznic istotnych statystycznie
pomiedzy studentami studidéw stacjonarnych a niestacjonarnych. Przy czym
tylko dla 31,5% studentow stacjonarnych i 29,1% niestacjonarnych pora roku
nie ma znaczenia w podejmowaniu aktywno$ci w czasie wolnym. Znaczace
roznice obserwuje si¢ w specjalnosciach studiow i sa one istotne na poziomie
p<0,001. Najwyzszy wskaznik wystepuje wsrdd studentéw specjalnosci
i kierunku studiow zwiazanych z kultura fizyczna 46,6% w stosunku do
17,2% specjalnosci zwiazanych z edukacja wczesnoszkolna oraz innych
specjalnosci pedagogicznych 17,2%. Dla nich pora roku nie wplywa na
poziom aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Wydawac si¢ moze, ze sa to
wyniki mato satysfakcjonujace z punktu widzenia procesu edukacji szkolnej,
gdyz wzbudzaja niepokdj w realizacji my$li zwiazanej z ksztaltowaniem
postaw, wsrod uczniow, do aktywnosci fizycznej przez przysztych
pedagogdw 1 nauczycieli. Warto zwréci¢ uwage, ze badani deklaruja
najwickszy poziom aktywnosci fizycznej latem (wykres 8).

Whioski

Uzyskane wyniki badan upowazniaja do stwierdzenia, ze
systematyczno$¢ 1 intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej badanej grupy
studentow jest niezadowalajaca. Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, iz wigksza
aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym charakteryzuja si¢ studenci studiow
stacjonarnych w stosunku do niestacjonarnych, specjalnos$ci zwiazanej
z kultura fizyczna wobec pozostatych, me¢zczyzni w poréwnaniu z kobietami
1 sa to roznice istotne statystycznie. Natomiast wskaznik BMI oraz wiek
badanych nie ma istotnego wplywu na poziom umiarkowanej aktywnoS$ci
fizycznej w badanym s$rodowisku przysztych pedagogow. Podsumowujac
nalezy podkresli¢, iz uzyskane wyniki nie nastawiajg optymistycznie na
przysztos¢. Szczegdlnie, ze to wlasnie od tych osdb w znaczacym zakresie
bedzie zalezat przyszty poziom kultury fizycznej i zdrowotnej. Swiadomosé
uczestniczenia w aktywnos$ci fizycznej poprzez efekty zdrowotne nie
wskazuje na zdecydowana korzystna zmiang w stosunku do zalozen
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 i wcze$niej 1996-2005
[10, 11].

Obecnie szczegodlna role musi spetni¢ szkolne wychowanie fizyczne,
ktore stanowi najbardziej dostgpne Zrodlo upowszechniania i promowania
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy. Dlatego tez nalezy podjac
wszelkie mozliwe dziatania majace na celu zachgcenie do zapewniania form
aktywnosci fizycznej codziennie, uczniom wszystkich klas, zaréwno
w ramach programu obowiazkowego, jak 1 poza nim, w ramach zajgc
pozalekcyjnych 1  pozaszkolnych. Nauczyciele w  szkotach sa
pierwszoplanowymi osobami promujacymi aktywno$¢ fizyczna wsrod dzieci
1 miodziezy. Jednak nalezy réwniez zwroci¢ uwage na inne osoby, ktore
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odgrywaja wazna role w tym zakresie, a mianowicie wychowawcy
przedszkolni, trenerzy i instruktorzy w klubach sportowych i domach kultury
oraz, a moze zwlaszcza w przypadku dzieci, ich rodzice [23].

Tabela 2. Liczba badanych studentow (I stopien studiow)
Forma studiow

Specjalno$é/kierunek stacjonarne | niestacjonarne | Ogotem
M K K M
'Pedagogika kultury fizycznej 79 106 58 56 299

“Pedagogika z wychowaniem
fizycznym i zdrowotnym - studia| 120 55 0* 0* 175
nauczycielskie

SWychowanie fizyczne 29 10 32 35 106
*Pedagogika zintegrowana
edukacja przedszkolna i| 2 86 118 1 207

wczesnoszkolna
5 . . ]

Pedagogika wieku dziecigcego —

studia nauczycielskie 13 135 55 2 205

®Pedagogika w zakresie. .. 12 191 59 6 268
Badani razem| 255 | 583 | 322 | 100 | 1260

905
355

M — mezezyzni; K — kobiety

! _ Pedagogika kultury fizycznej i zdrowotnej UL i Pedagogika sportu, rekreacji i
turystyki WSP

2 _ Pedagogika z wychowaniem fizycznym i zdrowotnym Kolegium Nauczycielskie
w Zgierzu i Lowiczu — studia nauczycielskie dwuprzedmiotowe

® - Wychowanie fizyczne w Wyzszej Szkole Informatyki w £.odzi

* _ Pedagogika zintegrowanej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
w WSP i Uniwersytecie £.6dzkim

® _ Pedagogika wieku dziecigcego z przyroda lub informatyka lub plastyka Kolegium
Nauczycielskie w Zgierzu — studia nauczycielskie dwuprzedmiotowe

® _ P w zakresie — Pedagogika w innych specjalno$ciach: dorostych, spoteczna,
opiekunczo-wychowawcza w WSP i UL

* — Kolegia Nauczycielskie w Zgierzu i Lowiczu nie prowadza formy niestacjonarnej
specjalnosci
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Tabela 3. Sredni wiek badanych studentow (I stopien studidw)

Wiek

Forma studiow Pleé M D Min_ T Max

M+K | 21,8 | 35 18 47

Studia stacjonarne i niestacjonarne

M 21,8 | 31 19 46
razem

K 21,7 | 3,6 18 47

M+K | 20,7 | 1,7 18 40

Studia stacjonarne M 211 | 2,0 19 40

K 206 | 15 18 33

M+K | 23,8 | 50 19 47

Studia niestacjonarne M 23,7 | 44 19 46
K 239 | 51 19 47

Tabela 4. Struktura wieku badanych studentéw (w latach) w zalezno$ci od
specjalnosci studiow, formy i plci

. s *Forma , Wiek (w latach)

Specjalnosé¢/kierunek studiow Pte¢ n v SD T min | max

s M 79 | 20,8 | 2,8 | 19 40

Pedagogika kultury fizycznej K_|106] 199 | 14 | 18 27
NS M 56 | 239 | 41 | 20 | 46

K 58 | 23,1 | 39 | 20 39

Pedagogika z wychowaniem M | 120 | 21,3 | 1,4 | 19 26

fizycznym i zdrowotnym - S

studia nauczycielskie K 5 | 2l2 | 21 19 33

S M 29 | 205 | 14 | 19 25

Wychowanie fizyczne K 10 | 204 | 07 19 21
NS M 35 | 225 | 25 | 19 28

K 32 | 240 | 41 | 19 40

L M 2 215 | 21 | 20 23
Pedagoglka zmtegrowan_a S K 86 | 210 | 12 19 24

edukacja przedszkolna i

wczesnoszkolna NS M 1 | 250 - 25 | 25

K (118 | 233 | 40 | 20 | 40

. . M 13 | 223 | 21 | 19 25

P ika wiek S : .

et - St K135 [ 208 [ 1.7 [ 16 | a3
nauczycielskie NS K 55 | 241 | 509 19 38

S M 12 | 20,3 | 05 | 20 21

Pedagogika w zakresie... K 191 | 204 L1 20 30
NS M 6 258 | 7,3 | 21 40

K 59 | 254 | 7,3 | 20 | 47

*N — studia stacjonarne; NS — studia niestacjonarne
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40 - E—
30 1 22,6
20 ¥
10
0
M brak

Wykres 1. Aktywno$¢ fizyczna wérod badanych w zalezno$ci od systematycznosci i
intensywnosci (w procentach)

Tabela 5. Systematyczno$¢ i intensywnos$¢ tygodniowej aktywnosci fizycznej
w zaleznosci od czasu

Afl;tz);/\év;lr?as'é Chodzenie (>30 min.) Umiar(l;osvga;}ifn\gysi{ek Intensywnr}rl1 ivr&]/‘};sﬂek (>30
dnf):;gi’feﬁ) Chodzenie<30 | % |n>30| % |n<30| % [n>30| % |n<30| % |n>30| %
brak 263 209 0 | 0 |653(519] 0 | 0o |565|449] 0 | 0O
1-2 dni 53 42 | 244 |194| 16 | 1,3 | 393 [31,3| 13 | 1,0 | 341 |271
3+ dni 59 47 | 638 |507| 6 | 05| 187 [149| 11 | 09 | 327 | 26,0
Razem 375 298| 882 [ 702 | 675 | 53,7 | 580 |46,2 | 589 | 46,8 | 668 | 53,1
60 51,9

chodzenie<30 umiarkowana<30 intensywna<30
M brak 1-2 dni M 3+dni

Wykres 2. Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym mniejsza niz 30 min. tygodniowo
(w procentach)
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60 - 50,7

chodzenie >30 umiarkawana>30 intensywna>30
M brak 1-2 dni M 3+dni

Wykres 3. Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym wigksza niz 30 min tygodniowo
(w procentach)

Tabela 6. Umiarkowany wysitek fizyczny >30 min w zalezno$ci od plci i wieku

Umiarkowany Ple¢ Ouil Wiek

3 o1em
Wys;:ﬁl; §>3° Mgzczymi | Kobiety | ° 18-19 | 2029 | 30+
Aktywnos¢

fizyczna(liczba | N | % | n | % | n | % (n| % | n | % | N| %
dni/tydzien)

brak 136 | 38,7 |539|59,6 |675|49,1|70|49,6 | 569 |53,6|36|67,9
1-2 dni 123 |35,0(270|29,9(393|32,5|51|36,2|330(31,1|12|22,6
3+ dni 92 |26,2| 95 (10,5|187|18,4(20|14,2|162|153|5 | 9,4
p-value <0,001 0,2

80 - 59,6 67,9

mezczyzini kobiety ogoétem 18-19 lat 20-29 lat 30+ lat

M brak 1-2 dni ™ 3+dni

Wykres 4. Umiarkowany wysitek fizyczny wigkszy niz 30 minut w zaleznosci od ptci
i wieku
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Tabela 7. Umiarkowany wysitek fizyczny >30 min w zalezno$ci od rodzaju

i specjalnosci studiow

Umifflrkowany Rodzaj studiow Specjalnos¢ studiow
Wysgﬁlr: §>30 stacjonarne | niestacjonarne KF PWD PwZ
AktMoéé
fizyczna (liczba % n % ni % |nj| % |n| %
dni/tydzien)
brak 414 | 49,7 | 261 61,8 |229|39,8|281|68,2|165]|61,6
1-2 dni 281 | 33,7 | 112 26,5 |206|358|105|255| 82 |30,6
3+ dni 138 | 16,6 | 49 116 |140|243| 26 | 63 |21 | 7,8
p-value <0,001 <0,001
80 - 618 68,2 616

M brak

1-2 dni

stacjonarne niestacjonarneKultura fizyczna PWD Pedagogika

W 3+dni

Wykres 5. Umiarkowany wysitek wigkszy niz 30 minut w zalezno$ci od rodzaju

i specjalnosci studiow

Tabela 8. Intensywny wysitek fizyczny >30 min w zaleznoéci od ptci i wieku

Intensywny wysitek Pte¢ ) Wiek
(>30 min.) Mezezyzni | Kobi Ogolem 519 | 2029 | o
Aktywno$¢ fizyczna @ezyzl obiety
(liczba dni/tydzien) n % | n| % | n| % |[n|%]|n| % |n|%
brak 82 |23,2|507|56,1|589|39,7|53|37,6|500|47,0|36|67,9
1-2 dni 97 |27,5(244|27,0(341|27,2|44(31,21290(27,3| 7 |1322
3+ dni 174 |1 49,3 |153|16,9|327|33,1|44|31,2(273|25,7 (10189
p-value <0,001 <0,005
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67,9

mezczyzni

kobiety

M brak

ogodtem

1-2 dni

18-19 lat

W 3+dni

20-29 lat

30+ lat

Wykres 6. Intensywny wysitek fizyczny wigkszy niz 30 minut w zaleznosci od pflci

i wieku

Tabela 9. Intensywny wysitek fizyczny >30 min w zaleznosci od rodzaju
i specjalnosci studidow

Intensywny Rodzaj studiow Specjalno$é

Wysﬁﬁﬁ §>30 stacjonarne | niestacjonarne KF PWD PwZ

Aktywnosc

fizyczna (liczba | N % n % n| % |n| % | n| %

dni/tydzien)
brak 349 | 418 | 240 | 56,9 |148|25,6|289|70,1|152 56,7
1-2 dni 255 | 30,5 86 20,4 |177)130,7| 80 [194| 84 | 31,3
3+ dni 231 | 27,7 96 22,7 |252)|43,7| 43 1104 | 32 | 119
p-value <0,001 <0,001

1-2 dni

stacjonarne niestacjonarneKultura fizyczna
M brak

PWD
M 3+dni

Pedagogika

Wykres 7. Intensywny wysitek wigkszy niz 30 minut w zalezno$ci od rodzaju
1 specjalnosci studiow
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Tabela 10. Umiarkowany i intensywny wysitek fizyczny >30 min w zaleznos$ci od

BMI
Umiarkowany wysitek (>30 . .
Aktywnosé min.) Intensywny wysitek (>30 min.)
fizyczna BMI BMI
(liczba
) . <1855 | 18,5-24,9 25+ <18,5 18,5-24,9 25+
dni/tydzien)
ni % n % | n| % n % n % n %
brak 72159,0508| 53 [93|54,1| 67 |54,9|444|46,2| 76 |44,2
1-2 dni 37(30,3|303|31,6(53|30,8/| 37 |30,3|266|27,7| 38 |22,1
3+ dni 13(10,7 | 148 | 15,4 |26 | 15,1 | 18 | 14,8| 251 |26,1 | 58 | 33,7
p-value 0,65 0,007

Tabela 11. Wplyw pory roku na aktywnos$¢ fizyczna w zaleznosci od pitci i wieku

. P}eé Og(’ﬁem Wlek
Aktywnosé [Ty o i | Kobiety 18-19 20-29 30+
sezonowa
n % n % n % n % n % |n| %
nie 191 | 53,8 (196 | 21,7 | 387 |37,7 | 41 | 28,9332 (31,2 |14 | 26,4
tak 164 | 46,2 | 709 | 78,3 | 873 (62,3101 |71,1|733|68,8|39|73,6
p-value <0,001 0,67

Tabela 12. Wplyw pory roku na aktywnos$¢ fizyczna w zaleznosci od rodzaju studiow

i specjalnosci

Rodzaj studiow Specjalnosé
Aktywnos¢ sezonowa | stacjonarne | niestacjonarne KF PWD PwZ
n % n % n|%|nj|%|n| %
hie 264 [ 31,5| 123 | 29,1 [270|46,6| 71 |17,2| 46 | 17,2
tak 574 1685 | 299 | 70,9 |310|53,4|341|82,8|222|82,8
p-value 0,39 <0,001
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40
20 A
0 - - e T ;
Nie ma wiosna lato jesien zima
znaczenia
B Razem mezczyzni M kobiety M stacjonarni M niestacjonarni

Wykres 8. Rozktad poziomu deklarowanej aktywnosci fizycznej w porach roku
w zalezno$ci od pfci i rodzaju studiow
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Streszczenie

Wprowadzane zmiany dotyczace procesu edukacji, wymagan
i oczekiwan w stosunku do ucznia, stawiaja nauczycieli i pedagogdw w nowej
sytuacji. Szczegdlnie stan ten dotyczy studentdéw kierunkéw pedagogicznych
i wychowania fizycznego, gdyz to oni w przysztosci beda odpowiedzialni za
proces edukacji zwiazanej ze stylem zycia, praktykami stuzacymi zachowaniu
i pomnazaniu zdrowia. W zwiazku z tym wazne jest, jakimi postawami do
zdrowia, aktywnosci fizycznej si¢ charakteryzuja. Dlatego podjeto badania,
ktorych celem bylo okres$lenie poziomu aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym, jej zaleznosci i uwarunkowan w srodowisku przysztych pedagogow
i nauczycieli.

Badania przeprowadzono w 2009 r. wsérdéd studentéow i stuchaczy
uczeszczajacych do dwoch Kolegiow Nauczycielskich oraz trzech uczelni
wyzszych (Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Lodzi, Uniwersytetu Lodzkiego
oraz Wyzszej Szkoty Informatyki). Zebrano material obejmujacy 1260
spostrzezen sposrod studentow studidow stacjonarnych i niestacjonarnych
kierunkéw pedagogicznych o specjalnosciach: kultura fizyczna i zdrowotna,
wychowanie fizyczne i zdrowotne, sport rekreacja i turystyka, ksztalcenie
zintegrowane, pedagogika wieku dziecigcego 1 innych, oraz wychowania
fizycznego.

W  badaniach zastosowano metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem Migdzynarodowego Kwestionariusza ~AktywnoSci
Fizycznej w wersji obszernej (International Physical Activity Questionnaire 7
days — IPAQ). Skoncentrowano si¢ na analizie obszaru zwigzanego
z rekreacja, sportem i aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym oraz czasie
spedzanym siedzac.

Uzyskane wyniki badan upowazniaja do  stwierdzenia, ze
systematyczno$¢ 1 intensywno$¢ aktywnosci fizycznej badanej grupy
studentéw jest niezadowalajaca. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, iz wigksza
aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym charakteryzuja si¢ studenci studiow
stacjonarnych w stosunku do niestacjonarnych, specjalnosci zwiazanej
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z kultura fizyczna wobec pozostatych, me¢zczyzni w poréwnaniu z kobietami
i sa to roznice istotne statystycznie. Natomiast wskaznik BMI oraz wiek
badanych nie ma istotnego wplywu na poziom aktywno$ci fizycznej
w badanym srodowisku przysztych pedagogow. Podsumowujac nalezy
podkresli¢, iz uzyskane wyniki nie nastawiaja optymistycznie na przysziosc.
Szczegblnie, ze to wlasnie od tych oséb, w znaczacym zakresie, bedzie
zalezal przyszty poziom kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, studenci, Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej

Zhrnutie

Fyzicka aktivita medzi Studentmi pedagogickych smerov lodzskych verejnych
a stkromnych vysokych §kol

Zavadzané zmeny tykajuce sa vzdelavacieho procesu, poziadavky
a oCakavania vo vztahu k ziakovi, stavaju ucitelov a pedagdégov do novej
situdcie. Zvlast sa tyka tento stav Studentov pedagogickych smerov a telesnej
vychovy, pretoze oni budu v budicnosti zodpovedni za vzdelavaci proces.
Vzdelavacie aktivity, ktoré buda spojené so zivotnym $tylom a postupmi na
udrziavanie a budovanie zdravia. V tejto suvislosti je dolezité, akymi postojmi
k zdraviu a fyzickej aktivite sa vyznacuju. Preto boli vykonan¢ studie, ktorych
cielom bolo stanovit' uroven fyzickej aktivity vo vol'nom case, jej vztahy
a okolnosti v prostredi budtcich pedagdgov a ucitel'ov.

Vyskum bol vykonany v roku 2009 medzi Studentmi a poslucha¢mi
navs$tevujucimi dve Pedagogické fakulty a z troch vysokych §kol (Vysokej
Skoly pedagogickej v Lodzi, Lodzskej univerzity a Vysokej Skoly
informatiky). Bol zhromazdeny materidl obsahujuci 1260 pozorovani
spomedzi Studentov denného $tudia a dialkovych pedagogickych odborov
v nasledujicich Specializaciach: telesnd a zdravotna kultura, telesna
a zdravotna vychova, Sport, rekredcia a turistika, integrované vzdelavanie,
pedagogika detského veku a inych a telesna vychova.

Vo vyskume bola pouzitd metéda diagnostickej sondy s vyuzitim
Medzinarodného dotaznika fyzickej aktivity v obSirnej verzii (International
Physical Activity Questionnaire 7 days — IPAQ). Zamerala sa na analyzu
priestoru spojen¢ho s rekredciou, Sportom a fyzickou aktivitou vo volnom
Case a v Case travenom sediac.

Ziskané vysledky vyskumov opraviuju k zaveru, ze systematickost
a intenzivnost’ fyzickej aktivity skiimanej skupiny Studentov je neuspokojiva.
Zaroven treba zdoraznit’, ze vacSou fyzickou aktivitou vo vol'nom cCase sa
vyznacuju Studenti denného S$tadia v porovnani s externymi, Specializacie
spojené s telesnou kultiirou voci ostatnym, muzi v porovnani so zenami, su to
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rozdiely Statisticky vyznamné. AvSak index BMI a vek skiimanych nema
dolezity vplyv na troven fyzickej aktivity v skimanom prostredi buducich
pedagdgov. Na zdver je potrebné zdoraznit, ze ziskané vysledky nie st
optimistické do buducnosti. Najmi preto, ze prave od tychto I'udi bude do
znacnej miery zavisiet' buduca urovei telesnej a zdravotnej kultiry.

Kracové slova: telesna aktivita, Studenti, Medzinarodny dotaznik
o fyzickej aktivite
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
Rozpziar 11

ANNA ZWIERZCHOWSKA, KRYSTYNA GAWLIK
Zaktad Korektywy i WF Specjalnego AWF Katowice
AKTYWNOSC RUCHOWA A NIEPELNOSPRAWNOSC NARZADU SEUCHU

PHYSICAL ACTIVITY AND DEAFNESS

Abstract

Dysfunction of the hearing usually is not regarded as a problem which
limits physical activity, and thus we often do not notice the reduced fitness of
people with deafness. However, as results of research shows, both in Poland
and the world, that physical fitness of deaf people is very diverse and in many
cases lower than in population of hearing (Butterfield 1986, Dummer et al
1996, Ellis, 2001, Zwierzchowska, Zebrowska, 2005). The system of physical
education is one of the factors responsible for this. For example, it is well
known fact that (the deaf community for centuries have built their identity
alienated from every nationality,) education system at the university level in
Poland is open to the educational needs of deaf students from couple of years
only.

The aim of this study was to verify the contents, methods and forms of
education in the leading centers for teaching and education the deaf and hard
of hearing pupils from south Poland, taking into account different levels of
physical fitness due to the environmental factor which is a place of living
(family or dormitory).

A group of 54 pupils from three centers (residential school for deaf in
Krakéw and Raciborz, a day school in Katowice) at age of 10-16 years was
selected. All subjects were intellectually healthy and no dysfunctions of motor
organs were observed among them



Aktywno$¢ ruchowa a niepetnosprawnos¢ narzadu stuchu

Anna Zwierzchowska, Krystyna Gawlik

Research has confirm the hypothesis that deaf subjects from those centers
are not sufficiently physically active, for example results revealed that
subjects spent 80% of their leisure time playing on the computer or watching
television. It was found that the level of efficiency varies among the subjects
due to the their place of residence (family/dormitory). There is a relationship
between vital capacity and the educational environment. Those observations
lead to conclusion that deaf adolescents who join university are not well
prepared to participate in physical activities on academic level.

Key words: youth, deaf, physical fitness

Wstep

Cztowiek niepetnosprawny ruchowo to osoba ,ktorej stan fizyczny [...]
powoduje trwate lub okresowe utrudnienia, ograniczenie lub uniemozliwia
wypelianie zadan, rol spotecznych wedlug przyjetych kryteriow
i obowiazujacych norm” (Sroczynski 1995).  Statystyczne wyliczenia
wykazuja, iz co siodma osoba jest niepetnosprawna, natomiast CO czternasta
charakteryzuje si¢ powaznym w skutkach ograniczeniem sprawnos$ci psycho-
fizycznej (Nowicki 1992).

Niepetnosprawno$¢ bardzo czesto jest przyczyna obnizenia aktywnosci
ruchowej. Najczg$ciej wystgpujaca niepetnosprawnos$cia, bo okolo 53%
(Ostrowska, Szczepankowska, 1998) jest ograniczenie funkcji w obrgbie
narzadu ruchu, co bezsprzecznie ogranicza mozliwosci podejmowania kazdej
aktywnosci ruchowej. W tym kontekscie czgsto nie dostrzega si¢ o0sob
z dysfunkcjami sensorycznymi (wzrok lub stuch). W szczegdlnosci problem
ten dotyczy nieslyszacych, a przeciez kazdy rodzaj orzeczonej
niepetlnosprawnosci w mniejszym lub wigkszym stopniu przyczynia si¢ do
ograniczen aktywnosci ruchowej, tym samym potegujac biologicznie
szkodliwe skutki hipokinezji. Niestyszacy z gluchota wrodzong, genetyczna
lub nabyta we wczesnym dziecinstwie (neuropatia stuchowa) w wigkszosci
przypadkow obciazeni sa dodatkowo zburzeniami funkcji przedsionka
i innymi nieprawidlowo$ciami o charakterze neurologicznym. W zwiazku
z tym stymulacja do ukierunkowanej aktywnosci ruchowej w zaleznosci od
rodzaju sprzgzonej dysfunkcji jest naturalng forma kompensacyjna.

Dostrzegajac rolg aktywno$ci ruchowej w kompleksie wszelkich dziatan
rehabilitacyjnych nalezy wyr6zni¢ rekreacj¢ ruchowa i sport 0sob
niepelosprawnych, jako zagadnienie o =znacznie szerszym spektrum
oddziatywania w poroéwnaniu do osob petnosprawnych fizycznie. Wartosé
aktywnosci ruchowej dla osob niepetnosprawnych polega na odzyskiwaniu
wiary we wiasne sity i mozliwo$¢ podniesienia sprawnosci, co laczy sie ze
sfera zycia zawodowego i jest nierozerwalne z niezaleznoscia ekonomiczna
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i integracja spoteczna. Wymienione elementy przyczyniaja si¢ bezposrednio
do czerpania rado$ci plynacej z aktywnos$ci ruchowej. Aktywno$¢ ruchowa
jest istotnym bodzcem biologicznym niezbednym dla utrzymania wlasciwej
struktury i funkcji poszczegélnych narzadéow organizmu (Haapanen i wsp.
1996). Regularna aktywnos¢ ruchowa powoduje obnizenie leku, zmniejsza
skutki depresji (Gaylord i wsp. 2003). Badania ostatnich lat na osobach
niepetnosprawnych w wieku poprodukcyjnym ujawnity ptynace korzysci
zdrowotne w postaci zmniejszania ottuszczenia (Vainio, Bianchini 2002),
wystgpowania ryzyka ztaman osteoporotycznych ze wzgledu na wyzsza
gesto$¢ kosci oraz wyzszy poziom sprawnosci ogolnej i wydolnosci (Layne
i wsp. 1999, Roth i wsp. 2000). Korzysci plynace z aktywno$ci ruchowej
zostaty juz niejednokrotnie zweryfikowane i udokumentowane zar6wno na
osobach petnosprawnych jak i niepelnosprawnych jednak problem tkwi
przede wszystkim w wychowaniu do kultury fizycznej juz od najmtodszych
lat (woli i motywacji do podjecia dziatan, dostgpnosci i doborze wiasciwej
formy aktywnos$ci ruchowej zaleznie od rodzaju dysfunkcji).

Wiadomo jest, ze ruch w kazdej postaci to bodziec o szerokim spektrum
korzystnego dziania na organizm czlowieka. Dzigki niemu cztowiek posiada
zdolno$¢ do kierowania wilasnym cialem i realizacji wlasnych potrzeb.
Wszelkie ograniczenia ruchowe niejednokrotnie prowadza do zaburzen
osobowosci. Frohlich (1998) twierdzi, ze utrata kontroli nad wtasnym ciatem
przyczynia si¢ do pogorszenia odczuwania wlasnego "ja" — wiasnej 0soby.
W konsekwencji taki stan prowadzi do braku akceptacji samego siebie, wiary
we wlasne sily, powodujac zanizong oceng swoich mozliwosci.

Wymienione cechy osobowos$ci najczeSciej przypisuje si¢ osobom
niepelnosprawnym ruchowo, lecz réwniez nie sa obce niestyszacym.
Wielopokoleniowa alienacja srodowiska niestyszacych, nadekspresja ruchowa
i emocjonalna, czesto brak zrozumienia, a czasami nawet negacja ze strony
styszacych prowadza do skrajnych wrecz patologicznych zachowan osob
z dysfunkcja narzadu stluchu co w szczegolnosci dotyczy gluchoty glgbokie;.
Charakteryzuje  ich  nadruchliwo$¢,  labilnos¢  emocjonalna  (od
nadpobudliwosci do apatii lub nawet depresji). Czgsto stany te kojarzone sa
z zespolami neurologicznymi diagnozowanymi wsrod dzieci i mlodziezy
niestyszacej (ADHD, autyzm).

Dysfunkcja stuchu zwykle nie jest postrzegana jako ograniczajaca
aktywno$¢ ruchowa, tym samym nie zauwaza si¢ obnizonej sprawnosci
fizycznej niestyszacych. Jednak jak dowodza badania prowadzone zaréwno
w Polsce jak i na $wiecie, sprawnos¢ fizyczna niestyszacych jest bardzo
zréznicowana, a czasami nizsza niz  przeci¢tna populacji styszacych
(Butterfield 1986, Dummer i wsp 1996, Ellis 2001, Zwierzchowska,
Zebrowska 2005). W swych wnioskach autorzy upatruja taki stan rzeczy jako
konsekwencje systemu ksztalcenia i wychowania do kultury fizyczne;j.
Badania Ellis (2001) ujawnily, ze to przede wszystkim wsparcie emocjonalne
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i angazowanie si¢ rodzicow jest najmocniejszym wskaznikiem czy dziecko
niestyszace uczestniczy w aktywnos$ci ruchowej. Podobne konkluzje opierajac
si¢ na wynikach swoich badan prezentowal Dummer i wsp. (1996),
stwierdzajac brak roznic w umiejgtnosciach motorycznych pomigdzy dzie¢mi
niestyszacymi a ich rowiesnikami. Autor thumaczyt to wczesng interwencja
i specjalnymi programami dydaktyczno-wychowawczymi juz od okresu
przedszkolnego, ktore moga eliminowac istniejace opoznienia. Autorzy uznali
ponadto, ze to wlasnie czynniki $rodowiskowe (typ szkoty, styl zycia,
postawa rodzicielska wobec dziecka jak i ich zaangazowanie w aktywnos$¢
ruchowa, stwarzanie mozliwosci dziecku do swobodnych zabaw) stanowia
zasadniczy element modyfikujacy jego rozwoj motoryczny. Gluchota sama
w sobie nie jest czynnikiem determinujacym rozwdj motoryczny (Butterfield
1986, Zwierzchowska 2009). Liberman i wsp (2000) rowniez zwracali uwage
na czynniki $rodowiskowe, w tym na pracg nauczycieli wychowania
fizycznego w internacie. Rozpatrujac czynniki wptywu w aspekcie warunkow
spoleczno-ekonomicznych (Liberman i wsp. 2004). Jedna z wiodacych
konkluzji wymienionych prac jest stwierdzenie ich autorow, ze wsparcie
rodzicow wlasna postawa proaktywna silnie determinuje uczestnictwo dzieci
gluchych w aktywnosci ruchowe;.

Wychowanie i ksztalcenie dziecka niestyszacego od najmtodszych lat
zasadniczo opiera si¢ na nasladownictwie, tworzeniu i oddzialywaniu
wzorcami zachowan (Gatkowski i wsp. 1976). W tym kontek$cie mozna
antycypowaé, ze czynnik egzogenny, jakim jest $rodowisko, w ktérym
dziecko niestyszace przebywa, zamieszkuje przez wigksza czg$¢ czasu w roku
szkolnym, posiada istotne znaczenie w rozwoju jego aktywnosci ruchowe;.

A zatem, srodowisko w przypadku tej grupy niepelnosprawnosci peini
znaczaca a nawet nadrzedna role¢ w rozwijaniu potencjatu fizycznego
i wydolnosci. Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze spotecznos¢ gluchych to
srodowisko, ktore na przestrzeni wiekow zbudowalo swoja tozsamo$¢
wyalienowana z kazdej narodowosci, a w Polsce system ksztalcenia gluchych
dopiero od kilku lat jest otwarty na potrzeby edukacyjne niestyszacych
studentow. W konsekwencji spoteczno§¢ akademicka niepelnosprawnych
liczy nadal niewielu ghuchych. W warunkach akademickich na ptaszczyznie
kultury fizycznej niestyszacy student najczesciej jest traktowany na réwni ze
slyszacymi, pomimo Ze nie zawsze jest do tego przystosowany, gdyz od
najmtodszych lat podlega ksztalceniu i wychowaniu segregacyjnemu,
w ktorym kultura fizyczna bardzo czgsto ogranicza si¢ do podstaw
programowych z wychowania fizycznego oraz zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

Celem pracy bylo zweryfikowanie tresci, metod i form ksztalcenia
w wiodacych os$rodkach dydaktyczno-wychowawczych dla niestyszacych
i stabo slyszacych poludniowej Polski z uwzglednieniem zrdéznicowania
poziomu wydolnosci fizycznej ze wzgledu na czynnik srodowiskowy, jakim
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jest miejsce zamieszkania. Tak sformulowany cel badan pozwolit na

postawienie nastgpujacych hipotez:

1. TreSci programowe, metody i formy realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego nie rdéznia osrodkow dydaktyczno-wychowawczych dla
niestyszacych.

2. Poziom wydolnoséci fizycznej jako miernik podejmowanej aktywnosci
fizycznej jest zroznicowany ze wzgledu na miejsce zamieszkania ucznia
(dom /internat).

3. Dzieci i mlodziez niestyszaca z o$rodkéw dydaktyczno-wychowawczych
jest w sposdb zadawalajacy aktywna ruchowo.

Material i metoda badan

Zbadano wyselekcjonowana grupe 54 uczniow szkot specjalnych z trzech
osrodkow dla niestyszacych i stabo styszacych: z Katowic, Krakowa
i Raciborza. Wszyscy badani byli w normie intelektualnej w wieku 10-16 lat,
nie stwierdzono u nich zadnych dysfunkcji narzadu ruchu. Doboér os6b do
badan byl celowy, a za istotne przyj¢to kryteria stosowane we wspotczesnej
audiologii wedlug Parvinga (1985). Wszyscy badani obciazeni byli glebokim
uszkodzeniem stuchu, zdiagnozowanym do trzeciego roku zycia (gluchota
prelingwalna), zaaparatowani i bez implantéw. Dominowat typ gluchoty
odbiorczej i centralnej, ktory kojarzony jest z  dodatkowymi
nieprawidlowosciami o charakterze neurologicznym. W toku prowadzonych
badan wykorzystano:

e Kkwestionariusz ankiety do rodzicow dziecka, ktory zawieral pytania
0 przebyte choroby (infekcje wirusowe), czas zdiagnozowania ubytku
stluchu, przyczyne, status spoteczny, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
pobytu (internat/dom rodzinny).

e kwestionariusz wywiadu skierowany do nauczyciela wychowania
fizycznego z pytaniami dotyczacymi realizowanych tresci, stosowanych
metod iform organizacyjnych oraz  $rodkéow  dydaktycznych
wspomagajacych komunikacj¢ w toku nauczania.

e ankieta do ucznia z pytaniami o zainteresowania i1 podejmowana
aktywnos$¢ ruchowa.

Prezentowane badania mtodziezy niestyszacej realizowano zgodnie
z koncepcja ,.health related fitness” oraz ,,motor—fitness performance”, gdzie
sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa i pomiar komponentow ciata, w tym
otluszczenie sa uznawane jako zasadnicze w ocenie optymalnego zdrowia
(Osinski, 2000). Zbadano nastgpujace cechy fizjologiczne: pojemnosée
zyciowa phluc, wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa. Pojemnos¢ zyciowa ptuc -
V/C [I/min], badanie wykonano za pomoca spirometru Pony Graphic 3.7 firmy
Cosmed. Pomiar wskaznikéw oddechowych wykonano dwukrotnie, zgodnie
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zwymogami, a informacj¢ o procedurze badania przekazano w jezyku
migowym badanym. Do oceny sprawnosci wydolnosci tlenowej i beztlenowej
wykorzystano cykloergometr, ktory od strony technicznej wykonywania
ruchu przez badanego nie sprawial mu trudnosci. Posiada to szczegdlne
znaczenie na tle ostatnich badan. Ot6z Ellis (1995) ujawnil, ze zaburzenia
rownowagi posiadaja niekorzystny wplyw na poziom wydolnoSci.
Niestyszacy zuszkodzeniami przedsionkowymi, ktorzy wykonywali probe
wydolnosci wchodzac na taweczke lub maszerujac po biezni osiagali gorsze
wyniki ~ w poréwnaniu  do uzyskiwanych podczas testowania na
cykloergometrze. W zwiazku ztym w doborze prob do oceny wydolnosci
uwzgledniono iten aspekt. Ze wzgledu na specyfike grupy, proby
czynnosciowe  zostaly dokladnie objasnione, abadani wlasciwie
zmotywowani. Poziom wydolnosci w warunkach tlenowych oceniono testem
PWC,;o oraz wskaznikiem VOymax® kg,'l' Test PWCy7o wykonywany byt na
cykloergometrze firmy Monark 828E. Wyznaczono wielko$¢ obciazenia na
cykloergometrze, przy ktérym badany osiagal czgstos¢ skurczow serca 170
uderzen na minutg (im wigksza wartos¢ PWCj7o tym wigksza praca musi by¢
wykonana przy optymalnym funkcjonowaniu uktadu krazenia). Wartos$¢ ta
ustalono w dwoch probach wysitkowych o intensywnosci 30 160 W dla
dziewczat oraz 50 1100 W dla chtopcow. Niestyszacy wykonywat na
cykloergometrze dwa wysitki pigciominutowe. Podczas trwania testu
W sposob ciagly kontrolowano czesto$é skurczow serca. PWC,4o obliczono
wedtug wzoru:
PWC,,, =N, —N, .M
fl - f2

gdzie: N; — obciazenie pierwsze, N, — obciazenie drugie, f; — tgtno z 5 minuty
pracy pierwszej, f,— tetno z 5 minuty pracy drugiej

Na podstawie nomogramu Astrand-Ryhming oszacowano warto$¢
maksymalnego poboru tlenu (VO,max) uwzgledniajac czesto$é skurczow serca
ustabilizowana w wysitku submaksymalnym (Halicka Ambroziak i wsp.
1996).

Wydolno$¢ anaerobowa oceniano Wingate Test - 30 s. Wybrana metoda
opiera si¢ na tescie Bar-Ora — Wingate, ktory jest nieinwazyjny i nadaje sig¢ do
czestego stosowania, a rownoczesnie okreslany jest jako wysoce specyficzny
dla oceny wydolno$ci anaerobowej. Z analizy przebiegu zmian mocy
w funkcji czasu wynika, ze badany osiaga maksymalna moc pomigdzy 3-6
sekunda wykonywanej pracy, po czym nastgpuje jej spadek az do zakonczenia
wykonywania proby. Proces ten ujawnia charakter przemian energetycznych
W pracujacych mig$niach. Test Wingate charakteryzuje wyjatkowa rzetelnosé
pomiarowa i wysoka trafno$§¢ w ocenie wydolnosci beztlenowej organizmu
(Bar Or. 1987). Badany rozpoczynal prac¢ na sygnat (wzrokowy), a jego
zadaniem byto uzyskanie w jak najkrotszym czasie maksymalnej czgstosci
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obrotéw korby i utrzymanie jej przez 30 sek. Dla kazdego badanego dobrano
indywidualnie obciazenie, uwzgledniajac mase ciala, wiek ipte¢ (75G/kg
masy ciata). Wysitek testowy zarejestrowano po uprzednio zastosowanej
pigciominutowej  rozgrzewce  w formie  pracy  mechanicznej na
cykloergometrze przy obciazeniu, ktoére doprowadzito organizm do 140-150
skurczow serca/min. Z zarejestrowanych okreslajacych poziom mocy
i wydolnosci anaerobowej danych, w pracy wykorzystano nastepujace
zmienne: maksymalna moc anaerobowa — MAP [W], S$rednia moc
anaerobowa - Pér [W], czas uzyskania mocy maksymalnej — TUZ [s], czas
utrzymania mocy maksymalnej — TUT [s], wskaznik spadku mocy —
WSM [%].

Przeprowadzone badania dzieci imlodziezy niestyszacej byly
zrealizowane zgodnie z projektem zatwierdzonym i przyjetym do realizacji
w AWF Katowice 2004-2007, finansowanym ze s$rodkéw KBN, ktory
uzyskal zgode Komisji Bioetyki Badan Naukowych przy AWF
w Katowicach. Ponadto prawni opiekunowie wszystkich badanych dzieci
zostali wezesniej poinformowaniu o sposobie realizacji badan i wyrazili na
nie zgode w stosownym o$wiadczeniu. Badani mogli w kazdej chwili
zrezygnowa¢ z  kontynuowania badan bez podawania przyczyny.
Roéwnoczesnie stosujac si¢ do ustawy o ochronie danych, zadne informacje
imienne nigdy nie zostana opublikowane.

Procedury statystyczne

W celu okreslenia wplywu $rodowiska na wydolnos¢ badanych
przeprowadzono standaryzacj¢ wymienionych zmiennych zaleznych odrgbnie
w grupach wzgledem pici i wieku. Standaryzacje przeprowadzono wedtug
Wzoru:

Xi B X sr
Z, s,
gdzie: Xér — warto$¢ $rednia dla niestyszacych okreSlonej ptci w danych
wieku, Sx — odchylenie standardowe zmiennej x dla dzieci okre$lonej pici
w danych wieku, Xi — warto$¢ obserwowana (zmierzona), Zi — warto$¢
standaryzowana odpowiadajaca i-tej obserwacji.

Zasadniczym celem standaryzacji byta redukcja zroznicowania wzgledem
ptci i wieku. Na podstawie wartosci standaryzowanych wyznaczono profile
fizjologiczne odrgbnie dla grup z réznych $rodowisk wychowawczych. Dla
kazdej ze sktadowych profilu przeprowadzono analiz¢ poréwnawcza (analiza
wariancji z klasyfikacja pojedyncza, uzupetniona analiza post hoc — dla trzech
kategorii etiologii lub testy t-Studenta dla dwoch kategorii typu uszkodzenia
stuchu) (Stanisz 1998). Zmienne standaryzowane oraz skonstruowany na ich
podstawie profil fizjologiczny, odrebnie dla badanych mieszkajacych w domu
I W internacie postuzyly dla weryfikacji wptywu srodowiska wychowawczego
na poziom wydolnosci niestyszacych.
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Wyniki

Charakteryzujac badang zbiorowo$¢ zweryfikowano warunki ksztalcenia
opierajac si¢ na udostgpnionych programach szkolnych oraz sondazu.
Stwierdzono, ze osrodki szkolno-wychowawcze dla niestyszacych i stabo
styszacych z Katowic, Krakowa i Raciborza dysponowaty poréwnywalnymi
warunkami socjalno-bytowymi. Posiadaly standardowo wyposazone sale
gimnastyczne, korekcyjne, wtasne boisko szkolne. Ponadto, wszystkie szkoty
zlokalizowane byly w centrum miasta. Kadra nauczycielska z wychowania
fizycznego to specjaliSci w dziedzinie surdopedagogiki posiadajacy
umiejgtnos$ci  potwierdzone kwalifikacjami w postugiwaniu si¢ jezykiem
migowym. Wszystkie os$rodki prowadzily zajecia wychowania fizycznego
w grupach od 5 do 8 uczniéw posiadajac do dyspozycji dodatkowe dwie
godziny wychowania fizycznego poza podstawa programowa. Analizie
poddano réwniez programy i tresci z wychowania fizycznego realizowane
w ww. osrodkach. Tre$ci wychowania fizycznego byly bardzo zblizone
I wynikaty z podstaw programowych. Niemniej jednak warto w tym miejscu
zauwazy¢, ze szkota w Katowicach realizowata nieco mniej zajeé w terenie
otwartym, na boisku szkolnym w poréwnaniu z osrodkami w Raciborzu
i Krakowie. Widoczne byto rowniez to, ze osrodek krakowski czgsciej
wykorzystywatl gry i zabawy ruchowe w realizacji tresci z lekkiej atletyki,
natomiast rzadziej stosowano formy imetody s$ciste. W osrodku szkolno-
wychowawczym w Raciborzu czgsciej realizowano zadania o charakterze
rekreacyjno-sportowym (tenis stotowy, kometka, gry terenowe, tyzwiarstwo,
sanki). Analizujac programy nauczania mozna bylo zauwazy¢ zréoznicowanie
akcentow, W szczegblnosci zwiazanych z forma realizacji tresci i doborem
zadan ruchowych. Natomiast stopien trudnosci zadan byt adekwatny do wieku
i wytycznych programowych. Na pytania ankiety skierowanej do nauczycieli
orodzaje metod wychowania fizycznego, form isrodkéw najczesciej
wykorzystywanych w pracy z niestyszacymi wychowankami  wszyscy
nauczyciele  w pierwszej kolejnosci  wskazali metody  zabawowo-
nasladowcza, nasladowcza S$cisla. Natomiast metoda programowanego
uczenia si¢ niestety nie byla zbyt powszechnie stosowana. Jedynie osrodek
z Katowic zaréwno w metodach prowadzenia (metoda ekspresji tworczej) jak
i wtreSciach uwzglednial zajecia przy muzyce. Na pytanie o Sposoby
komunikowania i wykorzystywane w tym celu $rodki dydaktyczne réwniez
wypowiedzi ankietowanych nauczycieli byly bardzo spojne — totalna
komunikacja wtym jezyk migowy, fonogesty, gesty. Niestety nauczyciele
niezbyt czgsto wskazywali na uzycie etykiet, rycin, pracg z podrecznikiem.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze nie dostrzezono istotnych roéznic w pracy
o$rodkow, co uzasadnia celowy dobor materiatu dla dalszej jego analizy
w aspekcie wydolnosci.
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Kazda aktywno$¢ ruchowa ciala z udzialem migsni szkieletowych
powoduje wyzszy niz w spoczynku wydatek energetyczny. A zatem oceniono
wydolno$¢ fizyczna, ktéra okre§la potencjalng zdolno§¢ organizmu do
wykonywania aktywno$ci ruchowej. Wydolnos¢ fizyczna oznacza zdolno$é¢
do wykonywania cigzkich lub dlugotrwatych wysitkéw fizycznych bez
szybko narastajacego zmegczenia. Miara wydolnosci fizycznej jest wielko$¢
maksymalnego pochtaniania tlenu (VO2 max), czyli putap tlenowy oraz
zdolno$¢ to krotkotrwatych wysitkow o wysokim natgzeniu (wydolnosé
anaerobowa).

Analizujac utworzone profile funkcjonalne zauwazono, ze wartosci
uzyskiwane VOmaxig PWCiz0, MAP, Pér, TUT sa zdecydowanie niZsze
u miodziezy mieszkajacej w domu rodzinnym w poréwnaniu z ich
rowie$nikami w internacie. Rownoczes$nie pojemno$¢ zyciowa pluc (VC),
wskaznik spadku mocy (WSM), czas uzyskania (TUZ) to parametry,
w ktorych lepsze warto$ci uzyskata mtodziez mieszkajaca w domach
rodzinnych (ryc. 1).
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Ryc.1. Profile cech fizjologicznych badanej grupy niestyszacych w zaleznosci od
miejsca zamieszkiwania w czasie nauki szkolnej

Wartosci standaryzowane poszczegoélnych skladowych profili poddano
analizie testem t-Studenta i okazalo sig, ze miejsce zamieszkania wptywa
istotnie na pojemnos¢ zyciowa pluc (VC). Stwierdzono, ze dzieci i mtodziez
mieszkajaca w internacie przez wigksza czes¢ roku szkolnego dysponuje
mniejsza pojemnoscia zyciowa pluc wzglegdem swych rowiesnikow
mieszkajacych w domach rodzinnych (p< 0,02) (tab. 1).
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Tabela 1. Analiza porownawcza testem t-Studenta dla poszczegdlnych sktadowych
profilu cech fizjologicznych wzgledem $rodowiska wychowawczego (dom — 1;
internat — 2)

Cecha fizjologiczna |1x 2X T Df P

VC 0,279895 | -0,24258 |2,260013 |54 0,02788
PWC,o -0,17408 |0,145065 |-1,33005 |53 0,18920
VO, -0,16034 |0,133616 |-1,22199 |53 0,22712
MAP -0,15963 |0,133024 |-1,21643 |53 0,22921
Psr -0,18617 |0,155141 |-1,42585 |53 0,15977
WSM 0,055112 |-0,04751 [0,419107 |52 0,676864
TUZ 0,187145 |-0,15595 |(1,433623 |53 0,157553
LG TUT -0,19863 |0,165525 |-1,52535 |53 0,133118

(VC) — pojemnos¢ zyciowa ptuc,(MAP) — maks. moc anaerobowa, (WSM) —
wskaznik spadku mocy, (TUZ) — czas uzyskania MAP, (LG TUT) — przeksztatcona
logarytmicznie warto$¢ czasu utrzymania

Czynnik $rodowiska wychowawczego zwiazany jest z wieloma
elementami Zzycia codziennego, migdzy innymi z miejscem zamieszkania,
dlatego tez zostal poddany weryfikacji. Narzedzie badawcze stanowit
kwestionariusz ankiety skierowany do rodzicow, dzieci i hauczycieli.
Stwierdzono, ze czas wolny wykorzystywany na zainteresowania badanych
spozytkowany jest w wigkszo$ci na gry komputerowe (47,6%) lub ogladanie
TV (31,7%). Najrzadziej wybierana odpowiedzia bylo czytanie ksiazki
(4,7%). Na pytanie o0 aktywne spedzanie czasu wolnego ujawniono
nastgpujace preferencje: jazda na rowerze (46.7%) izabawy z kolegami na
powietrzu (30%). Narty lub tyzwy to najrzadziej wybierana forma spgdzania
czasu wolnego. Nie zadowala odpowiedz ankietowanych, ze tylko 9,5%
Z nich wybiera plywanie jako sposob na aktywno$¢ ruchowa. Niepokoi fakt,
ze tylko 23,8% ankietowanych mialo mozliwo$¢ uczestniczenia
w jakichkolwiek zawodach sportowych o zasiggu migdzyszkolnym. Wyniki
ankiety wskazaly, Ze najczeSciej rywalizacja sportowa ma miejsce tylko
wewnatrz  wlasnej grupy szkolnej niestyszacych. Podobnie jest
z uczestnictwem badanych w zajeciach ogoélnodostepnych klubow spor-
towych. Tylko 7,9% respondentéw uczestniczylo w zajeciach klubow i kot
sportowych, przy czym dotyczylo to tylko mieszkajacych w domach
rodzinnych. Dzieci imltodziez przebywajaca w internacie brata udziat
w dodatkowych zajeciach sportowych, ale tylko w ramach pracy o$rodka. Nie
stwierdzono, aby zrzeszata si¢ w ogdlnodostgpnych klubach sportowych.
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Dyskusja

Na tle niewielu opracowan iczasami sprzecznych rezultatow badan,
w aspekcie wydolnosci niestyszacych wydaje si¢, Zze obok czynnikow
endogennych zwiazanych z gluchota (etiologia, lokalizacja uszkodzenia
sluchu) wyraznie zaznaczyl si¢ wpltyw czynnika egzogennego, jakim jest
srodowisko zycia niestyszacych. Badania wtasne koresponduja z wnioskiem
Pennella (1979). Winnick i Schort (1986), Fidelus i wsp. (1998) nie znalezli
istotnych oddziatywan ghluchoty i jej uwarunkowan  jako czynnika
wyrdzniajacego dla poziomu wydolnosci. Podobnie jak Pennella (1979)
wskazywali na brak socjalizacji (gorsza adaptacje niestyszacych), nadmierna
akumulacje tkanki thuszczowej, ktora skutkuje niskim poziomem sprawnos$ci
funkcjonalnej niestyszacych. Fidelus (1998), Winnick i Short (1986), Hattin
i wsp. (1986) wynikami swoich badan nie wspieraja tezy Cumminga i Wsp.
(1971) o lepszych mozliwosciach niestyszacych do wykonywania wysitkow
tlenowych jako kompensaty dla ich niepelnosprawnos$ci. Pennella (1979),
ktory podobnie jak w prezentowanej pracy poddat analizie programy
nauczania stwierdzil, ze niestyszacy, ktorzy uczestnicza w zajeciach szkoty
z internatem i z dobrym programem edukacji fizycznej posiadaja relatywnie
porownywalny poziom zdolno$ci wytrzymatosciowych do rowiesnikow
styszacych. Wnioski ptynace z tych badan koresponduja z przeprowadzona
analiza empiryczna wewnatrz badanej grupy niestyszacych. Mtlodziez
mieszkajaca w internacie uzyskala lepsze wyniki w zakresie wydolnosci
tlenowej i beztlenowej. Na tym tle znaczace byto ujawnienie wpltywu miejsca
zamieszkania (p<0,02) na pojemno$¢ zyciowa ptuc. Wykazano wigksza
pojemno$é zyciowa ptuc badanych mieszkajacych w domu rodzinnym, co —
jak mozna przypuszczaé — wiaze si¢ ze zwiekszonym werbalizmem. Mtodziez
przebywajaca w internacie postuguje si¢ gltéwnie migami w swoim
srodowisku. Wynik ten wskazuje jak istotny jest rozwdj mowy dla rozwoju
pojemno$ci zyciowej pluc. Niemniej jednak zjawiskiem medycznie
zweryfikowanym prawidlowego funkcjonowania uktadu oddechowego jest to,
7e wraz z rozwojem wzrasta pojemno$¢ zyciowa ptuc. Pojemnos$¢ zyciowa
jest nie tylko zmienna wraz z wiekiem, ale rowniez zdeterminowana jest
picia (Patka 1981, Menzke, Stadlober, Schellauf 2004).

Pomiary fizjologicznego kosztu wysitku fizycznego o charakterze
aerobowym jak roéwniez wyznaczanie metoda posrednia maksymalnego
pochtaniania tlenu podczas wysitku traktuje si¢ przede wszystkim w kategorii
oceny zdrowia. Opinie ikonkluzje plynace zbadan nad wydolnoscia
aerobowa sa niekiedy odmienne. Najbardziej popularna jest teza, ze poziom
wydolnosci tlenowej dzieci i mtodziezy z deficytem stuchu musi by¢ nizszy
od rowiesnikow styszacych. Zaktadano, ze skoro dziecko ma problemy
z komunikowaniem werbalnym to w sposéb oczywisty ograniczone sa jego
mozliwos$ci uczestnictwa w réznych rodzajach sportu i aktywnosci ruchowej,
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co sprzyja obnizeniu ogdlnej wydolnosci organizmu. Ponadto, autorzy
niejednokrotnie uwzgledniali dla poparcia takiej tezy zwiazek pomigdzy
maksymalnym pochtanianiem tlenu podczas wysitku (VOzmax) Z pojemnoscia
zyciowa phluc (VC). Zakladano bowiem, ze osoby komunikujace sig
W ograniczonym stopniu werbalnie, moga mie¢ gorsza wentylacje phuc, co jak
twierdzili, moze nie$¢ negatywne skutki dla ich wydolnoéci (Hattin i wsp.
1986, Eblis, 1995).

Cumming wsp. (1971), ktorzy przeprowadzili badania komparatystyczne
na grupach oréznej niepelnosprawnosci (niewidomi, niepetnosprawni
intelektualnie, niestyszacy), ujawnili znacznie wyzszy poziom wydolnosci
tlenowej niestyszacych wzgledem pozostatych grup. Stwierdzili réwniez, ze
brak stymulacji sensorycznej zdecydowanie lepiej zachgca dzieci ghuche do
angazowania si¢ w aktywno$¢ ruchowa w porOwnaniu z innymi
niepelnosprawnymi  kolegami, a efektem takiego zjawiska jest
maksymalizacja ich potencjalu aerobowego. W konteks$cie tych badan
wydawaé si¢ moze zatem, ze milodziez niestyszaca moze na roéwni
z pelnosprawnymi kolegami uczestniczy¢ we wszystkich formach aktywnosci
ruchowej, i ze w sposob zadawalajacy jest do tego przygotowana. Niestety,
zardwno ankiety, jak i przeprowadzony sondaz wskazuja, ze niestyszaca
milodziez ksztalcona w systemie segregacyjnym nie uczestniczy w zajgciach
sportowych ze slyszacymi, nie zrzesza si¢ W ogo6lnodostgpnych klubach
sportowych. Nie budzi zatem watpliwosci teza, ze gdy znajdzie sig
w warunkach akademickich, to moze prezentowaé postawe wycofana i nie
w pelni gotowa do pelnego uczestnictwa w kulturze fizycznej

Celem tej pracy nie byta komparatystyka, a jedynie zobrazowanie
zjawiska w obrebie jednej grupy niepetnosprawnosci jaka jest glhuchota na tle
zdefiniowanego czynnika egzogennego. Analizujac utworzone profile w tym
kontek$cie warto zwrocic uwagg, ze zdecydowanie lepsze wyniki
osiagata mlodziez mieszkajaca w internacie, co mocno akcentuje site
czynnika $rodowiskowego jako wiodacego dla rozwoju wydolnosci dzieci
i mtodziezy niestyszacej. Mozna tylko przypuszczaé, ze dom w poréwnaniu
zinternatem preferuje sedenteryjne zachowania dzieci i milodziezy.
Srodowisko internatu, a z tym zwiazana realizacja programu dydaktyczno-
wychowawczego po zajgciach lekcyjnych wydaje sig¢ mie¢ wazkie znaczenie
dla wigkszych mozliwosci do podejmowania zadan wysitkowych przez dzieci
mtlodziez niestyszaca.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze niewiele jest badan na niestyszacych
ukierunkowanych na weryfikacje czynnikow wplywu zewnetrznego.
W badaniach komparatystycznych niestyszacych z grupami pelnosprawnych,
autorzy w swych konkluzjach dostrzegaja ich rolg, lecz nie sa one elementem
badanym. Stad plynie pewna trudno$¢ interpretacyjna wynikdw badan
wlasnych. Wydaje sie, ze prezentowane i potwierdzone empirycznie
zalezno$ci migdzy niektérymi z badanych parametrow a czynnikiem wplywu
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jakim jest srodowisko wychowawcze stanowi istotny element ptynacy z badan
dla aplikacji. Niewatpliwie tezy o lepszym rozwoju wydolnosci aerobowe;j
i anaerobowej dzieci 1 mlodziezy mieszkajacej internacie nie sa
bezpodstawne. Nalezy mie¢ rowniez na wzgledzie, ze czynnik srodowiskowy
jest nie do konca wymierny ijako taki moze relatywizowa¢ wyniki badan,
arozwoj cztowieka to wypadkowa wielu zmiennych czasami bardzo trudnych
do wyodrebnienia i zdefiniowania.

Whioski

1. Tresci programowe i metody nie réznia osrodkow dydaktyczno-
wychowawczych dla niestyszacych w potudniowej Polsce, a jedynie
mozna zauwazy¢ zréoznicowanie w formie realizacji tre$ci 1 doborze zadan
ruchowych. Natomiast stopien trudnosci zadan ruchowych jest adekwatny
do wieku i wytycznych programowych.

2. Poziom wydolnosci fizycznej jako miernik podejmowanej aktywnosci
fizycznej réznicuje miodziez nieslyszaca ze wzglegdu na miejsce
zamieszkania ucznia (dom/internat). Istnieje zwiazek pomigdzy
pojemnos$cia zyciowa pluc a $rodowiskiem wychowawczym. Milodziez
mieszkajaca w domu rodzinnym wyrdznia si¢ wyzszym poziomem
pojemnosci zyciowe] pluc, natomiast prezentuje nizsza wydolnos¢ na
wysitki fizyczne wzgledem swych kolegdéw z internatu.

3. Nie mozna potwierdzi¢ hipotezy, ze mlodziez niestyszaca z osrodkow
dydaktyczno-wychowawczych jest w sposob zadawalajacy aktywna
ruchowo. Wyniki ankiet ujawnity ubostwo aktywnosci ruchowej
niestyszacych (80% badanych czas wolny po$wigca na komputer
i telewizje). Taki stan rzeczy pozwala suponowac, ze niestyszaca mtodziez
szkolna nie jest przygotowana do uczestnictwa w akademickiej kulturze
fizycznej
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Streszczenie

Dysfunkcja stuchu zwykle nie jest postrzegana jako ograniczajaca

aktywnos$¢ ruchowa, tym samym czgsto nie zauwaza si¢ obnizonej sprawnosci
fizycznej niestyszacych. Jednak, jak dowodza badania, prowadzone zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie, sprawnos$¢ fizyczna niestyszacych jest bardzo
zréznicowana, a czasami nizsza niz  przecigtna populacji styszacych
(Butterfield 1986, Dummer i wsp 1996, Ellis 2001, Zwierzchowska,
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Zebrowska 2005). Taki stan rzeczy moze by¢ konsekwencja Systemu
ksztatcenia i wychowania do kultury fizycznej. Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze
spoleczno$¢ ghuchych to srodowisko, ktore na przestrzeni wiekéw zbudowato
swoja tozsamo$¢ wyalienowana z kazdej narodowosci, a w Polsce system
ksztatcenia gluchych dopiero od kilku lat jest otwarty na potrzeby edukacyjne
niestyszacych studentow.

Celem pracy bylo zweryfikowanie tresci, metod i form ksztalcenia
w wiodacych osérodkach dydaktyczno-wychowawczych dla niestyszacych
i stabo styszacych poludniowej Polski z uwzglednieniem zroéznicowania
poziomu wydolnosci fizycznej ze wzgledu na czynnik $rodowiskowy, jakim
jest miejsce zamieszkania.

Zbadano wyselekcjonowana grupe 54 uczniow szkot specjalnych z trzech
osrodkow dla niestyszacych i stabo slyszacych: z Katowic, Krakowa
i Raciborza. Wszyscy badani byli w normie intelektualnej w wieku 10-16 lat,
nie stwierdzono u nich zadnych dysfunkcji narzadu ruchu.

Stwierdzono, ze poziom wydolnosci roznicuje mtodziez niestyszaca ze
wzgledu na miejsce zamieszkania ucznia (dom/internat). Istnieje zwiazek
pomigdzy pojemnoscia zyciowa ptuc a Srodowiskiem wychowawczym. Nie
mozna potwierdzi¢ hipotezy, ze mlodziez niestyszaca z oS$rodkéw
dydaktyczno-wychowawczych jest w sposob zadowalajacy aktywna ruchowo.
Wyniki ankiet ujawnity ubdstwo aktywno$ci ruchowej niestyszacych (80%
badanych czas wolny po$wigca na komputer i telewizjg). Taki stan rzeczy
pozwala suponowac, ze niestyszaca mtodziez szkolna nie jest przygotowana
do uczestnictwa w akademickiej kulturze fizycznej

Stowa kluczowe: mtodziez, gtusi, sprawnos$¢ fizyczna, niestyszacy
Zhrnutie
Pohybova aktivita a postihnutie organu sluchu

Dysfunkcia sluchu nie je zvyc€ajne povazovana za obmedzujucu pohybovu
aktivitu, rovnako ako sa ani Casto nespozoruje znizend telesnd zdatnost’
nepocujucich. Avsak ako ukazuji vyskumy vykonané a to ako v Pol'sku, tak
i vo svete, telesna zdatnost’ nepocujucich je vel'mi roznoroda a niekedy niZsia
ako je priemer pocujlcej populacie (Butterfield 1986, Dummer i wsp 1996,
Ellis, 2001, Zwierzchowska, Zebrowska, 2005). Takato situacia moze byt
dosledkom systému vzdelavania a vychovy k telesnej kulture. Je potrebné
zohl'adnit’ fakt, Ze komunita nepocujlcich je prostredie, ktoré po starocia
vybudovalo svoju identitu vyli¢ent z kazdej narodnosti, zatial' co v Pol'sku
systém vzdelavania nepocujicich je iba niekol’ko rokov otvoreny na
vzdelavacie potreby nepocujucich Studentov.
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Cielom  prace bolo overit obsah, metdody a formy vzdeldvania
v poprednych  vychovno-vzdeldvacich centrach pre nepocujucich
a nedoslychavych v juznom Polsku so zretelom na rdéznorodost trovne
fyzickej vykonnosti s oh'adom na faktor prostredia, akym je miesto bydliska.

Bola skimana vybrand skupina 54 ziakov S$pecialnych S$kol z troch
stredisk pre nepocujucich a nedoslychavych: z Katovic, Krakova a Racibora.
VSetci skiimani boli v intelektudlnej norme vo veku 10-16 rokov, neboli
potvrdené u nich ziadne dysfunkcie organu pohybu.

Bolo zistené, Ze urovenn vykonnosti nepocujucej mlddeze sa meni
v zavislosti na miesto bydliska ziaka (dom/internat). Existuje stvislost’ medzi
vitalnou kapacitou pluc a vychovnym prostredim. Nemozno potvrdit
hypotézu, Ze nepocujica mladez zo vzdeldvaco-vychovnych stredisk je
uspokojivym sposobom pohybovo aktivna. Vysledky prieskumu ukézali
ubohost’ pohybovej aktivity nepocujucich (80 % skiimanych volny ¢as venuje
pocitacu a televizii). Takato situacia umoziuje predpokladat’, Zze nepocujica
Skolska mladez nie je pripravena zicastnit’ sa v akademickej telesnej kultuare.

Kruacové slova: mladez, nepocujucich, telesna zdatnost, sluchovo
postihnutych
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MOTYWY PODEJMOWANIA PRZEZ STUDENTOW AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

REASONS FOR TAKING PHYSICAL ACTIVITY BY UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Scientific studies have confirmed that human health status depends
considerably on human behaviour. Nearly 56 percent of health factors remain
in close relationship with lifestyles (Wozniak 1990, Bulicz, Murawow 1997).
Contemporary science allows for forecasting that possible life expectancy will
increase to ca. 100 to 120 years, whereas higher mortality rate is significantly
caused by unhealthy lifestyles (Demel 1980, Woynarowska, Kapica 2001).
The factors which considerably reduce potential longevity include in
particular sedentary lifestyles. Polish society is characterized by appallingly
low level of physical activity.

Period of studying at a university is the last stage of an institutionalized
influence aimed at instilling healthy attitudes into young people. Compulsory
time spent on physical exercises in first year of studying should become the
last stage of formation of recreational habits.

The goal of the study was to define the motives behind regular physical
activity among young people who are students at the threshold of the period
of developmental stabilization. Application aspects focused on demonstration
of opportunities of implementation of changes into physical education in
schools in order for prospective goals to be fully achieved. The survey was



Motywy podejmowania przez studentéw aktywnosci ruchowej

Danuta Palica, Gabriela Karkoszka, Bozena Wotkowycka

made by means of a questionnaire prepared by Zofia Umiastowska
(Umiastowska 2003). The questions were asked by 2242 male and female
students from the universities in Silesia and Lesser Poland region. The survey
showed that although students report that their physical activity is not
conditioned by the necessity to get a pass in physical education, they limit
their activity exclusively to compulsory activities. Main rationale behind
regular physical activity among students is pleasure inherent in being
physically active and awareness of health benefits. The results of the
investigations are confirmed by explorations by other authors.

Key words: adolescents, students, physical activity, a questionnaire

Wstep

Badania naukowe potwierdzaja, ze stan zdrowia czlowieka
w przewazajacej czesci zalezy od jego zachowan. Okoto 56% czynnikow
zdrowia pozostaje w $cistym zwiazku ze stylem zycia (Wozniak 1990, Bulicz,
Murawow 1997). Wspotczesna wiedza pozwala prognozowaé potencjalng
dlugos¢ ludzkiego zycia na okoto 100-120 lat, a wcze$niejsza umieralnosé
powodowana jest czgsto antyzdrowotnym stylem zycia (Demel 1980,
Woynarowska, Kapica 2001).

Powszechnie znane sa spostrzezenia, ze wigkszo$¢ populacji nie
podejmuje dostatecznej z punktu widzenia zdrowia aktywnosci ruchowe;j
(Koztowski 1981, Drabik 1997, 1999, Woynarowska 1997, Umiastowska
2000). Autorzy Narodowego Programu Promocji Zdrowia na lata 2006-2015
w uzasadnieniu czwartego celu operacyjnego podaja, ze polskie
spoleczenstwo cechuje niska aktywno$¢ fizyczna. Mozna szacowaé, ze
zaledwie okoto 30% dzieci i mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy
ruchu, ktorych rodzaj i intensywnos$¢ obciazen wysitkowych zaspokajaja
potrzeby fizjologiczne organizmu. W pogoni za zyciem lub gonieni przez
zycie korzystamy z udogodnien cywilizacji, rezygnujac nie tylko
z utylitarnych form aktywnos$ci ruchowej. Konsekwencja jest obnizajaca sig
zdrowotno$¢ spoteczenstwa pomimo osiagnig¢ wspotczesnej medycyny
(Demel 1980, Woynarowska, Kapica 2001).

Aktywnos¢ fizyczna wpltywa nie tylko na rozwdj fizyczny i wydolnos¢
wysitkowa, ale rowniez wzmacnia ukltad nerwowy oraz zwigksza zdolno$¢ do
pracy umystowej. Istnieja przestanki pozwalajace stwierdzi¢, ze ¢wiczenia
fizyczne i trening sportowy pozwalaja lepiej znosi¢ stany napigcia nerwowego
1 stresy, przywracaja rownowage neurowegetatywna w uktadzie sercowo-
naczyniowym oraz niweluja zle samopoczuce i kompleksy psychiczne
(Cureton 1973, Osinski 1996).
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Sprawnos¢ fizyczna przyblizyta si¢ do pojecia zdrowia rozumianego nie
jako brak choroby, lecz jako samodzielne zjawisko, ktére nalezy
diagnozowaé, poznawa¢ jego istotg, poszukiwaé sposobOw oceny,
uwarunkowan, mechanizméw. Trzeba opracowac¢ odpowiednie strategie, aby
zdrowie pomnazac i wznosi¢ na wyzyny (Bulicz, Murawow 1997). Celem tak
pojetej sprawno$ci fizycznej jest osiaganie takiego zdrowia fizycznego
i psychicznego, aby ryzyko wystapienia niedyspozycji zdrowotnych byto
zminimalizowane (Bouchard, Shepard 1994).

W zwiazku z takim podej$ciem do sprawnosci fizycznej w wielu krajach
$wiata zaczyna si¢ postrzega¢ wychowanie fizyczne jako wazne ogniwo
narodowych programéw promocji zdrowia. Niezwykle wazne jest
realizowanie w ramach szkolnego wychowania fizycznego -celow
prospekcyjnych wychowania fizycznego, ktére zapewnia ludziom motywacje
do podtrzymywania i pomnazania zdrowia i podejmowania aktywnosci
ruchowej oraz uczestnictwa w szeroko pojetej rekreacji ruchowej po
zakonczeniu zinstytucjonalizowanego oddzialywania edukacji fizycznej.
Badania mialy na celu zdefiniowanie motywacji podejmowania aktywnosci
ruchowej u milodych ludzi, studentéw znajdujacych si¢ u progu okresu
stabilizacji rozwojowej. W wymiarze aplikacyjnym chodzi o wskazanie
mozliwosci wprowadzenia do szkolnego wychowania fizycznego takich
zmian, aby cele prospekcyjne mogly by¢ petniej realizowane.

Metodologia badan wlasnych

Pytania badawcze

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie sa motywy podejmowania aktywnos$ci ruchowej przez osoby bedace
u progu stabilizacji rozwojowej?

2. Czy ple¢ réznicuje motywy podejmowania aktywnosci ruchowej?

3. Co zdaniem studentow jest przyczyna matej aktywnosci ruchowej naszego
spoleczenstwa?

Charakterystyka badanych

W badaniach wzigto udziat 2242 studentow szeéciu uczelni wyzszych
Slaska i Matopolski (tab. 1). Kobiety stanowily 49,6% ogodlnej liczby
studentow bioracych udziat w badaniach. Wszyscy ankietowani uczgszczali
w czasie ostatniego semestru na obowiazkowe zajecia wychowania
fizycznego organizowane przez Studia Wychowania Fizycznego i Sportu
uczelni bioracych udzial w badaniach. Sredni wiek studentéw wynosit 20 lat
i 3 miesiace. We wszystkich uczelniach, poza Politechnika Slaska, zajecia
wychowania fizycznego prowadzone sa na pierwszym roku studiow.
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Tabela 1. Liczebnos¢ i pte¢ badanych studentow

Uczelnia kobiety mezczyzni K+M
Akader_ma Ekonomiczna 330 330 660
Katowice
Politechnika Slaska Gliwice 174 200 374
Uniwersytet Slaski 188 180 368
Akademia Rolnicza Krakow 150 194 344
Slaski Uniwersytet 150 106 256
Medyczny
Akadfemla Pedagogiczna 120 120 240
Krakow
razem 1112 1130 2242
Metoda badan

W prezentowanej pracy wykorzystano (za zgoda autorki) trzy pytania
z kwestionariusza ankietowego pt: ,,Podejmowanie udzialu w roznych
formach aktywnosci ruchowej” (Umiastowska 2003). Analizie statystycznej
poddano odpowiedzi na pytania:
e  Jakie sa motywy podejmowania przez Pania/Pana ¢wiczen ruchowych?
e Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyna matej aktywnosci ruchowej
naszego spoteczenstwa?

Wyniki badan

Gléwnym motywem podejmowania aktywno$ci przez studentow sa
korzysci zdrowotne (64%) oraz przyjemnos$¢ wyptywajaca z ruchu ( 60%).

Zaledwie 4% ankietowanych studentéw deklaruje, ze jedynym motywem
podejmowania przez nich aktywnos$ci ruchowej jest konieczno$¢ uzyskania
zaliczenia z wychowania fizycznego (tab. 2).

Tabela 2. Motywy podejmowania aktywnosci ruchowej przez studentow

Motywy kobiety [%0] mezezyzni [%)] ogot ?;%any(:h
Przyjemno$¢ 56 64 60
Spotkanie z przyjaciotmi 36 38 37
Korzysci zdrowotne 64 60 64
Utrzymanie dobrej kondycji 56 54 55
Utrzymanie dobrej figury 60 26 43
Zaliczenie z wf 2 6 4
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W rankingu motywow kierujacych studentami podejmujacymi
aktywno$¢ ruchowa konieczno$¢ otrzymania zaliczenia z wychowania
fizycznego zajmuje ostatnie miejsce (ryc. 1). Interpretujac wyniki trzeba
jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze ankiety byly przeprowadzone na zajgciach
wychowania fizycznego przez nauczycieli prowadzacych zajecia. Pomimo
tego, ze byly anonimowe nalezy domniemywaé, ze wkradly si¢ w tym
punkcie pewne przeklamania. Swiadcza o tym wyniki wielu badan méwiace,
ze aktywno$¢ ruchowa studentéw bardzo czgsto ogranicza si¢ do
obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego.

70% 64%
60%
60% - 55%
50% - 43%
40% - 37%
30% -
20% -
10% - 4%
O% n T T T T T -_\
1 2 3 4 5 6

Ryc.1. Ranking motywow podejmowania aktywnosci ruchowej:
1) korzysci zdrowotne, 2) przyjemnos¢, 3) utrzymanie dobrej kondycji,
4) utrzymanie dobrej figury, 5) spotkanie przyjaciol, 6) zaliczenie z wf

Jedynie che¢ dbatosci o figure réznicuje grupy pod wzgledem motywow
podejmowania aktywno$ci ruchowej. Az 60% kobiet deklaruje, Zze jest to
jeden z motywow ich postgpowania, a tak samo wazne tylko 26% mgzczyzn,
natomiast che¢ dbania o kondycje fizyczna nie roznicuje badanych grup
(ryc. 2).

Dla kobiet istotnie czg$ciej niz dla mezczyzn przyczyna niedostatecznej
aktywnosci ruchowej jest braku czasu (tab. 3). Jest to prawdopodobnie
spowodowane tym, ze kobieta poza obowiazkami zawodowymi petni rowniez
w spoleczenstwie pracochtonng i czasochtonna role matki i zony.

Natomiast lenistwo jako przyczyna hipoaktywno$ci jest postrzegane
w jednakowym stopniu zaréwno przez kobiety, jak i m¢zczyzn. Najmniejsze
znaczenie zdaniem badanych megzczyzn ma niedostateczna baza sportowa
(8%) 1 bariera finansowa (6%). Brak $wiadomos$ci, czyli brak
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Kobiety Mezczyzni

Ryc.2. Chg¢ utrzymania dobrej figury jako motyw podejmowania aktywnos$ci
ruchowej

Tabela 3. Przyczyny matej aktywnosci ruchowej spoteczenstwa w opinii
ankietowanych

. mezezyzni ogo6t badanych

Przyczyny kobiety [%] [%] [%]
Lenistwo 44 40 42
Brak czasu 32 15 47
Brak swiadomosci 12 20 16
Bariera finansowa 14 6 10
Brak bazy, mozliwo$ci 32 8 20
Komputer, TV 12 12 12

uksztattowanych postaw wzglegdem kultury fizycznej, co wiaze sig
z niedostatecznym realizowaniem celéw prospekcyjnych szkolnego
wychowania fizycznego, deklaruje 20% ankietowanych studentow i 12%
studentek. Kobiety i mezczyzni jednakowo umiejscawiaja role komputera
i telewizji jako konkurentow aktywnego spedzania wolnego czasu (ryc. 3).
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Ryc. 3. Ranking przyczyn zbyt matej aktywnosci ruchowe;j:
1) brak czasu, 2) lenistwo, 3) brak bazy sportowej i mozliwosci,
4) brak $wiadomosci, 5) komputer TV, 6) bariera finansowa

Dyskusja

Glownym motywem podejmowania aktywnosci przez studentéw uczelni
Slaska i Matopolski jest przyjemnos¢ wyplywajaca z ruchu oraz korzysci
zdrowotne. Wyniki badan wiasnych znajduja potwierdzenie w badaniach
Umiastowskiej (2003) przeprowadzonych wsérdéd studentdw szczecinskich
uczelni. Mozna zatem przypuszczaé, ze: cheé utrzymania dobrej figury
i kondycji oraz towarzyszaca zajeciom przyjemnos¢, a w odniesieniu do
mezcezyzn: przyjemnosé, zachowanie dobrej kondycji i korzysci zdrowotne, to
gltéwne motywy aktywnosci ruchowej studentéw bez wzgledu na region
zamieszkania. Motywacja zdrowotna wzrasta wraz z wiekiem. Dazenie do
poprawy stanu zdrowia (90%) 1 cheé zachowania dobrej wydolnosci
organizmu (86%) to glowne motywy podejmowania aktywnosci fizycznej
przez ludzi starszych, uczestnikow zaje¢ sportowych w ramach Uniwersytetu
111 wieku (Borzucka, Rektor 2005).

Badania Umiastowskiej (2003) potwierdzaja, ze jedynie chgé utrzymania
dobrej figury jako motywacja do podejmowania aktywno$ci ruchowej
roznicuje kobiety 1 mgzczyzn bez wzgledu na region zamieszkania i kierunek
podjetych studiow. Dla mezczyzn wazniejsza niz sylwetka jest kondycja
fizyczna, ktora dla kobiet tez ma podobne znaczenie.

W $rodowisku studenckim, czyli wérdd osob wkraczajacych w wiek
dojrzaty, zdecydowanie dominuje przekonanie, ze najwiekszy wptyw na to, ze
spoleczenstwo nie podejmuje dostatecznej z punktu widzenia zdrowia
aktywnosci ruchowej, ma brak wolnego czasu oraz lenistwo. Ankietowani
czesto wykazuja Swiadomos$¢, ze brak wolnego czasu jest pozorny i nie
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stanowi rzeczywistego problemu. Swiadczy to o tym, ze miodzi ludzie maja
$wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z braku ruchu, lecz brak im motywacji
by szuka¢ pozytywnych rozwiazan. Natomiast przeszkoda w podejmowaniu
aktywnoS$ci ruchowej w opinii 0sob starszych jest przede wszystkim wysoki
koszt uczestnictwa w zajeciach sportowych (Borzucka, Rektor 2005).

Brak optymalnej z punktu widzenia zdrowia aktywnoS$ci ruchowej
odgrywa bardzo istotna rol¢ na kazdym etapie zycia cztowieka. Stanowi
czynnik ryzyka wczesnego rozwoju otytosci, chorob uktadu krazenia,
nowotworow, cukrzycy, osteoporozy i innych schorzen ujawniajacych sig
dopiero w pdzniejszych etapach zycia (Drabik 1997, Jethon 1992).

Promocja zdrowego stylu zycia, promocja aktywnosci fizycznej,
ksztattowanie postaw wobec kultury fizycznej, wlasnego ciata i zdrowia, musi
by¢ celem glownym w wychowaniu na kazdym etapie zycia czlowieka
(Drabik 1997). Promocja aktywnosci fizycznej wg Drabika to bardzo czgsto
»przebicie si¢ przez barier¢ niemocy, niechgci, czasem wrecz wstretu do
ruchu”. Wszelkie sposoby majace na celu promocj¢ aktywnos$ci fizycznej
winny w pierwszym rzg¢dzie uwzglednia¢ sfer¢ psychiczna ¢Ewiczacych.
Zarowno szkolne wychowanie fizyczne jak i oferta Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu w uczelni wyzszej powinno przedstawia¢ szeroka game
form aktywnos$ci ruchowej, obejmujacej rowniez takie dyscypliny jak: hatha
joga, nordic walking czy taniec hip hop. Taka oferta pozwala kazdemu
uczniowi i studentowi odnalezienie w programie takiej formy aktywnos$ci
ruchowej, ktéra bedzie mogt praktykowaé jako ,,sport calego zycia”, co
w konsekwencji powinno przynie$¢ poprawg stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego spoteczenstwa.

WhioskKi

1. Gléwnym motywem podejmowania aktywnosci ruchowej przez studentow
sa korzys$ci zdrowotne oraz che¢ odczuwania przyjemnosci zwigzanej
z aktywnosécia ruchowa.

2. Ple¢ nie roznicuje gldéwnych motywow. Jedynie chgé utrzymania dobrej
figury jest istotnie wyzsza u kobiet niz u mezczyzn.

3. Zdaniem studentéw przyczyna matej aktywno$ci ruchowej naszego
spoleczenstwa jest lenistwo i brak wolnego czasu, czgsto pozorny.
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Streszczenie

Badania naukowe potwierdzaja, ze stan zdrowia czlowieka
w przewazajacej czesci zalezy od jego zachowan. Okoto 56% czynnikow
zdrowia pozostaje w $cistym zwiazku ze stylem zycia (Wozniak 1990, Bulicz,
Murawow 1997). Wspotczesna wiedza pozwala prognozowaé ewentualng
dtugos¢ ludzkiego zycia na okoto 100-120 lat, a wcze$niejsza umieralnosc
powodowana jest czgsto antyzdrowotnym stylem zycia (Demel 1980,
Woynarowska, Kapica 2001). Wséréd czynnikow znamiennie obnizajacych
potencjal dlugowieczno$ci na pierwszym miejscu nalezy wymienié
sedenteryjny tryb zycia spoteczenstwa. Polskie spoteczenstwo cechuje
zatrwazajaco niski poziom aktywnosci ruchowe;j.
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Okres nauki w uczelni wyzszej jest ostatnim etapem
zinstytucjonalizowanego  oddzialywania na  ksztaltowanie  postaw
zdrowotnych mtodziezy. Obligatoryjny czas ¢wiczen ruchowych na
pierwszym roku studidow powinien by¢ ostatnim etapem modelowania
nawykow rekreacyjnych.

Celem badan bylo zdefiniowanie motywéw podejmowania aktywnosci
ruchowej wsrod mtodych ludzi — studentow bedacych u progu okresu
Stabilizacji rozwojowej. W wymiarze aplikacyjnym chodzito o wskazanie
mozliwosci wprowadzenia do szkolnego wychowania fizycznego takich
zmian, aby cele prospekcyjne mogly by¢ w pekni realizowane. Badania
przeprowadzona za pomoca kwestionariusza ankiety opracowanego przez
Zofie Umiastowska (Umiastowska 2003). Na pytania odpowiedziato 2242
studentéw i studentek $laskich i matopolskich uczelni. Z badan wynika, ze
mimo iz studenci deklaruja, ze aktywno$¢ ruchowa nie jest uwarunkowana
konieczno$cia otrzymania zaliczenia z wychowania fizycznego, to bardzo
czesto ogranicza si¢ wylacznie do obowiazkowych zaje¢. Gtownym motywem
podejmowania aktywnosci przez studentow jest przyjemnos¢ wypltywajaca
z ruchu oraz §wiadomos$¢ korzysci zdrowotnych. Wyniki badan znajduja
potwierdzenie w eksploracjach innych autorow.

Stowa kluczowe: miodziez, studenci, aktywno$¢ fizyczna, kwestionariusz
ankiety

Zhrnutie
Motivy vykonavania pohybovej aktivity Studentmi

Vedecké vyskumy potvrdzuju, Ze zdravotny stav ¢loveka z velkej Casti
zavisi na jeho spravani. Priblizne 56 % zdravotnych faktorov tizko stvisi so
zivotnym Stylom (Wozniak 1990, Bulicz, Murawow 1997). Sucasné poznatky
umoziuji predvidat mozni dizku TPudského Zivota na priblizne 100-120
rokov, a skorSia Umrtnost’ je casto spOsobend antizdravotnym zivotnym
Stylom (Demel 1980, Woynarowska, Kapica 2001). Medzi faktory, ktoré
vyznamne znizuju potencial dlhovekosti na prvom mieste je potrebné
spomenut’ sedavy spdsob Zivota spolo¢nosti. Pol'skd spolocnost’ je
charakteristicka znepokojujuco nizkou troviou telesnej aktivity.

Doba stadia na vysokej Skole je poslednou etapou institucionalneho
vplyvu na formovanie zdravotnych postojov mladeze. Povinna doba
pohybovych cviceni v prvom ro¢niku $tadia by mala byt poslednou etapou
modelovania rekrea¢nych navykov.

Cielom vyskumov bolo definovat’ motivy vykonavania fyzickej aktivity
medzi mladymi P'ud'mi — Studentmi, ktori st na zaciatku obdobia vyvojovej
stabilizacie. Z hladiska aplikacie iSlo o uvedenie moZnosti zavedenia do
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Skolskej telesnej vychovy také zmeny, aby prospekéné ciele mohli byt plne
realizované. Vyskum bol vykonany prostrednictvom anketového dotaznika
vypracovaného Zofiou Umiastowskou (Umiastowska 2003). Na otazky
odpovedalo 2242 Studentov a Studentiek sliezskych a malopol'skych univerzit.
Z vyskumu vyplyva, Ze aj ked’ Studenti deklaruju, ze fyzicka aktivita nie je
podmienend nevyhnutnostou dostat’ zdpocet z telesnej vychovy, ale velmi
Casto sa obmedzuje vylucne k povinnym predmetom. Hlavnym motivom
vykonavania aktivit Studentmi je radost, vyplyvajuca z pohybu a vedomie
zdravotnych  vyhod. Vysledky vyskumov  nachadzaji  potvrdenie
v exploraciach inych autorov.

Krucdové slova: mladez, studenti, fyzicka aktivita, dotaznik
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VYBRANE FAKTORY ZIVOTOSPRAVY STUDENTOV FAKULTY SPORTU
PRESOVSKEJ UNIVERZITY V PRESOVE

SELECTED LIFESTYLE FACTORS IN STUDENTS OF FACULTY OF SPORT,
UNIVERSITY OF PRESOV IN PRESOV

Abstract

The authors monitored selected diet factors in first year physical
education students of Faculty of Sport (FS) through the questionnaires within
the Program of border cooperation Poland — Slovak Republic 2007 — 2013.
The results point out the fact that the diet of incoming physical education
students is from the aspect of nutrition and occurrence of negative factors —
alcohol consummation and smoking, not different from the general, as well as
university population in the same age. In comparison with the
recommendations of rational nutrition the students get behind in fish, milk and
milk products consummation and they also do not reach the recommended
intake of dietary fiber and vitamins by inadequate consummation of fruit and
vegetables. In comparison with previous monitoring we found out the higher
occurrence of smokers. The assumption that sporting population has
a conscious attitude to good diet/nutrition and to keeping the principles of
rational nutrition was not confirmed.

Key words: physical education students, diet, nutrition
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Uvod

Stucasné poznatky potvrdzujl, ze vyziva spolu s pohybovou aktivitou st
rozhodujuce faktory Zivotného stylu ovplyviiujuce chorobnost’ a umrtnost’ na
civilizatné ochorenia, zvlast na kardiovaskuldrne choroby (KVCH).
Adekvatna vyziva a pohybova aktivita v optimalnej miere zabezpecuju
funkcie jednotlivych organovych systémov, imunologické pochody,
enzymatické a hormonalne funkcie a preto hraju doélezita ulohu zvlast’ u deti
a mladeze v prevencii tychto ochoreni v dospelosti. Vyziva poskytuje nielen
krytie zakladnych potrieb energie a jednotlivych zivin nevyhnutnych k Zivotu,
ale je spojena i s emdciami, ¢asto s pocitom uspokojenia (Miillerova, 2003).
Okrem toho ma velky vyznam aj pre Sportova vykonnost’ (Malovi¢, 1998,
Volpe, Sabelawski, Mohr, 2007). Vztah medzi vyzivou a kardiovaskularnymi
chorobami sa intenzivne skuma uz takmer celé storocie a VvV poslednych
dvoch desatrociach sa vd’aka mnohym intervenénym $tadiam podarilo ziskat
mnozstvo novych poznatkov o potravinach a zivindch priaznivo alebo
nepriaznivo ovplyviujicich kardiovaskularny systém. Na zaklade tychto
poznatkov sa pri sledovani vyzivy z hladiska prevencie kardiovaskularnych
ochoreni kladie doraz hlavne na obsah a zlozenie tukov, konzumaciu stravy
s vysokym obsahom ovocia, zeleniny a celozrnnych obilnin, ktoré su
zdrojom vlakniny a vitaminu C. K racionalnej vyZzive patri aj denny stravovaci
rezim a je zjavné, ze pravidelné stravovanie hra tiez doélezita ulohu
(Jurkovicova, 2005). Dlhodobé posobenie nevyvazenej vyzivy modifikuje
a postupne meni priebeh metabolickych pochodov s vylstenim do
chorobnych prejavov. Osvojenie a stabilizacia spravnych stravovacich
navykov od detského veku su preto povazované za urcujlicu formu prevencie
nutricne podmienenych choréb (Liba, 2010).

FajCenie je jednym z najzavaznejSich celosvetovych zdravotnickych
problémov. Nikotin je v sicasnosti jedinou legalnou psychoaktivnou latkou,
ktora nemd na zdravie ziadne pozitivne UuCinky. FajCenie cigariet je
povazované za faktor zvySujici nielen kardiovaskularnu morbiditu
a mortalitu, ale zaroven je aj hlavnym rizikovym faktorom pre cievne
mozgové prihody a nadorové ochorenia. V sucasnosti na Slovensku fajci
viac ako tretina populacie vo veku nad 18 rokov. V poslednych rokoch stipa
pocet fajéiacich Zien a nastava posun zaciatku fajéenia do nizSich vekovych
skupin (Cinglova, 2002). Dalsim negativnym faktorom Zivotospravy
ohrozujticim zdravie ¢loveka je nadmerna konzumacia alkoholu. Alkoholické
napoje su sucast’ou stravovacej kultury uz storo¢ia. K ich konzumacii st ale
protichodné postoje — od tplného odmietania s poukdzanim na ich negativne
stranky aZ po absolitne prijimanie so vSetkymi nasledkami a dosledkami.
Alkohol je u nas najéastejSie uzivanou legalnou navykovou psychoaktivnou
latkou. Stupa pocet zien zavislych od alkoholu a jeho konzumacia sa postva
do ¢oraz nizsich vekovych kategorii (Pruzinec, 2006).
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Prave vysokoskolskd mladez je z hladiska vyskytu spominanych
negativnych faktorov zivotospravy, ako aj z aspektu kvality vyzivy vel'mi
doélezitou populacnou skupinou, pretoze v tejto vekovej kategdrii mozeme
nielen odhalit’ rizikové faktory zivotospravy, ale zaroven mame poslednu
moznost’ systematického posobenia na povedomie dospievajucej mladeze
vV zmysle propagécie zdravého aktivneho zivotného Stylu. Viaceri autori
konstatuju, e strava $tudentov nespliia kritéria spravneho rezimu stravovania
a nezodpoveda ani zasadam racionalnej vyzivy (Holéczyova, Bernasovska,
Lovayova, 2007, Stefanikova a kol., 2006). Prave z tychto dévodov sme sa
V naSej praci zamerali na zistenie stravovacich navykov a vyskytu
negativnych faktorov Zzivotospravy u pohybovo aktivnej mladeze
prichddzajucej Studovat’ na Fakultu Sportu, u ktorej vzhl'adom na Specifické
profesiondlne zameranie je kvalita vyzivy a Zivotospravy doélezitym
determinantom pohybovej vykonnosti.

Metodika

Sledovany subor tvorilo 87 $tudentov 1. roénika Fakulty $portu, z toho
72 muzov al5 zien. Vyber probandov nebol ndhodny. Sledovanie sme
uskutoénili v letnom semestri akademického roka 2009/2010. Zivotospravu
s0 zameranim na vyzivovy rezim a negativne faktory (konzumaciu alkoholu
a fajCenie) sme zist'ovali pomocou frekvenéného dotaznika v ramci Programu
cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko-Slovenska republika 2007-2013. Metoda
frekvenéného dotaznika umoziuje zistit, aka je preferencia a frekvencia
konzumacie vybranych potravin (denne, tyzdenne, obcas a nikdy) (Fiala
a kol., 1999, Fiala, 2008). Graficky st ilustrované len odpovede Studentov na
vybrané otazky z dotaznika. Vzhl'adom na nizku pocetnost’ Studentiek, ich
odpovede sme spracovali len v textovej Casti.

Vysledky

Z hladiska raciondlnej vyzivy a prevencie poruch lipidového
metabolizmu i obezity sa odportca rozdelit’ celodenny energeticky prijem do
najmenej piatich pokrmov. Z vyhodnotenia otazky tykajicej sa poctu jedal
prijatych za den vyplynulo, ze nasi Studenti (obr.1) najviac konzumuju jedlo
4xdenne (37,5%) a takmer tretina Studentov aj 3xdenne. Na rozdiel od
muzov 40% Studentiek uviedlo konzumaciu stravy len 3xdenne a necela
tretina 4xdenne. Odporacany konzum piatich jedal denne udava len 13,9%
Studentov a Studentiek. Na zaklade toho mozeme konStatovat, Ze naSe
zistenia zodpovedaju stravovacim zvyklostiam unas - na Slovensku
(Jurkovicova, 2005).K zakladom spravnej vyzivy patri taktiez optimalne
rozloZenie stravy v priebehu dna. Ranajky, ktoré by mali poskytnat’ 20-30%
celodenného prijmu, konzumuje denne v naSom subore 65,3% Studentov
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a len otrochu menej, 60% Sstudentick. Dalsia takmer tretina Studentov
a Studentiek udava prijem ranajok niekolkokrat v tyzdni. Je poteSujuce, ze
u viac nez 90% Studentov a Studentiek su rafajky sucastou prijmu jedal, ak
nie denne, tak asponi niekolkokrat v tyzdni. Obed, ktory by mal hradit’ 40-
50% celodennej energie, konzumuje kazdy den skoro 90% Studentov, ale len
53% Studentiek, priCom dalSich 40% Studentiek obeduje len niekolkokrat
Vv tyzdni. Vicsina Studentov (83,3%) uviedla pravidelni denni konzumaciu
veCere, zatial Co upolovice Studentieck prevazuje prijem vecere len
niekolkokrat v tyzdni. Dennu konzumdiciu vecere uviedla len tretina
Studentiek. Desiatu a olovrant preferuju skor Studenti, ale len tretina z nich
ich konzumuje denne a takmer polovica udava ich konzumaciu niekol'kokrat
V tyzdni. Taktiez jedenie medzi jedlami denne, ako aj niekolkokrat v tyzdni
preferuje len tretina Studentov. V pripade Studentiek konzuméciu desiaty
aolovrantu uviedlo len necelych 7% Studentick denne a takmer tretina
niekolkokrat v tyzdni. Takmer polovica S$tudentieck vobec neudava
konzumaciu desiaty aolovrantu. Taktiez len pétina Studentieck udava
konzumaciu jedenia medzi jedlami denne a niekol’kokrat v tyzdni.
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z 60 W niekalkaokrat v tyZdni
[ T P .
Oraz za tyZdefi alebo menej
E 40 | ¥ Yl
2 20 DOraz za mesiac alebo mengj
0 . I || Hrigjem
ranajky desiata obed olovrant vetera jedenia
meda
jedlami
typ jedla

Obr. 1. Frekvencia dennych jedal u Studentov (n = 72)

Ako vyplyva zobr. 2, ktory ilustruje miesta stravovania Studentov,
viG§ina $tudentov a $tudentiek konzumuje ranajky a vecere doma. Co sa tyka
obedov, takmer polovica §tudentov a Studentiek obeduje doma a tretina vo
vysokoskolskej jedalni. Sluzby fast - foodu vyuziva priblizne pitina
Studentov, a to na desiatu a olovrant. Vicsina Studentov navstevuje fast —
food len obcas a 12,5% Studentov vobec. U Studentiek je navstevnost’ tohto
zariadenia eSte nizSia. Obl'uba potravin rychleho obcerstvenia sa tradi¢ne
povazuje za mimoriadne nezdravy stravovaci navyk a bohuzial’ aj u nas
narastd podiel konzumacie jedal rychleho obcerstvenia najmi v mladsich
vekovych skupinach. Zatial je poteSujuce, Ze v populacii naSich
vysokoskoldkov st vyuzivané minimalne na konzumaéciu hlavnych jedal. Ako
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uvadza Malovi¢ (2003), d’alSou poziadavkou spravneho stravovania je
»potravu konzumovat pomaly a ddkladne ju rozzut*. Tuto poziadavku
v nagom subore spifiajii dve tretiny $tudentov, ktori uviedli, Ze jedia pomaly
a pri jedeni sa neponahl’aju.
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jedalen domov restauracia

miesto stravovania

Obr. 2. Miesto stravovania $tudentov (n = 72)

Stravovacie zvyklosti slovenskej populacie nezodpovedajii optimalnym
odporicaniam, ku ktorym sa najviac priblizuje typ stravovania krajin
v blizkosti Stredozemného mora. Tato mediteranska strava obsahuje malo
nasytenych mastnych kyselin, vysoky obsah mononenasytenych mastnych
kyselin a je bohata na ryby, vlakninu a komplexné uhl'ohydraty. Obr.3 uvadza
vybrané druhy potravin a frekvenciu ich prijmu v sibore Studentov.

Konzuméciu bravcového ahovéddzieho mésa niekolkokrat v tyzdni
uviedlo 44% Studentov, ale len 27% Studentiek. Takmer 40% Studentov aj
Studentiek prijima tento druh misa len raz v tyzdni. Necelé dve tretiny
Studentov aj Studentiek preferujii skor konzumaciu hydiny niekolkokrat
V tyzdni. Dennu konzumaciu mésa a hydiny uviedlo len malé percento
Studentov (4,2%, resp. 6,9%), ale ani jedna Studentka. Midso vobec
nekonzumuje 7% $tudentiek. Co sa tyka spdsobu pripravy misovych jedal,
takmer tretina Studentov oblubuje grilovanie, kym u tretiny Studentiek
dominuje  pecenie. Tieto vysledky koreSponduju so zisteniami
u bratislavskych $tudentov mediciny (Stefanikova et al., 2006). Autori
zaoberajuci sa vyzivou konStatuju, Ze priemerna spotreba misa u nds
zodpoveda podl'a poslednych odhadov odportc¢anym dévkam potravin, resp.
ich len mierne prekracuje.

Spotreba ryb je komodita, v ktorej najviac, az $estnasobne, zaostavame
za krajinami EU-15 a trend spotreby dokonca klesa, viac u Zien. Konzumacia
ryb, ktoré maju vyznamné postavenie vo vyzive najmi pre obsah omega - 3
mastnych kyselin, je extrémne nizka. Podla prieskumov takmer polovica
(49,7%) respondentov nekonzumuje ryby vobec alebo len zriedkavo
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(Jurkovicova, 2005). K podobnym vysledkom sme dospeli aj v naSom stbore.
Az polovica zien a 43,1% muzov konzumuje ryby len raz tyzdenne alebo
dokonca eite menej (obr. 3). DalSia tretina Zien a 44,4% muzov konzumuje
ryby len zriedkavo alebo vobec (6,9%).
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Obr. 3. Frekvencia konzumacie réznych potravin u §tudentov (n = 72)

Mlieko a mlieéne vyrobky st hlavnym zdrojom vapnika a bielkovin.
Napriek tomu ma vyvoj ich spotreby z vyZivového hladiska v Slovenskej
republike nepriaznivo znizujuci sa trend. Ako uvadza Jurkovicova (2005)
slovenska populacia zaostava za odporGfanymi davkami v spotrebe
konzumného mlieka o viac nez 40%. Autorka konstatuje, Ze napriek
nespornému a propagovanému vyznamu mlieka a mlienych vyrobkov vo
vyzive ludi, stidle sa konzumuje v nedostatocnom mnozstve, ktoré
nepostacuje na saturaciu organizmu najmi vapnikom, ale aj inymi doélezitymi
zivinami. Aj v nasom subore len polovica Studentov anecela tretina
Studentiek konzumuje mlieko a mlieéne vyrobky denne, d’alsia takmer tretina
Studentov a polovica $tudentick niekolkokrat tyzdenne, ale vyskytli sa aj
jedinci, ktori mlieko a mlie¢ne vyrobky nekonzumuju vobec (obr.3).

Dal§im vyzivovym problémom slovenskej populacie je nedostatodna
konzumacia ovocia a zeleniny. Ide o doélezité zlozky vyzivy uplatiujuce sa
v prevencii neinfekénych ochoreni hromadného vyskytu, ako aj o vyznamné
zdroje vitaminov a vldkniny. Podla wvysledkov S§tadii zameranych na
stravovacie navyky naSej populécie sa zistilo, Ze denne konzumuje ovocie
a zeleninu vyznamne menej muzov ako zien a vyznamne viac vzdelanych ako
menej vzdelanych (Chudikova akol.,, 2005). V naSom subore dennu
konzumaciu ovocia a zeleniny uviedlo takmer 40% Studentov. Alarmujuce je,
ze len 13% zien konzumuje ovocie denne. VicSina naSich respondentov
konzumuje tieto vyznamné zlozky vyzivy len niekolkokrat v tyzdni, a to aj
napriek odpora¢anému prijmu aspon 5 porcii ovocia a zeleniny denne (Volpe,
Sabelawski, Mohr, 2007).
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Spotreba tukov ma v nasej populacii nepriaznivy, narastajuci trend. Nasa
strava prekracuje odporucanu davku tukov (Jurkoviova, 2005, Béderova
akol., 1995). V naSom subore sa u Studentov potvrdila preferencia masla
(47,2% denne a41,7% niekol'kokrat tyzdenne) v porovnani s rastlinnymi
tukmi (15,3% a29,2%) a mastou (2,8% a 15,3%). V subore zien 40%
Studentiek konzumuje maslo len raz za tyzden alebo menej a takmer tretina
denne alebo niekolkokrat v tyzdni. Az takmer 90% Studentiek vdbec
nekonzumuje mast’ alen 40% konzumuje rastlinné tuky raz za mesiac
amenej. AZ dve tretiny Studentov a 40% Studentiek nevenuje pozornost
obsahu tuku v potravinach. Vyrobky so znizenym obsahom tuku kupuje
pravidelne len necelych 10% Studentov a 20% Studentiek.

Dalsim negativom stravovacich zvyklosti u nas je este stale
pretrvavajuca preferencia bieleho peciva pred tmavym. Z nasho sledovania
vyplynulo, Ze Studenti aj Studentky preferuji skor tmavé pecivo. Denne alebo
aspon niekol’kokrat v tyzdni konzumuje tmavé pecivo 60% Studentov a 80%
Studentiek. V sortimente vyrobkov obsahujucich cukor sme zistili, ze dennt
konzumaciu sladkosti udava 32% Studentov, ale len pétina Studentiek.
Sladkosti niekolkokrat v tyzdni konzumuje 37,5% Studentov a 33,5%
Studentiek. Cukor ku kéve ¢i Caju pozivajii bez obmedzenia dve tretiny
Studentov, ale len 20% Studentiek. V nasom sledovani sme sa zamerali aj na
problematiku pitného rezimu (obr. 4). Problémom aj v nasej krajine sa totiz
stava nadmerné pitie sladenych nealkoholickych néapojov, ktoré obsahuju
okrem iné¢ho velké mnozstvo l'ahko vstrebatelného cukru a vyznamnou
mierou prispievaju k rozvoju nadvahy. Svoju oblubu ziskavaju najma
v mladSich vekovych kategdriach. V naSom subore podla ocakavania
prevlada v dennom pitnom rezime Studentov mineralna voda (69,5%) a svoje
vyznamné miesto ma aj ¢aj (51,3%) a mlieko (49,9%). Ovocné a zeleninové
dzusy vicsina Studentov konzumuje len niekol’kokrat v tyzdni. Pitie sladenych
nealkoholickych napojov, ako aj bublinkovych napojov je u nasich Studentov
a Studentiek menej preferované, len niekol’kokrat v tyzdni alebo dokonca len
obcas. To sa tyka aj konzumacie energetickych, resp. izotonickych napojov.
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Obr. 4. Druhy konzumovanych napojov studentmi (n = 72)
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V stibore Studentiek sme zistili prekvapujiico nizku konzumaciu mlieka,
len 13% diev¢at konzumuje mlieko denne a aZz polovica raz za mesiac alebo
eSte menej. U Studentiek sme podla oCakévania zistili vys$Siu konzumdciu
kavy, ktora ma svoju obl'ubu skor v zenskej Casti populacie. Sucastou zasad
spravnej vyZzivy je aj primerany prijem soli. VacSina Studentov (70%) aj
Studentiek (60%) soli pomerne alebo vel'mi malo. Stravu si vobec nesoli 13%
Studentiek, ale tretina Studentov aj Studentiek pouziva sol’ bez obmedzenia.

Z vyzivovych doplnkov Studenti aj Studentky najcastejSie konzumuji
vitaminy a mineraly. Pozivanie tychto prepardtov uviedla tretina Studentiek
denne, resp. niekolkokradt vtyzdni a takmer dve tretiny Studentov
niekol’kokrat, resp. raz za tyzden alebo menej. 70% Studentov nekonzumuje
ziadne preparaty zvicSujuce svalovu hmotu. Len necelych 5% Studentov
uviedlo, Ze wuziva preparaty podporujuce chudnutie ¢i regulujuce
metabolizmus alkoholu. Pétina Studentov a tretina Studentiek uviedla obCasnu
konzumaciu preparatov podporujucich pamit a koncentraciu. V subore
Studentiek sme nezistili konzumaciu preparatov zviacsujucich svalovi hmotu,
¢i regulujucich metabolizmus alkoholu. Pétina Studentiek ale uviedla
pozivanie preparatov podporujucich chudnutie.

Z otazok tykajucich sa vyberu stravy sme zistili, ze studenti a Studentky
si va¢sinou vyber stravy neplanuji. Ich hlavnym cielom je hlavne upokojenie
hladu alen pdtina znich si dava pozor na zdravy, racionalny spOsob
stravovania.

Z negativnych faktorov zivotospravy je u nds alkohol najcCastejsie
uzivanou legalnou navykovou psychoaktivnou latkou. Alkohol na jednej
strane sice znizuje incidenciu kardiovaskularnych ochoreni, takze z tohto
hladiska méze byt mierna konzumacia alkoholu prospesnd (do 30g denne
u muzov a do 15g denne u zien), na druhej strane ale hrozi pri jeho nadmerne;j
konzumacii vzhladom na individudlnu vnimavost’” k alkoholu aj riziko
vazneho posSkodenia zdravia. Z tohto dovodu Svetova zdravotnicka
organizacia neodporuca konzumaciu alkoholu v prevencii
kardiovaskularnych ochoreni. Napriek tomu, Ze je pri¢inou mnohych
zavaznych zdravotnickych problémov vo vicSine krajin sveta, jeho
konzumacia je v spolocnosti spravidla vysoko tolerovand. Slovensko patri
medzi 15 krajin sveta S najvidc¢Sou spotrebou ¢istého alkoholu na osobu a rok
a vysokou spotrebou najmé koncentrovanych alkoholickych napojov (Bleha,
Vano, 2007). Napriek tomu respondenti rdznych prieskumov priznavaju len
nizku konzumaciu alkoholu. V nasom stubore 80,6% muzov (obr. 5) a 86,7%
zien udava obc¢asné pitie alkoholu. Len 10% S$tudentov a 13,3% Studentiek
alkohol vobec nekonzumuje. Pravidelné pitie alkoholickych napojov priznali
len necelé 3% Studentov. NajcastejSie konzumovanym alkoholickym napojom
u Studentov (obr. 6) aj Studentiek je pivo, a to niekol’kokrat v tyzdni. Destilaty
preferuju skor Studenti, ich konzumaciu uviedli va¢sinou len raz za tyzden.
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Studentky skér inklinuju k vinu, ktoré konzumuji &astejsie, aj niekolkokrat
Vv tyzdni.
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Obr. 5. Konzumacia alkoholu $tudentmi (n = 72)

Zavaznym a nezavislym rizikovym faktorom viacerych ochoreni je
faj¢enie. Podla WHO fajCeniu tabaku moézeme pripisat 15% zo vsetkych
umrti, dokonca 25% vSetkych umrti na nadory a odhaduje sa, ze 25%
vsetkych umrti na ischemickil chorobu srdca zapriCifiuje fajéenie. Podla
prieskumu Eurdpskej komisie je na Slovensku 25% fajciarov a 15% byvalych
faj¢iarov (Bleha, Vano, 2007). Problémom je, Ze negativny vplyv fajcenia na
zdravie nehrd u mladych vyznamnu tlohu, je vnimany ako riziko az vo
vyssom veku (Kralikova, Kozak, Rames, 1995).
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Obr. 6. Typ konzumovaného alkoholického napoja (n = 72)
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Obr. 7. Vyskyt fajcenia u Studentov (n = 72)

Vyskyt fajéiarov (obr. 7) v nasom subore Studentov dosahuje skoro
uroven beznej populacie vysokoskolakov, ale zarazajuci je pocet fajCiacich
Studentiek  telesnej vychovy. Pravidelné fajcenie priznalo takmer 10%
Studentov a 13,3% Studentiek, prilezitostné faj¢enie 11% Studentov a 6,7%
Studentiek a v minulosti fajéilo takmer 17% Studentov a 20% Studentiek.
Nikdy nefajcilo 62,5% Studentov a 60% Studentiek. VacSina Studentov vyfajci
do 5 ks cigariet denne (obr. 8), ale az 40% Studentiek vyfaj¢i 6-10ks cigariet
denne.
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Obr. 8. Pocet vyfajéenych cigariet denne u Studentov (n = 72)
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Obr. 9. Vyskyt fajcenia v rodinach Studentov (n = 72)

Stadie uvadzaju, Ze deti a dospievajucich vedie k fajéeniu najéastejsie
vplyv rovesnikov a rodiny, ako aj spolocCenska prijatelnost’ faj¢enia. Vyskyt
fajciarov v najblizsej rodine $tudentov, hlavne u rodi¢ov a surodencov (obr.
9), uviedli takmer vSetci fajciari nasho stiboru, ¢o poukazuje na vel’ky vplyv
rodiny na vznik navyku k fajéeniu u deti. Najvacsi vplyv na zanechanie
fajcenia (obr. 10) a rozhodnutie vobec nefaj¢it’ mala u Studentov zdravotna
vychova avedomost’ o $kodlivosti fajéenia. U Studentick na rozhodnuti
nefajcit’ vobec sa rovnakou mierou podielalo nefajciarske rodinné prostredie,
ako aj nefajcenie rovesnikov a choroba v rodine.
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Obr. 10. Dévody vedtice k nefajéeniu u Studentov (n = 72)

V suvislosti s fajéenim moézeme na zaklade nasho  predoslého
sledovania kvality zivotospravy vysokoSkolakov rbzneho profesijného
zamerania - Studentov telesnej vychovy a technického zamerania, porovnat
trend vo vyskyte fajéenia Vv tejto populacii s odstupom dvadsiatich rokov.
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S prekvapenim sme zistili fakt, ktory sme neocakavali, a to vyrazny narast
poctu faj¢iarov v subore Studentov telesnej vychovy z 8,4% na 24,4%, kym
U Studentov technického zamerania nastal zase evidentny pokles fajciarov
z 57,5% na 27%. Tym sa Vv suCasnosti sibory Studentov telesnej vychovy
a technického zamerania dostali na rovnaka uroven s beznou populaciou
vysokoskoldkov a neliSia sa od celoslovenského priemeru vyskytu fajc¢iarov
(Bleha, Vano, 2007).

Zaver

Zaverom moézeme konStatovat, Ze Zivotosprava Studentov, ako aj
Studentiek telesnej vychovy prichaddzajucich na vysokoSkolské $tidium sa
z aspektu vyzivy a vyskytu negativnych faktorov Zivotospravy napriek
$pecifickému profesiondlnemu zameraniu nelisi od beznej populacie
rovnakého veku a populacie inych vysokoskolakov. Zistili sme vel'mi nizku
konzumaciu ryb, mlieka amlie¢nych vyrobkov, ako aj nedostato¢nu
konzumaciu ovocia a zeleniny. Prekvapenim bol nielen narast poétu faj¢iarov
Vv stbore Studentov telesnej vychovy s odstupom dvadsiatich rokov, ale aj
skutocnost’, Ze v tejto Specifickej pohybovo aktivnej populécii sme zistili
vV kazdom stbore vySe 80% prilezitostnych konzumentov alkoholu, ako aj
20% fajciarov. Tym sa nam nepotvrdil predpoklad, ze Sportujuca mladez ma
uvedomelejsi postoj k spravnej zivotosprave a k dodrziavaniu zasad
racionalnej vyzivy.
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Zhrnutie

Autori sledovali vybrané faktory zivotospravy Studentov prvého ro¢nika
telesnej vychovy Fakulty Sportu (FS) PreSovskej univerzity v PreSove
dotaznikovou metdédou v ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko-
Slovenské republika 2007-2013. Vysledky sledovania poukazuji na to, ze
zivotosprava prichadzajucich studentov telesnej vychovy sa z aspektu vyzivy
a vyskytu negativnych faktorov - konzumacie alkoholu a faj¢enia, nelisi od
beznej, ako aj vysokoskolskej populécie rovnakého veku. Za odportcaniami
racionalnej vyzivy zaostavaji v konzumdcii ryb, mlieka a mliecnych
vyrobkov a nedostato¢nou konzumaciou ovocia a zeleniny nedosahuju
odpora¢any prijem vlakniny a vitaminov. V porovnani s predoslymi
sledovaniami sme zistili aj vys$i vyskyt fajciarov. Tym sa nam nepotvrdil
predpoklad, Ze Sportujuca mladez ma uvedomelejSi postoj k spravnej
zivotosprave a k dodrziavaniu zasad racionalnej vyzivy.

Kruacové slova: studenti telesnej vychovy, Zivotosprava, vyZziva
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Streszczenie

Wybrane elementy stylu zycia studentéw Wydzialu Sportu, Uniwersytetu
w Preszowie

Autorzy $ledzili czynniki sposobu zycia studentow pierwszego roku
wychowania fizycznego na fakultecie sportowym (FS) Uniwersytetu
W Preszowie za pomoca metody ankietowej w zakresie Programu Wspotpracy
Transgranicznej Polska—Stowacja 2007-2013. Wyniki obserwacji wskazuja na
to, ze sposdb zycia przysztych studentéw wychowania fizycznego nie roézni
si¢ z aspektu odzywiania i powstania czynnikow negatywnych — spozycia
alkoholu oraz palenia, od obecnej, jak rowniez studenckiej populacji w tym
samym wieku. Wobec zalecen racjonalnego odzywiania pozostaja oni w tyle
w spozyciu ryb, mleka oraz wyrobow mlecznych i przy niedostatecznym
spozyciu owocOw 1 warzyw nie osiagaja zalecanego poboru widkniny
i witamin. W poréwnaniu z poprzednimi obserwacjami stwierdziliSmy takze
wyzsza liczbe palaczy. Niniejszym nie potwierdzilo si¢ nasze zalozenie, Ze
mlodziez uprawiajaca sport ma bardziej odpowiedzialne nastawienie do
wlasciwego sposobu zycia i dotrzymywania zasad racjonalnego odzywiania.

Stowa kluczowe: studenci wychowania fizycznego, sposob zycia, odzywianie
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WYBRANE ELEMENTY STYLU ZYCIA STUDENTOW WYDZIALU
WYCHOWANIA F1ZYCZNEGO UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

THE SELECTED ELEMENTS OF THE LIFESTYLE OF STUDENTS OF PHYSICAL
EDUCATION FACULTY OF RZESZOW UNIVERSITY

Abstract

Chronic noninfectious diseases like: diabetes type Il, obesity, tumors or
some circulatory system diseases are dominant these days in the world. Most
of them result from improper lifestyle i.e. the factor determining in 50% our
health, fully modifiable one at the same time.

The aim. The aim of this paper is to present the selected elements of the
lifestyle of students of Physical Education Faculty of Rzeszow University.

Materials and methods. The survey was carried out by means of an
anonymous questionnaire among Physical Education and Tourism and
Recreation students of RU. The researched group numbered 363 persons. The
guestions concerned their food habits, smoking and alcohol drinking, the ways
of recovery from stress. Furthermore they made the self-assessment of their
families’ lifestyle. The questionnaire gave also the personal data like age, sex,
place of living. The statistical analysis has been performed using chi-square
test.
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The majority of students more or less regularly consume two meals per
day: breakfast (60,3) and dinner (68,9). Less than 15% of them consume
salads and every forth person fruits daily. 25% of respondents smoke, circa 12
cigarettes per day. Unquestionable majority started smoking at the age of 16-
18. Drinking beer is a conducive factor to smoking and our respondents reach
for this alcoholic beverage mostly. The fewest students declare drinking vine.
The sex is the factor witch differentiates the way of the recovery from stress.
Women prefer to talk or to weep while men prefer physical activity or alcohol
drinking.

A bit more than every third person (36,1%) declare that his family leads
the healthy life, almost the same percentage (35%) declare the contrary, circa
30% has no opinion on this topic. The majority of respondents (149 os6b-
41%) consider themselves as leaders imposing the healthy lifestyle on their
families and 1/3 students point at their parents.

Key words: pro-health behavior, life style, students

Wstep

We wspoélczesnym $wiecie dominuja choroby przewlekle niezakazne,
takie jak choroby ukladu krazenia, niektore rodzaje nowotworow ztosliwych,
cukrzyca typu 2, otyto§¢ [10]. Wigkszo§¢ z nich jest nastgpstwem
niewlasciwego stylu zycia, czyli czynnika, ktory w 50% determinuje nasz stan
zdrowia, a jednocze$nie jest w petni modyfikowalnym czynnikiem. Pojecie
stylu zycia w jezyku potocznym rozumiane jest jako okreslone zachowania i
zwyczaje preferowane przez dana osobe z jej wihasnej woli. Styl zycia to
charakterystyczna dla jednostek i grup konfiguracja codziennych zachowan
podejmowanych w wybranych sferach aktywnos$ci zyciowej takich jak: jakos¢
i regularno$¢ positkow, stosowanie uzywek, aktywnos$¢ fizyczna, sposob
Spedzania wolnego czasu, nawyki higieniczne, profilaktyka lekarska oraz
kontakty interpersonalne [3, 9, 13].

Monitorowanie stylu zycia mtodziezy akademickiej, zwlaszcza
studiujacej na kierunku wychowanie fizyczne, wydaje si¢ zasadne z uwagi na
fakt, ze w przysztosci beda oni stanowili jedna z tych grup zawodowych, na
ktorych spoczywa odpowiedzialno$¢ za promocje¢ zdrowia. Dlatego tez to oni
przede wszystkim powinni zrozumie¢, ze krzewienie zdrowia wymaga zmian
w stylu zycia i warunkach zycia ludzi.

Celem pracy jest przedstawienie wybranych elementéw stylu zycia
mlodziezy akademickiej studiujacej na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Material i metody

Badania za pomoca anonimowego kwestionariusza  ankiety
przeprowadzono w latach 2008-2009 wsréd —studentow Wydziatu
Wychowania Fizycznego UR. Przedstawiony material oparto na grupie 363
respondentéw studiujacych na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz
Turystyka i Rekreacja. Kwestionariusz zawierat pytania z zakresu zwyczajow
zywieniowych, stosowania uzywek takich jak papierosy i alkohol, sposobow
odreagowania stresu. Ponadto ankietowani dokonali samooceny stylu zycia
swojej rodziny i wskazali osobg zwracajaca uwage na zdrowy styl zycia w ich
rodzinie. Od respondentéw uzyskano rowniez takie dane jak: wiek, pte¢,
miejsce zamieszkania i kierunek studiéw. Istotno$¢ analizowanych zaleznosci
badano za pomoca testu niezaleznosci chi-kwadrat. Przyjeto nastepujace
reguly statystyczne: p>0,05 — brak istotnosSci statystycznej, p<0,05 — istotna
zalezno$¢ statystyczna (*), p<0,01 — wysoce istotna zaleznos¢ (**), p<0,001 —
bardzo wysoka istotna zalezno$¢ statystyczna (***). Ponadto wyznaczone
zostaly wybrane charakterystyki liczbowe badanych parametrow.

Wyniki

Zgromadzone dane pozwolilty na dokonanie krotkiej charakterystyki
badanej zbiorowosci. W badaniu ankietowym wzig¢lo udzial 363 osob
studiujacych na Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Wsrdéd respondentow 35,8% stanowily kobiety, 64,2%
mezczyzni. Jako miejsce stalego zamieszkania 37,2% ankietowanych podato
wie$, 41% mate miasto i 21,8% duze miasto. Liczebno$¢ badanej grupy
z uwzglednieniem kierunku i trybu studiow przedstawia tabela 1. Prawie 2/3
badanej grupy byta w przedziale wickowym 21-24 lata.

Tab. I. Liczebno$¢ badanych studentow

Kierunek studiow Licznos¢ Procent

WF studia stacjonarne 191 52,6%

Turystyka i _rekreaCJa studia 66 18.2%
stacjonarne

WF studia niestacjonarne 106 29.2%

Studenci w miare regularnie spozywaja $niadania oraz obiady. NiewielKki
odsetek natomiast zjada drugie $niadanie oraz podwieczorek. Ok. 2%
ankietowanych nie spozywa regularnie zadnego z positkow (tab. II).
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Tab. II. Profil i regularnos¢ spozywanych positkow

Regularne spozywanie positkow Liczno$¢ Procent”
$niadanie 219 60,3%
drugie $niadanie 61 16,8%
obiad 250 68,9%
podwieczorek 32 8,8%
kolacja 165 45,5%
zaden z wymienionych positkow 7 1,9%

' Suma nie musi wynosi¢ 100% gdyz mozna byto wskaza¢ dowolna liczbg wariantow
odpowiedzi

Co dziesiata osoba przyznaje, ze spozywa surowki rzadko. Pozostali
studenci przynajmniej raz w tygodniu urozmaicajg swoje positki suréwkami.
Co czwarta ankietowana osoba spozywa codziennie owoce (ryc. 1).

B OWOCE = SUROWKI

50% -

40% -
Q
‘0
830% -
=

[
820% -
a

10% -

0%1 T T T

wcale rzadko 3-4 razy tyg. 1-2razytyg. codziennie
Ryc. 1. Rozktad czgstosci spozywania surowek i owocow.

Z analizy zebranego materialu wynika, ze co siddma osoba badanej
zbiorowos$ci pali papierosy regularnie, a co dziesiata nieregularnie —
reasumujac, co czwarta osoba pali (tab. 1)

Tab. I1I. Rozktad palenia papierosow w badanej grupie

Czy palisz papierosy? Licznos¢ Procent
regularnie 54 14,9% 0
tak nieregularnie 38 92 10,5% 25,4%
nie palg 246 67,8%
rzucitem/am 25 6,9%
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Liczba wypalanych papieroséw przez osoby palace regularnie waha si¢
od 2 do 40. Przecigtnie osoby palace regularnie wypalaja ok. 12 papierosow
dziennie. Co czwarta osoba wypala 15 papierosow lub wigcej (tab. V).
Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob, ktore odpowiedziaty na to pytanie, rozpoczgta
palenie w wieku 16-18 lat.

Tab. IV. Srednia liczba wypalanych papieroséw przez regularnie palacych

Liczba N X Min Max S
wypalanych
papierosow 53 118 2 40 6,7

Najczesciej spozywanym przez studentow alkoholem jest piwo.
Najrzadziej ankietowani siggaja po wino (tab. V).

Tab. V. Rodzaj i czgsto$é spozywania alkoholu

Spozycie nie b kilkarazyw | kilkarazyw | kilkarazy w
alkoholu PG tygodniu miesiacu roku

picie piwa 35 [96% | 95 [26,2%| 165 |455% | 68 |18,7%

piciewina | 140 [38,6%| 11 | 30% | 68 [18,7%| 144 |39,7%

piciewodki | 72 119,8% | 12 | 3,3% | 117 |32,2% | 162 |44,6%

Najczestsza metoda odreagowania sytuacji stresowych dla studentow
Wydzialu WF jest wysilek fizyczny — polowa wskazan. Dos¢ licznie
respondenci wskazywali réwniez pozytywne dziatanie rozmowy z o0soba,
ktoéra darza zaufaniem (tab.VI).

Tab. VI. Najczgstsze sposoby odreagowania sytuacji stresowej przez badanych

Sposoby odreagowania stresu Liczno$é Procent”
wysitek fizyczny 181 49,9%
rozmowa 156 43,0%
alkohol 59 16,3%
ptacz 45 12,4%
papierosy 41 11,3%
agresja 41 11,3%
jedzenie 15 4,1%
inne 24 6,6%

D Suma nie musi wynosi¢ 100%, gdyz mozna bylo wskazaé dowolna liczbe
wariantow odpowiedzi
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Przeprowadzono analize¢ uwzgledniajaca wplyw takich czynniki jak:
pte¢, kierunek studiow oraz miejsce zamieszkania na wybrane elementy stylu
zycia studentow.

W tabelach VII i VIII przedstawiono odsetek osob spozywajacych
regularnie poszczegdlne positki. Studenci studidw niestacjonarnych czesciej
spozywaja regularnie drugie $niadanie, a studenci turystyki i rekreacji obiad.
Ple¢ réznicuje czgstos¢ spozywania obiadu i kolacji — ,,na korzy$¢” mezczyzn.
Migjsce zamieszkania nie ma istotnie statystycznego wplywu.

Tab. VII. Kierunek studiéw a regularno$¢ spozywania positkow

Regularne _ Kierunek stud_ic’)w _
: . WF studia Turystyka i WF studia
Spozywanie stacjonarne rekreacja niestacjonarne P
positkow N % N % N %
$niadanie 110 57,6% 38 57,6% 71 67,0% 0,2507
drugie $niadanie 21 11,0% 11 16,7% 29 27,4% | 0,0015**
obiad 142 74,3% 35 53,0% 73 68,9% | 0,0055**
podwieczorek 15 7,9% 6 9,1% 11 10,4% 0,7604
kolacja 92 48,2% 29 43,9% 44 41,5% 0,5237
Tab. VIII. Pte¢ a regularno$¢ spozywania positkow
Regularne Ple¢
spozywanie kobiety mezezyzni p
positkéw N % N %
$niadanie 81 62,3% 138 59,2% 0,5652
drugie $niadanie 21 16,2% 40 17,2% 0,8044
obiad 81 62,3% 169 72,5% 0,0437*
podwieczorek 14 10,8% 18 7,7% 0,3267
kolacja 45 34,6% 120 51,5% 0,0020**

Studenci mieszkajacy w mieécie czgéciej posiadaja w swoim menu
surowki. Mieszkancy wsi spozywaja je nieco rzadziej (tab. IX). Pozostate
czynniki, tj. kierunek studiow (p = 0,2160) oraz pte¢ (p = 0,1752) nie
wplywaja w statystycznie znamienny sposob na ilo$¢ spozywanych warzyw.

Tab. IX. Miejsca zamieszkania a czesto$¢ spozywania surowek

Spozywanie Miejsce zamieszkania (p = 0,0357%*) Razem
surowek wies mate miasto duze miasto
rzadko 11 (8,1%) 18 (12,1%) 9 (11,4%) 38
3-4 razy 64 (47,4%) 49 (32,9%) 20 (36,7%) | 142
tygodniowo
1-2 razy 50 (37,0%) 52 (34,9%) 27 (34,2%) 129
tygodniowo
codziennie 10 (7,4%) 30 (20,1%) 14 (17,7%) 54
Razem 135 149 79 363
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Pte¢ jest czynnikiem wplywajacym w statystycznie istotny sposob na
czestos¢ spozywanych owocow. Kobiety w omawianej grupie studentow
siggaja po owoce zdecydowanie czgéciej niz mezczyzni (tab. X.). Kierunek
studiow (p = 0,2710) i miejsce zamieszkania (p = 0,3004) nie sa znamienne
statystycznie.

Tab. X. Pte¢ a czgsto$¢ spozywania owocOw

. . , Pte¢ (p = 0,0030**)
Spozywanie owocow kobi ——— Razem
obiety mezezyzni
wcale 0 (0,0%) 1 (0,4%) 1
rzadko 7 (5,4%) 16 (6,9%) 23
3-4 razy tygodniowo 43 (33,1%) 105 (45,1%) 148
1-2 razy tygodniowo 31 (23,8%) 67 (28,8%) 98
codziennie 49 (37,7%) 44 (18,9%) 93
Razem 130 233 363

Wsrod studentow kobiety generalnie rzadziej siggaja po alkohole niz
mezczyzni (tab. XI).

Tab. XI. Ple¢ a rodzaj i czgstos¢ spozywanego alkoholu

Pleé
kobiety mezczyzni
alkoholu| 'z | 85| R&| 2| 58 |8S| 8| RE
— [@)] © .= C = o c D © .= C© =
g X2 |XE|X S | Z22|Z2E |2
) 20 | 18 | 55 | 37 | 15 | 77 | 110 | a1 .
PIWO o0 T4% | 42% | 29% | 6% | 33% | 47% | 13% | >:000°
) 39 | 4 | 35 | 52 [ 101 7 | 33 | 92 N
WINO =00 | 3% | 27% | 40% | 43% | 3% | 14% | 40% | 0111
) 40 | 2 | 26 | 58 | 28 | 10 | o1 | 104 .
wodka 0 06 | 20% | 45% | 12% | 4% | 39% | 45% | 0000

Po potaczeniu studentéw zamieszkujacych male 1 wigksze miasta
w jedna kategorig otrzymano statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy miejscem
zamieszkania a czgstoscig picia piwa (tab. XII). Mieszkancy miast spozywaja
je czesciej, choé to wlasnie w tej grupie jest wigkszy odsetek osob niepijacych
w ogole tego alkoholu. Réznice w odpowiedziach mieszkancow miast i wsi
nie sa jednak duze, a ze w tej drugiej grupie jest nieco wigcej kobiet, wigc
zapewne wplyw miejsca zamieszkania jest posrednio implikowany réznicami
w strukturze ptci (w grupie studentéw pochodzacych z miast kobiety stanowia
jedna trzecia ankietowanych, a w grupie pochodzacych ze wsi ponad 40%).
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Tab. XII. Miejsce zamieszkania a rodzaj i czgsto$¢ spozywanego alkoholu

Miejsce zamieszkania
wies miasto
Spozycie o i.E i 3 i o i_;_; i 3 i D
alkoholu| = | NS | el NS = | NE|N&| N3
2 |58|s8|s8| o |S8lsE| e
g | X5 XE|x S 22| E|
= = = = = =
. 10 | 25 | 70 | 30 | 25 | 70 | 95 | 38 .
PIWO =0 7905 | 5206 | 22% | 11% | 31% | 42% | 17% | 0261
wino 52 5 24 | 54 | 88 6 44|90 | ooar
39% | 4% | 18% | 40% | 39% | 3% | 19% | 40% ’
. 27 2 44 | 62 | 45 | 10 | 73 | 100
wodka 1560 505 | 33% | 46% | 20% | 4% | 32% | 44% | 0209

Dla czynnikow takich jak kierunek studiow (p = 0,0680), pte¢ (p =
0,8225), miejsce zamieszkania (p = 0,0625) nie znaleziono statystycznie

istotnego wplywu na fakt palenia papierosow.

Czynnikiem w szczegolny sposob réznicujacym sposdb odreagowania
stresu jest pte¢ — kobiety czgsciej preferuja rozmowe badz ptacza, podczas

gdy mezezyzni ,,wybieraja” wysitek fizyczny i alkohol (tab. XIV).

Tab. XIII. Pte¢ a sposdb odreagowania stresu

Sposoby Pte¢
odreagowania kobiety mezezyzni p
stresu N % N %
wysilek fizyczny 46 35,4% 135 57,9% 0,0000***
rozmowa 82 63,1% 74 31,8% 0,0000***
alkohol 4 3,1% 55 23,6% 0,0000***
placz 40 30,8% 5 2,1% 0,0000***
papierosy 17 13,1% 24 10,3% 0,4230
agresja 10 7,7% 31 13,3% 0,1053
inne 7 5,4% 17 7,3% 0,4822
jedzenie 8 6,2% 7 3,0% 0,1483

Nieco wigcej niz co trzecia osoba (36,1%) deklaruje, ze jego rodzina
prezentuje zdrowy styl zycia. Podobny odsetek osob (35%) jest przeciwnego
zdania. Ok. 30% ankietowanych nie umie jednoznacznie okresli¢ stylu zycia
swojej rodziny. Najliczniejsza grupa respondentdow (149 os.) wskazywala
siebie jako osobg, ktora zwraca uwage czlonkom rodziny na zdrowy styl
zycia. Na drugim miejscu, prawie 1/3 wskazan, znalezli si¢ rodzice (tab.

XIV).
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Tab. XIV. Osoba zwracajaca uwagg cztonkom rodziny na zdrowy styl zycia

Kto zwraca uwage rr)la zdrowy styl Licznodé Procent
zycia’
nikt 83 22,9%
sam ankietowany 149 41,0%
rodzice 119 32,8%
inne osoby 12 3,3%

Zaden z rozwazanych czynnikow: kierunek studiéw (p = 0,3031), ple¢
(p = 0,3044), miejsce zamieszkania (p = 0,7172) — nie wplywa na samooceng
stylu zycia prezentowanego przez rodzing ankietowanego.

Omowienie wynikow

Styl zycia nie pozostaje bez wptywu na stan zdrowia, moze sprzyjac
podtrzymaniu zdrowia lub go ostabia¢. Z tego tez wzgledu podkresla sig
priorytetowe znaczenie zdrowego stylu zycia, w ktorym zalecane jest
racjonalne odzywianie sig, zaniechanie stosowania uzywek, umiejgtnosé
walki ze stresem, regularna aktywno$¢ fizyczna Zgromadzony materiat
pozwolit na przeanalizowanie niektorych elementéw stylu Zycia
w odniesieniu do plci, miejsca zamieszkania i kierunku studiow.

Jedna ze sktadowych stylu zycia, o ktora zapytano studentéw, byty
zwyczaje zywieniowe. Prawidlowe odzywianie si¢ powinno uwzgledniaé
zarobwno jakos$¢, jak i liczba positkow w ciagu dnia. W naszych badaniach
oraz w badaniach innych autoré6w wyraznie wida¢, ze liczba w miarg
regularnie spozywanych positkow przez mtodziez akademicka ogranicza sig
do trzech [7, 8, 6]. Badania Kowalskiego i wsp. (2003) wskazuja, ze
codziennie spozywa $niadanie 68,33% badanych studentow. Wedtug analiz
Malara i wsp. (2006) odsetek studentow deklarujacych codzienne spozywanie
$niadania wyniést ok. 60%, co w duzym stopniu jest zbiezne z naszymi
wynikami. Sniadanie spozywa 60,3% badanych studentow Wydziatu
Wychowania Fizycznego. Najwigkszy odsetek osob (68,95%) zjada obiad
i jak wynika z naszych analiz, wigkszy odsetek stanowia mgzczyzni. Kolacje
konsumuje 45,5% ankietowanych i1 réwniez w tym przypadku pte¢ ma istotne
znaczenie, wigkszy odsetek stanowig mezczyzni. Waznym zrédlem witamin,
sktadnikow mineralnych, btonnika oraz flawonoidow sa owoce i warzywa,
ktore powinny by¢ spozywane z kazdym positkiem w ilosci co najmniej 400 g
dziennie [5]. Wyniki naszych badan $wiadcza o tym, ze studenci nie
przestrzegaja tych zalecen. Zaledwie 25% o0sob spozywa codziennie owoce
i 15% suréwki. Okoto 40% respondentéw przyznaje, ze Spozywa OwOCe
i surowki 3-4 razy w tygodniu. Ple¢ jest czynnikiem wplywajacym
w statystycznie istotny sposob na czgsto$§¢ spozywanych owocow. Kobiety
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w omawianej grupie studentow si¢gaja po owoce zdecydowanie czgsciej niz
mezczyzni. Dla porownania odsetek studentéw Politechniki Slaskiej, ktorzy
spozywaja warzywa i owoce co najmniej raz w ciagu dnia wyniost 55%, a
30% deklarowato, ze spozywa je najwyzej kilka razy w tygodniu [8]. W opinii
Gacek (2007) bardziej pozytywne postawy w zakresie zZywienia prezentuja
kobiety niz m¢zczyzni.

Wigkszos¢ sposrod studentow Wydziatu Wychowania Fizycznego UR
nalezy do osob, ktore nigdy nie ulegly uzaleznieniu nikotynowemu (68%).
Rezultaty badan innych autorow dotyczace zagadnienia palenia papierosow
studentow roznych os$rodkéw akademickich oraz réznych kierunkow sa
bardzo zblizone z otrzymanymi. Kanicka i wsp. (2007) podaje, ze w badangj
grupie, 68,3% studentéw Akademii Medycznej w Lodzi oraz 68,6%
studentow Akademii Medycznej w Bialymstoku to osoby niepalace. Ponad
potowa og6tu badanych studentow (63%) Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej nie pali papierosow [7]. Wsrod
przebadanych studentéw Politechniki Slaskiej 80% deklaruje niepalenie [8],
z kolei w przypadku studentow uczelni Wroctawia odsetek ten wyniost 57,1%
[12].

Najczesciej spozywanym przez studentow WWF alkoholem jest piwo.
Najrzadziej ankietowani siggaja po wino. Wyniki te sa zbiezne z badaniami
innych autoréw. Porgba i wsp. (2008) wskazuja, ze najczgsciej preferowanym
rodzajem alkoholu w badanej grupie mtodziezy akademickiej Wroctawia
byto piwo 61,4% i wino 28%. Roéwniez badania Krolikowskiej (2003)
wskazuja, ze 53% ogdtu ankietowanych studentow wydziatu wychowania
fizycznego i fizjoterapii Politechniki Opolskiej preferuje piwo. Klimberg
i wsp. (2008) dowodza, ze 80,3% ogoétu badanych studentow Akademii
Medycznej w Poznaniu konsumuje piwo. Wykazali oni réwniez istotne
réznice w rodzajach konsumowanych alkoholi w zalezno$ci od plci.
Mgzczyzni zdecydowanie czeéciej pili piwo anizeli kobiety i 2-krotnie
czesciej pili wodke. Analiza naszych danych potwierdzila tg zalezno$¢.

Obok prawidtowego zywienia i unikania uzywek, na stan naszego
zdrowia wplywa stres i umiejetnos¢ jego roztadowania. Najczestsza metoda
odreagowania sytuacji stresowych jest dla studentéw kierunku WF wysitek
fizyczny — prawie 50% oraz rozmowa — 43% respondentow. Zdaniem
ankietowanych z Politechniki Slaskiej w Gliwicach najskuteczniejszymi
sposobami roztadowania stresu jest aktywno$¢ fizyczna i muzykoterapia [8].
Ple¢ okazata sig¢ by¢ czynnikiem w szczegodlny sposob roznicujacym sposob
odreagowania stresu. Wsrod kobiet 63,1% odreagowuje ,,wygadaniem sig”,
35,4% wysitkiem fizycznym i1 30,8% placzem. W przypadku mezczyzn
prawie 60% stawia na wysiltek fizyczny, 31,8% na rozmowa i 23,6% na
alkohol.

Dane WHO wskazuja na istotna rolg rodziny w ksztaltowaniu postaw
zdrowotnych. Moze ona by¢ zarowno czynnikiem ochrony zdrowia, jak
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i czynnikiem zagrozenia zdrowia [11,13]. W opinii 1/3 ogoétu naszych
ankietowanych ich rodziny prezentuja zdrowy styl zycia. Zblizony odsetek
jest przeciwnego zdania lub nie zajmuje stanowiska w tej kwestii.

W przypadku 32,8% badanych studentow to rodzice zwracaja uwagg na

zdrowy styl zycia swoich rodzin, 41% sam ankietowany. Prawie w 30% nikt
w rodzinie nie uwzglednia zasad zdrowego stylu zycia.

Whioski

1.
2.

3.

W diecie codziennej studentéw za mato jest warzyw i owocow.
Zdecydowana wigkszo$¢ studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego
UR to osoby, ktore nie pala papierosow.

Piwo jest najczgstszym alkoholem spozywanym wsrdéd studentow
i zarazem czynnikiem sprzyjajacym paleniu papierosow wsrod badanej
grupy studentow.

Nalezy nadal u§wiadamia¢ studentom, ze filarem dziatan profilaktycznych
powinna by¢ zmiana nieprawidlowego stylu zycia.

. Istnieje duze zapotrzebowanie na edukacje¢ zdrowotna nie tylko wsrod

dzieci i mlodziezy, ale przede wszystkim wsrdd dorostych.
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Streszczenie

We wspoélczesnym $wiecie dominuja choroby przewlekle niezakazne,
takie jak choroby uktadu krazenia, niektére rodzaje nowotwordéw ztosliwych,
cukrzyca typu 2, otyto§¢. Wigkszos¢ z nich jest nastgpstwem wadliwego stylu
zycia, czyli czynnika, ktory w 50% determinuje nasz stan zdrowia
a jednoczesnie jest w pelni modyfikowalnym czynnikiem.

Celem pracy jest przedstawienie wybranych elementéw stylu zycia
milodziezy akademickiej studiujacej na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Badania za pomoca anonimowego kwestionariusza  ankiety
przeprowadzono wsrod studentéw Wydzialu Wychowania Fizycznego UR.
Przedstawiony material oparto na grupie 363 respondentow studiujacych na
kierunku Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i rekreacja. Kwestionariusz
zawieral pytania z zakresu zwyczajow zywieniowych, stosowania uzywek
takich jak papierosy i alkohol, sposobow odreagowania stresu. Ponadto
ankietowani dokonali samooceny stylu zycia swojej rodziny. Od
respondentéw uzyskano réwniez takie dane jak wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania. Istotno$¢ analizowanych zaleznos$ci badano za pomoca testu
niezalezno$ci chi-kwadrat.

Wigkszo$¢ studentoéw w miare regularnie spozywa dwa positki: §niadania
(60,3%) oraz obiady (68,9%). Jedynie niecale 15% spozywa surowki
codziennie, a co czwarta ankietowana osoba je codziennie owoce. Wsrod
badanej grupy studentow wydziatu WF, co czwarta osoba pali papierosy.
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Regularnie palacy wypalaja $rednio ok. 12 papierosow dziennie.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nich rozpoczeta palenie w wieku 16-18 lat.
Spozywanie piwa jest czynnikiem sprzyjajacym paleniu papieroséw przez
studentow wydziatu WF 1 jest to zarazem alkohol, po ktory najczesciej sigga
badana mtodziez akademicka. Najrzadziej ankietowani pija wino. Czynnikiem
w szczegolny sposob réznicujacym sposdb odreagowania stresu jest ple¢ —
kobiety czgsciej preferuja rozmowe czy placza, podczas gdy mezczyzni
»Wybieraja” wysitek fizyczny i alkohol.

Nieco wigcej niz co trzecia osoba (36,1%) deklaruje, ze jego rodzina
prowadzi zdrowy styl zycia. Podobny odsetek osob (35%) jest przeciwnego
zdania. Ok. 30% ankietowanych nie umie jednoznacznie okresli¢ stylu zycia
swojej rodziny. Najliczniejsza grupa respondentéw (149 osoéb) wskazywata
siebie jako osobeg, ktoéra zwraca uwage czitonkom rodziny na zdrowy styl
zycia. Na drugim miejscu, prawie 1/3 wskazan, znalezli sig¢ rodzice.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, styl zycia, mtodziez akademicka
Zhrnutie

Vybrané prvky zivotného Stylu Studentov Fakulty telesnej vychovy
Univerzity Rzeszow

V stcasnom svete dominuju chronické neprenosné choroby, ako st
kardiovaskularne ochorenia, niektoré druhy zhubnych nadorov, cukrovka typu
2, obezita. VacSina z nich je doésledkom nespravneho zivotného stylu, Cize
faktoru, ktory v 50% determinuje na$ zdravotny stav a zaroveil je plne
modifikovateI'nym faktorom.

Ciel'om prace je prezentovat’ vybrané prvky zZivotného stylu akademickej
mladeze Studujucej na Fakulte telesnej vychovy Univerzity v Rzeszove.

Vyskum prostrednictvom anonymného anketového dotaznika bol
vykonany medzi Studentmi Fakulty telesnej vychovy UR. Prezentovany
material je zaloZeny na skupine 363 respondentov Studujtcich odbor Telesna
vychova a Turistika a rekreadcia. Dotaznik obsahoval otazky z oblasti
stravovacich navykov, uZivania navykovych latok, ako su cigarety a alkohol,
spdsobov odreagovania stresu. Okrem toho respondenti vykonali aj
sebahodnotenie zivotného Stylu svojej rodiny. Od respondentov boli taktiez
ziskané tudaje ako st vek, pohlavie, bydlisko. Podstata analyzovanych
zavislosti bola skiimana pomocou testu nezavislosti chi-kvadrat.

Vicsina Studentov celkom pravidelne je dve jedla: ranajky (60,3%)
a obedy (68,9%). Iba necelych 15% je Salaty kazdy den, a kazda Stvrty
skimany clovek je kazdy den ovocie. Medzi skimanou skupinou $tudentov
fakulty telesnej vychovy, kazdy Stvrty clovek fajci cigarety. Pravidelni fajéiari
vyfaj€ia v priemere asi 12 cigariet denne. Drviva véc¢sina z nich zacala fajcit’
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vo veku 16-18 rokov. Spotreba piva je faktorom napomahajicim fajéeniu
cigariet Studentmi fakulty TV a je to zaroven alkohol, po ktorom najcastejsie
siaha skimanad akademickd mladdez. Najmenej respondenti piji vino.
Faktorom, ktory osobitnym spésobom diferencuje odreagovanie stresu je
pohlavie — Zeny CcastejSie preferuju rozhovor alebo placu, zatial ¢o muzi
,»vyberaju* fyzicky vykon a alkohol.

O nieco viac ako kazda tretia osoba (36,1%) uviedla, Ze jeho rodina vedie
zdravy Zivotny $tyl. Podobné percento I'udi (35%) si mysli opak. Priblizne
30% respondentov nevedelo jednoznacne identifikovat' zivotny $tyl svojej
rodiny. Najvicsia skupina respondentov (149 0sdb) oznacila seba ako osobu,
ktora upozornuje ¢lenov rodiny na zdravy Zivotny §tyl. Na druhom mieste,
takmer 1/3 uviedla rodicov.

KPucové slova: zdravotné spravanie, Zivotny §tyl, akademicka mladez
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POHYBOVA AKTIVITA A LIPIDOVY PROFIL VYSOKOSKOLAKOV SROZNOU
UROVNOU POHYBOVEJ AKTIVITY

PHYSICAL ACTIVITY AND LIPID PROFILE IN UNIVERSITY STUDENTS WITH
VARIOUS VOLUMES OF PHYSICAL ACTIVITY

Abstract

The paper deals with physical development, functional fitness and lipid
profile in university students of different study orientations. The purpose of
the study was to determine the incidence of risk factors of cardiovascular
diseases in university students participating in various volumes of physical
activity. The results show that higher volume of physical activity within the
lifestyle of physical education students resulted in improved body
composition, higher level of functional fitness and improved lipid profile
compared to their counterparts studying at Technical university. In the sample
of students with technical study orientation, we identified individuals at risk,
who were overweight and even obese, hypokinetic and demonstrated
atherogenic lipid profile.

Key words: lipid profile, physical activity, university students
Uvod
Vysokd chorobnost a umrtnost na kardiovaskuldarne choroby na

Slovensku nie je bezddvodna. Suvisi s vyraznymi zmenami spolocnosti
v poslednych rokoch, ktoré zvySuji naroky na socialnu adaptabilitu ¢loveka



Pohybova aktivita a lipidovy profil vysokoskolakov sréznou troviiou pohybovej aktivity

Bibiana Stefankové, Mirianna Brtkova

k meniacim sa zivotnym podmienkam. V sGicasnosti zijeme v podmienkach
modernej, pretechnizovanej spolo¢nosti, ktora obmedzuje pohyb na minimum
a zvySuje neuropsychicku zataz. K tomu sa pridruzuji aj nevhodné
stravovacie zvyklosti. Nezdravy zivotny §tyl prijala za svoj v priebehu
poslednych desatro¢i velka Cast’ populacie, a to aj mladej. Sila negativneho
posobenia nezdravého Zivotného Stylu zavisi na genetickych predpokladoch
kazdého z nas (Hubacek, 2006). Dyslipoproteinémia je jednym
Zz najdolezitejSich negativnych faktorov podielajucich sa na rozvoji
kardiovaskuldrnych ochoreni. Finalna hladina krvnych lipidov u cloveka je
vzdy vysledkom spolocného pdsobenia faktorov environmentalnych
a genetickych.

Vyskumny zéujem o pohybovu aktivitu sa v ostatnych desatrociach
vystuptioval zistenim spojenia obezity, hyperlipidémie a kardiovaskularnych
ochoreni s pohybovou inaktivitou. Prevalencia fyzickej inaktivity je vysSia
nez prevalencia ostatnych modifikovatelnych rizikovych  faktorov
kardiovaskularnych ochoreni. Hoci protektivny prinos pravidelnej pohybove;j
aktivity je veI'mi dobre dokumentovany, vac¢Sina l'udi vo vSetkych vekovych
kategériach nie je aktivna v miere postacujucej na udrziavanie zdravia.
Pohybova aktivita v celkovom objeme energetického vydaja 1000-
2000kcal/tyzdenne vedie k poklesu celkovej mortality az o 40%
a k protektivnym u¢inkom pred viacerymi chorobami. Vplyv pohybovej
aktivity na hladinu krvnych lipidov je neustale predmetom vyskumu.
Vysledky mnohych $tadii potvrdili pohybovit aktivitu ako jeden zo vSeobecne
odporaCanych  pristupov  pre optimalizaciu  koncentracii  lipidov
a lipoproteinov. Zaroven poukazuji nato, ze prospesné uUCinky aerobnych
Sportovych aktivit nemusia az do takej miery suvisiet s Kkvantitativnym
zlepSenim lipidového spektra, ulohu skor zohravaju kvalitativne zmeny
Vv lipoproteinovych casticiach (Mesko, 2009). Vyskumy uz jasne dokazali, Ze
fyzicky aktivni a trénovani jedinci maju nizSie hladiny triacylglycerolov
a vyssie hladiny HDL cholesterolu v porovnani s netrénovanymi a pohybovo
inaktivnymi jedincami. V&cSina prac informuje o minimalnom ovplyvneni
hladin celkového a LDL cholesterolu pohybovou aktivitou (Lippi et al., 2006,
Hughes et al.,1990, Boyden et al., 1993), aj ked’ niektori autori potvrdili ich
pokles bezprostredne po zat'azi (Crouse et al., 1995, Hardman, 2007).

V stéasnosti je uz jasné, Zze pohybova aktivita je efektivna tak v prevencii,
ako aj vliecbe kardiovaskularnych ochoreni. Ddlezitym faktom je ale
skutonost, Ze pohybova inaktivita je sama osebe rizikovym
kardiovaskularnym faktorom (Soska, 2001). Fyzicky inaktivni I'udia maja
totiz dvakrat vyssiu pravdepodobnost’ ochoriet’ na kardiovaskuldrne choroby
ako fyzicky aktivni I'udia (Prevencia v primarnej starostlivosti, 1998).

Studijné  zatazenie vacSiny  sGlasnych  vysokogkoldkov — prebicha
v podmienkach nedostato¢nej pohybovej aktivity a jednotvarnosti denného
rezimu. To ma za nasledok nielen pokles telesnej zdatnosti a neziaduce
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zmeny v zlozeni a stavbe tela, ale aj Coraz vacsiu kumulaciu negativnych
faktorov zdravia uz v tejto popula¢nej skupine (Brtkova, 1989).

Z tohto dovodu sa v naSej praci zameriavame na zistenie pritomnosti
rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni v populacii vysokoskolakov
s roznou pohybovou aktivitou.

Metodika

Skumané subory tvorili Studenti 1. rocnika telesnej vychovy Fakulty
$portu Preovskej Univerzity v Presove (FS) a §tudenti 1. roénika technického
zamerania Fakulty vyrobnych technologii Technickej Univerzity v KoSiciach
so sidlom v Presove (FVT).

Studenti telesnej vychovy (n = 52, vek x = 19,6) tvoria selektovana skupinu
vysokoskolakov, na ktorti st uz pri uchadzani sa o studium, ako aj pocas
Studia kladené vysSie naroky na ich fyzicki zdatnost. V ramci praktickej
vyucby absolvuju tyzdenne priemerne 4hodiny pohybovej aktivity. VacSina
Z nich vykonava aj aktivny $port na réznej vykonnostnej trovni.

Studenti technického zamerania (n = 65, vek x = 19,9) patria medzi va&sinu
stcasnych vysokoskolakov, u ktorych dominuje mentalne =zat'azenie
sprevadzané sedavym spdsobom zivota. Pohybovej aktivite sa zvic¢Sa venuju
rekreacne v ramci svojho vol'ného Casu.

Vyskumnt tlohu sme realizovali v priebehu akademickych rokov 2006/2007
a 2007/2008 v ramci grantovej tlohy VEGA €. 1/363306 s nazvom Pohybova
aktivita a vybrané determinanty zdravia a choroby u vysokoskolakov.

U probandov sme vysetrili z biochemickych parametrov enzymatickym
kolorimetrickym testom celkovy cholesterol (TC), HDL cholesterol (HDL)
a triacylglyceroly (TAG). LDL cholesterol (LDL) sme uréili vypoétom
pomocou Friedewaldovej formuly (LDL = TC — TAG/2,2 — HDL). Pre
postudenie rizika rozvoja aterosklerozy sme zvolili aterogénny index (Al)
podla Klimova (TC - HDL/HDL). Z antropometrickych parametrov sme
sledovali telesni vysku, hmotnost, vypocitali sme BMI, ktory sme
vyhodnotili podl'a klasifikdcie WHO pre dospelych a kaliperometriou podl'a
Patizkovej (1962) sme stanovili percento tuku. Funkéna zdatnost’ probandov
sme vySetrili ergospirometrickym vySetrenim do maxima metodikou
kontinudlneho stupiiovitého zvySovania zataze. Vzhl'adom na rdznu uroven
pohybovej aktivity probandov oboch stiborov sme zvolili rozdielne Gvodné
zataZenie, a to u Studentov technického zamerania 1,5W.kg™” a u $tudentov
telesnej vychovy 2W. kg™. U oboch stiborov sme zataz zvySovali po kazdej
minute o 25W az do maxima. K vyhodnoteniu funkénej zdatnosti probandov
sme zvolili nasledujuce funkéné ukazovatele v prepocte na kilogram telesnej
hmotnosti: pracovni kapacitu pri 170 pulzoch (Wy70.kg™), maximalny vykon
(Wmax.kg'l) a maximalnu spotrebu kyslika (VOpmax. kg'l). Vysledky boli
spracované pocitacovym programom firmy Schiller, ktory dosiahnuté
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individualne hodnoty maximalneho vykonu a maximalnej spotreby kyslika
vyhodnocuje aj percentudlne vV porovnani s nalezitymi, t.j. oCakdvanymi
hodnotami  vzhl'adom k veku, pohlaviu, telesnej vySke a hmotnosti
testovaného jedinca. Uroven pohybovej aktivity v Zivotnom $tyle probandov
sme zist'ovali dotaznikovou metddou.

Na vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili zikladné metody
matematickej Statistiky. Z charakteristik polohy aritmeticky priemer (x)
a z charakteristik rozptylu smerodajnid odchylku (s). Na kvantitativne
vyjadrenie sme pouzili percentudlne hodnoty. Pre porovnanie strednych
hodnét sledovanych ukazovatel'ov skiimanych suborov sme pouzili t — test
vyznamnosti rozdielov aritmetickych priemerov pre neparové hodnoty po
zhodnoteni rozptylu. Vysledky sme vyhodnotili na 5% (*) a 1% (**) hladine
Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Zakladnu  Statisticki  charakteristiku  a  vyznamnost’  rozdielov
aritmetickych  priemerov  antropometrickych, funkénych a lipidovych
ukazovatelov uvadzame v tabulke 1. Z nej vyplyva, Ze v zakladnych
ukazovateloch telesného rozvoja st sledované subory na Urovni beznej
populacie rovnakého veku. Priemerné hodnoty BMI oboch stiborov sa podla
WHO klasifikacie nachddzaju v pdsme normalnej hmotnosti. Oba subory su
svojimi priemernymi hodnotami percenta tuku na urovni odporucanej pre
beznu muzsku populaciu. Vyraznej$i rozdiel medzi sibormi sme zaznamenali
v somatickych parametroch, na ktorych sa vyraznejsie prejavuje vplyv vyzivy
a pohybovej aktivity. Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine sme zistili
v telesnej hmotnosti a BMI a na 1% hladine v percente tuku, ktoré boli vyssie
v stibore technického zamerania. Rozna troven pohybovej aktivity
v zivotnom S§tyle probandov sledovanych suborov sa prejavila aj pri
intraindividualnej analyze somatickych parametrov. V subore technického
zamerania sme identifikovali takmer tretinu probandov s hodnotami BMI
vV pasme nadvahy, ¢omu zodpovedali u tychto Studentov aj vysSie hodnoty
percenta tuku v rozmedzi 21-25%. U dvoch probandov (3%) sme zistili aj
percento tuku nad 26%. Vsetci Studenti telesnej vychovy dosiahli hodnoty
percenta tuku do 20%.
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Tab. 1. Antropometrické, funkéné a lipidové ukazovatele Studentov Fakulty $portu
(FS) a Fakulty vyrobnych technolégii (FVT)

STUDENTI FS STUDENTI FVT
UKAZOVATELE (n=52) (n=65) t-test
X S X S
ANTROPOMETRICKE
Telesna vyska (cm) 177,04 7,04 178,34 577 0,793
Telesna hmotnost (kg) 71,03 7,96 7542 12,01 |2,346*
BMI (kg.m?) 22,56 1,97 23,67 322 |2.279*
Percento tuku (%) 13,13 2,98 1694 | 499 |5,084%
FUNKCNE
Wirokg™ 3,33 0,47 2,84 042 |5909%
Wina kg™t 3,87 0.44 3,31 0,50 | 6,334**
VO, mackg™ 4642 6,34 40,46 710 | 4,686%
LIPIDOVE (mmol.I)*
Celkovy cholesterol * 3,83 0,62 3,93 0,76 0,733
1,44
HDL — cholesterol * 0,31 1,39 0,26 0,934
. 2,13
LDL — cholesterol 0,48 2,22 0,69 0,783
. 0,94
Triacylglyceroly * 0,44 0,93 0,42 0,138
Index aterogenity (Al) L3 0,53 1,99 0,66 |1,460

Legenda

n—pocet X — aritmeticky priemer s — smerodajna odchylka
*p<0,05 **p<0,01

BMI — body mass index

W70, kg™ — pracovna kapacita pri 170 pulzoch (W.kg™)
Winax, kg™ — maximalny vykon (W.kg™)

VO,max. kg™ — maximalna spotreba kyslika (ml.kg™.min™)
HDL cholesterol — cholesterol s vysokou hustotou

LDL cholesterol — cholesterol s nizkou hustotou

Profesionalne zameranie Studentov telesnej vychovy sa prejavilo na
signifikantne  (p<0,01) vyssich priemernych hodnotach  funkénych
ukazovatel'ov tohto suboru v porovnani so suborom technického zamerania.
V tejto suvislosti treba ale podotknut’, ze subor telesnej vychovy priemernymi
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hodnotami tychto funkénych ukazovatel'ov zaostava za hodnotami Sportujice;j
populacie. Intraindividualnou analyzou sme zistili, ze takmer tretina
Studentov telesnej vychovy nedosiahla svojim maximalnym vykonom
a maximalnou spotrebou kyslika naleziti hodnotu. Na druhej strane hodnoty
maximalnej spotreby kyslika na trovni Sportujicej populécie, t.j. nad
50ml.kg™.min* dosiahla d’aliia tretina §tudentov tohto suboru, ktori sa venujt
aktivne Sportu, prevazne futbalu.

Niz8i objem pohybovej aktivity Studentov technického zamerania sa
prejavil aj pri intraindividualnej analyze, ktorou sme zistili, Zze viac ako
polovica Studentov nedosiahla naleziti hodnotu maximalneho vykonu a len
jedna tretina dosiahla naleziti hodnotu maximalnej spotreby kyslika.
Zaujimavym zistenim je skutoCnost’, ze v subore technického zamerania sme
zistili u siedmych probandov (11%) hodnoty maximalnej spotreby kyslika
na Urovni Sportujicej populacie, priCom ani jeden z tychto Studentov nie je
aktivnym $portovcom. Mo6zZeme sa domnievat, ze vyssie hodnoty maximalne;j
spotreby kyslika u  tychto Studentov skor suvisia s genetickou
podmienenost’ou tohto funkéného ukazovatel'a nez Giroviiou trénovanosti.

Na rozdiel od antropometrickych a funkénych ukazovatel'ov sme medzi
sledovanymi subormi nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v priemernych
hladinach lipidovych ukazovatelov, aj ked’ subor telesnej vychovy vykazoval
az na triacylglyceroly o nieCo nizSie priemerné hodnoty aterogénnych
lipidovych parametrov a dosiahol aj mierne vysSie priemerné hodnoty
antiaterogénneho HDL cholesterolu. Vysledky lipidovych ukazovatelov sme
vyhodnotili podla referenénych hodndt akreditovaného Analyticko -
diagnostického laboratéria (ADL), ktoré vykonalo biochemicka analyzu
(tab.2).

Tab. 2. Referen¢né hodnoty sérovych lipidov a lipoproteinov akreditovaného ADL
Parameter Referenéné hodnoty (mmol.I™")*
s — cholesterol* 2,3-572

s — triacylglyceroly (TAG)* < 1,70

s — HDL cholesterol™ > 0,90

s — LDL cholesterol vypoc¢itany* < 3,60

Aterogénny index (Al) do 3 nizke riziko

Legenda

S — sérovy

Z tejto analyzy vyplyva, ze priemerné hodnoty parametrov lipidového
profilu oboch stborov sa nachadzaji v rozmedzi referenénych hodnét ADL.
Intraindividualnou analyzou sme zistili, Ze vSetci Studenti telesnej vychovy
mali hladiny celkového cholesterolu, ako aj LDL cholesterolu v referencnom
rozmedzi ADL. Pri hodnoteni zvySenych hladin triacylglycerolov v Kkrvi je
potrebné vziat’ do tivahy skuto¢nost, Ze ide o lipidovy parameter, ktory citlivo
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reaguje na nedodrzanie Standardnych podmienok pred odberom krvi, a preto
aj to moze byt jednou z pri¢in miernej hypertriacylglycerolémie. ZvySené
hladiny TAG sme zistili u troch $tudentov (5,7%) tohto suboru, pricom boli
sprevadzané aj nizkymi hladinami HDL cholesterolu. Kombinacia uz aj
miernej hypertriacylglycerolémie s nizkym HDL cholesterolom predstavuje
silny rizikovy faktor ischemickej choroby srdca (Fabryova, 2005). V pripade
HDL cholesterolu hodnotime nielen rizikové, nizke hladiny, ale aj
protektivne, zvySené hladiny znizujuce kardiovaskularne riziko. Nizku
hladinu HDL cholesterolu (< 0,9mmol.I™") sme zistili len u jedného §tudenta
telesnej vychovy, ale dalSich 10% probandov malo relativne nizke hladiny
HDL cholesterolu vrozmedzi 0,90 az 1,05mmol.l™. U vietkych tychto
Studentov boli ale aterogénne lipidové frakcie v referencnom rozmedzi

Z hladiska kardiovaskularneho rizika ma ale podstatny protektivny
vyznam vysoka hladina HDL > 1,6mmol.I". Na ziklade jej pritomnosti je
mozné pri urovani 10-ro¢ného rizika rozvoja kardiovaskuldrnych prihod
odpocitat’ jeden rizikovy faktor. Protektivnu hodnotu HDL cholesterolu
dosiahla len tretina Studentov telesnej vychovy, ¢o je nizky pocet vzhl'adom
ku skutocnosti, ze jednym z doélezitych faktorov ovplyviiujicich hladinu
HDL cholesterolu je pravidelna pohybova aktivita.

Mnohé prace poukazuju nato, ze pri odhade rizika aterosklerdzy nie st
rozhodujtce absolttne hodnoty jednotlivych krvnych lipidov a lipoproteinov,
ale vzajomny pomer aterogénnych frakcii cholesterolu (TC a LDL)
a antiaterogénnej frakcie HDL. V nasej praci sme si pre posudenie
kardiovaskularneho rizika zvolili aterogénny index podla Klimova (TC -
HDL/HDL). Prave v priemernych hodnotach tohto indexu sme medzi
sledovanymi subormi zistili najvacsi, aj ked nie signifikantny rozdiel. Nielen
priemerna hodnota Al ale aj individualne hodnoty u vsetkych Studentov
telesnej vychovy mali hodnotu nizSiu nez 3, Co predstavuje nizke riziko
rozvoja aterosklerozy.

Na rozdiel od suboru telesnej vychovy sme v subore technického
zamerania identifikovali viacerych jedincov s rizikovym lipidovym profilom.
U Styroch Studentov (6,1%) sme zistili zvySené hladiny celkového
cholesterolu. Sice len jeden Student tohto suboru mal zvySent hladinu LDL
cholesterolu, ale takmer pétina Studentov mala hladiny LDL cholesterolu
vys§ie nez 3mmol.l", kym v stbore telesnej vychovy ani jeden §tudent.
Zvysené hladiny TAG sme zistili u Styroch Studentov (6,1%), priCcom len
dvaja z nich mali sucasne aj rizikové, nizsie hladiny HDL cholesterolu. Aj
v tomto stibore sme zistili nizku, rizikovii hladinu HDL cholesterolu len
U jedného Studenta a u d’alsich 10% probandov relativne nizke hladiny HDL
cholesterolu v rozmedzi 0,90 az 1,05mmol. Na rozdiel od $tudentov telesnej
vychovy sme ale u dvoch tychto probandov zistili zvySené hodnoty
aterogénneho indexu nad 3, ¢o predstavuje uz mierne riziko rozvoja
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aterosklerozy. Prekvapujucim, ale priaznivym zistenim bola skuto¢nost’, ze
takmer polovica Studentov technického zamerania, rovnako ako v stubore
telesnej vychovy, dosiahla optimalnu hodnotu HDL cholesterolu nad
1,4mmol.I"" a dokonca §tvrtina z nich aj protektivne hodnoty. Na rozdiel od
stiboru telesnej vychovy sme v subore technického zamerania zistili u piatich
Studentov (7,7%) hodnoty Al v rozmedzi 3 - 4, ¢o predstavuje miernu
pravdepodobnost’ rozvoja aterosklerozy.

Z rozboru otazok tykajucich sa pohybovej aktivity vyplyva, Ze v subore
telesnej vychovy sa 71% Studentov aktivne venuje Sportu na rdznej
vykonnostnej urovni, a to hlavne kolektivnym Sportom, medzi ktorymi
dominuje futbal. Tyzdenne priemerne trénuji cca 7hodin. Preferovanou
vol'noc¢asovou pohybovou aktivitou Studentov telesnej vychovy je hlavne beh,
futbal a plavanie, ktorym sa tretina $tudentov telesnej vychovy venuje denne
a d’alsia takmer tretina 3x tyzdenne. V stbore technického zamerania sa len
jeden Student aktivne venuje spoloCenskym tancom. NajcastejSou
vol'no¢asovou pohybovou aktivitou Studentov tohto stiboru je prechadzka
a bicyklovanie. AZ 39% $tudentov sa im venuje nepravidelne a len 8% denne.
V tomto stbore dokonca 15% Studentov vobec nevykonava pohybovi
aktivitu.

Zaver

Zaverom mozeme vyslovit konStatovanie, ze vys§i objem pohybovej
aktivity u Studentov telesnej vychovy sa prejavil nielen na priaznivejSom
zloZzeni ich tela a vyS$Sej funkénej zdatnosti, ale aj na lepSom lipidovom
profile v porovnani so Studentmi technického zamerania. Zaroven ale
vysledky poukazali na vSeobecne klesajlicu troven pohybovej aktivity
v zivotnom S§tyle sucasnej mladej generacie. To sa prejavilo nielen v sibore
technického zamerania vyskytom jedincov s nadvéhou az obezitou, rizikovym
lipidovym profilom, ako aj nedostatocnou funk¢nou zdatnostou vyplyvajucou
z nedostatku pohybovej aktivity, dokonca az pohybovej inaktivity, ale aj
Vv stibore telesnej vychovy, kde vécsina Studentov nedosahuje tak v telesnom
rozvoji, ako aj vo funkénej zdatnosti Groven Sportujicej adolescentnej
populacie. Aj z pohladu lipidového profilu sa zda, ze objem vykonavanej
pohybovej aktivity naSich Studentov telesnej vychovy nie je na Grovni, aby
viedol k signifikantnému ovplyvneniu hladin HDL cholesterolu. Tieto zistenia
poukazujii na potrebu intervencnych $tudii zameranych na rieSenie zjavnej
disharmonie medzi mentalnou a somatickou strankou vychovy v nasej
spolo¢nosti. V prevencii su dolezité intervencie zamerané na podporu
zdravého zivotného Stylu a na zvySenie povedomia o ukazovateloch
kardiovaskuldarneho zdravia uz u adolescentnej populacie. Ulohou
telovychovnych pedagdgov je ziakov a Studentov informovat’ o vyzname
a potrebe cvifenia a pohybu vobec, vypestovat' trvaly vztah k pohybovej
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aktivite, aby Studenti nepreferovali iba pasivne formy zabavy a oddych, ale
aby sa pohybov4 aktivita stala sucastou ich Zivotného §tylu (Lenkova, 2009).
Vo vSeobecnosti kazdé cvicenie je lepSie ako nijaké. Zaroven pravidelnd

pohybova aktivita je nizkonakladovou nefarmakologickou intervenciou

dostupnou prakticky pre vSetky vekové kategorie (Mesko, 2009).
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Zhrnutie

V prispevku prezentujeme uroven telesného rozvoja, funkénu zdatnost’
a lipidovy profil sti€asnych vysokoskoldkov rézneho profesijného zamerania.
Ciel'om nasej prace bolo zistit’ vyskyt rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni u vysokoskolakov s réznou troviou pohybovej aktivity. Na zaklade
zistenych vysledkov m6zeme konstatovat’, Ze vyssi objem pohybovej aktivity
v zivotnom S§tyle Studentov telesnej vychovy sa prejavil na priaznivejSom
zlozeni ich tela, vy$Sej funkénej zdatnosti a priaznivejSom lipidovom profile
Vv porovnani so Studentmi technického zamerania. Zaroven sme v stbore
technického zamerania identifikovali rizikovych jedincov s nadvahou az
obezitou, pohybovou inaktivitou a aterogénnym lipidovym profilom.

Kruaéové slova: lipidovy profil, pohybova aktivita, vysokoskolaci
Streszczenie

Aktywno$¢ fizyczna a profil lipidowy studentow uniwersytetu zréznym
poziomem aktywnosci fizycznej

W przyczynku prezentujemy poziom rozwoju fizycznego, wydolno$¢
funkcyjna oraz profil lipidowy obecnych studentéw z réznych kierunkow
studiow. Celem naszej pracy bylo stwierdzenie wystgpowania czynnikow
ryzyka schorzen uktadu sercowo-naczyniowego wsrdd studentdow o réoznym
poziomie aktywno$ci ruchowej. Na podstawie stwierdzonych wynikéw
mozemy konstatowaé, ze szerszy zakres aktywnos$ci ruchowej w stylu zycia
studentow wychowania fizycznego wplynal na lepszy sktad ich ciala, wyzsza
wydolno$¢ funkcyjna oraz lepszy profil lipidowy w poréwnaniu do studentéw
kierunkow technicznych. W grupie studentéow kierunkéw technicznych
identyfikowali$my osobniki zagrozone nadwaga oraz otyto$cia, a takze osoby
z nieaktywnoscia ruchowa oraz miazdzycowym profilem lipidowym.

Stowa kluczowe: profil lipidowy, aktywno$¢ ruchowa, studenci
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POSTAWY WOBEC ZDROWIA I AKTYWNOSCI RUCHOWEJ W OPINII
STUDENTOW KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA UNIWERSYTETU
RZESZOWSKIEGO

ATTITUDE IN THE FACE OF HEALTH AND MOTIVE ACTIVITY IN OPINION
OF THE STUDENTS OF THE DIRECTION THE TOURISM AND RECREATION
RzESzow UNIVERSITY

Abstract

The main concern of this master's thesis is a variability of students
attitude towards health and physical activity, and it’s driven by the scientific
research carried out during university studies of grade one in years 2007-
2009.

The research was based on a survey that was conduct among a group of
fifty students. Results showed, the large interest studied shows health and
motive activity from the majority and, that these two elements are valued and
put in the system high values. Studied affirmed the large or very large
influence of the motive activity on the psychical health. The physical activity
according to studied also has the influence on health and physical shape to
late old age.

Keywords: health, physical activity
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Wstep

Naturalna potrzeba ruchu, najwigksza w dziecinstwie, z wiekiem maleje,
lecz ciagle pozostaje waznym czynnikiem utrzymania zdrowia, mtodosci
i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Brak ruchu powoduje zaburzenia
procesow metabolicznych 1 ma réwniez ujemny wplyw na psychikg oraz
zdolno$¢ odreagowania stresow. Dlatego zwigkszona aktywnos$¢ ruchowa nie
tylko sprzyja funkcjom i rozwojowi organizmu, ale takze korzystnie wptywa
na psychike i samopoczucie. Ograniczenie codziennej aktywnosci ruchowe;,
nasilajace si¢ wraz z rozwojem cywilizacji, jest realnym zagrozeniem dla
zdrowia.

Aktywno$¢ ruchowa jest nie tylko stymulatorem rozwoju organizmu
dzieci imlodziezy ale rowniez systematyczna 1 dostosowana do
indywidualnych potrzeb cztowieka w okresie dorostosci, spowalnia procesy
starzenia i tagodzi objawy inwolucji osobniczej (Gabrys i wsp, 2004).

Coraz cze$ciej brak odpowiedniej aktywnosci ruchowej wynika
z wychowania, braku nawykow rekreacyjnego uprawiania sportu. Powodem
braku ruchu jest przeciazenie praca zawodowsg, ograniczenia finansowe
i organizacyjne, spedzania wolnego czasu przed telewizorem lub
komputerem, brak powszechnej mody na uprawianie ¢wiczen ruchowych. Do
uprawiania wielu dyscyplin nie jest potrzebna technika, a jedynie dobre checi
(Ozimek i Jurczak 2007).

Zajmujac si¢ problemem postaw studentdéw wobec zdrowia nie mozna
pomina¢ dorobku naukowego w zakresie badan ich postaw wobec kultury
fizycznej.

W wielu badaniach wykazano S$ciste zwiazki miedzy postawami
i poziomem wiadomosci wobec kultury fizycznej a sprawnoscia
i wydolnoscia fizyczng (Grzadziel 1980).

Badania opinii Polakéw o wartosciach kultury fizycznej wykazuja
znaczny rozdzwigk migedzy warto$ciami uznawanymi czy przezywanymi,
a wartosciami realizowanymi (Jawtowska i Mokrzycki 1978). Podobnego
zdania jest Drabik (1997) twierdzac, iz powierzchownym i stereotypowym
deklaracjom, upatrujacym w kulturze fizycznej waznej wartosci zdrowotne;j,
wychowawczej 1 spotecznej nie towarzysza zwykle zadne dziatania
o charakterze realizacyjnym.

Proces ksztattowania pozytywnych postaw wobec kultury fizycznej jest
niezadowalajacy i malo skuteczny, na co wskazuja Skalik (1996) Rokita
(1997).

Absolwenci szkot wyzszych zasilajac bezposrednio warstwe inteligencji,
wywieraja istotny wplyw na ksztaltowanie w spoteczenstwie wiasciwych
postaw i zachowan wobec zdrowia. Teze te potwierdzaja m.in. publikacje
Przewedy (1989) i Kawczynskiej-Butrym i Bogusza (1995). Mimo tak
znaczacego wpltywu S$rodowiska inteligencji w popularyzowaniu kultury
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fizycznej i zdrowotnej, rola absolwentéw szkot wyzszych w tym zakresie
w $§rodowisku swojego miejsca zamieszkania nie jest nalezycie doceniana.
Swiadectwem takiego stanu sa przekonania takich autoréw jak Narojek
(1993) czy Charzewska i wsp. (1995). Wedlug powyzszych badaczy zakres
potrzeb zdrowotnych uzalezniony jest od kultury i wyksztatcenia danego
srodowiska.

W pedagogice kultury fizycznej zdrowie jako warto$¢ stanowi istotny
przedmiot badan naukowych (Pilch 1995). Prowadzone sa w tym zakresie
wielokierunkowe badania obejmujace szeroka skalg probleméw. Szczegdlne
miejsce wsrdd tych badan zajmuje problematyka postaw studentéw wobec
zdrowia (Patok 2001, Rokita 2001, Lisicki 2004).

Celem badan bylo okreslenie zmian postaw studentow kierunku
Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego wobec zdrowia
i aktywnosci ruchowej w okresie trwania studidow pierwszego stopnia
(w latach 2007-2009).

Chcac osiagnaé zatozony cel podjeto si¢ odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze:

1. Jakie sa opinie studentéw o zdrowiu i aktywnos$ci ruchowej?

2. Jakie postawy prezentuja badani wobec wplywu aktywnos$ci ruchowej na
zdrowie psychiczne?

3. Jaka jest opinia badanych i czy pte¢ badanych roznicuje opinie na temat
wplywu aktywnosci ruchowej utrzymywanej przez cate zycie na zdrowie
i kondycje fizyczna.

4. Czy pod wplywem edukacji ksztattuja si¢ poglady studentow na temat
zdrowia i aktywnosci fizycznej?

Material i metody badan

Material poddany analizie i przedstawiony w niniejszej pracy dotyczy
miodziezy urodzonej w latach 1986-1988 i studiujacej w latach 2007-2010
w Uniwersytecie Rzeszowskim na Kierunku Turystyka i Rekreacja na studiach
stacjonarnych licencjackich. Przebadano 50 studentow przyjetych na pierwszy
rok studiow w 2007 roku, w tym 29 kobiet i 21 mezczyzn, oraz 49 tych
samych studentéow (jedna osoba sposrdd wczesniej przebadanych studentow
zrezygnowata z edukacji akademickiej) po uptywie 2 lat (4 semestrow)
studiow bedacych na 3 roku studiow licencjackich.

W badaniach zastosowano celowy dobor proby. Celowy dobor grupy
badawczej podyktowany byt rola, jaka wyznacza si¢ przysztym absolwentom
kierunku Turystyka i Rekreacja Uniwersytetu Rzeszowskiego — instruktorom
turystyki i rekreacji. Ich zadaniem jest promowanie zdrowia
z zastosowaniem $rodkéw kultury fizycznej. Dokonujac takiego doboru préby
kierowano si¢ takimi wspdlnymi cechami wybranej do badan populacji jak: 1.
Wiek studentow — mieszczacym si¢ w przedziale od 19 do 23 lat. 2. Rodzaj
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uczelni — uniwersytet. 3. Tryb pobierania nauki — studia stacjonarne.
4. Rodzaj studiow — zawodowe licencjackie. 5. Kierunek studiéw — Turystyka
i Rekreacja (Stupnicki 2003).

W badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny i techniki statystyczne.
W ramach metody sondazu diagnostycznego (Lobocki 2000) zastosowano
jako technike badan - ankiete. W technice ankiety zastosowano
kwestionariusz anonimowej ankiety pt. ,,Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna”.
Wigkszo$¢ pytan w kwestionariuszu ankiety miata charakter pytan
zamknigtych zbudowanych na skali R.A. Likerta (Oppenheim 2004). Pytania
zamknigte zawieraja polecenie udzielenia okreslonej odpowiedzi (jednej lub
wigcej).

Zastosowano rowniez pytania otwarte, ktoére rozpoczynaly kazdy
z dwobch blokow tematycznych. Kwestionariusz anonimowej ankiety zawierat
21 pytan i sktadal si¢ z dwoch blokow tematycznych, z ktorych pierwszy
zawierat 10 pytan i obejmowat opinie studentow na temat zdrowia, zdrowego
zywienia 1 zdrowego stylu zycia oraz ich zachowania wobec wybranych
zagrozen dla zdrowia. Uzupehieniem wiedzy byly pytania o samooceng stanu
zdrowia studentéw, samooceng ich ogolnej wiedzy o zdrowiu i prowadzonego
trybu zycia.

Drugi blok liczyt 11 pytan i dotyczyl informacji zwiazanych
z motywami, zainteresowaniami iformami podejmowania aktywnoSci
ruchowe;j, a takze cenionych wartosci oraz opinii o wptywie wyboru kierunku
studiow na poglady na powyzsze zagadnienia. Do kwestionariusza dolaczona
byta karta badan studenta, zawierajaca rejestr zmiennych pozwalajacych na
identyfikacje¢ problemowa a nie personalng badanych, a dotyczaca informacji
na temat wieku, ptci, wyksztatcenia rodzicow, miejsca stalego zamieszkania,
miejsca i typu ukonczonej szkoty s$redniej oraz rodzaju wyzszej uczelni
i kierunku studiow.

Analize statystyczna zebranych wynikéw wykonano za pomoca
programu statystycznego SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
v.11.5 for Windows oraz arkusza kalkulacyjnego Excel. Wszystkie obliczenia
statystyczne dokonano z wylaczeniem brakow oraz nieudzielonych
odpowiedzi. Przyjeto poziom istotnosci a = 0,05, oznaczajacy przyjecie
hipotezy zerowej za prawdziwa lub jej odrzucenie z prawdopodobienstwem
95,0%. W analizie wynikéw postuzono si¢ wartoscia p < a, ktora jest
najostrzejszym poziomem istotnosci, przy ktorym mozna odrzuci¢ testowana
hipotezg¢ na podstawie danych empirycznych. W celu weryfikacji hipotez
statystycznych oraz eksploracji zaleznosci wystepujacych miedzy zmiennymi
zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Testem tym postuzono si¢
opracowujac wyniki z kwestionariusza ankiety ,,Zdrowie 1 aktywnos$¢
fizyczna”.
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Wyniki

Chcac pozna¢ opinie respondentdow na temat zdrowia i aktywnosci
ruchowej istotne byto zapytanie studentow o ich definicje i pojecie
aktywnosci ruchowe;j i zdrowia.

Odpowiadajac na pytanie: co rozumiesz pod pojeciem zdrowia? badani
studenci podawali najczeSciej nastepujace odpowiedzi: stan dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego, spotecznego, a nie tylko stan braku
choroby — 46,0%, brak choréb i dobre samopoczucie — 12,0%, zdrowy
1 aktywny tryb zycia — 6,0%, aktywno$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie —
4,0%, stan cztowieka — 4,0%, inne.

Uzyskane wyniki badan pozwolity poznaé opinie badanych na temat
rozumienia pojecia zdrowia. Pojecie zdrowia powszechnie znane i uzywane
jest czesto jednak roznie rozumiane i interpretowane. Badana grupa studentéw
w odpowiedzi na to pytanie otwarte miata catkowita swobode wypowiedzi
i w wigkszosci przypadkow nie podawata konkretnej definicji tego pojecia,
ale okreslata je przez wymienienie jego zalet czy znaczenia zdrowia w ich
zyciu. Postrzeganie pojecia zdrowia przez studentéw bylo zbiezne z definicja
WHO okreslajaca zdrowie jako nie tylko nieobecnos¢ choroby i niedolestwa,
ale stan dobrego fizycznego, psychicznego i spolecznego samopoczucia.

Takie samo pytanie zostalo zadane grupie ankietowanej dwa lata po
rozpoczegeiu studiow na wybranym kierunku Uniwersytetu Rzeszowskiego,
a wyniki przedstawiono na wykresie ponizej (ryc. 1).

11,8%

38,2%

£1,0%

33,3%

o zdrowy tryb 2ycia, bez natogdw, dobre odZzywianie
@ dobry stan fizyczn

49,0% Y y ) y
0O dobry stan psychiczny
0O brak chordb

| dobre samopoczucie

Rycina 1. Co rozumiesz pod pojgciem zdrowia?

Jak wynika z ryc. 1, postrzeganie pojgcia zdrowia przez studentéw byto
zbiezne z definicja WHO i zostato ujete w pieciu punktach: 1. dobry stan
fizyczny — 51,0%, 2. dobry stan psychiczny — 49,0%, 3. dobre samopoczucie
—39,2%, 4. brak chorob — 33,3%, 5. zdrowy tryb zycia, bez natogow, dobre
odzywianie — 11,8%.
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Jak wida¢, badani nie podawali konkretnej definicji tego pojgcia, ale
okreslali je przez wymienienie jego zalet czy znaczenia zdrowia w ich zyciu,
podobnie jak to uczynili w badaniach dwa lata wczes$nie;j.

Z Kolei na pytanie: co rozumiesz pod pojeciem aktywnosci fizycznej?
odpowiedzi ksztattowaty sig¢ nastgpujaco: uprawianie jakiego$ (réznego
rodzaju) sportu — 42,0%, to wszelkiego rodzaju ruch fizyczny — 26,0%,
spedzanie wolnego czasu — 18,0%, aktywny tryb zycia — 12,0%, w celu
utrzymania dobrej kondycji i samopoczucia — 6,0%, inne.

Uzyskane wyniki badan pozwolily ustali¢, co badani rozumieja pod
pojeciem ,aktywno$¢ ruchowa”. Badani w wigkszo$ci przypadkdéw nie
podawali konkretnej definicji tego pojecia, ale okresli je przez wymienienie
jego funkgcji, zalet czy znaczenia aktywnos$ci ruchowej w ich zyciu.

Takie samo pytanie zostalo zadane grupie ankietowanej dwa lata po
rozpoczgceiu studiow (rycina 2).

21,6% 27,5%

O uprawianie sportu

74,5%

@ aktywnosc nuchowa
D dbatosc o stan fizyczny

Daktywne spedzanie wolnego czasu

Rycina 2. Co rozumiesz pod pojeciem aktywnosci fizycznej?

Wyniki badan (ryc. 2) pozwolity ustali¢, ze przebadana grupa studentow
oscylowata w zakresie czterech odpowiedzi: aktywno$¢ ruchowa — 74,5%,
uprawianie jakiego$ (roznego rodzaju) sportu — 27,5%, aktywne spgdzanie
wolnego czasu — 21,6%, dbatos¢ o stan fizyczny — 11,8%.

Przegladajac powyzsze odpowiedzi tatwo zauwazyé¢, iz w ogolnym
zarysie pokrywaja si¢ z odpowiedziami na to pytanie udzielanymi przez
respondentéw na poczatku studiow na wybranym kierunku w roku 2007.

Zalezno$¢ pomigdzy zdrowiem a aktywnoscia ruchowa — wplyw
aktywnosci na zdrowie i zdrowia na aktywno$¢ ruchowa w opiniach badanych
studentow zostaty przedstawione na rycinie 3a,b.
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Rycina 3a, b. Wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne

Jak z powyzszego wynika, badani mgzczyzni w pierwszym badaniu (ryc.
3a) w 57,1% uwazaja, ze wptyw aktywnos$ci ruchowej na zdrowie psychiczne
jest duzy, rowniez 41,4% kobiet ma podobne zdanie. Ogolnie 48,0%
badanych uwaza, ze ten wptyw jest duzy. Twierdzenie, ze wptyw aktywnoS$ci
na zdrowie psychiczne jest bardzo duzy — reprezentuje 42,0% ankietowanych.
Fakt ten pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, ze az 90,0% respondentow jest
przekonanych o wptywie aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne.
Analiza statystyczna nie wykazala zréznicowania odpowiedzi ze wzgledu na
miejsca zamieszkania, ani ze wzgledu na pte¢ badanych.

Analizujac wyniki uzyskane po dwuletniej edukacji (ryc. 3b) mozna
zauwazy¢, ze ogolnie 49,0% badanych sadzi, ze ten wplyw jest bardzo duzy.
Twierdzenie, ze wpltyw aktywnoS$ci na zdrowie psychiczne jest duzy
reprezentuje 45,1%, a raczej duzy 5,9% ankietowanych. Fakt ten pozwala
jednoznacznie stwierdzi¢, ze az 100,0% respondentdw jest przekonanych
0 wptywie aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne.

Porownanie tych wynikéw wykazuje ze w chwili badan w 2009 roku
wszyscy badani byli przekonani o znacznym wptywie aktywnosci fizycznej
na swoje zdrowie. Analiza statystyczna nie wykazata zrdznicowania
odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ badanych.

Nawiazujac do powyzszego pytania zadano studentom pytanie
o prawdziwos¢ wedtug nich sentencji: ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”
potwierdzajacej pytanie o wptywie aktywnosci ruchowej na zdrowie (ryc. 4).
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Rycina 4a, b. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” charakterystyka ocen ankietowanych

Analiza statystyczna wykazala istotne zréznicowanie odpowiedzi ze
wzgledu na pte¢. Jak wynika z ryc. 4a, zdecydowanie wigcej wiary
W powyzsza sentencj¢ maja mezczyzni, bo az 52,4%, kobiety natomiast
w mniejszym stopniu sa sktonne do podzielenia tej opinii (27,6%). Ogodlnie
38,0% zgadza si¢ ze stwierdzeniem: ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, 50,0%
nie ma zdania na ten temat a 12,0% uwaza, ze nie moze tej sentencji odnie$¢
do siebie. Wynik zdecydowanie jest w sprzeczno$ci z opiniami badanych
odpowiadajacymi na poprzednie pytanie gdzie az 90,0% opowiedziato za
pozytywnym wplywem aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Po dwuletnim okresie edukacji ankietowani zmienili swoj poglad na
powyzsza kwestig.

Wedhlug powyzszych danych (ryc. 4b) wigkszos¢ badanych bo az 72,5%
zgadza si¢ ze stwierdzeniem: ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch” co stanowi
wzrost do poprzednich badan o 34,5% cato$ci badanych, 21,6% nie ma zdania
na ten temat (spadek o 28,4% w skali calosci badanych) a 5,9% uwaza, ze nie
moze tej sentencji odnies¢ do siebie — tutaj rowniez zanotowano spadek
0 6,1% opinii. Analiza statystyczna nie wykazata zr6znicowania odpowiedzi
ze wzgledu na miejsca zamieszkania, jak rowniez ze wzgledu na ptec.

Chcac przekona¢ si¢ o tym, czy badani studenci maja czas pomysle¢
0 aktywnosci fizycznej perspektywicznie w kontekscie catego zycia i wartosci
wplywu aktywnosci na zdrowie zostato postawione pytanie o wydanie opinii
w kwestii wptywu aktywnosci fizycznej utrzymywanej przez cale zycie na
zdrowie i kondycjg fizyczna na staro$é (ryc. 5).
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Rycina 5. Opinie na temat wptywu aktywno$ci ruchowej utrzymywanej przez cate
zycie na zdrowie i kondycje fizyczng

Jak wynika z ryc. 5 i tab. 1 badani w 76,0% uwazaja, ze tak dtugotrwata
i regularna aktywno$¢ fizyczna pozwala dluzej utrzymaé zdrowie i kondycje
fizyczna, az do poOznej starosci. Analiza statystyczna nie wykazata
zréznicowania odpowiedzi ze wzgledu na miejsca zamieszkania, natomiast
stwierdzono, ze pte¢ jako zmienna grupujaca réznicuje poglady respondentow
(tab. 1).

Tabela 1. Opinie na temat wplywu aktywnosci ruchowej utrzymywanej przez cate
zycie na zdrowie i kondycje fizyczng z uwzglednieniem plci badanych

Opinia Kobiety Mezczyzni Ogoélem
Tak 65,5% 90,5% 76,0%
Nie 0,0% 0,0% 0,0%
Nie jestem pewien 34,5% 9,5% 24,0%

Na postawione pytanie m¢zczyzni znacznie czgsciej niz kobiety udzielali
odpowiedzi twierdzacej, bo az 90,5% podato ,tak”, gdzie kobiety podaty
odpowiedz rzedu 65,5% twierdzaca a w 34,5% nie byly pewnymi takiego
wplywu.

Po dwoch latach edukacji na kierunku Turystyka i Rekreacja respondenci
w 90,2% uwazaja, ze tak dlugotrwata i regularna aktywnos$¢ fizyczna pozwala
dtuzej utrzymaé zdrowie i kondycje fizyczna, az do pdznej starosci. Zaden
z badanych nie zaprzecza tej zaleznosci (ryc. 5b, tab. 1). Analiza statystyczna
nie wykazata zr6znicowania odpowiedzi ze wzgledu na miejsca zamieszkania,
réwniez pte¢ jako zmienna grupujaca nie roznicuje pogladow respondentow.
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Rycina 6. Czy uwazasz, ze kierunek studiow ktory wybrates/wybrata$ ksztattuje twoje
poglady na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej?

Jak wynika z ryc. 6 — wszyscy badani uwazaja, ze wybrali taki kierunek
studiow, ktory ksztaltuje ich poglady na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej
w tym ,,tak” wybrato 60,8% a ,;raczej tak” 39,2%; inne odpowiedzi nie byly
brane w ogole przez respondentow pod uwagg.

5,9%

o tak
W hie

O nie wiem

74,5%

Rycina 7. Wplyw studiow na zmiang pogladow na temat zaleznosci pomigdzy
aktywnoscia fizyczna a zdrowiem

W odpowiedzi na pytanie, czy twoje poglady na temat wplywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie w trakcie studiow ulegly zmianie? (z trzech
mozliwosci: tak, nie, nie wiem) (ryc. 7) zdecydowana wigkszo$¢ studentow
uwaza, ze ich poglady w trakcie edukacji akademickiej ulegly zmianie — az
74,5%, co piata osoba (19,6% ) twierdzi, ze nie ulegly zmianie a 5,9% nie ma
na ten temat zdania.
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Dyskusja

Aktywno$¢ ruchowa i postawy studentow wobec roéznych przejawow
zycia spolecznego to glowne kategorie efektow fizycznego ksztalcenia
i wychowania szkoty wyzszej. Pogl¢biona obserwacja zachodzacych zmian
w aktywnos$ci fizycznej ipostawach studentdow moze przyczyni¢ si¢ do
ukazania nowych zjawisk iuwarunkowan w relacji postawa a aktywnos$¢
fizyczna oraz do poznania zjawisk nimi rzadzacych (Szmatlan-Gabrys i wsp.
2006). Moze tez wskaza¢ droge do odpowiednich dziatan zmierzajacych do
poprawy tej aktywno$ci poprzez zwigkszenie $wiadomosci 1 przez to
uksztaltowania korzystnych spotecznie postaw.

Zycie wspolczesnego czlowieka w cywilizacji takiej jak nasza jest
bardzo bogate we wszelkiego rodzaju atrakcje poczynajac od duchowych,
intelektualnych do fizycznych wiacznie. Niestety, zapominamy czgsto
o fakcie, ze nasze cialo podlega r6znym ograniczeniom oraz procesom, Np.
starzenia si¢ czy zapadania na r6zne choroby.

Niekorzystne zmiany wynikajace z siedzacego stylu zycia wplynety —
zdaniem Karskiego (1999) — na pojawienie si¢ nowych chorob zwanych
chorobami  cywilizacyjnymi  badz  chorobami  adaptacji.  Wyniki
dotychczasowych badan w Polsce — ujawniaja, ze tylko 6,0%-8,0% dorostego
spoleczenstwa aktywnie uczestniczy w kulturze fizycznej, za§ w szkotach
Zz wysoka aktywno$cia w ¢wiczeniach fizycznych wykazuje sie¢ do 3,0%
uczniéw. Dla okoto 60,0% mlodziezy szkolnej jedyna zorganizowana forma
aktywnosci ruchowej sa lekcje wychowania fizycznego w wymiarze
2-3 godzin tygodniowo (Maszczak 2002).

Badania (CBOS 2003) przeprowadzone w styczniu 2003 roku na
reprezentatywnej probie celowej dorostych Polakow (N=1025) pokazuja, ze
wigkszo$¢ (59,0%) w czasie wolnym odpoczywa w sposob bierny, nie
uprawiajac zadnych dyscyplin sportu ani zadnych ¢wiczen shuzacych
sprawnosci fizycznej, 9,0% respondentow wskazato, iz regularnie podejmuje
¢wiczenia ruchowe, natomiast do$¢ czgsto tylko 12,0%.

Waznym zagadnieniem zwigzanym z czasem wolnym jest nie tylko jego
wymiar, ale sposob jego zagospodarowania. Dlatego tez problematyka czasu
wolnego jest traktowana w pedagogice spotecznej jako jeden z podstawowych
czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych na rozwdj czlowieka. Warto
w tym miejscu zastanowi¢ si¢ nad definicja pojgcia czasu wolnego (Gruszyn
1970).

W literaturze przedmiotu spotykamy rozne definicje tego pojecia.
Gruszyn (1970) okresla czas wolny jako ,,czg$¢ czasu poza praca, ktora jest
wolna od wykonywania wszelkiego rodzaju niezbgdnych obowiazkow”.
Kaminski (1965) przedstawiajac to pojecie z pedagogicznego punktu
widzenia taczy je z pojeciem wczaséw. W jego rozumieniu sa to zajecia
I zachowanie si¢ w czasie wolnym od pracy zarobkowej, od obowiazkéw
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domowych i ksztalcenia si¢ uczelnianego, podejmowane dobrowolnie dla
odpoczynku, zabawy 1 wlasnego rozwoju umystowego, spotecznego,
artystycznego, technicznego, fizycznego. Mozna zatem powiedzieé, ze czas
wolny to obszar dziatania charakteryzujacy si¢ swoboda wyboru czynnosci.

Z doswiadczen badawczych Ulatowskiego (1987) wynika, iz rozwdj
cywilizacji technicznej oraz aktualna sytuacja spoteczno—ekonomiczna
w Polsce rodzi szereg zagrozen natury biologicznej i spotecznej o daleko
idacych skutkach, obejmujacych wiele pokolen. Zasadnicza role w ich
przezwycigzeniu moze odegra¢ prawidlowo uksztaltowany i realizowany
program kultury fizycznej. Obecnie coraz czgsciej podkresla sig warto$é
i znaczenie podejmowania wszelkich dzialan, ktére pomagaja lepiej znosi¢
obciazenia obecnego stylu zycia. ,,Stylem zycia — zdaniem Zukowskiej (1995)
— ktory skutecznie moze stawi¢ czoto zagrozeniom cywilizacyjnym zdrowia
wspoélczesnego cztowieka jest taki styl, ktory ma wpisany w swdj system
warto$ci aktywno$¢ ruchowa”. Jest ona istotna dla petnego, wielostronnego
rozwoju jednostki i odgrywa niebagatelna role¢ w przeciwdzialaniu tym
niekorzystnym wplywom wspoélczesnej cywilizacji, ktére dotycza zmiany
sytuacji w zakresie zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

Celem promocji aktywnosci ruchowej — w przekonaniu Drabika (1997) —
nie jest przekonywanie o wartosciach ruchu, lecz poszukiwanie sposobow
motywacji do niego. Jednym z najbardziej skutecznych dziatan zmierzajacych
do uksztaltowania w osobowosci czlowieka trwatej motywacji do aktywnosci
ruchowej jest wychowanie go poprzez aktywny styl zycia, a to mozemy
uzyska¢ przez odpowiednio zorganizowana i prowadzona edukacje (Jurczak
i wsp. 2008). Trzeba mieé jednak na uwadze, jak podkresla Sliwerski (2001) —
iz ,nikt nie przedstawit jeszcze wyczerpujacej listy wszystkich mozliwych
czynnikow, dzigki ktorym wychowanie mogloby by¢ skuteczne”. Mozna
jedynie probowac¢ doboru takich czynnikéw, ktore zwigkszylyby szanse
uksztattowania tej wlasciwej motywacji. Gloszone tezy znalazly opracowanie
w niektorych badaniach empirycznych (Ozimek i Jurczak 2006).

Bardzo waznym zadaniem wspoélczesnej szkoly, rowniez wyzszej, jest
przygotowanie mlodziezy do zycia w spoleczenstwie oraz aktywnego odbioru
i uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze, w tym réwniez kulturze
fizycznej. Z powyzsza teza zgodnie koresponduja poglady Demela i Pilicza
(1970), ktorzy pisza, iz: ,kultura fizyczna studenta, a nastgpnie absolwenta
szkoty wyzszej wiaza¢ si¢ musi z okreslonymi postawami i umiejgtnosciami
niezbgdnymi do panowania nad swoim rozwojem, zdrowiem, urodg
i racjonalnym organizowaniem czasu wolnego”. Tak wigc wymiarem dziatan
wychowawczych absolwentow szkot wyzszych powinny by¢ pozytywne
postawy wobec kultury fizycznej oraz manifestowanie ich w codziennym
zyciu. Poglady powyzsze w pelni zgadzaja si¢ z wynikami niniejszej pracy.

Analizujac motywy podejmowania przez studentéw aktywnosci
ruchowej przekonujemy sig, ze badani wskazuja, iz widza w aktywnosci
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sposob na zdrowie, ta dbalo$§¢ dominuje nad wzgledami estetycznymi
i sprawno$ciowymi (Brodkin i Wess 1990, Gorner i wsp. 2005). Powyzsze
wyniki dotyczace motywoéw moga by¢ cenna sugestia dla skuteczniejszego
sposobu wdrazania studentow do uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze
fizycznej. Zgodnie z teoria rOwnowagi poznawczej F. Heidera (Mika 1984),
jednostka ma tendencj¢ do uzyskiwania harmonii miedzy cenionymi
warto$ciami a postawa wobec czegos$ lub kogos. Tak wigc skoro najbardziej
ceniong wartoscia wérod badanych jest zdrowie, to znacznie latwiej bedzie
uksztaltowaé pozytywna ich postawe wobec kultury fizycznej ukazujac
zwiazek migdzy aktywnoscia ruchowa a zdrowiem, niz odwotujac si¢ do
argumentOw natury estetycznej czy motorycznej. Wyniki badan wlasnych
koreluja z prezentowana teoriag rownowagi poznawczej.

Whioski

Przedstawione w niniejszej pracy rezultaty badan dotyczace relacji
postawy studentow wobec zdrowia i aktywnosci ruchowej, pozwalaja na
sformutowanie nastgpujacych wnioskoéw merytorycznych, bedacych m.in.
odpowiedzia na postawione pytania badawcze:

1. Postrzeganie pojecia zdrowia przez studentdw byto zbiezne z definicja
WHO okreélajaca zdrowie jako nie tylko nieobecno$¢ choroby
i niedotgstwa, ale stan dobrego fizycznego, psychicznego i spotecznego
samopoczucia badani nie podawali konkretnej definicji tego pojecia, ale
okreslali je przez wymienienie jego zalet czy znaczenia zdrowia w ich
zyciu podobnie jak to uczynili w badaniach z 2007 r. Uzyskane wyniki
badan pozwolity ustali¢, ze przebadana grupa studentéw ma w wigkszosci
przypadkow opinie podobne jak w badaniach z 2007 r. i choé¢ nie
podawata konkretnej definicji tego pojgcia, to okreslata je przez
wymienienie jego funkcji czy znaczenia aktywnosci ruchowej w ich zyciu,
zamykajac to pytanie w czterech odpowiedziach: aktywno$¢ ruchowa,
uprawianie sportu, aktywne spgdzanie wolnego czasu oraz dbatos¢ o stan
fizyczny.

2. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych wykazuje statystycznie duze
zainteresowanie zdrowiem i aktywnoS$cig ruchowa, co §wiadczy o tym, ze
te dwie dziedziny sa doceniane i wysoko postawione w ich systemie
warto$ci, niejednokrotnie wysuwajac si¢ na czolowe miejsca
w odpowiedziach na postawione pytania.

3. Odnosnie postawy wobec wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie
psychiczne respondenci, zarowno kobiety, jak 1 mgzczyzni, stwierdzili, ze
jest on duzy lub bardzo duzy. Az 90% badanych byta tego zdania w 2007
roku a po dwoch latach edukacji wszyscy (100%) badanych to
potwierdzili.
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4. W pierwszym badaniu 76% a w drugim az 90,2% respondentow uwazata,

ze dhugotrwata i regularna aktywno$¢ fizyczna pozwala dtuzej utrzymac
zdrowie i kondycje fizyczna do poznej starosci. Wyniki badan pokazaty
réwniez, ze pte¢ nie rdznicuje opinii badanych na ten temat.

. Cickawa a zarazem zaskakujaca okazata si¢ opinia badanych odnosnie do

stwierdzenia ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. W pierwszym badaniu (na
poczatku studiow) respondenci tylko w 38% zgodzili si¢ z tym
stwierdzeniem. Zmienili jednak zdanie do$¢ zasadniczo po dwoch latach
studiow gdzie twierdzaco w tej kwestii wypowiedzialo si¢ 72,5%
ankietowanych.

. Wszyscy badani uwazaja, ze wybrali taki kierunek studiow, ktory

ksztattuje ich poglady na temat zdrowia i aktywnosci fizycznej, a 3/4
z nich uwaza, ze ich poglady w trakcie studiéw na tym witasnie wybranym
kierunku ulegly zmianie. W wigkszo$ci przypadkéw poglady, a co za tym
idzie — postawy studentéw zmienity si¢ na korzy$¢. Badani maja wigksza
$wiadomo$¢ swojego zdrowia, wagi aktywnosci fizycznej jak i rowniez
korelacji pomigdzy tymi warto$ciami, réwniez tutaj ple¢ badanych nie
roéznicuje odpowiedzi.
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Streszczenie

Praca dotyczy badan nad zmianami postawami studentow wobec zdrowia
i aktywnosci ruchowej pod wptywem studiow akademickich I-go stopnia
w latach 2007-20009.

Badania  przeprowadzono na  pigédziesigcioosobowej  grupie
ankietowanych. Wyniki pokazaty, ze wigkszos¢ badanych wykazuje duze
zainteresowanie zdrowiem i aktywnoS$cia ruchowa oraz, ze te dwa elementy sa
doceniane i wysoko postawione w systemie wartosci. Badani stwierdzili duzy
badz bardzo duzy wpltyw aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne.
Rowniez aktywnos$¢ fizyczna wg badanych ma wptyw na zdrowie i kondycje
fizyczna do p6znej starosci.

Stowa kluczowe: zdrowie, aktywno$¢ ruchowa
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Zhrnutie

Postoje k zdraviu a pohybovej aktivite podla nazoru Studentov odboru
Turistika a rekreacia RzeSovskej univerzity

Praca sa tyka vyskumu zmien postojov Studentov k zdraviu a telesnej
aktivite pod vplyvom akademického $tadia prvého stupna v rokoch 2007 —
2009.

Vyskum bol vykonany na pétdesiatclennej skupine respondentov.
Vysledky ukazali, ze vécSina respondentov preukazuje velky zaujem
o zdravie a pohybovu aktivitu, a Ze tieto dva prvky su oceniované a vysoko
postavené v systéme hodnot. Respondenti potvrdili vel'ky alebo vel'mi velky
vplyv pohybovej aktivity na dusevné zdravie. Taktiez telesnd aktivita podla
respondentov ma vplyv na zdravie a fyzicka kondiciu do vysokého veku.

Krucové slova: zdravie, pohybova aktivita
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
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Wydzial Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski
SAMOOCENA STANU ZDROWIA STUDENTOW

SELF ASSESSMENT OF STUDENTS’ HEALTH

Abstract

The survey dealt with students’ health self- assessment at Krakow,
Rzeszoéw, Krosno, Przemysl and Jarostaw universities. 1057 respondents —
students of public and private universities took part in the questionnaire, 586
were women, 471 were men. The average age was about 21,5.

The main goal of the survey was to find the answer to the question: How
do students assess their physical and psychic condition? The problem was
classified according to the most important factors.

Due to the analysis, it was discovered that students assess their health
level as a good one. The majority of them assessed it as good or even very
good. Students assessing their health as a bad one constituted a minority.

Key words: determinants, students, health

Wstep

Zmiany zachodzace zaréwno w sferze nauki, jak i w obszarze spoteczno-
kulturowym obejmuja wszelkie aspekty zycia cztowieka. Ingerencja w zycie
i zdrowie cztowieka zatacza coraz szersze kreggi. Samym czlowiekiem zajmuja
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si¢ coraz to nowe dziedziny naukowe. Nie jest to juz tylko medycyna,
psychologia czy nauki pokrewne medycynie. Znaczacy wplyw na zycie,
zdrowie czlowieka coraz bardziej wykazuja obecnie nauki socjologiczne,
pedagogiczne czy techniczne jak biotechnologia, inzynieria biomedyczna itp.
Niezaleznie od ingerencji nauki pewne pojecia s3 standaryzowane,
przyjmowane przez dane spoteczno$ci jako wartosciowe i niepodwazalne
(Aronson, 2000).

Powszechnie wiadomo, ze zdrowie stanowi niewymierng warto$¢
w zyciu kazdego cztowieka (Tobiasz-Adamczyk 2000). Jednak nie dla
kazdego zdrowie ma to samo znaczenie. W zaleznosci od kultury, srodowiska
czy stanu zdrowia pojecie to moze znaczaco si¢ rozni¢ (Dudkiewicz,
Kaminska 2001). Tym samym pojecie samooceny zdrowia ma wymiar
subiektywny. Najwigkszy wplyw na samoocen¢ ma niewatpliwie postawa
cztowieka wobec zdrowia oraz styl zycia (Dudkiewicz, Kaminska, 2001). To
jaki prezentujemy styl zycia zalezy w duzej mierze od indywidualnych standéw
emocjonalnych, sposobu wychowania, edukacji zdrowotnej, a takze
doswiadczenia zyciowego (Wojciszke 2002).

Planujac badania nad samoocena zdrowia przeanalizowano réznorodne
definicje zdrowia, a takze funkcje edukatora zdrowia w kontekscie
podejmowania aktywnych dzialan prozdrowotnych oraz szerzenia
odpowiedzialno$ci jednostki za wlasne zdrowie [2, 3, 16, 19, 20, 21].

Przy jednoczesnym spadku wspotczynnika demograficznego w Polsce
milodziez akademicka stanowi coraz wigkszy procent ogdlu polskiej
mlodziezy. Mozna zatem powiedzie¢, ze stanowi ona filar spoteczenstwa.
Przecigtny student wie, co to jest zdrowy styl zycia i powinien wykazywac
aktywnos$¢ prozdrowotna. Niestety, z realizacja tego jest znacznie trudniej niz
si¢ wydaje. Lata studenckie obfituja w wiele sytuacji stresogennych, a takze
sytuacji niosacych za soba potencjalnie negatywnie oddziatywujace czynniki.
Czlowiek podejmujacy studia powinien posiada¢ elementarng wiedzg
z zakresu biologii, a takze edukacji zdrowotnej. Ciekawy wydaje si¢ fakt
znajomosci teoretycznych zatozen zachowan prozdrowotnych w zderzeniu
z realizacja ich w zyciu codziennym. Ze wzgledu na fakt, ze studenci
niezwykle rzadko obejmowani sa edukacja zdrowotna — jezeli juz, to wynika
to z realizacji przedmiotu w ramach studiow kierunkowych — uznano za
interesujace poznanie ich opinii na temat wlasnego zdrowia, a takze ma
sktoni¢ do refleksji na temat potrzeby wprowadzania programow
zdrowotnych w kregach mtodziezy akademickiej.

Warto rowniez podkreslic, iz stale brak jest polskich norm populacyjnch
dla kwestionariuszy stuzacych ocenie ogolnej jakosci zycia zaleznej od
zdrowia. Mozna coraz czgSciej spotka¢ badania w tym zakresie
z wykorzystaniem kwestionariusza oceny jakosci zycia EQ-5D ([5]
www.eurogol.org)
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Material

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od marca do pazdziernika
2010 roku w Krakowie, Rzeszowie, Krosnie, Przemys$lu i Jarostawiu.
Badaniami objeto 1057 osdéb — studentéw wyzszych uczelni panstwowych
oraz prywatnych, z czego 586 os6b stanowily kobiety, a 471 0s6b megzczyzni.
Srednia wieku badanych 21,5 roku + 2,5.

Ankietowani wybrani zostali losowo, niezaleznie od kierunku studiow,
wieku oraz plci. Badani zostali poinformowani o celu badan oraz wyrazili
zgod¢ na przetwarzanie uzyskanych informacji bez ujawniania ich danych
osobowych.

Podstawowym celem prowadzonych badan bylo jednak  znalezienie
odpowiedzi na pytanie: Jak studenci ocenaja stan swojego zdrowia fizycznego
i psychicznego?

W  zwiazku duzym poziomem og6lnosci problemu gléwnego
uszczegotowiono go w sposdb wieloaspektowy wybierajac najwazniejsze
w ocenie autoréw determinanty zdrowia (Krzykata, 2001).

Metoda

W prezentowanych badaniach zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego, ktora obejmuje wszelkiego rodzaju zjawiska spoleczne
istotne dla wychowania: stany $wiadomosci spotecznej, opinie i poglady
okreslonych zbiorowosci, narastanie badanych zjawisk, ich tendencje
i nasilenia itp. Chodzi tu o zjawiska, ktore nie posiadaja instytucjonalnej
lokalizacji, sa rozproszone w spoteczenstwie.

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety skladajacy sig
z pytan zamknigtych, zaczerpnigtych z badania CBOS-u komunikat nr 3795
»Zdrowie i zdrowy styl zycia w Polsce” oraz pytan uzupetniajacych.

Materiat zebrany dzigki ankietom pozwolil na dokonanie analizy
wynikow badan. Zadna z ankiet nie zostala odrzucona z powodu blednego
wypelnienia przez badanych. Materiaty zostaly zweryfikowane, poddane
selekcji, sklasyfikowane, a nastepnie zostaly przeanalizowane. Ankieta byta
anonimowa.

Dzigki danym uzyskanym =z czgSci wstepnej ankiety uzyskano
dodatkowo dane o BMI badanych studentow. BMI to wspotczynnik powstaty
przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat
wysokosci podanej w metrach [Evaluation and Management of Obesity 2008]

W pracy zastosowano procentowa prezentacj¢ wynikow badan (rangi
procentowe) w celu najprostszej interpretacji wynikow badan.
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Wyniki

Badani studenci w 42% utrzymuja masg¢ ciala w normie. 39% os6b ma
nadwage, natomiast 19% obarczona jest otyloscia.
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Wykres 1. Ocena wskaznika BMI respondentow.

Na pytanie: jak ogolnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia
pytani studenci w zdecydowanej wigkszosci okreslali jako dobry — 69%, az
12% os6b okreslito go jako bardzo dobry. Natomiast tylko 3% ankietowanych
uwaza swoj stan zdrowia jako zty.

Zblizone wyniki uzyskano w odpowiedzi na pytanie o zdrowie
psychiczne. 71% o0sob uwaza je za co najmniej dobre, 11% za bardzo dobre.
17% o0s6b odpowiedziato, ze ich kondycja psychiczna jest ,taka sobie”,
a tylko 1% ankietowanych jest wyraznie niezadowolonych i okresla swoje
zdrowie psychiczne jako zte. Wyniki przedstawiono na wykresie nr 3.

Na zadane w kolejnej czesci kwestionariusza ankiety, pytanie dotyczace
wystapienia konkretnych czynnikow wptywajacych na obnizenie kondycji
psychicznej m.in. az 45% osob wskazywalo na obnizenie nastroju, 30% na
rozdraznienie, 25% na zaburzenia koncentracji. Wyniki przedstawiono
graficznie na wykresie nr 4.
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Wykres 2. Jak ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
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Wykres 3. Jak ocenia Pan(i) swoje zdrowie psychiczne?
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Wykres 4. Wystgpowanie czynnikow wplywajacych na obnizenie kondycji
psychicznej.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi na powyzsze pytanie zawarto w tabeli nr 1.

Tabela 1. Czynniki wptywajace negatywnie na kondycje psychiczna

[J obnizenie nastroju 45%
[ stany depresyjne 7%

[] zmgczenie bez realnego powodu 9%

[] niepokoj 10%
[] zaburzenia snu 13%
[ rozdraznienie 30%
[] zaburzenia koncentracji 25%

W sytuacji choroby prawie potowa ankietowanych odpowiedziata, ze
czgsto zglasza si¢ do lekarza. 28% o0sob robi to zawsze, gdy wystapi u nich
choroba, natomiast az 25% studentow nigdy tego nie robi.
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Wykres 5. Czy w sytuacji choroby zgtasza si¢ Pan(i) do lekarza?

Najwigcej studentow udaje si¢ po pomoc lekarska w przypadku wystapienia
bolu — 64% oraz wymiotow/ biegunki — 20%.
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Wykres 6. Objawy sktaniajace do wizyty u lekarza.

W badanej grupie studentéw prawie 91% studentow stosuje leki dostepne
bez recepty.
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Wykres 7. Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W grupie tych oséb czotowe migjsce zajmuja leki przeciwbolowe — 100%,
witaminy — 79% oraz leki ,,na przezigbienie” — 22%.

Tabela 2. Rodzaje stosowanych lekow dostepnych bez recepty

[ leki przeciwbolowe 100%
[] ziolowe leki uspokajajace 7%

[] leki stosowanie w czasie przezigbienia 23%
[] syropy 16%
[ leki ,,antykach” 3%

[] witaminy 79%
[ leki pobudzajace (zenszen itp.) 10%
[ krople do oczu 12%

Sposrod zazywajacych leki dostepne bez recepty 72% ankietowanych
kupuje je przynajmniej raz w miesiacu, a 22% deklaruje regularne kupowanie.
Niespetna 3% ankietowanych kupuje je przynajmniej raz w tygodniu.

Wsrod ankietowanych 66% osob konsultuje jednak zakupione leki
z farmaceuta lub lekarzem. Nie robi tego nigdy 34% respondentow.
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Wykres 9. Czy konsultuje Pan(i) leki kupowane bez recepty z farmaceuty lub
lekarzem?

Zrodlem wiedzy o lekach dostepnych bez recepty w 75% sa reklamy
telewizyjne, prasowe badz tez informacje zamieszczane w Internecie, 19%
studentow kieruje si¢ rada rodziny/przyjaciét. Dane przedstawiono na
wykresie nr 10.
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Wykres 10. Zrodta wiedzy o lekach dostgpnych bez recepty
Zrodio: opracowanie wilasne.
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Podobnie duzy odsetek ksztaltuje si¢ w przypadku zréodel wiedzy
o zdrowiu. Najwigksza liczba badanych wiedz¢ o zdrowiu czerpie z Internetu
— 37%, kolejnym zrodlem okazala sig¢ by¢ telewizja — 31%. Respondenci
wskazywali réwniez ksiazki (10%), rodzing/znajomych (9%), prasg¢ (6%),
studia (7%) jako zrédta informacji o zdrowiu. Zaden z respondentéw nie
czerpie wiadomosci od lekarza/pielggniarki. Rozktad procentowy zawarto
w wykresie nr 11.
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Wykres 11. Zrodta wiedzy o zdrowiu
Zrodlo: opracowanie wiasne.

Ankietowani w 81% odpowiedzialno$cia za swoje zdrowie obarczaja
siebie samych. Jedynie 15% ankietowanych odpowiedzialno$¢ przerzuca na
panstwo i organy do tego powotane — wykres nr 12.

Stan zdrowia ludzi zalezy od réznych czynnikoéw. Wedlug respondentow
najkorzystniejsza forma dziatalnosci cztowieka w celu utrzymania zdrowia
jest regularna aktywno$¢ ruchowa. Tak na pytanie odpowiedziato 85% osob.
Unikanie sytuacji nerwowych przyczynia si¢ do dobrostanu wedtug 30%
ankietowanych. Pozostate odpowiedzi zawarto w tabeli nr 3.
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Wykres 12. Czyim obowiazkiem wedtug Ciebie jest ochrona zdrowia?
Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 3. Dzialania poprawiajace zdrowie ludzi

zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocoOw, ograniczanie thuszczow 24%
zwierzgcych)
niepalenie papierosow 28%
unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 30%
regularne wizyty u lekarza 7%
regularne zazywanie preparatow lub tabletek witaminowych 19%
regularna aktywno$¢ ruchowa (gimnastyka, biegi, aerobic, ptywanie itp.) | 85%
spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym wypoczynku 22%
(spacery, wycieczki rowerowe itp.)
niepicie alkoholu 4%

Zrodio: opracowanie wiasne.

74,6% o0sob badanych nie uprawia sportu profesjonalnie. 44% studentow
przynajmniej raz w tygodniu amatorsko ¢wiczy fizycznie (gimnastyka,
aerobik, sitownia), a 56% Uprawia takie aktywnosci, jak bieganie, ptywanie,
jazda na rowerze, gry zespotowe itp. 41,3% oséb ankietowanych nawet raz
w roku nie wykonuje badan profilaktycznych. 72% osob profilaktycznie do
dentysty udaje si¢ maksymalnie raz w roku. 53,3% os6b nigdy nie zazywa
preparatow wzmacniajacych, witaminowych. 69,3% osob $pi krocej niz 6
godz. na dobg, a 93,3% studentow minimum raz na dobg spotyka sig
z sytuacja wywotujaca stres. Az 57,4% studentdéw przyznaje si¢ do palenia
papierosow, a 40% osob minimum raz w tygodniu spozywa alkohol. Ponad
46% studentow spozywa positek tuz przed snem.

Na pytanie: ,,Jaki jest glowny motyw, dla ktérego uprawia Pan(i) sport,
¢wiczenia fizyczne?” 51% osob orzekto, ze wynika to z ich wewngtrznego
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przekonania, zZe jest to dla nich korzystne. Inne motywy aktywnosci fizycznej
zawarto w tabeli nr 4.

Tabela 4. Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej

[ roztadowanie stresu 5%
[J rozwinigcie muskulatury 4%
[J utrzymanie prawidtowej wagi/ ch¢é schudnigcia 20%
[J poprawa kondycji i ogolnego funkcjonowania organizmu 3%
[] po prostu wiem, ze jest to dla mnie dobre i sprawia mi to przyjemnos¢ 51%
[J wcale nie uprawiam sportu, nie ¢wiczg 17%

Zrodio: opracowanie wilasne.

Podsumowujac ankiete zapytano, czy zdrowy styl zycia jest w Polsce
popularny? 63% ankietowanych studentéw odpowiedziato, ze raczej nie jest
popularny. Zdecydowanie nie ocenito 27% osob. Odpowiedzi pozytywnej
udzielito zaledwie 10% badanych. Zob. wykres nr 13.

70% +

60% -

50% | mraczej nie

B zdecydowanie nie
40% - )
ozdecydowanie tak

30% Oraczej tak

20%
10% -
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Wykres 13. Popularno$¢ zdrowego stylu zycia w Polsce
Oméwienie

Kazdy cztowiek jest inny, ma rézne potrzeby, odmienny punkt widzenia.
Takze w kwestii samooceny stanu zdrowia ludzie prezentuja réznorodne
stanowiska. Samoocena jest czynnikiem wplywajacym na samopoczucie
kazdego z nas. Jest istotnym elementem wilasnego ,ja” 1 moze wpltywaé
znaczaco na zyciowe wybory i ksztattowanie si¢ postawy. Wzrastanie zasobu
informacji o wlasnym zdrowiu nastgpuje w trakcie uzyskiwanych danych
obiektywnych (wyniki badan i analiz lekarskich, pomiary sprawnosci
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fizycznej, wydolno$ci fizycznej). Na te w miar¢ obiektywne informacje
naktadaja si¢ opinie oséb bliskich i dalszych znajomych odnoszace si¢ do
wygladu zewnetrznego lub tez wyrazajace rzeczywista troske o zdrowie. TO
wszystko daje poczucie wlasnego zdrowia usytuowane na kontinuum migdzy
wzorcem idealnym zdrowia a stanem choroby.

W ostatnich latach bardzo popularna stata si¢ moda na zdrowy styl zycia.
Pod postacia tego okreslenia znajduje si¢ sposob odzywiania, uczestnictwo
w formach aktywnosci fizycznej, a takze badania profilaktyczne itp. Styl
zycia jest odmienny i zalezy od wielu czynnikow, m.in. od wieku,
wyksztalcenia, zasobno$ci portfela, pici itp. Badani studenci pozytywnie
ocenili swoje zdrowie. Prezentowane wyniki badan wskazuja na konieczno$é
lepszej edukacji dotyczacej samokontroli — badania okresowe, szczegélnie
kontrolne wizyty stomatologiczne.

Edukacja mlodziezy zdecydowanie nie powinna konczy¢ si¢ na etapie
szkot $rednich. Co prawda student jest osoba dorosta, cechujaca si¢
uksztaltowana psychika 1 stabilnym $wiatopogladem, jednakze mozna
zmienia¢ postawy ludzi przez cate ich zycie. Dobrze dobrany program
zdrowotny moze zaowocowaé zmiana postaw, uksztaltowaniem nowego
prozdrowotnego stylu zycia. Promocja zdrowia musi si¢ sta¢ integralna
czescia dziatan systemu ochrony zdrowia spoteczenstwa, rownowazna
dziataniom medycznym.

Whioski

Na podstawie analizy wynikow badan stwierdzono, iz studenci uczelni
wyzszych okre$laja swoj stan zdrowia jako dobry. Wigkszos¢ studentéw
ocenita swoje zdrowie jako dobre, a nawet bardzo dobre. Osoby uznajace
swoje zdrowie za zlte stanowily zdecydowana mniejszo$¢. Uzyskany wynik
moze by¢ wynikiem mtodego wieku respondentow, co wydaje si¢ zbiezne
z badaniami GUS 1996-2004. Ciekawym faktem jest, iz deklarujac dobry
stan zdrowia, wielu studentow rownocze$nie wskazuje na wystapienie u nich
obnizenia nastroju czy tez rozdraznienia, czyli czynnikow wplywajacych
negatywnie na stan zdrowia psychicznego.

Po ocenieniu wskaznika BMI potwierdzita si¢ hipoteza, ze studenci
w wigkszo$ci utrzymuja mas¢ ciata w granicach normy, co potwierdza si¢
rowniez w badaniach innych autorow [Zadarko E. i wsp., 2009]. Jednak
trzeba zaznaczy¢, ze przewaga osob z prawidlowym BMI jest bardzo
niewielka i niestety osob z nadwaga jest rownie duzo.

Satysfakcjonujace jest potwierdzenie hipotezy, zakladajacej, ze studenci
podejmuja aktywno$¢ fizyczna. Znaczaca liczba ankietowanych deklaruje
swiadome podejmowanie aktywnosci fizycznej wsrod ktorej najbardziej
popularn formy to gimnastyka, aerobik, zajecia na sitowni, czy tez bieganie,
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ptywanie, jazda na rowerze czy tez gry zespotowe. Najwigksza liczba osob
spaceruje minimum 1 h dziennie.

Biorac pod uwagg formy samoleczenia i profilaktyki, réwniez zalozone
hipotezy znalazty potwierdzenie. Prawie wszyscy studenci deklaruja
stosowanie lekéw dostepnych bez recepty. Na czele listy stosowanych lekow
sa leki przeciwbolowe. Niespetna potowa badanych przyjmuje preparaty
witaminowe.

Ponad potowa badanych raz w roku wykonuje badania lekarskie.
Zaskakujace okazalo sig, ze bardzo niewielki odsetek studentow regularnie
odbywa profilaktyczne wizyty u stomatologa. Wigkszos¢ osdb odpowiedziato,
ze do dentysty chodzi najwyzej raz w roku.

Analiza badan potwierdzita hipotezg, iz studenci narazeni sa na sytuacje
stresowe, prawie wszyscy ankietowani deklaruja ich wystgpowanie minimum
raz dziennie.

Roéwnie duzo oséb deklaruje spozycie kawy, a ponad potowa osob pali
papierosy, zte nawyki zywieniowe blisko polowa ankietowanych studentow,
ich objawem jest m.in. jedzenie positkow tuz przed snem, a takze spozywanie
mniej niz 3 positkow w ciagu dnia.

Zadajac pytanie co motywuje ankietowanych do podejmowania
aktywnosci fizycznej, w duzej mierze uzyskano odpowiedz, ze sa to przede
wszystkim wewngtrzne przekonania, ze aktywno$¢ fizyczna korzystnie
wplywa na czlowicka, a takze, co ciekawe, sprawia ankietowanym
przyjemno$¢. To niwatpliwie napawa optymizmem.

Oczywiste okazalo si¢, ze dla pokolenia mass mediow i rozwoju
internetu, to wiasnie one beda dominujacym zrédlem wiedzy dotyczacej
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Budujacym wnioskiem jest fakt, Zze mlodziez uwaza, ze zdrowie
cztowieka zalezy tylko od niego. Niewiele 0sob uwaza, ze ochrona zdrowia
jest obowiazkiem panstwa/wiadz.

Smutnym wnioskiem jest stanowisko badanych studentow w opinii
ktérych zdrowy styl zycia niestety nie jest popularny w naszym kraju.
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Streszczenie

Badania dotyczytly samooceny stanu zdrowia przez studentow uczelni
wyzszych z: Krakowa, Rzeszowa, Krosna, Przemysla oraz Jarostawia. Wzigto
w nich udziat 1057 respondentow — studentow wyzszych uczelni
panstwowych oraz prywatnych, z czego 586 osob stanowily kobiety, a 471
0sOb mezczyzni. Srednia wieku badanych 21,5 roku = 2,5.

Podstawowym celem prowadzonych badan bylo jednak znalezienie
odpowiedzi na pytanie: Jak studenci ocenaja stan swojego zdrowia fizycznego
i psychicznego?
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W zwiazku z duzym poziomem o0go6lnosci problemu gtownego
uszczegotowiono go w sposdb wieloaspektowy wybierajac najwazniejsze
w ocenie autorow determinanty zdrowia.

Na podstawie analizy wynikow badan stwierdzono, ze studenci uczelni
wyzszych okres§laja swoj stan zdrowia jako dobry. Wigkszo$¢ studentow
ocenita swoje zdrowie jako dobre, a nawet bardzo dobre. Osoby uznajace
swoj stan zdrowia za zty stanowity zdecydowana mniejszosc.

Stowa kluczowe: studenci, zdrowie, determinanty
Zhrnutie
Sebahodnotenie zdravia Studentov

Vyskum sa tykal sebahodnotenia stavu zdravia Studentov vysokych $kol
z Krakova, Rzeszova, Krosna, Przemysla a Jaroslavla. Zacastnilo sa ho 1057
respondentov — Studentov $tatnych aj sukromnych vysokych §kol, z toho 586
0s0b boli Zeny, a 471 0s6b predstavovali muzi. Priemerny vek skimanych bol
21,5 roku + 2,5.

Zakladnym ciel'om tejto Stadie bolo vSak najst’ odpoved’ na otazku: Ako
Studenti hodnotia stav svojho fyzického a psychického zdravia?

Vzhladom k vysokej urovni vSeobecnosti hlavného problému bol
konkretizovany mnohoaspektovym spdsobom vyberajuc v hodnoteni autorov
najdolezitejSie determinanty zdravia.

Na zaklade analyzy vysledkov vyskumu bolo zistené, ze Studenti
vysokych $kol hodnotia svoj zdravotny stav ako dobry. VécSina Studentov
posudila svoje zdravie ako dobré, a dokonca vel'mi dobré. Ti, ktori povazovali
svoje zdravie za zI¢é, predstavovali vel'kil menSinu.

Kruacoevé slova: studenti, faktoroch ovplyvitujicich zdravie
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ZACHOWANIA ANTYZDROWOTNE STUDENTOW

HEALTH ATTITUDE OF STUDENTS

Abstract

The researches made in the group of first year students of fourteen
universities were aimed to describe the attitudes towards the anti-healthy
behaviors like drug abuse, alcohol consumption and smoking. In the inquiry
took part 5007 students including 2179 male and 2828 female. The results
expose that alcohol consumption among students is commonly. Smoking and
drug abuse are not so much popular. In the light of necessity of lifestyle it's
needed to pay more attention on shaping positive behavior and pro-health
attitudes education is needed.

Key words: anti-healthy behavior, drugs, tobacco, alcohol, students

Wstep

Zachowania zdrowotne to wszelkie zachowania w dziedzinie zdrowia
(Mazurkiewicz  1978) 1lub  wszelkie formy aktywno$ci celowe;,
ukierunkowanej na ochron¢ lub osiagnigcie poprawy wlasnego zdrowia
(Heszen-Klemens 1979). Wyrdznia si¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu
(prozdrowotne, pozytywne: racjonalne odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna,
utrzymanie czystosci ciata i otoczenia, zapewnienie bezpieczenstwa, wlasciwe
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stosunki migdzyludzkie, umiejetnos$c radzenia sobie ze stresem) i zachowania
zagrazajace zdrowiu (antyzdrowotne, negatywne: palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu i innych $rodkow uzalezniajacych). Wigkszosé
ludzkich zachowan wiaze si¢ z czynnikami ryzyka chorob przewlektych.
Zachowania zdrowotne naleza do najwazniejszych, poddajacych si¢ kontroli
i modyfikacji czynnikow zwiazanych ze zdrowiem jednostki i spoteczenstwa
(Woynarowska i wsp. 1993). Zatem zachowania te, z punktu widzenia
zdrowia publicznego, to problem najwyzszej wagi (Drabik 1997). Celowe jest
wigc rozpoznanie ich wsrdd réznych grup spolecznych z mysla nie tylko
o diagnozie, ale tez o programach interwencyjnych. Jedna z takich grup jest
milodziez akademicka, spoleczno$¢ specyficzna, przygotowujaca si¢ do
petlnienia w przysztosci okre§lonych r6l w roznych dziedzinach zycia
spolecznego, gospodarczego, politycznego i kulturalnego. Powinna zatem
ksztattowacé i propagowac wzorce prozdrowotnych zachowan, oddziatywa¢ na
wybor systemu warto$ci, a tym samym na pozadany styl zycia swego
otoczenia (Klamut 1995).

Celem badan byto dokonanie diagnozy postaw studentéw I roku studiow
wobec zachowan antyzdrowotnych, takich jak zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu i palenie tytoniu, wplywajacych w sposéb bezposredni
lub posredni na stan zdrowia cztowieka. Istotne wydaje si¢ ogdlne poznanie
tych zjawisk, zatem zrezygnowano z wyodrebnienia wynikow wilasciwych dla
poszczegblnych typoéw uczelni, koncentrujac si¢ na deklaracjach ogotu
badanych.

Material i metoda

Badaniami objgto 5007 studentow, w tym 2179 mezczyzn 1 2828 kobiet,
I roku studiow stacjonarnych czternastu uczelni: Akademii Medycznej
w Gdansku, Akademii Medycznej w Warszawie, Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Gdanskiego, Uniwersytetu Szczecinskiego, Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, Politechniki Czgstochowskiej, Politechniki
Gdanskiej, Politechniki Krakowskiej, Politechniki Szczecinskiej i Politechniki
Warszawskiej (tab. 1). Dobor proby odbyt si¢ za pomoca metody kwotowo-
losowej. W przeprowadzonych badaniach zastosowano sondaz diagnostyczny
przy wykorzystaniu kwestionariusza anonimowej ankiety.
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Tabela 1. Liczba studentdw poszczegdlnych uczelni uczestniczacych w badaniach

) Mgzczyzni Kobiety
Uczelnia n=2179 % n=2828 %
AM Gdansk 123 5,6 287 10,1
AM Warszawa 94 4,3 224 7,9
PAM Szczecin 81 3,7 196 6,9
CM Bydgoszcz 79 3,6 206 7,3
CM UJ Krakéw 91 4,2 245 8,7
UKW Bydgoszcz 58 2,7 263 9,3
Uniwersytet Gdanski 200 9,2 200 7,1
Uniwersytet Szczecinski 179 8,2 199 7,0
Uniwersytet Slaski 180 8,3 208 7,4
Politechnika Czestochowska 202 9,3 80 2,8
Politechnika Gdanska 189 8,7 220 7,8
Politechnika Krakowska 201 9,2 228 8,1
Politechnika Szczecinska 281 12,9 131 4.6
Politechnika Warszawska 221 10,1 141 50

Wyniki badan

Wsréd badanych dominowaty osoby, ktére na studiach nie zazywaty
narkotykow (mezczyzni — 83%; kobiety — 90%). Do zazywania narkotykow
przyznalo sig trzykrotnie wigcej mezczyzn (9%) niz kobiet (3%). Odpowiedzi
nie udzielito 8% badanych mezczyzn i 7% kobiet (tab. 2).

W okresie nauki w szkole $redniej brak kontaktu z narkotykami
stwierdzito 76% badanych mezczyzn i 90% kobiet. W tym czasie narkotyki
zazywalo 22% megzczyzn 1 9% kobiet. Nie okreslito si¢ odpowiednio 2% i 1%
badanych.

Tabela 2. Zazywanie narkotykow

s . Szkota $rednia Uczelnia
najligvalfg\?v mezezyzni kobiety mezczyzni kobiety
Y n=2179=100% | n=2828=100% | n=2179=100% | n=2828=100%
tak 22% 9% 9% 3%
nie 76% 90% 83% 90%
brak 2% 1% 8% 7%
odpowiedzi

Poglady na temat zazywania narkotykdéw byly odmienne w zalezno$ci od
pici. Ponad potowa studentow (51%) uwazata, ze jest to indywidualna decyzja
czlowieka, natomiast wigkszo$¢ studentek (56%) byla zwolenniczkami

catkowitego

zakazu zazywania narkotykow (tab.

3).

odpowiedzi nie udzielito 14% mezczyzn i 11% kobiet.
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Tabela 3. Stosunek do zazywania narkotykow

Poelad Studenci Studentki
gady n=2179=100% | n=2828=100%

zwolennicy catkowitego zakazu 35% 56%

indywidualna decyzja czlowieka 51% 33%

brak jednoznacznej odpowiedzi 14% 11%

Alkohol

Wsrod badanych mezeczyzn (87%), jak 1 kobiet (77%) przewazaly osoby
deklarujace spozywanie alkoholu. Alkoholu nie pit co dziesiaty student i co
piata studentka. Jednoznacznej odpowiedzi nie udzielito 3% badanych

(tab. 4).

Tabela 4. Picie alkoholu

Picie alkoholu Studenci Studentki
n=2179=100% n=2828=100%

tak 87% 77%

nie 10% 20%

brak jednoznacznej odpowiedzi 3% 3%

Wisrdd studentdow pijacych alkohol najwigksza popularnoscia cieszyto sig
piwo (75%), wino (4%) i wodka (3%). Studentki najchegtniej spozywaty piwo
(55%), wino (17%) i wodke (3%). Odpowiedzi nie udzielito 17,3% mezczyzn

i 22,7% kobiet (tab. 5).

Tabela 5. Najchgtniej spozywane rodzaje alkoholu

. . Studenci Studentki
Picie alkoholu n=2179=100% n=2828=100%
piwo 75% 55%
wino 4% 17%
koniak 0,4% 0,3%
wodka 3% 3%
inne trunki 0,3% 2%
brak odpowiedzi, nie dotyczy 17,3% 22, 7%
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Tyton
Wsrod badanych, 68% mezczyzn 1 72% kobiet okreslito si¢ jako osoby
niepalace tytoniu. Ekspalacze to 6% studentow i 5% studentek. Regularnie
palito papierosy 13% mezczyzn 1 9% kobiet, nieregularnie za§ odpowiednio

12% i 13% (tab. 6).

Tabela 6. Palenie tytoniu

Palenie tytoniu Studenci Studentki
n=2179=100% n=2828=100%
niepalacy 68% 72%
palacy regularnie 13% 9%
palacy nieregularnie 12% 13%
ekspalacz 6% 5%
brak odpowiedzi 1% 1%

Najliczniejsza grupe palaczy stanowily osoby palace do 5 sztuk
papieroséw dziennie (mgzczyzni 9%; kobiety 11%). Od 6 do 10 papieroséw
dziennie palito 7% studentéw i 6% studentek, zas od 11 do 20 — 6% mezczyzn
i 2% kobiet. Powyzej 20 papierosow — odpowiednio 0,5% i 0.2% badanych
(tab. 7).

Tabela 7. Liczba papieroséw wypalanych dziennie

Liczba papieroséw Studenci Studentki
wypalanych dziennie n=2179=100% n=2828=100%
1-5 9% 11%
6-10 7% 6%
11-20 6% 2%
powyzej 20 0,5% 0,2%
brak odpowiedzi, nie dotyczy 77,5% 80,8%

Zamiar ograniczenia lub rezygnacji z palenia tytoniu deklarowato
17% badanych studentéw i 14 % studentek (tab. 8).

Tabela 8. Palacy zamierzajacy ograniczy¢ lub zrezygnowac z palenia

Ograniczenie lub rezygnacja Studenci Studentki
palenia tytoniu n=2179=100% n=2828=100%
tak 17% 14%
nie 3% 2%
trudno udzieli¢ odpowiedzi 3% 3%
brak odpowiedzi, nie dotyczy 76% 79%
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Do gléwnych powodow rezygnacji z palenia tytoniu nalezaly wzgledy
zdrowotne (17% mezczyzn 1 14% kobiet) i oszczedno$¢ pienigdzy
(odpowiednio 12% i 8%) — tab. 9.

Tabela 9. Powody zamiaru ograniczenia lub rezygnacji z palenia

Powodu ograniczenia lub rezygnacji z | Studenci Studentki
palenia n=2179=100% | n=2828=100%
0szczgdnos¢ pieniedzy 12% 8%
wzgledy zdrowotne 17% 14%
prosba (oczekiwanie) bliskich 4% 2%
wzgledy estetyczne 6% 6%

brak ochoty 5% 4%
nieche¢ do uzaleznienia 0,5% 0,5%

Glownymi motywami niepalenia tytoniu przez osoby niepalace byly
wzgledy zdrowotne (43% studentow 1 51% studentek), brak ochoty
(odpowiednio 29% i 37%) oraz wzgledy estetyczne (odpowiednio 17% i1 25%)
— tab. 10.

Tabela 10. Motywy niepalenia tytoniu

Motywy niepalenia tytoniu Studenci Studentki
n=2179=100% n=2828=100%

0szczednos¢ pieniedzy 17% 12%
wzgledy zdrowotne 43% 51%
prosba (oczekiwanie) bliskich 4% 4%
wzgledy estetyczne 17% 25%
brak ochoty 29% 37%
nieche¢ do uzaleznienia 1% 1%

Omowienie wynikéw

Mtodziez akademicka jest szczegoélnie otwarta i podatna na szereg
zjawisk bedacych w roznym stopniu zagrozeniem dla zdrowia. Sprzyja temu
migdzy innymi specyfika zycia studenckiego. W prezentowanych badaniach
zwrdcono szczegoblna uwage na trzy istotne z punktu widzenia ochrony
zdrowia zachowania, powszechnie przyjete jako =zagrazajace zdrowiu:
zazywanie narkotykow, nadmierne spozywanie alkoholu i palenie tytoniu.

Narkomania jest jedna z najgrozniejszych form patologii spoleczne;j,
stanowi zagrozenie zdrowotne, moralne i spoteczne (Karpowicz 2003). Wsrod
badanych 9% mezczyzn i 3% kobiet przyjmowato $rodki narkotyczne. Za
catkowitym zakazem zazywania narkotykow opowiedziat si¢ co trzeci student
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i co druga studentka. Natomiast co drugi mezczyzna i co trzecia kobieta
uwaza, ze zazywanie narkotykow powinno by¢ wylacznie nastgpstwem
indywidualnej decyzji cztowieka. W poréwnaniu z okresem nauki w szkole
sredniej, gdzie kontakt z narkotykami mialo 2,5-krotnie wigcej badanych
mezezyzn (22%) 1 trzykrotnie kobiet (9%), stwierdzono zmniejszenie liczby
0sOb zazywajacych narkotyki. Nalezatoby zastanowi¢ sig, czy to pozytywne
zjawisko jest wynikiem wzrostu poziomu $wiadomosci i rezultatem edukacji,
czy etapem autorozwoju zwiazanego z wiekiem respondentéw. W badaniach
przeprowadzonych w 1995 roku wsrdd studentdw rozpoczynajacych studia
w kieleckiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej 21% ankietowanych me¢zczyzn
i 6,7% kobiet przyznalo si¢ do kontaktu z narkotykami (Jopkiewicz,
Markowska i Przychodni 2000). Mgzczyzni byli bardziej liberalni w kwestii
dostepnosci narkotykow niz kobiety, bowiem 15,8% studentow i 4,8
studentek dopuszczato mozliwo$¢ zazywania tzw. migkkich narkotykow.
W  badaniach ankietowych studentow szesciu Akademii Medycznych
(w Gdansku, Lublinie, Poznaniu, Warszawie, Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie) do podejmowania prob zazywania
narkotykow przyznalo si¢ dwukrotnie wigcej mezczyzn (18%) niz kobiet
(8%), w przyblizeniu dwie trzecie kobiet i polowa me¢zczyzn opowiadato si¢
za calkowitym zakazem zazywania narkotykow. (Lisicki 2006). Natomiast
44% studentow 1 29% studentek uwazalo, ze zazywanie narkotykow powinno
by¢ wylacznie nastgpstwem indywidualnej decyzji. Badania ankietowe
lubelskiego $rodowiska akademickiego (Akademia Medyczna, Uniwersytet,
Politechnika) wskazaly na silne negatywnie postawy studentow I roku wobec
narkotykow. Postawy mezczyzn byty mniej radykalne niz kobiet (Rutkowska,
Fijewski 1992).

Naduzywanie alkoholu przez dtuzszy czas prowadzi do problemoéw ze
zdrowiem, takich jak marsko$¢ watroby czy rézne rodzaje nowotworow.
Prezentowane badania wskazuja, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych, 89%
mezezyzn 1 86,5% kobiet potwierdzito spozywanie alkoholu. Wsrod napojow
alkoholowych preferowano piwo, a w dalszej kolejnosci wino i wodke.
Popularno$¢ picia alkoholu wsréd studentéw 1 roku studiow dowiodly
réwniez badania Lisickiego (2002, 2006), Fijewskiego (1989). Wyniki badan
problemu spozywania alkoholu przez mlodziez akademicka I roku studiow
Akademii Hutniczo-Gorniczej w Krakowie (Bukowiec 1979), Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie (Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 1995),
Akademii Medycznej w Poznaniu (Bartkowiak 2001), Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego w Kielcach (Pawlowski 2008) oraz
srodowiska lubelskiego (Fijewski, 1989) i gdanskiego (Patok 2001; Lisicki
2002) wskazuja na wigkszy odsetek pijacych alkohol mezczyzn niz kobiet.
Stwierdzono takze, ze specyfika srodowiska studenckiego sprzyja spozywaniu
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alkoholu, szczegolnie w okresie adaptacyjnym (Pawliszyn, Sliwa 1981;
Rutkowska , Fijewski 1992).

Jednym z najbardziej obciazajacym zdrowie natogéw jest palenie
tytoniu. Szkodliwos$¢ ta wynika z toksycznego dziatania dymu tytoniowego.
Najczestsze skutki palenia to: obnizenie odpornos$ci organizmu na ostre
choroby, obnizenie wydolno$ci fizycznej, uczucie znuzenia 1 zie
samopoczucie, zwigkszenie zachorowalno$ci na nowotwory (ptuc, pecherza,
przetyku, zotadka, trzustki), choroby uktadu krazenia (choroba niedokrwienna
migsnia sercowego), przewlekle choroby ukladu oddechowego (Zatonski
1993). Uzaleznienie od tytoniu zostalo uznane przez WHO za odrgbna
jednostke chorobowa wymagajaca wlasciwego rozpoznania i leczenia.
W gronie badanych dominowaty osoby niepalace (mgzczyzni — 69% i kobiety
— 73%). Najliczniejsza grupg palaczy stanowily osoby palace do 5 sztuk
papieroséw dziennie. Zamiar rezygnacji lub ograniczenia palenia deklarowato
17% studentow i 14% studentek. Najwazniejszymi motywami byly wzgledy
zdrowotne i1 oszczgdno$¢ pieniedzy. W publikacjach poswigconych paleniu
tytoniu przez studentow I roku studiéw, autorzy ukazuja duza réznorodnosé
uniemozliwiajaca dokonania poréwnan wynikéw badan (Lisicki 2002).
Dotychczasowe opracowania wskazuja na dominacj¢ zarowno wsrod
mezczyzn, jak i kobiet 0sob niepalacych (Zawrocki 1973; Rodziewicz-Gruhn
i Pyzik 1995; Patok 2001; Lisicki 2002; 2006; Duda 2005; Pawtowski 2008;
Zadarko 2010).

Prezentowane wyniki badan wskazuja na odbiegajacy od wzorcow
zachowan prozdrowotnych styl zycia studentéw I roku. Badani chetnie
korzystali z takich uzywek jak alkohol, w mniejszym stopniu z tytoniu
i narkotykoéw. Nalezatloby wigc podja¢ dziatania zmierzajace do zmiany
nastawienia studentéw do uzywek poprzez stworzenie programow
interwencyjnych obejmujacych zagadnienia zwiazane z narkotyzmem,
alkoholizmem i natogiem palenia tytoniu, a takze niezbedna jest edukacja
zdrowotna w celu uzyskania efektow ksztattujacych pozytywne zachowania
i postawy sprzyjajace zdrowiu.

Whioski

Badani chgtnie korzystali z uzywek, gltownie z alkoholu, w mniejszym
stopniu z tytoniu i narkotykow.

W poréwnaniu z okresem nauki w szkole $redniej, Stwierdzono
zmniejszenie liczby studentow majacych kontakt z narkotykami.

Istnieje potrzeba stworzenia programéw interwencyjnych obejmujacych
zagadnienia zwiagzane z narkotyzmem, alkoholizmem i nalogiem palenia
tytoniu.
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W $wietle znaczenia stylu zycia nalezatoby zwraca¢ wigksza uwage na

ksztaltowanie pozytywnych zachowan i postaw sprzyjajacych zdrowiu —
niezbedna jest edukacja zdrowotna.
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Streszczenie

Badania przeprowadzone wsrdd studentéw I roku studiéw stacjonarnych
czternastu uczelni miaty na celu dokonanie diagnozy postaw wobec zachowan
zagrazajacych zdrowiu: zazywania narkotykow, spozywania alkoholu
i palenia tytoniu. Badaniom ankietowym poddano 5007 studentow, w tym
2179 mezczyzn i 2828 kobiet. Wyniki badan wskazuja na powszechnosé¢
spozywania alkoholu wsrdod studentow. W mniejszym stopniu mtodzi ludzie
uzywali tytoniu i narkotykéw. W $wietle znaczenia stylu zycia nalezaloby
zwraca¢ wigksza uwage na ksztattowanie pozytywnych zachowan i postaw
sprzyjajacych zdrowiu — niezbedna jest edukacja zdrowotna.

Stowa kluczowe: zachowania antyzdrowotne, narkotyki, tyton, alkohol,
studenci
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Zhrnutie
Antizdravotne spravanie Studentov

Vyskum bol realizovany medzi Studentmi prvého ro¢nika denného Stadia
Strnastich vysokych §kol a mal za alohu vykonat diagnoézu postojov voci
spravaniu ohrozujucemu zdravie: uzivanie narkotik, poZivania alkoholu
a fajcenia. Anketovému prieskumu sa podrobilo 5007 Studentov, z toho 2179
muzov a 2828 zien. Vysledky prieskumu ukazuji na vSeobecnost’ uzivania
alkoholu medzi Studentmi. V menSej miere su pouzivane narkotika a fajcenie.
So zretel'om na vyznam zivotného §tylu by sa malo venovat’ viac pozornosti
formovaniu pozitivneho spravania a postojov prispievajucich k zdraviu —
nevyhnutna je zdravotna vychova.

KPucové slova: antizdravotné spravanie, drogy, tabak, alkohol, Studenti
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OCENA STANU WIEDZY STUDENTOW Z ZAKRESU STANDARDOW
PROWADZENIA PODSTAWOWYCH ZABIEGOW RESUSCYTACYJINYCH (BLYS)
| AUTOMATYCZNEJ DEFIBRYLACJI ZEWNETRZNEJ (AED)

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND THE IMPACT OF THEORETICAL AND
PRACTICAL CLASSES ABOUT FIRST AID PREMEDICAL WITH SPECIAL
ATTENTION TO BASIC LIFE SUPORT AND AUTOMATED EXTERNAL

DEFIBRILLATION

Abstract

The aim of this article was to make an analyze of knowledge state and
the impact of an introduction of first aid classes in the form of free-time
animation with a special emphasis on treatment resuscitation (BLS - Basic
Life Support) and automated external defibrillation (AED - Automated
External Defibrillation) conducted in accordance to the principles of European
Resuscitation Council (ERC European Resuscitation Council), on the example
of students from Faculty of Physical Education in University of Rzeszow.

Analysis of collected research material showed that cyclic theoretical —
practical classes from first aid have positive and significant impact on the
status, quality of knowledge and awareness of rapid and proper behavior in
decision during stressful situations in provision of first aid premedical.

Key words: first aid premedical, BLS, AED
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Wstep

Rosnace tempo zycia rozwijajacych si¢ spoteczenstw stawia przed
ludzmi coraz wigksze wymagania w zakresie umiejgtnosci przeciwdziatania
réznorodnym zagrozeniom. Sytuacja ta wymaga funkcjonowania w strukturze
ochrony zdrowia nowoczesnego systemu ratownictwa medycznego oraz
podnoszenia $wiadomosci spolecznej i1 umiejetnosci korzystania z tego
systemu. Wiedza i praktyczne zdolno$ci w zakresie pierwszej pomocy to nie
tylko obowiazek moralny i prawny, jaki ciazy na kazdym obywatelu, ale
réwniez cenna umiejetnos¢ praktyczna. O zyciu lub $mierci cztowieka czgsto
decyduja minuty. Od szybkos$ci naszych decyzji, celowosci zabiegow
ratowniczych  wykonanych doraznie, bezposrednio po  zaistnieniu
nieszczesliwego wypadku, zalezy nieraz dalszy los poszkodowanego.
Nieudzielenie pomocy osobie znajdujacej si¢ w sytuacji bezposredniego
zagrozenia utraty zycia w przypadku braku zagrozenia dla udzielajacego
pomocy jest ponadto zagrozone kara wigzienia [1]. Na pierwsza pomoc
sktadaja si¢ czynno$ci ratownicze zapobiegajace wystgpowaniu skutkow
naglego zagrozenia zycia, poglebianiu urazu oraz zmniejszajace dyskomfort
chorego [2]. Pierwsza pomoc nie jest zagadnieniem trudnym, ale nierzadko
wywotuje odruchy strachu wynikajacego z obawy zaszkodzenia
poszkodowanemu. Na catym §wiecie, w celu przetamania Dbarier,
podejmowane sa z powodzeniem, proby nauczania pierwszej pomocy wsrod
najmtodszych. Waznym jest, aby edukacje¢ prozdrowotna rozpocza¢ jak
najwczesniejszej. Swiatowa praktyka udowadnia, ze nawet dzieci moga
shuzy¢ pomoca w nagtych wypadkach i jednocze$nie mobilizowaé dorostych
do aktywnosci w tym zakresie.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia kazdego roku na §wiecie
75 milionéw ludzi doznaje urazow, 3,5 miliona oséb traci zZycie,
a dziesigciokrotnie wigcej staje si¢ inwalidami. Okoto 20% wszystkich
zgondw spowodowana jest wypadkami komunikacyjnymi, a ponoszone
koszty ratownicze oceniane sa na 500 miliardow dolaro6w rocznie. Obrazenia
ciata z powodu wypadkow sa na swiecie gtdéwna przyczyna zgondw mezczyzn
do 45. r. zycia. Biorac jednak pod uwage cata populacje ludzka, najwigksza
$miertelno$¢ wsrodd osob dorostych nadal powoduja choroby uktadu krazenia.
W Polsce, wedtug danych GUS, w r6znych wypadkach ginie rocznie okoto 30
tysigcy osob i tyle samo umiera z powodu naglego zatrzymania krazenia
(MZK). Liczba wypadkow drogowych wzrosta w ciagu ostatniej dekady
0 84%, liczba rannych o 53%, a liczba ofiar $miertelnych o ponad 44%.
Smiertelnos¢ okoto wypadkowa w Polsce wynosi 12% i jest trzykrotnie
Wwyzsza od $redniej europejskiej. Z powodu chorob uktadu krazenia w 2005
roku zmarto 180 tysigcy mieszkancoéw naszego kraju [3].

Analiza przyczyn zgonow ofiar naglych wypadkow wykazuje, ze
mozliwe bylo uratowanie wielu poszkodowanych, pod warunkiem podjgcia
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wiasciwych dziatan na miejscu zdarzenia przez znajdujace si¢ tam osoby.
Niestety, najczgs$ciej wykonywang czynnoscia ratownicza jest powiadomienie
stuzb ratunkowych. Szerokie upowszechnienie umiejgtnos$ci skutecznego
udzielania pierwszej pomocy mogloby sig¢ istotnie przyczyni¢ do obnizenia
liczby ofiar wypadkéw. Doswiadczenia migdzynarodowe wskazuja, ze tylko
nastawienie na prewencj¢ pierwotna przynosi pozadany efekt w postaci
obnizenia liczby zgonow powypadkowych. Nastawienie na leczenie
z pomijaniem prewencji nie daje tego efektu.

Niski poziom wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy
w spofeczenstwie polskim potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych
przez TNS OBOP na ogodlnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie 1005
mieszkancow w wieku 15 i wiecej lat. Badania przeprowadzono dwukrotnie,
w styczniu 1997 r.iw lipcu 2003 r. Wyniki pierwszego sondazu wykazaty
U90% ankietowanych chgé¢ podjecia dziatan ratujacych zdrowie i zycie
w sytuacjach jego zagrozenia. Tylko 37% badanych wuznato swoje
umiejetnosci W zakresie pierwszej pomocy jako wystarczajace, mimo iz 74%
badanych zadeklarowato ukonczenie szkolenia w tym zakresie. Grupa 59%
respondentdw negatywnie ocenila swoje umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy, a tylko 1% badanych odpowiedziato poprawnie na wszystkie pytania
testu sprawdzajacego podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy
co podkresla duza rozbiezno$¢ migdzy deklarowanymi a rzeczywistymi
wiadomo$ciami. Wyniki uzyskane w 2003 r. sa podobne do uzyskanych szes§¢
lat wczesniej. W porownaniu z wynikami z roku 1997 w niewielkim stopniu
wzrost odsetek osob, ktore pozytywnie wypowiadaly sie na temat swoich
umiejetno$ei udzielania pierwszej pomocy (z 37% do 41%). Liczba badanych
negatywnie oceniajacych swoje umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy
nieznacznie si¢ zmniejszyta —z 59% do 56%. Nadal utrzymat sie bardzo niski
poziom wiedzy ratowniczej. W poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w 1997
r. nieznacznie wzrést odsetek osob, z 1% do 3% poprawnie odpowiadajacych
na wszystkie pytania testu [4].

Wedlug P. Szybkiej o niskim poziomie wiedzy ratowniczej Polakow
$wiadczg nie tylko nieliczne sondaze , ale rowniez wiele innych faktéw, m.in.
szczegolnie wysoki wskaznik $miertelnosci powypadkowej czy poziom
bezpieczenstwa ruchu drogowego oceniany na podstawie liczby wypadkow,
ich rozmiarow oraz skutkow. Taki stan rzeczy klasyfikuje nasz kraj na jednym
z ostatnich miejsc w Europie, co wymaga opracowania dlugofalowe;j
koncepcji ksztalcenia spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy. W tym
celu nalezy dazy¢ do szybkiego przygotowania edukatoréw ztego zakresu
wiedzy, okresli¢ obowiazkowy zakres wiadomos$ci i umiejetnosci dla
poszczegbdlnych grup wiekowych, zabezpieczy¢ placowki oswiatowe
W niezbedne s$rodki dydaktyczne, m.in. w fantomy do nauki resuscytacji
krazeniowo-oddechowej oraz zapewni¢ cykliczno$¢ ¢éwiczen praktycznych
na wszystkich etapach edukacyjnych [5].
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Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej
uprawnieni w zakresie pierwszej pomocy sa wszyscy dorosli i mlodziez,
ktérych ~ zadaniem jest rozpoznanie  zagrozenia, zabezpieczenie
poszkodowanego, nadanie sygnalu ,na ratunek”, ulozenie w pozycji
bezpiecznej oraz podstawowe czynnos$ci resuscytacji bez przyrzadow [6].

Zintegrowany system ratownictwa medycznego stanowi  siec
bezpieczenstwa wspotczesnych spoleczenstw. Proces jego tworzenia jest
trudny i czasochlonny. Wymaga wspotpracy i doswiadczenia $rodowisk
zawodowych, administracyjnych i politycznych. W wielu krajach, takich jak
Stany Zjednoczone, Belgia czy Anglia proces ten ksztattowal si¢ ponad
trzydziesci lat [7, 8]. W celu uniknigcia niepotrzebnych bledow z tych
migdzynarodowych doswiadczen mozna czerpa¢ cenne wzorce postgpowania
w tej dziedzinie.

Celem pracy byla ocena stanu wiedzy i standardow postgpowania
studentow wychowania fizycznego w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz analiza wplywu zaje¢ zawierajacych teoretyczne
i praktyczne tresci dotyczace udzielania pierwszej pomocy na $wiadomosc¢
studentow 1 wiedze dotyczaca tematyki podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (BLS — Basic Life Suport) i automatycznej defibrylacji
zewngtrznej (AED — Automated External Defibrillation).

Material

Badana grupe stanowito 120 studentéw (44 kobiety i 76 mgzczyzn) 11 111
roku studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia Wydzialu Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wiek ankietowanych wynosit od
20 do 24 lat, $rednio 21,6 lat. Badania przeprowadzono w roku akademickim
2009/2010. Udzial w badaniach byt dobrowolny i anonimowy.

Metoda

Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety ztozony z 15 pytan
dotyczacych wiedzy studentdéw na temat udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (BLS-Basic Life Suport) i automatycznej defibrylacji
zewngtrznej (AED-Automated External Defibrillation) prowadzonych
zgodnie z zasadami Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC-European
Resuscitation Council) [9-17].

Wyniki

Prawie wszyscy ankietowani (98%) uznali, ze szkolenia w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej powinny mie¢ cykliczny charakter. Zadna
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z badanych oséb nie udzielita odpowiedzi negatywnej, a 2% studentow nie
wyrazilo wlasnego zdania na ten temat (wykr. 1)

Czy kursy (szkolenia) z | pomocy przedmedycznej
powinny by¢ powtarzane cyklicznie?
989
100% -
80% -
60% -
40% -
20% - “ui i",i
0% T T f
Tak Nie Nie mam zdania

Wykres 1. Opinie studentow w zakresie potrzeby prowadzenia cyklicznych szkolen
z pierwszej pomocy przedmedycznej

Podobne wyniki dotycza stanu wiedzy badanych na temat pojecia
resuscytacji. Wigkszo$¢ mtodziezy studiujacej na trzecim roku studiow (92%)
udzielito odpowiedzi prawidlowej, natomiast az 77% studentow pierwszego
roku udzielito odpowiedzi niewtasciwej (wykr.2)

Co rozumiesz pod pojeciem resuscytacja?
100% - 2%
77%

80%
60% B Prawidtowa odpowiedz

-
40% - 23% Nieprawidtowa
20% - % odpowied?

0% T f
1 rok studiéw 3 rok studiow

Wykres 2. Analiza pojecia ,,resuscytacja”
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Wigkszos¢ studentow trzeciego roku (86%) prawidtowo zanalizowato
skroty kluczowych pojeé z zakresu pierwszej pomocy. Wsrdd ankietowanych
z miodszej grupy prawidtowej odpowiedzi udzielito jedynie 7% respondentéw

(wykr. 3).

Co oznaczajq skroty BLS, AED, RKO?

83% 8e%

90% -
80% A
70% A
60% -
50% A
40% -
30% -
20% -
10% A
0% T f

1 rok studiow 3 rok studiow

B Prawidtowa odpowiedz

Nieprawidtowa
odpowiedz

Wykres 3. Analiza podstawowych poje¢ w zakresie pierwszej pomocy

Prawie wszyscy studenci trzeciego roku (98%) wykazali si¢ prawidtowa
wiedza w zakresie dzialan majacych na celu zwigkszenie przezywalno$ci
u 0séb po naglym zatrzymaniu krazenia, zas§ w grupie mtodszych studentow
prawidtowej odpowiedzi udzielito 60% badanych (wykr. 4)
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Co rozumiesz pod pojeciem tancuch przezycia?
Jo/0
100% -
80% -
60%
60% B Prawidtowa odpowiedz
4 -
Ou
40% - Nieprawidtowa
odpowied?
20% A
OO
0% T f
1 rok studiow 3 rok studiow

Wykres 4. Poziom wiedzy studentow dotyczacej interwencji w sytuacji naglego
zatrzymania krazenia

7% studentow pierwszego roku i 2% miodziezy studiujacej na trzecim
roku kierunku Wychowanie Fizyczne nie zna numerdéw telefonow stuzb
ratowniczych w Polsce (wykr.5)

Czy znasz numery alarmowe (pogotowie, policja,
straz pozarna)?

aQo,

100% 2% =
b -

80% -

B Prawidtowa odpowiedz

60% -

40% 1 Nieprawidtowa

20% - % o odpowied?

0% T f

1rok studiow 3 rok studiow

Wykres 5. Stan wiedzy na temat znajomosci numeréw alarmowych

W zakresie znajomo$ci podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych
wigkszym poziomem wiedzy cechuja si¢ studenci trzeciego roku, sposrod
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ktorych az 89% udzielito prawidlowej odpowiedzi. W grupie studentow
pierwszego roku 42% ankietowanych udzielito odpowiedzi nieprawidlowej

(wyker. 6)

Wymien dwa podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Qa0

oJ/o

90% -
80% -
70% - 58%

60% - B Prawidtowa odpowiedz
50% - 24

40% -
30% -
20% -
10% -
0% T 1

1 rok studiow 3 rok studiow

Nieprawidtowa
odpowiedz

1%

Wykres 6. Poziom wiedzy studentow w zakresie podstawowych zabiegdéw
resuscytacyjnych

Ponad 2/3 studentow pierwszego roku (70%) nieprawidtowo
zanalizowato pojecie zawalu serca. W grupie studentow trzeciego roku
odsetek nieprawidtowych odpowiedzi byt znacznie mniejszy (10%) (Wykr. 7)

Co rozumiesz pod pojeciem zawat serca?
100% - 2%
80% - 0%
0% M Prawidtowa odpowiedz
4 -
40% - 30% Nieprawidtowa
0% % odpowiedz
4 -
0% T f
1 rok studiow 3 rok studidéw

Wykres 7. Poziom wiedzy studentéw na temat zawatu serca
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Algorytm postepowania podczas udzielania poszkodowanemu pierwszej
pomocy prawidlowo przytoczylo 78% studentow trzeciego roku i jedynie
10% mtodziezy rozpoczynajacej studia (wykr.8)

Czy znasz algorytm postepowania przy udzielaniu
pierwszej pomocy przedmedyczneji czy potrafisz napisac
go w odpowiedniej kolejnosci ustalonej przez Europejskq

Rade Resuscytacji?

100% - P
80% - B Prawidtowa odpowied?
60% -
0, -
400/’ “10% Nieprawidtowa
20% - odpowied?
0% T f

1 rok studiow 3 rok studidw

Wykres 8. Znajomo$¢ algorytmu postgpowania przy udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej

Wigkszo$¢ ankietowanych (89% studentow trzeciego — i 73% studentow
pierwszego roku) wykazalo si¢ prawidtowa wiedza w zakresie metod oceny
przytomnosci (wykr. 9)

Podaj sposdb oceny przytomnosci.
100% - 8%
80% 3%
4 -
60% M Prawidtowa odpowiedz
4 -
40% % Nieprawidfowa
20% 1% odpowied?
4 -
0% . .
1 rok studidw 3 rok studiéw

Wykres 9. Znajomo$¢ sposobow oceny przytomnosci
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Az 71% studentow pierwszego roku nie posiadato wiadomosci
dotyczacych zabezpieczania drdég oddechowych w przypadku utraty
przytomno$ci. W grupie  starszej miodziezy wszyscy badani udzielili
poprawnej odpowiedzi (wykr. 10)

100% -~

80% -

60% -

40% -

20% A

Podaj sposdb udrazniania drég oddechowych.

100%
EAATEAY

71%
B Prawidtowa odpowiedz
29% Nieprawidtowa
odpowiedz
0,

0%

1 rok studiéw 3 rok studiow

Wykres 10. Znajomos$¢ metod udrazniania drég oddechowych

Podobne wyniki dotycza znajomosci sposobow oceny oddechu. Prawie
wszyscy studenci konczacy studia (94%) znali metody oceny wydolnosci
oddechowej, natomiast prawie polowa (48%) milodziezy rozpoczynajacej
studia udzielito odpowiedzi nieprawidtowej (Wykr. 11)

Podaj sposoby oceny oddechu
94%
100% -
80% 1 . . s
52% 4g0; B Prawidtowa odpowiedz

60% - 2

40% Nieprawidtowa

20% - % odpowied?

0% . .
1rok studidw 3 rok studiow

Wykres 11. Stan wiedzy na temat znajomos$ci sposoboéw oceny wydolnosci
oddechowej
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Zaledwie 6% studentéw pierwszego roku udzielito prawidlowej
odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu trwania oceny wydolno$ci
oddechowej. Sposrod studentow trzeciego roku jedynie 2% ankietowanych
nie znalo prawidtowej odpowiedzi dotyczacej omawianej kwestii (wykr. 12)

Ocena wydolnosci oddechowej nie powinna trwa¢
dtuzej niz...

94% 98%
100% -
80% - B Prawidtowa odpowiedz
60% -
40% A o Nieprawidtowa
20% - 0 % odpowied?
0% T !

1 rok studiow 3 rok studiow

Wykres 12. Stan wiedzy na temat czasu jaki mozna przeznaczy¢ na oceng
wydolnosci oddechowej

W badanej grupie studentdow wszyscy ankietowani ostatniego rocznika
studiow pierwszego stopnia znaja prawidlowy algorytm czynno$ci masazu
serca. Sposrod studentow pierwszego roku prawidlowej odpowiedzi udzielito

78% badanych (wykr.13)

Podczas masazu serca wykonujemy....... ucisnie€i ........
wdechéw
100%
100% -/ 78%
80% - . . s
M Prawidtowa odpowiedz
60% -
-1 701‘\
40% Nieprawidtowa
20% A % odpowied?
0% T f

1 rok studiow 3 rok studiow

Wykres 13. Poziom wiedzy badanych na temat sposobu wykonywania masazu serca
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Czas trwania masazu serca w sytuacji zatrzymania akcji serca
prawidlowo okreslito 37% studentéw pierwszego i 91% studentow trzeciego
roku. Az 63% milodszych studentow i 9% ankietowanych ze starszego
rocznika udzielito odpowiedzi nieprawidtowej (wykr.14)

Jak dtugo wykonujemy masaz serca osobie
poszkodowanej?
100% - =
. 63%
80% B Prawidtowa odpowiedz
60% '/ 37%
40% - . .
% Nieprawidtowa

20% - > ied?

b odpowiedz

0% T f
1 rok studidow 3 rok studiéw

Wykres 14. Stan wiedzy badanych odno$nie do czasu wykonywania masazu serca

Przewazajacy ogot studentow (83% mlodziezy z pierwszego roku i 98%
studentow trzeciego roku) potrafi prawidtowo utozy¢ cztowieka znajdujacego
si¢ w stanie nieprzytomnos$ci w pozycji bezpiecznej i zna celowosé tego
postgpowania (wykr. 15)

Co rozumiesz pod pojeciem pozycji bezpiecznej i jaki
jest jej cel?

98%

100% - 83%

0, -
80% B Prawidtowa odpowiedz
60%
40% 7% Nieprawidtowa
20% - % odpowied?

0% T f

1 rok studiow 3 rok studiow

Wykres 15. Umiejgtnos$¢ utozenia osoby nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej
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Podsumowanie i wnioski

Uczenie si¢ prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO)
jest zlozonym procesem wymagajacym zaréwno opanowania niezbednej
wiedzy teoretycznej, jak i umiejgtnosci praktycznych.

Proces uczenia si¢ mozna zdefiniowac¢ jako ,,stosunkowo trwata zmiang
w zachowaniu, bedaca wynikiem doswiadczenia”. W omawianej tematyce cel
ten mozna uzyska¢ poprzez wprowadzenie nowych umiejgtnosci i pojgé
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej do standardow ksztatcenia
studentow. Szczegoélny nacisk nalezy klas¢ na praktyczne zastosowanie
technik pierwszej pomocy 1 podkresla¢ ich praktyczne zastosowanie,
odwolujac sie do doswiadczenia uczestnikéw, zarowno dobrych, jak i ztych.
Zte doswiadczenia podczas zaje¢  moga doprowadzi¢ do unikania
wykonywania tych czynno$ci, a dobre zachgcaja do dzialan, dlatego
nauczanie BLS/AED powinno mie¢ charakter pozytywny.

Uzyskane przez autorow pracy wyniki wyraznie pokazuja, ze poziom
wiedzy studentow pierwszego roku wychowania fizycznego w zakresie
pierwszej pomocy przedmedycznej jest niewielki i niewystarczajacy. Az 77%
badanych nie rozumie pojgcia resuscytacja, 83% nie zna podstawowych
skrotow  zwiazanych z pierwsza pomoca, a 7% ankietowanych
rozpoczynajacych studia nie zna nawet telefonéw ratunkowych do stuzb
ratowniczych. 40% studentow pierwszego roku nie posiada wiedzy w zakresie
dzialan majacych na celu zwigkszenie przezywalnosci u oséb po naglym
zatrzymaniu krazenia. 42% z nich nie potrafi wymieni¢ dwoch podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych. Podkreslenia wymaga rowniez fakt, ze 70%
studentow pierwszego roku nie wie, co to jest zawal serca. Jest to szczegodlnie
niepokojace, gdyz wskaznik $miertelnosci z powodu chorob uktadu krazenia
jest najwyzszy w Polsce i na §wiecie. Zaledwie 10% mtodszych studentow
zna prawidtowy algorytm postgpowania przy udzielaniu pierwszej pomocy i
potrafi wymieni¢ kolejno§¢ wykonywanych czynnosci zgodnie z wymogami
Europejskiej Rady Resuscytacji. 73% mitodziezy rozpoczynajacej studia
prawidtowo wymienia sposoby oceny przytomnosci, jednak az 71% badanych
z tej grupy nie zna metod udrazniania drog oddechowych, 63% nie wie, jak
dhlugo wykonuje si¢ osobie poszkodowanej masaz serca, 22% respondentow
nie potrafi go wykonac, zas 94% nie wie, jak dtugi czas mozna przeznaczy¢
na oceng wydolno$ci oddechowe;.

Poziom wiedzy studentow trzeciego roku, ktérzy w ramach zaj¢é mieli
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z teoretycznymi i praktycznymi aspektami
udzielania pierwszej pomocy jest zadowalajacy. Ankietowani wykazuja sig
znajomoscia podstawowych pojeé¢ z tej dziedziny, tj. resuscytacji (92%),
podstawowych zabiegébw resuscytacyjnych 1 automatycznej defibrylacji
zewngtrznej oraz resuscytacji  krazeniowo-oddechowej (86%). Prawie
wszyscy studenci konczacy studia pierwszego stopnia (98%) wykazuja
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prawidlowy zasob wiadomosci w zakresie dzialan majacych na celu
zwiegkszenie przezywalno$ci u osdb po naglym zatrzymaniu krazenia i znaja
numery telefonéw alarmowych. Wigkszo$¢ z nich potrafi wymienic¢
podstawowe zabiegi resuscytacyjne (89%) i posiada odpowiedni zaséb
wiadomosci dotyczacych zawatlu serca (90%). Algorytm postgpowania
podczas udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy prawidlowo
przytacza 78% studentdw z omawianej grupy, a sposoby udrazniania drog
oddechowych znaja wszyscy. Przewazajaca liczba miodziezy zna sposoby
oceny przytomnosci (89%) i czynnos$ci oddechowych (94%). Sposrod
studentow trzeciego roku jedynie 2% ankietowanych nie zna prawidlowej
odpowiedzi dotyczacej czasu trwania oceny wydolnosci oddechowe;.
Wszyscy ankietowani z ostatniego rocznika studiow pierwszego stopnia znaja
prawidtowy algorytm czynno$ci masazu serca. Przewazajaca wigkszo$¢
(91%) wie, jak dlugo powinna by¢ prowadzona resuscytacja oraz potrafi
utozy¢ osobg nieprzytomna w pozycji bezpiecznej (98%).

Michatek i wsp. [18] ocenili znajomos$¢ schematéow udzielania pomocy
przedmedycznej przez studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Nysie 1 poréwnali umiejetnosci w tej dziedzinie wsrdéd studentow
kierunkéw medycznych i niemedycznych. Badania wykazaly, ze studenci
kierunkéw medycznych posiadaja o wiele petniejsza wiedze w zakresie zasad
i udzielania pierwszej pomocy w porownaniu ze studentami innych
kierunkéw. Zdaniem autorow wiedza mtodziezy studiujacej na kierunkach
niemedycznych jest niewystarczajaca i mozna ja utozsamic ze stanem wiedzy
spoleczenstwa polskiego. Na podstawie analizy uzyskanych wynikow autorzy
badan podkreslaja potrzebg niezwlocznego podjecia odpowiednie krokow
w celu podniesienia stanu wiedzy nie tylko studentow kierunkow
niemedycznych, ale takze catego naszego spoteczenstwa. W ich opinii bedzie
to mozliwe dopiero wtedy, gdy programy edukacyjne w tym zakresie znajda
si¢ w szkotach podstawowych, $rednich, na wyzszych uczelniach,
w zaktadach pracy, a nawet w przedszkolach.

Za wzorcowy przyktad wilasciwego systemu edukacji w zakresie
pierwszej pomocy mozna uzna¢ szkoty amerykanskie, w ktorych pierwszej
pomocy ucza si¢ juz pigciolatki, natomiast od 6smego roku zycia, w kolejnym
etapie nauczania pierwszej pomocy, dzieci ucza sie sztucznego oddychania na
niemowleciu, dziecku i osobie dorostej [19, 20].

Badania Siwek przeprowadzone w grupie 115 studentow pielggniarstwa
potwierdzaja, ze studenci posiadaja wiele potrzebnych informacji, jednak
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania czynno$ci
krazeniowo-oddechowych znajduja si¢ ogniwa, ktore nie sa wystarczajaco
opanowane. Studenci wykazuja duze braki przy ocenie stanu
poszkodowanego oraz znajomo$ci technik reanimacyjnych. O braku
ugruntowanych wiadomosci teoretycznych i sposobdéw dziatania §wiadczy
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rowniez niski poziom umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy w opinii
studentéw [21].

Konieczno$¢ opracowania rozwigzan systemowych w kierunku poprawy
znajomosci zasad pierwszej pomocy narzucaja takze wyniki badan w grupie
100 nauczycieli szkot licealnych potwierdzajace niewystarczajacy poziom ich
wiedzy. Mimo iz wigkszo$¢ ankietowanych uczestniczyta w kursie pierwszej
pomocy potowa badanych nie znata ogélnych zasad udzielania pomocy,
a tylko jedna trzecia byla zdania, ze potrafi zastosowac je w praktyce. Duza
czes¢ badanych demonstrowata bierna postawe wobec udzielania pomocy
w nagtych sytuacjach [22, 23].

Badanie umiejg¢tnosci studentow w zakresie udzielania pierwszej pomocy
ma swoje uzasadnienie, gdyz moga oni wptywaé na postawy i umiejetnosci
catego spoteczenstwa. Wyniki badan ankietowych wskazuja na to, ze
znajomo$¢ studentow, ktorzy w ramach programu studiéw mieli mozliwos$¢
zapoznania si¢ z teoretycznymi i praktycznymi aspektami udzielania
pierwszej pomocy jest zadowalajaca. Istnieja natomiast duze dysproporcje
w poziomie wiedzy pomigdzy studentami rozpoczynajacymi i konczacymi
studia, co potwierdza zasadno$¢ wdrazania programow edukacyjnych do
programéw studiow. Ograniczenie duzej liczby naglych zgondéw wymaga
dziatan interdyscyplinarnych a programy edukacyjne jak najszerszych grup
spolecznych wydaja si¢ by¢ jednym z najskuteczniejszych sposobow
dzialania.
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Streszczenie

W pracy dokonano oceng stanu wiedzy studentéw na temat pierwszej
pomocy przedmedycznej ze szczegbdlnym uwzglednieniem podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych (BLS — Basic Life Support) i automatycznej
defibrylacji zewngtrznej (AED - Automated External Defibrillation),
prowadzonych zgodnie z zasadami Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC —
European Resuscitation Council). Analizie poddano roéwniez wplyw
wprowadzenia zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej w formie
animacji czasu wolnego do programu nauczania, na przykladzie studentow
Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Analiza zebranego materialu badawczego wykazala, ze cykliczne
prowadzenie zajeé teoretyczno-praktycznych ma pozytywny i znaczacy
wplyw na stan i jako$¢ wiedzy oraz $wiadomos$¢ dotyczaca szybkich
i prawidlowych zachowan w podejmowaniu decyzji podczas sytuacji
stresowych przy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Stowa Kkluczowe: pierwsza pomoc przedmedyczna, podstawowe zabiegi
resuscytacyjne (BLS), automatyczna defibrylacja zewngtrzna (AED)

Zhrnutie
Hodnotenie stavu vedomosti a vplyvu vedenia vyucby z oblasti predlekarske;j

prvej pomoci s osobitnym zameranim na zakladné resuscitacné postupy
a automaticka externu defibrilaciu na priklade Studentov
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V praci bolo vykonané hodnotenie stavu vedomosti Studentov
o predlekarskej prvej pomoci s osobitnym doérazom na zakladné resuscitacné
postupy (BLS - Basic Life Support) a automaticki externu defibrilaciu (AED
- Automated External Defibrillation), vykonavanych v stlade so zasadami
Eurdpskej rady pre resuscitaciu (ERC- European Resuscitation Council).
Analyzovali sme tiez vplyv zavedenia vyucby z oblasti predlekarskej prvej
pomoci formou animacie volného ¢asu do programu vyucby, na priklade
Studentov Fakulty telesnej vychovy Univerzity Rzeszow.

Analyza zhromazdeného vyskumného materidlu ukazala, ze cyklické
vedenie teoreticko— praktickej vyucby ma pozitivny a vyznamny vplyv na
stav a kvalitu vedomosti a povedomia tykajiiceho sa rychleho a spravneho
chovania v rozhodovani pri stresovych situaciach v poskytovani predlekarskej
prvej pomoci.

KrPucové slova: predlekarska prva pomoc, zakladné resuscitaéné postupy
(BLS), automaticka externa defibrilacia (AED)
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KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW FILII UNIWERSYTETU MARII
CURIE-SKELODOWSKIEJ (UMCS) W RZESZOWIE W LATACH 1969-2001

PHYSICAL CULTURE OF STUDENTS OF MARIA CURIE-SKEODOWSKA
UNIVERSITY (UMCS) DEPARTMENT IN RZESZOW IN THE PERIOD
FROM 1969-2001

Abstract

The University Sports Center (SWFiS) and the University Club AZS
(KU AZS) of UMCS Department in Rzeszéw made a significant impact on
the development of physical culture, sport and tourism in the entire
university community of Rzeszow. Sports sections functioning within KU
AZS successfully participated in a variety of sports events, in Poland and
abroad. Additionally KU AZS organized many recreational, sports, tourist
camps, trips abroad, as well as integration events.

Keywords: physical culture, tourism, sport, recreation.

Zadania z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej w  Filii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Rzeszowie realizowane byly od
samego poczatku do konca funkcjonowania Uczelni przez Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu (SWFiS) i Klub Uczelniany AZS (KU
AZS). Utworzone w 1971 r. SWFiS bylto jednostka migdzywydziatowa
powstatej w 1969 roku w Rzeszowie uczelni’.

' J. Szreniawski, Filia UMCS w Rzeszowie [w:] Prawniczo administracyjne i ekonomiczne studia
wyzsze w Rzeszowie 1959-1974, Rzeszow 1975, s. 49, 57; W. Bonusiak, Wl Kruczek (1910-2003),
,.Gazeta Uniwersytecka” 2003, s. 5, Pismo Ministerstwa , nr SU-5-0143/72.
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Studium w oparciu 0 wytyczne i program Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego®, a zakres jego dzialalnosci byt okreslony
w regulaminie pracy, ktory zawierat zadania zwiazane z°: organizacjq zaje¢
z wychowania fizycznego, dziatalnosciq KU AZS w uczelni, organizacjq
obozow szkoleniowo-sportowych, organizacjq sportowych imprez masowych,
przygotowaniem reprezentacji uczelni na mistrzostwa, dziatalnosciq
wypozyczalni sprzetu sportowo-turystycznego.

SWFiS i KU AZS Filii UMCS w Rzeszowie dziatalno$¢ programowa
prowadzilo w oparciu o opracowany program ikalendarz imprez
sportowych. Dostosowany on byt do: potrzeb i zainteresowan studentow,
funkcjonujacych w  uczelni sekcji  sportowych KU AZS oraz
wynajmowanych przez uczelni¢ obiektow sportowych. Znaczna role
W opracowaniu programéw odgrywaly przyznawane przez uczelnig na jego
dziatanie $rodki finansowe”.

Opracowane na poszczegdlne lata programy i kalendarze byty
zatwierdzane przez rektora uczelni, a p6zniej, wspdlnie przez SWFiS i KU
AZS byly realizowane. Ich zadania $cisle okreslano w opracowanym na
zlecenie rektora wewngtrznym regulaminie pracy, ktory zawierat wszystkie
realizowane przez nich zadania.

Jednym z podstawowych zadan pracy uczelnianego SWFiS, byto
prowadzenie obligatoryjnych zaje¢ z wychowania fizycznego ze studentami.
Od 1971 r. objeci nimi byli studenci wszystkich lat i kierunkéw studiow
w wymiarze dwu godzin tygodniowo®. W roku akademickim 1978/1979
zajeciami z wychowania fizycznego objeto 1115 studentow (100%
studentow uczelni)®.

Na poczatku lat 80. XX w. obowiazkowymi zajeciami z wychowania
fizycznego, objeci zostali studenci I-11l roku. Studenci 1IV-V uczestniczyli
w organizowanych dla nich zajgciach fakultatywnych. Rosnace koszty
wynajmu obiektow sportowych oraz trudno$ci finansowe uczelni,
spowodowaly stopniowe ograniczania w realizacji obligatoryjnych
i fakultatywnych zaje¢ zwychowania fizycznego oraz praktycznie
likwidacje obozownictwa. Dziatalno$¢ sekcji sportowych KU AZS w uczelni
zostala ograniczona do minimum’. Wprowadzane ograniczenia i brak

*> Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Wychowanie w szkole wyzszej, cz. 1 i I,
Warszawa 1986, cz. I, s. 9-10; cz. 11, s. 19.

* Archiwum SWFiS UMCS, Regulamin wewngtrzny Studium WF i Sportu Filii UMCS
w Rzeszowie 1974/75.

* Tamze.

> K. Obodynski (red.), Kultura fizyczna miodziezy akademickiej., Rzeszow 1985, s. 135;
K. Obodynski, Wychowanie fizyczne i sport w szkotach wyzszych. Analiza instytucjonalna, Rzeszow
1978, s. 129

® K. Obodynski, Wychowanie fizyczne. .., s. 129.

7 Sprawozdanie z dzialalnosci. .., s. 3.
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srodkow spowodowaty duze zaniepokojenie ws$rdd nauczycieli Studium
i studentéw KU AZS®,

Na uczelni od roku 1996 obowiazkowymi zajeciami zostali objeci tylko
studenci I i II roku studiow. Dla pozostatych chetnych studentéw tworzono
(na ich prosbe, za zgoda kierownika SWFiS i akceptacji Rektora uczelni)
grupy fakultatywne, zgodnie z ich zainteresowaniami. Uczestniczyli w nich
chetnie studenci wszystkich lat i kierunkéw studiow®. Uczestniczacy w tych
zajeciach studenci czgSciowo pokrywali koszty finansowe zwiazane z ich
realizacja.

Brak wlasnej bazy lokalowej oraz duze kwoty optat, wynajmowanych
obiektow sportowych, spowodowaly takze ograniczenia w zatrudnieniu
instruktoréw prowadzacych zajecia specjalistyczne w sekcjach sportowych
KU AZS. Znacznie ,,0krojono” liczbg¢ obligatoryjnych godzin zajeé
z plywania na basenie. Systematycznie ograniczano $rodki finansowe na
dziatalnos$¢ dydaktyczna SWFiS i KU AZS. Dla poprawy tej sytuacji w tej
sprawie przez kierownika SWFiS byly kierowane informacje do witadz
uczelni oraz senatu i rady wydziatow'®.

Od samego poczatku powstania SWFiS zajecia z wychowania
fizycznego dla studentow Filii UMCS byty organizowane w formie™:

— zaje¢¢ z wychowania fizycznego,

Realizowane one byly w wymiarze 90 godz. rocznie i obejmowaly one 1-2
dyscypliny sportowe oraz umiejetnos¢ sedziowania i organizacji zawodow.
Wymiar 3 godz. tygodniowo rozbity byt na 2 godz. ¢wiczen i 1 godz. na
udziat w rozgrywkach miedzywydziatowych. Dla studentow pierwszego roku
prowadzone byly obowiqzkowe zajecia z ptywania.

—sekcji sportowych KU AZS,

Zajecia prowadzone byly w formie treningow od 4 do 6 godz. tygodniowo.
Z mozliwosciq zwiekszenia ich do 8 godz.

— zaje¢ fakultatywnych,

Realizowane w formie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych, wycieczek, spartakiad
wydziatowych i roznych zawodow sportowych oraz plywania i wybranych
przez studenta dyscyplin sportowych.

— zaje¢ z terapii ruchowej,

W zajeciach tych wuczestniczyta miodziez kierowana przez lekarzy
a ¢wiczenia odbywaly sie pod kierunkiem specjalistki od rehabilitacji®.

&M, Bluj, Uczelnie, studenci i sport, ,,Nowiny”, nr 80(13194), 23.04.1992 r., s. 5.
° Informacja ustana przekaz przez kierownika SWFiS mgr R. Kotodzie;j.
'°Pismo do Prorektora UMCS ds. Filii w Rzeszowie prof. dr hab. Z. Sobolewskiego;
Pismo do Rady Wydziatu Filii UMCS w Rzeszowie, Rzeszéw 1998.
" Archiwum UR Rzeszoéw, Program rozwoju wychowania fizycznego i sportu Filii UMCS
Rzeszow na lata 1977-1985, s. 1.
12 .
Tamze, s. 1-3.
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Uczestnicy obligatoryjnych zaje¢ z wychowania fizycznego mieli
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ré6znymi jego formami i ciekawym programem
obejmujacym rézne dyscypliny sportowe. Wsérod studentek popularnoscia
cieszyly sig: aerobik, plywanie, tenis stolowy, tenis ziemny, siatkowka®.
Wsrdd studentdw najwigksza popularnoscia na zajeciach cieszyly si¢ gry
zespolowe. Jedna czwarta studentoéw wybierala zajgcia na basenie, pomimo
ze w czeéci byly one oplacane przez uczestnikoéw'*. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w roku 1978 przez kierownika SWFiS wsrod studentow Filii
UMCS. W konkluzji do nich stwierdzit on ze: wyniki uzyskane z zebranego
materiatu pozwolily zorientowal, cho¢ w czesci, jakq wartos¢ dla badanych
Studentow stanowiq uczestnictwo czynne 1 bierne, jak rowniez chec
uczestniczenia w kulturze fizycznej. Wydaje sie, ze zbyt duzo tak studentek, jak i
Sstudentow nie uczestniczy w zadnych formach ruchowych. Bardzo podobnie
przedstawiajq sie wyniki jezeli chodzi o che¢ uczestniczenia w dodatkowych
zajeciach ruchowych. Wyniki te pozwalajq sqdzié, ze w obu wypadkach w ten
sposob wypowiadaly sie te same osoby.

Nastepny wniosek, ktory nasuwa sie, podobnie jak w artykule
., Zainteresowania sportowe studentow Filii UMCS w Rzeszowie” potwierdza
spostrzezenie, ze zarowno Studentki, jak i studenci preferujq tzw. sporty
rekreacyjne®.

Prowadzacy z grupami zajgcia ruchowe nauczyciele SWFiS byli
zobowiazani do'®;

a/ prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, sportowych i rekreacyjnych,
b/ prowadzenia prob sprawnosci fizycznej, sprawdzianow itp.,

¢/ prowadzenia zespotow sportowych w trakcie zawodow,

d/ prowadzenia zajec¢ dydaktycznych w czasie obozow sportowych,

e/ prowadzenia szkolenia organizatorow sportu i rekreacji oraz innych form
szkolenia.

Pracownicy SWFiS Filii UMCS (podobnie, jak i w innych uczelnianych
Studiach WFiS) zobowiazani byli réwniez do prowadzenia dziennikow
zaje¢, w ktorych odnotowywano obecnos¢ studentow na zajgciach,
wpisywano tematyke realizowanych zaje¢ oraz oceng z zaliczen. Po kazdym
semestrze obowiazkiem nauczycieli bylo sporzadzanie sprawozdan
z przeprowadzonych zajeé, ktore sktadali kierownikowi Studium®’.

Do zadan nauczycieli i kierownictwa SWFiS nalezato rowniez'®:

B ). Rut, Uczesmictwo w kulturze fizycznej studentéw Filii UMCS w Rzeszowie [w:] Kultura
fizyczna w szkolnictwie, red. K. Obodynski, Rzeszéw 1980, s. 238.

" 3. Rut, Uczestictwo w kulturze fizycznej studentow..., s. 239.

' Tamze.

¢ Archiwum SWFiS UMCS, Regulamin wewnetrzny Studium WF i Sportu Filii UMCS w Rzeszowie
1974/1975.

7 Archiwum UR Rzeszow, Regulamin MSWFiS Filii UMCS..., s. 6.

18 Tamze, s. 7.
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a/ opracowanie wspolnego programu rozwoju wychowania, fizycznego,
sportu, turystyki i rekreacji oraz kalendarza imprez sportowych

i turystycznych,

b/ wspolna organizacja masowych imprez sportowych i zaje¢ rekreacyjnych,
¢/ wspolne dziatanie w zakresie rozwoju i organizacji obozow i turystyki
oraz szkolenia: organizatorow sportu, turystyki i rekreacji,

d/ organizowanie i wykorzystanie wypozyczalni sprzetu sportowego

i turystycznego.

Zgodnie z regulaminem pracy SWFiS od 1974 w Filii UMCS otwarto
wypozyczalni¢ sprzetu sportowo-turystycznego. Jej dzialalno§¢ znacznie
ulatwita prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, organizacjg obozow
i dziatalno$¢ sekcji sportowych. Z wypozyczalni korzysta¢ mogli studenci
i pracownicy uczelni za okreslona odplatnoscia™.

Do podstawowych form realizacji programu wychowania fizycznego
w Filii UMCS realizowanego przez SWFiS i KU AZS nalezata
organizacja obozow®™. Od 1974 r. do 1992 r. prowadzone one byly
w uczelni w okresie letnim i zimowym. Do najcze$ciej organizowanych
nalezaty:

1. obozy narclarskie = organizowane w okresach ferii zimowych
i przerxwy semestralnej,

2. obozy turystyczne /piesze, rowerowe, kajakowe/,

3. staXe obpsy letnie /piywanie, kajakarsiwo, biwakowanie,
szkolenie organizatoréw sportu, turystyki i rekreacji/,

4. obozy sportowe fdla sckeji sportowych w celu podnoszenia

poziomu sportowego i wiasciwego prazygotowania do udziaiu

w zawodach sportowych.

Zrodto: Archiwum UR Rzeszow, Program rozwoju wychowania fizycznego..., S. 3.

W uczelni rowniez dla studentow w tych latach prowadzone byty obozy:
organizatorow sportu akademickiego, turystyki, sedziow roznych dyscyplin
sportowych, pilotow wycieczek zagranicznych. Organizowane one byly
okresie letnim nad Zalewem Solinskim, a zimowym w Ustrzykach Dolnych,
Krynicy 1 Zakopanem. W pdzniejszych latach duzo wyjazdow
organizowanych bylo poza granicami kraju (np. Stowacja, Wegry,
Wiochy)?.

Od roku 1976 obozownictwem objgci zostali wszyscy studenci I roku

¥ Cennik wypozyczalni sprzgtu sportowo-turystycznego w magazynie Filii UMCS

w Rzeszowie, Rzeszow 29.04.1974 r.
2 K. Obodynski, Kultura fizyczna..., s.31.
*! Informacja ustna przekazana przez R. Kotodziej (Kier. Studium 1992/2001).
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studiow. W 1977 r. uczestniczylo w nich okoto 180 studentow Filii UMCS.
W roku akad. 1977/1978 na ogodlna liczbe 1115 studentow Uczelni objgtych
wychowaniem fizycznym w akcjach obozowych ,,Zima 77” i,Lato 78" na
obozach sportowo-turystycznych uczestniczylo w okresie zimy 126
studentow, a w okresie lata 348 0sob?. WSszystkie organizowane obozy
wérod  studentow  Filii  UMCS cieszyly si¢ duza popularnoscia.
W pdzniejszym okresie co roku uczestniczylo w nich okoto 350 z réznych
lat i kierunkow studiow®. Po roku 1980 liczba organizowanych obozoéw
Wyraznie zmalala, bylo to zwiazane z wydarzeniami politycznymi w kraju,
urynkowieniem rynku oraz trudna sytuacja finansowa Uczelni. W latach 90.
XX wieku w zwiazku z unormowaniem si¢ sytuacji w kraju liczba obozow
nieco wzrosta. Byly one organizowane do konca istnienia Uczelni, jednak
przy znacznym wsparciu finansowym studentow.

Od momentu powotania SWFiS, w zwiazku z brakiem wlasnych
obiektow sportowych korzystalo z obiektow wynajmowanych na terenie
miasta: WOSIR-u, GKS ,,Waltera”, I, III, IV Liceum Ogodlnoksztatcacego
i Zespohu Szkét Budowlanych?.

Pierwszym kierownikiem powstalego SWFiS byla M. Ordyna. Po nigj
obowiazki te petnit do roku 1992/1993 J. Rut, pozniej do 2001 r.
R. Kotodzie;.

Jednymi z pierwszych pracownikéw zatrudnionych studium byli:
M. Ordyna, B. Budziaszek, L. Stepaniak, R. Kotodziej, A. Domino. W roku
akademickim 1978/1979 w Studium WFiS UMCS pracowalo 5 nauczycieli®.
Od 1980 r. zatrudnieni zostali: J. Rut, J. Rucinski, W. Marciniak, Z. Rak,
T. Czutno, M. Pli§, T. Swiatek. W latach 1995 —2001 zatrudnieni zostali*®:
R. Kotodziej, K. Mas.

Wszyscy nauczyciele zatrudnieni w SWFiS od poczatku pracowali
rowniez w charakterze trenerdw i instruktoréw. Podobnie zreszta bylo we
wszystkich studiach w innych uczelniach?. Byli takze organizatorami oraz
wspotorganizatorami  imprez ~ sportowych, zawodoéw  uczelnianych
i miedzyuczelnianych, Mistrzostw Szkot Wyzszych oraz sprawowali nadzor
1 opieke nad sekcjami sportowymi KU AZS.

?2 K. Obodynski, Wychowanie fizyczne..., s. 131.

* Archiwum UR Rzeszow, Program rozwoju wychowania fizycznego..., S. 3.

2 Archiwum UR Rzeszow, Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskiej, XII Akademickie
Mistrzostwa Polski WSP i Filii Uniwersytetow, Rzeszow 22-25 1111984 r., s. 4.

% K. Obodynski, Wychowanie fizyczne..., s. 129, 134.

2 Zrédto: Dziatu Spraw Osobowych i Plac UR, Rzeszow 2007.

27 7. Barabasz, E. Zadarko, E. Niziot, S. Cieszkowski: Dziatalnosé Studiéw Wychowania
Fizycznego i Sportu po roku 1989 w Polsce. [w:] dkademicka kultura fizyczna na przetomie
stuleci. red. Z. Barabasz, E. Zadarko, t. 2, 2.43, PWSZ w Krosnie, Krosno 2009, s.121-139.
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Dzialalnos¢ Klubu Uczelnianego AZS Filii UMSC w Rzeszowie

Klub Uczelniany AZS Filii UMCS w Rzeszowie zostal powolany na
zebraniu organizacyjnym w listopadzie 1969 roku. Siedziba AZS stal si¢
budynek UMCS przy ul. Grunwaldzkiej 13%®. Dzialalno$¢ programowa
Klubu gtéwnie w tym czasie skierowana byta na:

— powotanie w uczelni nowych sekcji sportowych w popularnych dyscyplinach
np.: aerobic sportowy, kulturystyka, sporty walki, kolarstwo gorskie,
— powotanie sekcji sportowych o charakterze rekreacyjnym (nauka ptywania,
gimnastyka, nauka tanca itp.),
— realizacje zadan zwiqzanych z upowszechnianiem kultury fizycznej wsrod
studentow®.
Niezbgdnym elementem w prawidtowej dziatalnosci KU AZS byly
opracowywane na okres dwoch lat wspolnie z SWFiS programy dziatania.
Programy te zawieraly: kalendarz sportowych imprez masowych, akcji
obozowych i plan szkolenia organizatorow sportu. KU AZS Fili UMCS byt
odpowiedzialny corocznie za organizacjg: rozgrywek miedzywydziatowych,
spartakiad uczelnianych, lig miedzyuczelnianych,  imprez masowych,
obozownictwa, szkolenia aktywu AZS, sportu w Domach Studenckich®,

Na poczatku w KU AZS dzialaly sekcje: koszykowki, plywania
i narciarstwa. Pozniej powstaty sekcje pitki noznej i siatkowki®’. Po roku
1970 wskutek reorganizacji sportu wyczynowego, zgodnie z ustaleniami ZG
AZS sekcje judo i tenisa stotowego funkcjonujace do tej pory w Klubie
Srodowiskowym AZS zostaly przekazane do KU AZS*. W 1976 r. w KU
AZS dzialalno$¢ sportowa prowadzito 12 sekcji: koszykowki kobiet
i mezezyzn, siatkowki kobiet i mezczyzn, pitki recznej kobiet i mezczyzn, pitki
noznej, judo, tenisa stolowego, tenisa ziemnego, ptywania narciarstwa®.

Na poczatku lat 80. XX w. w zwiazku z wydarzeniami politycznymi,
wprowadzeniem ograniczen w dzialalnos$ci wszystkich studenckich organizacji

8 Archiwum ZS$ AZS, Informator. Klub Uczelniany AZS UMCS, Rzeszow 1980.

» Archiwum Z$ AZS, Akademicki Zwiazek Sportowy, Zarzad Glowny (ZG AZS), Obdz
prezesow klubow uczelnianych AZS uczelni panstwowych, Zakopane 29.03-02.04.2000, do uzytku
wewngtrznego, S. 4. Zarzqd Glowny AZS prowadzi od wielu lat szkolenia Akademickiego
Organizatora Sportu. Jest to przygotowanie dziataczy AZS w zakresie teoretycznym i praktycznym
do pelnienia funkcji organizatora réznych form sportu i rekreacji fizycznej w Klubach
uczelnianych, w domach studenckich, na obozach i innych formach wypoczynku studentow w
czasie wolnym.

%% AZS ZG Centralny kalendarz imprez i zdan Klubow Uczelnianych AZS 19801982, Warszawa
1980, s. 4-5.

3 Informacje ustne przekazane przez kierownik SWFiS Filii UMCS mgr R. Kotodziej.

32 M. Huzarski, Akademicki Zwiqzek Sportowy [w:] Encyklopedia Rzeszowa, Rzeszéw 2004, s.
5.

* Archiwum: Sprawozdanie z dziatalnosci SWFiS i KU AZS Filii UMCS w Rzeszowie 1969—
1998, s . 2.
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w uczelni, rosnacymi kosztami wynajmu obiektow sportowych, liczba sekcji
zmniejszyta si¢ do 6. Do konca 2001 r. w KU AZS funkcjonowato 5 sekcji:
siatké;rki kobiet i mezczyzn, koszykowki mezczyzn, pitki noznej, phwacka
i judo™.

W pierwszych latach dzialalno$ci KU AZS uczelni zrzeszat 62 czlonkow,
w roku 1976, 276. W roku 1980 liczyt 240. W latach 1997-1999 liczba
cztonkéw spadia do 182%. W ostatnim okresie dzialalnosci zrzeszat on okoto
200 studentow™.

Pierwszym prezesem powstalego w 1969 r. KU AZS byt
J. Lewkowicz®. W kolejnych latach funkcje te petnili: J. Trojan, E. Cichon,
T. Struzynski, J. Grymanowski, M. Krzystyniak™.

Klubowi Uczelnianemu AZS Filii UMCS w realizacji zadan
programowych: turystycznych, rekreacyjnych i sportowych, w duzej mierze
pomagata finansowo uczelnia. Znaczacej pomocy finansowej udzielato mu
rowniez, Towarzystwo Rozwoju Rzeszowskiego Osrodka Akademickiego.
To m.in. z funduszy tego Towarzystwa w latach 80. XX w. zakupiony zostat
sprzet sportowy i turystyczny na kwote ponad 300 tys. ztotych®. Dziatalnosé
AZS wspierali rowniez sami studenci finansujac czesciowo niektore zajecia
i wyjazdy na obozy rekreacyjne i sportowe organizowane w uczelni przez
KU AZS i SWFiS Filii UMCS.

W latach 1969-2001 sportowcy KU AZS uczestniczyli w wielu
imprezach mig¢dzywydziatlowych i ogolnopolskich. Odniesli w nich wiele
cennych sukcesow, wsrdd ktorych na uwagg zastuguja: udziat w 1973 r. KU
AZS Filii UMCS po raz pierwszy w Mistrzostwach WSP i FU.
Na Mistrzostwach tych medale zdobyli: Sekcja tenisa stolowego zdobyta IT
miejsce i srebrny medal druzynowo, Drochal Jerzy —medal — zloty
indywidualnie, Szular Jerzy — medal srebrny indywidualnie, Guzek Stanistaw
— medal brqzowy indywidualnie, Drqg Stanistaw — mdal brgzowy
indywidualnie.

W 1973 r. Uczelnia byta po raz pierwszy organizatorem Mistrzostw WSP
i FU w tenisie stolowym. Na rozgrywanych w tym samym roku
Mistrzostwach Mistrzow Szkot Wyzszych®’: sekcja tenisa stolowego kobiet
druzynowo zajeta 1 miejsce, sekcja tenisa stofowego mezczyzn druzynowo

3 Tamze, s . 4.

* Archiwum Z$§ AZS. XVIII Zjazd AZS. Lata 1997-1999. Stan organizacyjny, Warszawa 17—
18 grudnia 1999, s. 27.

% Archiwum: Sprawozdanie z dziatalnosci..., s. 2, 4.

*7 Archiwum: Informator AZS. Klub AZS Filii UMCS, Rzeszow 1980, bs.

*® Informacja uzyskana w 2007 r. od kierownika SWFiS R. Kotodziej.

3 Archiwum: Informator AZS. Klub AZS Filii UMCS, Rzeszow 1980, bs.

0 Archiwum KU AZS UMCS, UMCS Filia w Rzeszowie, XV-lecie SWFiS i KU AZS,
Rzeszow 22-25 111 1984 r.
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zajeta II miejsce™.

W VIII Edycji Mistrzostw sportowcy Filii UMCS zdobyli punktowane

miejsca W: pilce siatkowej mezczyzn — druzyna zajeta Il miejsce, siatkarki
w Bialymstoku zajely X miejsce™.
W tej Edycji Mistrzostw sukcesy odniesli takze studenci wuczelni
w ptywaniu: S. Borcz zdobyt medal zloty i srebrny, sztafeta 4 x 100 druzyna
w sktadzie S. Borcz, F. Rybczynski, J. Beres i J. Kalwas zdobyla medal
brqzowy, w lekkiej atletyce S. Bara w biegu na 1500 m zdobyl medal
brazowy, w roku 1975 cztonek sekcji judo, E. Bochenski zostal Akademickim
Mistrzem Polski, w 1976 r. E. Bochenski zajql na Mistrzostwach Il miejsce
w wadze lekkiej.

W IX Edycji Mistrzostw Polski WSP i FU sportowcy rzeszowskiej Filii
UMCS zdobyli medale: S. Borcz medal zioty i srebrny w plywaniu, srebrny
medal J. Nowak w biegu na 1500 metrow, brqzowy medal i Il miejsce
koszykarki, IV miejsce koszykarze, IV miejsce pitkarze nozni.

Na odbywajacych si¢ w tej edycji Mistrzostwach w Krakowie: druzyna kobiet
w pilce recznej zajeta I miejsce, w plywaniu srebrne medale zdobyli S. Borcz
i J. Florek.

Duzy sukces odniosta w X Edycji Mistrzostw Polskich WSP i FU
reprezentacja KU AZS, ktéra w ogdlnej punktacji uczelni zajeta 11 miejsce
na 14 bioracych w nich udziat. W tej edycji reprezentacja uczelni zdobyta
facznie 100 punktow.

Tabela 2. Punktacja X Edycji Mistrzostw Polski Szkot Wyzszych
Zrodto: AZS ZG Centralny kalendarz imprez i zdan Klubow Uczelnianych AZS
1980-1982, Warszawa 1980, s. 166.

PUNKTACJA MISTRZOSTW POLSKI SZKO% WY2SZYCH

WSP i Filie UNIWERSYTETOW
1, Szczecin
2. F.UMCS Rzeszéw 100

W Mistrzostwach tych najlepiej wypadli reprezentacja sekcji tenisa
stotowego: w klasyfikacji druzynowej mezczyzni i kobiety zdobyli dwa zlote
medale, trzy medale zdobyli reprezentanci w klasyfikacji indywidualnej.
Medale zdobyli rowniez reprezentanci innych sekcji: srebrny medal zdobyly
koszykarki w Zielonej Gorze, brqzowy koszykarze w Kielcach, druzyna pitki
recznej w Krakowie zajeta I miejsce, w plywaniu srebrne medale zdobyli S.
Borcz i J. Florek, punktowane miejsca zdobyli rowniez judocy.

" AZS ZG Centralny kalendarz imprez i zdan Klubow Uczelnianych AZS 1980-1982,
Warszawa 1980, s. 166.

%2 Sekcja pitki siatkowej kobiet. VIII Mistrzostwa Polski WSP i FU 9-15 XI 1975
FUW Bialystok. Zbiory prywatne R. Kotodzie;j.
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Tabela 3. Klasyfikacja X MPWSPiFU
Zrédto: AZS ZG Centralny kalendarz imprez i zdan Klubéw Uczelnianych AZS 1980
1982, Warszawa 1980, s. 163-164.

Lekka Pitka Pilka | feg- | Piywanid Yonis Pilka Pitka [Strze- | Narciar-
Uoselnie atlotyka | kosgykowa | 7% |nobna | 1aratw stolowy | rgesns -fgezna |lectwo | stwo Susa Hiejace

E Il x “lel xflxl xll‘[' :
1 2 3 4 5 6 [ 8 9 0 -1 un 12 13 W

9 - 2 100 II
11 - - 75 Ix

X Te—— 1]3 nl w| 5] s - n[ 8 13[15 1[ 5 12
10.Reeszbw-WSP -121 9 2 - T - 131 6l1 5411 1 7

W 1978 1. KU AZS wspolnie ze SWFiS byt organizatorem XI Edycji
MWSPiFU w judo w Rzeszowie. Na Mistrzostwach tych medale zdobyli:
W. Mucha— zloty medal w judo, druzyna judo — srebrny medal. W tej
Edycji Mistrzostw medale zdobyli: w plhywaniu S. Borcz — zloty medal,
druzyna koszykowki kobiet — srebrny medal.

W 1978 r. w Mistrzostwach mig¢dzyuczelnianych miasta Rzeszowa
w punktacji ogolnej Filia UMCS zajela drugie miejsce, plasujqc sie za
Politechnikq Rzeszowskq. Pierwsze miejsca zdobyly wowczas: druzyny
siatkowki mezczyzn i pitki noznej. Zespoly siatkowki kobiet, pitki recznej
mezczyzn i kobiet, koszykowki mezczyzn uplasowaly sie na drugich
miejscach®.

W XI Mistrzostwach WSPiFU rozgrywanych w latach 1980-1982
startujacy w niej reprezentanci Filii UMCS w Rzeszowie zajela miejsce IV
zdobywajac 121 punktow™.

Tabela 4, Klasyfikacjg XI Edycji MPWSPiFU
Zrodto: Archiwum ZS AZS, ZG AZS. XI Zjazd AZS. Sprawozdanie z dziatalnosci
w latach 1981-1982, Warszawa 22—-24.04.1983 r., s. 61.

XI MISTRZOSTWA WSP I F, UNIW,
Dyseyplina Lakha ) Koszykbme |5 | piaie Tents Pilks Pilke Mar- | g,
o . o nk tacja
sportowa stletyks ke notna Phymants stolowy siptkowa reczne ::: kofcowa

. . alpe=
—— K [n |k |n kK |nlx|n [k |8 K |'n | gskie :'!' :::J
Szezecin s ] 0| w2 2| o || e| ol s s | | 9 [ | 1
Oialystok | w| 7| 5| | o [n| 7] | o|n|w |n]| e - Jwo |m
Bydgoszez 2 || u| 6| s| | e|ufl 7| s RN 1o | n
FUMCS Reaaztn =l -l 2] vl w| w|e] s} n| ] s |8 | 2] s =l |

W Mistrzostwach tych sekcje KU AZS zajely nastepujace miejsca:
sekcja koszykowki mezczyzn — Il miejsce, sekcja pitki noznej — 11 miejsce,
sekcja koszykowki kobiet — Il miejsce, sekcja pitki recznej kobiet — 1|
miejsce.

3 Archiwum: Informator AZS. Klub AZS Filii UMCS, Rzeszow 1980, bs.
* Archiwum ZS$ AZS, ZG AZS. XI Zjazd AZS. Sprawozdanie z dziatalnosci w latach 1981—
1982, Warszawa 22-24.04.1983 ., s. 61.
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W tej edycji Mistrzostw Filia UMCS byta 1981 r. roku organizatorem
Mistrzostw w tenisie stolowym™®: Sekcja tenisa stolowego mezczyzn zajela
1 miejsce, a sekcja tenisa stotlowego kobiet zajeta I miejsce.

W XII Edycji Mistrzostw rozgrywanych w latach 1983-1984 druzyna
KU AZS nie odegrala znaczacej roli i zajeta w punktacji og6lnej dalekie
VIl miejsce, zdobywajac 107 punktow. Zioty medal wywalczyta druzyna
tenisa stolowego mezczyzn. Brazowy medal zdobywata druzyna pitki noznej.
Najlepsze punktowane miejsca zajely sekcje. pitki siatkowej mezczyzn, pitki
recznej kobiet, koszykowki kobiet, judo i inne®.

W 1984 r. w XV-lecie SWFiS i KU AZS Rzeszow byt w dniach 22-25
marca organizatorem XII Mistrzostw WSPiFU w pilce recznej kobiet.
Druzyna pitkarek recznych zajeta V miejsce”’.

W XIII Edycji Mistrzostw rozgrywanych w latach 1984-1986 Klub
Uczelniany AZS zajat w punktacji dalekie IX miejsce zdobywajac 111
punktow.

W XIII Edycji Mistrzostw najlepiej wypadty sekcje: fenisa stolowego
mezczyzn, ktora zajela Il miejsce, sekcja pitki recznej kobiet — 11 miejsce, 1V
miejsca zajely sekcje koszykowki, lekkiej atletyki mezczyzn i siatkowki
mezezyzn®. Dalsze miejsca zajely sekcje plywania, pitki noznej, LA
i siatkowki kobiet.

Tabela 5. X1l Edycja, Mistrzostw WSPiFU w latach 19841986
Zrodio: Archiwum ZS AZS, ZG AZS. Xl Zjazd AZS. Sprawozdanie
z dziatalnosci w latach 1985-1987, Warszawa 18-20.12.1987 r., s. 51.

~
« [Koszy- a pitka siat= piywa=- tenis X
- LA evy |O@ [ ]
kGuk .
UCZELNIA g 6uka ve ﬁﬁ reczna . kévka nie stqomy g z
Sqcfmfk|mjesfad | kfm{k|wfefwu]x]wmujd

WSP RZESZOW L-— 13 4|10} 7 8 1 1117 |15 5 917 9 6 j118 | V

F.UMCS RzESZOW 8 10 | 7 5]11 7 5 121 9 5 |11 5 8 | .- |13 111 ] IX

W XVII Edycji Mistrzostwach Polski WSPiFU rozgrywanych w latach
1992-1994 KU AZS zajat miejsce VIII z 46 punktami: sekcja plywacka
zdobyla medal brqzowy zespotowo i cztery srebrne medale indywidualne,

= Archiwum KU AZS UMCS, UMCS Filia w Rzeszowie, XV-lecie SWFiS i KU AZS,
Rzeszow 22-25 111 1984,

*® Archiwum ZS AZS, ZG AZS. XII Zjazd AZS. Sprawozdanie z dzialalnosci w latach 1983—
1985, Warszawa 13-14.12.1985, s. 114.

7 Archiwum KU AZS UMCS, UMCS Filia w Rzeszowie, XV-lecie SWFiS i KU AZS, Rzeszéw
22-25 111 1984.

® Archiwum ZS AZS, ZG AZS. Xl Zjazd AZS. Sprawozdanie z dzialalnosci
w latach 1985-1987, Warszawa 18-20.12.1987 r., s. 51.

* Archiwum ZS$ AZS, XVI Zjazd AZS 1993-1995, Warszawa 16-17.12.1995r., s. 18.
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punktowane miejsca zdobyly zespoly: pitki noznej, plywania kobiet,
koszykowki i judo.

W XVIII Edycji Mistrzostw Polski WSPiFU rozgrywanych w latach
1994-1996 w punktacji po zawodach w roku akademickim 1994/1995
zajmowala miejsce VIII z 22 punktami. Sekcje KU AZS zdobyty medale
W judo indywidualne zawodnicy zdobyli dwa medale: srebrny i brazowy.
Ponadto punkty zdobyla sekcja koszykowki

W 1996 r. sekcje zdobyly nastgpujace miejsca: sekcja pitki noznej
wywalczyla srebrny medal w halowej pitce nozmnej, zawodnicy sekcji
plywackiej w sztafecie meskiej 4x50 m stylem dowolnym — ztoty medal.

W latach 1997-1999 sportowcy KU AZS odniesli sukcesy w: judo,

indywidualnie brqzowe medale zdobyli D. Giermanski i E. Bochenski,
a druzyna w skiladzie: D. Draus i R. Jakubowski zajela Il miejsce®. W tej
edycji mistrzostw w 1998 roku pitkarze zdobyli: zfoty medal w halowej pitce
noznej, trzecie miejsce w Halowych Mistrzostwach Mistrzow  Lig
Miedzyuczelnianych™.
Klub Uczelniany Filii UMCS w rankingu najbardziej usportowionych szkot
wyzszych, zostal w latach 1996-1998 sklasyfikowany na 61. miejscu
z dorobkiem 29 punktoéw. Na wynik ten ztozyly si¢ wyniki osiagnigte w XIX
Edycji Mistrzostw Szkot Wyzszych, w ktorych Klub zajal VIII miejsce
Zdobysgvajqc 60 punktow. Najwiecej punktow zdobyly tam sekcje pitki noznej
i judo™.

W XIX Edycji Mistrzostwach WSPiFU rozgrywanej w latach 1998-
2000 KU AZS zajat w punktacji ogdlnej VII miejsce, uzyskujac 82 punkty.
Zdobyly je sekcje: koszykowki mezczyzn (13 punktow), judo (12 punktow),
pitki siatkowej (10 punktéow) sekcja pitki noznej (8 punktéw)™. Sekcja
windsurfingu startujqc w zawodach o puchar ZG AZS zajela czwarte
miejsce.

*® Tamze, s. 20.

> Album KU AZS zbiory prywatne M. Kotodzie;.

52 Archiwum: Sprawozdanie z dziatalnosci..., S. 4.

33 Archiwum ZS AZS, ZG AZS. XIX Mistrzostwa Szkot Wyzszych 1996/1998. Wyniki, \Warszawa
1998, s. 68.

> Archiwum Z$ AZS, XVHI Zjazd AZS 1997-1999, Warszawa, 17-18
grudnia 1999, s. 50
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Wyniki wspoétzawodnictwa przedstawia tabela ponizej

Tabela 6. XIX Mistrzostwa Szkot Wyzszych 1996-1998 Wyzsze Szkoty
Pedagogiczne i Filie UMSC

Zrodto: Archiwum ZS AZS, ZG AZS. XIX Mistrzostwa Szk6t Wyzszych 1996/1998.
Wyniki, Warszawa 1998, s. 68.
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Bioragca udziat w  Mistrzostwach Lig  Miedzyuczelnianych
rozgrywanych
w Trzebnicy w latach 1997-1999: druzyna halowej pitki noznej zajeta II1
miejsce na 8 startujqcych zespolow™.

XX Edycja Mistrzostw Polski Szkét Wyzszych zakonczyta sig dla KU
AZS dobrym — VIII miejscem (zdobyto 82 punkty na 14 startujacych
zespolow). Najwiekszy dorobek punktowy (13) osiqgneli zawodnicy
koszykowki zdobywajqc srebrny medal w Mistrzostwach Polski oraz brqzowy
w street baskecie. Judocy zdobyli brazowy medal (12 pkt), sekcja siatkowki
mezczyzn za 1V miejsce (10 pkt), sekcja siatkowki kobiet i pitki noznej (po 8
pkt), sekcja ptywacka kobiet i mezczyzn (po 7 pkt) i halowa pitka nozna
(6 pkt)*®. Szczegdtowe wynik przedstawia zataczona tabela.

Tabela 7. Punktacja Mistrzostw WSPiFU
Zrodto: Archiwum ZS AZS, AZS ZG. XX Mistrzostwa Szkot Wyzszych 1998/2000.
Wyniki, Warszawa 2000, s. 74.
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*® XX Zjazd AZS Sprawozdanie z dziatalnosci w latach 2002—2003, Warszawa 13-14 grudnia,
s. 41.
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Filia UMCS wystepowata po raz ostatni w XXI Edycji Mistrzostw
WSPIFU rozgrywanych w latach 2000-2002. KU AZS zostal wowczas
sklasyfikowany na VII miejscu z dorobkiem 42 punktow, ktore zdobyly
sekcje: koszykowki mezczyzn, judo, siatkéwki plazowej kobiet i mezczyzn®'.

Tabela 8. Uczelnie pedagogiczne i filie uniwersytetow
Zrédlo: XX Zjazd AZS Sprawozdanie z dziatalnosci w latach 2002—-2003, Warszawa
13-14 grudnia, s. 41.
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W tej edycji Mistrzostw KU AZS Filii UMCS Rzeszow byt
organizatorem XXI MP WSP i FU w judo. Odbyty si¢ one w Rzeszowie w
dniach 7-9 kwietnia 2001 roku. Byty to ostatnie Mistrzostwa studentow KU
AZS Filii UMCS w Rzeszowie. Startujacy w nich sportowcy odniesli wiele
sukcesow tak druzynowo, jak i indywidualnie. Medale zdobyli: G. Szumski
60 kg — I miejsce; £. Oliwa 60 kg — 1l miejsce; T. Drelich 80 kg — Il
miejsce; D. Draus 90 kg — III miejsce; K. Bocheriski 90 — |1 miejsce®.

Sekcje sportowe KU AZS braty udzial w organizowanych od roku 1999
Mistrzostwach Podkarpacia Szkot Wyzszych zajmujac nastepujace lokaty:

Tabela 9. Klasyfikacja Mistrzostw Podkarpacia w 1999 r.
Zrédlo: Archiwum ZS AZS, ZS AZS w Rzeszowie, Zestawienie punktacji tacznej
wszystkich przeprowadzonych edycji 1999-2007.

M UCZELNIA RAZEM I edycja II edycja
_pkt 1999/2000 | 2000/2001

13 | Filia UMCS 179,5 |5 miejsce |5 miejsce
Rzeszéw 65,5 pkt | 114  pkt

W tych rozgrywkach najlepsze miejsca zajety sekcje: koszykowki kobiet
V m., mezczyzn VIIi V m., pitce noznej V m. i VII m., tenisie stolowym kobiet
VI iV, mezczyzn VI i 1V, tenisie ziemnym kobiet V m. mezczyzn V i IV,
phywaniu kobiet miejsca V, mezczyzn Vi Ill, biegach przelajowych mezczyzn
i kobiet V m.

> Archiwum ZS AZS, AZS ZG. XX Mistrzostwa Szkél Wyzszych 1998/2000. Wyniki, Warszawa
2000, . 74.

% XXI MPWSPIFU w judo. Rzeszow 7-9 kwietnia 2001 roku. Zbiory prywatne: Album
1997/1998 — 2001/2002.
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W tych tez latach wszystkie sekcje sportowe KU AZS zgodnie
z harmonogramem ZS AZS startowaly w organizowanych imprezach
rekreacyjnych dla  wszystkich studentéw uczelni, rozgrywkach
migdzyrocznikowych i migdzywydziatlowych. Byly one organizowane
corocznie w siatkowce kobiet i mgzczyzn, koszykowce, halowej pilce
noznej mezczyzn. Jedna z  wazniejszych imprez o  zasiggu
migdzynarodowym jest organizowany kazdego roku przez KU AZS
. Memorial w koszykowce meskiej im. L. Stepaniaka”®. Startowato w nich
corocznie, coraz to wiecej zespotow KU AZS®.

Filia UMSC nalezata do matych uczelni, jesli chodzi o liczbe
wydzialow, studentow i pracownikéw. Cho¢ rywalizowata w rozgrywkach
ogolnopolskich z uczelniami dysponujacymi o wiele lepsza baza sportowa
i $rodkami finansowymi (niektére z uczelni posiadaly réwniez kierunki
ksztatcace nauczycieli wychowania fizycznego), studenci tej uczelni odnosili
znaczace sukcesy sportowe. Duza w tym =zastuga pracujacych tam
nauczycieli SWFiS oraz samych studentow.

Do wyrézniajacych si¢ sportowcow 1 dziataczy w ciagu calej
wieloletniej dziatalnosci KU AZS Filii UMCS zaliczaja si¢ studenci:
L. Halon, H. Redzio, A.Kozak, J. Gajdek, J. Markiewicz, A. Pigtek,
J. Grabowski i inni.

Osiagnigcia sportowe uczelni to takze w duzej mierze efekt pracy grona
dzialaczy, to takze ich sukcesy. Wsrdd zastuzonych dziataczy KU AZS Filii
UMCS w Rzeszowie wymieni¢ nalezy. J. Lewkowicza, T. Bfazowskgq,
E. Cichonia. S. Guzka, T. Strozynskiego, E. Szelmickq, B. Kuczme
i T. Jurasza.
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Streszczenie

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu(SWFiS) i Klub Uczelniany
AZS (KU AZS) Filii UMCS wniosty znaczacy wklad w rozwoéj kultury
fizycznej, sportu i turystyki w calym rzeszowskim $rodowisku akademickim.
Sekcje funkcjonujace w KU AZS braty udziat w réznych imprezach
sportowych, krajowych i zagranicznych odnoszac sukcesy. KU AZS byt
roOwniez organizatorem wielu obozdéw rekreacyjnych, sportowych,
turystycznych oraz wycieczek zagranicznych, a takze imprez integracyjnych.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, turystyka, sport, rekreacja.
Zhrnutie

Telesna kultara Studentov pobocky Univerzity Marii Curie-Sktodowskiej
(UMCS) v Rzeszove v rokoch 1969-2001

Katedra telesnej vychovy a Sportu (SWFiS) a Univerzitny Klub AZS
(KU AZS) pobocky UMCS vyznamne prispeli k rozvoju telesnej kultury,
Sportu a turistiky v celom rzeSovskom akademickom prostredi. Oddiely
pdsobiace v KU AZS sa zicastiovali roznych Sportovych podujati, narodnych
aj zahrani¢nych ziskavajic tspechy. KU AZS bol tiez organizadtorom
mnohych rekreacnych taborov, Sportovych, turistickych a zahrani¢nych
vyletov, a taktiez integra¢nych podujati.

Kruacové slova: telesna kultura, turistika, Sport, rekreacia.
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
Rozpziar. 21

EDYTA NIZIOL, STANISEAW CIESZKOWSKI
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosénie
Wydzial Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

ZMIANA POSTAW MLODZIEZY STUDENCKIEJ DO TURYSTYKI WODNEJ
PODCZAS TYGODNIOWEGO POBYTU W OBREBIE JEZIORA SOLINSKIEGO

THE CHANGE OF BEHAVIOURS AND ATTITUDES OF STUDENTS TOWARDS
WATER TOURISM DURING A WEEK LONG STAY AT THE SOLINA LAKE

Abstract

A questionaire-based research was conducted in a group of 115 students
of the Higher State Vocational School in Krosno. The respondents filled in the
questionaire on the first day, before starting their week-long scheduled
summer camp and after it was finished.

A change in the interests of the students with regards to the attractiveness
of water sports, perception of the quality of the of attractiveness of the water
and mountain environment within the Solina lake and the barriers hindering
the development of tourism was noticed.

Key words: students, attitudes, free time, water tourism

Aktywno$¢ ruchowa spetnia rézne funkcje na poszczegodlnych etapach
zycia cztowieka. W wieku dziecigcym i mtodziezowym ruch jest czynnikiem
warunkujacym rozwdj czlowieka, w wieku dorostym przeciwdziala procesowi
starzenia si¢ 1 zapobiega chorobom cywilizacyjnych (Zadarko E. i wsp. 2009).



Zmiana postaw mtodziezy studenckiej do turystyki wodnej podczas tygodniowego pobytu...

Edyta Niziot, Stanistaw Cieszkowski

Turystyka kwalifikowana jest czasowa, dobrowolna, wymagajaca
przygotowania kondycyjnego i zawodowo-turystycznego, czgsta zmiang
miejsca w przestrzeni, potaczong ze zmiang codziennego trybu potrzeb ruchu
i wysitku fizycznego, osobistego kontaktu z innym $rodowiskiem
spotecznym, przyrodniczym i kulturowym oraz potrzeb informacyjno
poznawczych (Gaworecki 1982). Turystyka kwalifikowana rézni si¢ od
typowej turystyki wypoczynkowej przede wszystkim wigkszym wysitkiem
fizycznym koniecznym do podejmowania mieszczacych si¢ w niej zachowan
(Kowalczyk 2001). Turystyka kwalifikowana ,uprawiana w rdznych
zakresach czasowych, wymaga specjalistycznych umiejgtnosci i sprzgtu oraz
odpowiedniej kondycji fizycznej. Wymaga posiadania odpowiedniego sprzgtu
(turystyczno-sportowego), ktorego uzywanie czgsto poprzedza przeszkolenie,
a w niektérych przypadkach konieczne jest posiadanie uprawnien
formalnych” (Mazur 2009).

Turystyka kwalifikowana to forma rekreacji, ktora taczac aktywnosé
fizyczng z poznawaniem regionu, kraju czy tez §wiata przybiera najczesciej
formy turystyki pieszej, rowerowej, jezdzieckiej, narciarskiej lub wodne;j.

Turystyka wodna jest bardzo szeroko rozpowszechniona i nalezy do
najchetniej uprawianych form turystyki kwalifikowanej. Jezioro Solinskie
znajdujace si¢ w wojewodztwie podkarpackim stanowi znakomita baze dla
turystyki wodnej a potozone w poblizu niego gory umozliwiaja uprawianie
turystyki pieszej lub rowerowej w przepigknej scenerii.

Walory przyrodnicze sa pierwotnym elementem uktadow przestrzennych
zwiazanych z turystyka. Uznane sa one powszechnie nie tylko za podstawowy
element atrakcyjnosci, ale czynnik wptywajacy decydujaco na rozwoj
faktycznej i potencjalnej funkcji turystycznej konkretnego obszaru. Walory
turystyczne mozna analizowa¢ na podstawie réoznych przestanek jakimi sa:
zroznicowanie rzezby terenu, udzial lasow, wystgpowanie powierzchni
wodnych (Lach 2007). To wszystko mozemy znalez¢ na terenie Bieszczad.

Warto podkresli¢, ze podobnie jak w przypadku uczestnictwa w innych
formach kultury fizycznej, czynnymi uczestnikami turystyki aktywnej
w przewazajacej mierze sa ludzie mtodzi, czgsto uczacy si¢ lub studiujacy.
W wigkszoséci przypadkdéw sa to osoby stanu wolnego, a co za tym idzie
nieobarczone obowiazkami domowymi i zawodowymi, a wigc dysponujace
relatywnie wigkszym marginesem czasu wolnego, zwlaszcza w przypadku
mtodziezy z duzych aglomeracji miejskich (Lubanski 1987).

Z badan przeprowadzonych migdzy innymi przez Instytut Turystyki,
wynika Ze uczestnictwo Polakow w rdéznych formach turystyki
systematycznie rosnie, przekraczajac prog 60% (Wyd. GUS 2000). Nalezy tu
zwroci¢ uwagg, ze nie wszystkie wyjazdy turystyczne moga by¢ traktowane
jako synonim aktywnos$ci fizycznej. Dopiero bowiem informacja na temat
sposobu zagospodarowania czasu wolnego, jakim dysponuje potencjalny
turysta moze by¢ w tej materii miarodajne.

332



Zmiana postaw mtodziezy studenckiej do turystyki wodnej podczas tygodniowego pobytu...

Edyta Niziot, Stanistaw Cieszkowski

Gwaltowne zmiany $rodowiska oraz okresy wzmozonej nauki stanowia
dla studenta duze obciazenie, niekorzystnie zwigkszajac poziom stresu
1 obnizajac samopoczucie. Dlatego powinien on umie¢ dba¢ o swoj poziom
zdrowia psychofizycznego, np. nabywajac umiejetnosci  samodzielnej
organizacji czasu wolnego w ramach aktywnego wypoczynku. Umozliwia to
m.in. rekreacja ruchowa i turystyka aktywna, ktorym towarzysza sygnaty
i bodzce (np. srodowiskowe, estetyczne) odwracajace uwage ¢wiczacych od
stopnia pobudzenia organizmu wysitkiem fizycznym.

Niemal kazdy wzrost aktywnos$ci fizycznej daje korzystne -efekty
zdrowotne. Dodatnim efektem zaje¢ aktywnos$ci fizycznej realizowanych
w ramach turystyki kwalifikowanej, jest tez jej prewencyjne oddziatywanie
(kardioprotekcja), umozliwiajaca uczestnikom o niskich wskaznikach
wydolnos$ci, mozliwos¢ jej kompensacji poprzez ukierunkowana aktywnos$é
fizyczng (Zadarko E. i wsp. 2009)

Wspdtczesne przemiany cywilizacyjne, a w ich konsekwencji
wydluzanie si¢ $redniej dlugosci zycia cztowieka spowodowaly, ze
zwickszyta sie rola czasu wolnego, a takze jego spoteczno-kulturowe
znaczenie. Ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z niego urasta do
problemu spotecznej koniecznosci (Denek).

Sprawa niezmiernie wazna jest nie tylko to ile cztowiek posiada czasu

wolnego, ale to jak go wykorzystuje, ile miejsca zajmuje w nim turystyka
kwalifikowana. Organizowanie czasu wolnego jest zadaniem trudnym
wymagajacym roéwniez od studentdw zaangazowania, checi $wiadomosci
i czgsto wiedzy by méc efektywnie go wykorzystac.
Badania pokazuja ze turystyka zajmuje dalekie miejsce wsérdd preferowanych
przez studentow form aktywnosci (Barabasz i wsp. 2009). Podczas gdy
wszystkie pozytywne wartosci zdobyte podczas uprawiania turystyki
kwalifikowanej pozwola studentowi efektownie funkcjonowaé w $§wiecie
stawiajacym tak wiele wymagan wspolczesnemu cztowiekowi.

Celem pracy bylo

e Zdiagnozowanie  ukierunkowanych zainteresowan, kompetencji
i umiejetno$ci  sportowo-rekreacyjnych studentow zwiazanych ze
srodowiskiem wodnym.

e Okreslenie znaczenia ukierunkowanych zajeé sportowo-rekreacyjnych
prowadzonych na obozie letnim na zmiang postawy jego uczestnikow
wobec form turystyki wodnej.

e Ocena kierunku zmiany postaw studentow wobec turystyki aktywnej
podczas tygodniowego pobytu w obszarze Jeziora Solinskiego.
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Material i metoda badan

Badaniami objgto grupe 115 respondentéw (studentow 1 studentek
studiow stacjonarnych i niestacjonarnych) Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Krosnie, studiujacych na I roku kierunku Wychowanie
fizyczne oraz Turystyka i rekreacja. Badanie przeprowadzono w czerwcu,
lipcu 2010 r. podczas programowych obozéw letnich odbywajacych sig
w Polanczyku na terenie Osrodka Wypoczynkowo-Szkoleniowego Wyspa,
nad Jeziorem Solinskim.

Badania zostaly przeprowadzone za pomoca specjalnie skonstruowane;j
na potrzeby tego badania dwuczgsciowej ankiety. Pierwsze badanie dokonano
w dniu rozpoczecia pobytu, kolejne po tygodniowym pobycie, tuz po jego
zakonczeniu.

W  trakcie  tygodniowego  pobytu,  studenci  uczestniczyli
w ukierunkowanych zajeciach sportowo-rekreacyjnych (praktycznych
i teoretycznych 8 godz. dziennie) obejmujacych zajecia z: turystyki
rowerowej, zeglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa i ptywania.

Wyniki
Uczestnicy badan w zdecydowanej wigkszosci zamieszkiwali teren

oddalony nie wigcej niz 100 km od Jeziora Solinskiego, ale jedynie (5%)
z nich w bezposredniej jego bliskosci (ryc. 1).

5%

’ 14%

42%

B do 20 km
od 20 do 50 km

M od 50 do 100 km
B powyzej 100 km

Ryc. 1. Odlegto$¢ miejsca zamieszkania respondentoéw od Jeziora Solinskiego

Wigkszo$¢ ankietowanych studentow mieszkalo w miastach (56%). Dla
blisko 70% respondentéow miejscem zamieszkania byly glownie miasta
powyzej 15 tys. mieszkancow, a zdecydowanie najwiecej z nich — w sumie
50% ogoétu — to mieszkancy miast liczacych od 15-50 tys. mieszkancow
(ryc. 2).
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W miasto do 15 tys

I miasto od 15 do 50
tys

H miasto powyzej 50
tys

50%

Ryc. 2. Miejsce zamieszkania respondentow

Interesujacy wydaje si¢ fakt, ze pomimo niezbyt duzej odleglosci
zamieszkania przez respondentéw w stosunku do terenu badania, to az 26%
z nich zdeklarowato ze zaledwie co kilka lat przebywa na tym terenie
w celach turystycznych (ryc. 3)

60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%

co kilka lat 3razywrokui  wiecejniz3
mniej razy w roku

Ryc. 3. Czestotliwo$¢ wczesniejszych pobytow badanych w otoczeniu Jeziora
Solinskiego

W ramach tych wyjazdéow przewazaly pobyty krotkie lub S$rednie
(weekendowe) az 78%, a pobyty diugie (tygodniowe lub dhuzsze) stanowity
zaledwie 22% (ryc. 4).
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1 dzien 2-3 dni tydzien powyzej
tygodnia

Ryc. 4. Liczba dni spedzanych przez badanych (Srednio) podczas wczesniejszych

pobytow na terenie obszaru Jeziora Solinskiego

Deklarowane wczes$niejsze doswiadczenie badanych ze sportami
wodnymi  byto glownie zwigzane dla 52% z plywaniem w plaw
(odbywajacym si¢ gléwnie w ramach zaj¢¢ programowych na uczelni) oraz
rowerkami wodnymi (20%). W sumie zaledwie okoto 20% studentéw miato
przed obozem letnim kontakt z formami turystyki wodnej: kajakarstwem,

zeglarstwem czy windsurfingiem (ryc. 5).

inne ;eglarstwo
1% 6% windurfing
3%

kajaki
13%

ptywanie

529 sporty

motorowodne

nurkowanie
1%

4%

rowerki
wodne
20%

Ryc. 5. Zainteresowania studentow turystyka wodna (przed obozem)
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Jak wynika z badan przeprowadzonych przed badaniem kontrolnym, na
poczatku obozu, za glowne atrakcje postrzegane byty: Jezioro Solinskie,
zapora wodna oraz przyroda i czyste powietrze (ryc. 6). Przez nielicznych
teren ten byt kojarzony ze Srodowiskiem gorskim jako mozliwoscia
uprawiania narciarstwa. Po tygodniowym pobycie, i ukierunkowanych
zajgciach sportowych obserwujemy zwigkszenie — blisko dwukrotnie —
postrzegania Jeziora (z 32% do ponad 60%) jako gtéwnej atrakcji tego
obszaru.

70%

60%

50%

40%

30% W Badanie 1

20% 14% [ Badanie 2
Qo/ 11% g9 0/ 7%

10%

0%

Ryc. 6. Postrzeganie elementow wptywajacych na atrakcyjno$é srodowiska przed i po
tygodniowym pobycie

W wyniku ukierunkowanych zaje¢ nastapita zmiana postaw studentow
wobec wybranych form turystyki wodnej. Postrzegane przez studentow przed
obozem, jako atrakcyjne: sporty motorowodne, narty wodne i nurkowanie
stracity na popularnosci (ryc. 7).
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W Badanie 1

O Badanie 2

Ryc. 7. Dyscypliny, ktore chcieliby uprawia¢ studenci w ramach turystyki aktywnej

Zeglarstwo i windsurfing sa postrzegane jako dominujace formy turystki
wodnej. Za elementy decydujace o ich atrakcyjnosci badani uznali mozliwo$¢
obcowania z przyroda i zywiotem. Na podstawie zdobytych do$wiadczen
zeglarstwo przestato tez by¢ postrzegane jako dyscyplina trudna do nauczenia.
Co ciekawe, postrzeganie zeglarstwa jako snobistycznej formy aktywnosci nie
znajduje odzwierciedlania w opiniach studentow (ryc. 8).

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

W Badanie 1

@ Badanie 2

Ryc. 8. Motywy uprawiania zeglarstwa w opinii studentow

Wysokie koszty finansowe, to w opinii studentéw gtéwna bariera
uprawiania zeglarstwa. Zagrozenia zwiazane z wypadkami i dolegliwo$ciami
chorobowymi sg postrzegane, po pobycie nad Jeziorem Solinskim — jako
mniej istotne (ryc. 9).
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Ryc. 9. Co w opinii studentéw zniechgca ludzi do uprawiania zeglarstwa
Dyskusja

Okres studidw jest ostatnim okresem edukacji zorganizowanej, w ktorym
mozna w sposob $§wiadomy, ukierunkowany i systematyczny wpltywaé na
ksztattowanie postaw aktywnego spedzania czasu wolnego w trakcie kariery
zawodowej. Tymczasem trwajacy obecnie regres obozowych form turystyki
obserwuje si¢ juz od lat osiemdziesiatych (Barabasz i wsp. 2009).

Uczestnictwo w studenckiej turystyce (aktywnej) sprowadza sie do
swoistej triady, ktora mozna okresli¢ stowami: nie ma gdzie, nie mam kiedy,
nie mam za co. Czgsto pomija si¢ natomiast watek np. brakow nawykow czy
zainteresowan ta sfera zycia w sensie psychologicznym. Jak pokazuja
przeprowadzone badania, takze wsrdd studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Kroénie, czynniki te sa gtéwnymi barierami utrudniajacymi
udzial w turystyce aktywnej realizowanej w okresie letnim. Deklarowane
doswiadczenia 1 znajomos$¢ ,,sportowo-rekreacyjnych dyscyplin wodnych”
mozna uzna¢ za szczatkowy. Nie sprzyja to powstaniu nawykow zachowan
zwiazanych z turystyka kwalifikowana. Mimo niewielkiej odleglosci od
Jeziora Solinskiego, akwenu popularnego i znanego z promowania Sportow
wodnych, badani mieli rzadki kontakt zaréwno z tymi formami aktywnosci,
a dominujacymi formami pobytu byty jednodniowe i weekendowe.

Studenci PWSZ w swych postawach prezentuja sig¢ niekorzystnie
w stosunku do kolegow =ze $rodowisk wielkomiejskich. Z badan
przeprowadzonych  wéréd  studentdow — warszawskiej politechniki
1 uniwersytetu oraz uczniéw licedw ogoélnoksztatcacych wynika, ze blisko 1/3
(31,8%) systematycznie uczestniczy w turystyce, a dalsze 54% uczestniczy
w niej okazjonalnie, przede wszystkim w okresie wakacyjnego wypoczynku.
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Zdecydowana wigkszo$¢ tych wyjazdow przypada na okres letni (93%), przy
czym 89% wyjezdzajacych stanowia uczniowie i studenci (Laciak 2000).
Studenci PWSZ wydaja si¢ wiec by¢ odosobnieni w swoich postawach.

Z prowadzonych w Polsce badan wynika, ze ws$rod blisko 65%
studentéw ilo$¢ czasu wolnego okreslana jest na poziomie 30 godz.
tygodniowo, a ilo$¢ czasu wolnego w ciagu roku szacowana jest na 87 dni,
i ulega zroznicowaniu w zalezno$ci od zamozno$ci. Przy czym
charakterystyczne jest to, ze im mniejsza jest zasobno$¢ finansowa tym
mniejsza jest ilo$¢ czasu wolnego (Gotebski i wsp. 2002). Przyczyny natury
ekonomicznej sa przeszkoda dla ponad 30% (31,8%) badanych. Model
mlodziezowej turystyki oparty jest wigec o turystyke kameralna, w matych
grupach, uprawiang indywidualnie (Jankowski 2006). Wydaje sig, ze
przeprowadzone przez nas badania potwierdzaja wyniki powyzszych. Takze
studenci PWSZ jako glowna przeszkode w uczestniczeniu w zZeglarstwie
podaja uwarunkowania finansowe.

Pobyty weekendowe z punktu widzenia efektywnosci wypoczynku, sa
najbardziej prawidtowa forma wypoczynku $wiatecznego majaca charakter
matych wakacji (Gaworecki 1998). Srednia dlugo$é¢ pobytow weekendowych
stale si¢ wydtuza. Pozytywnym dla dorocznego wypoczynku, cho¢ przez
niektore srodowiska spoteczne krytykowanym zjawiskiem ostatnich lat, sa
tzw. dlugie weekendy. Powstaja one z polaczenia blisko sasiadujacych z soba
dni $wiatecznych, a dzielacy je dzien roboczy pozostaje do odpracowania w
najblizsza wolna sobotg. Na najdluzszy weekend wyjezdzaja przede
wszystkim ludzie mtodzi, rodziny. Miejscem ich podrdzy staja sie odleglejsze
tereny anizeli w ,,zwykly” weekend. Wyjazdy tego typu z reguly kieruja si¢
W regiony najblizsze miastu, maksymalnie do 50 kilometrow, z uwagi na
dtugi czas podrozy.

Dynamiczny rozwdj, masowos¢, krotkoterminowo$¢ wyjazdow
$wiatecznych, ich koncentracja na pewnym obszarze wyrdzniaja turystyke
weekendowa sposrod innych form wypoczynku jako najbardziej ,,agresywna”
w stosunku do s$rodowiska przyrodniczego i dezorganizujaca inne formy
rekreacji. Dzisiejszy weekend spedza si¢ bowiem zazwyczaj w zattoczonych
miejscowosciach, ktore ze wzgledu na walory srodowiska naturalnego petnia
réznorodne funkcje turystyczne, z funkcja lecznictwa uzdrowiskowego
i ochrony przyrody wlacznie. Dzieje si¢ tak wskutek przyzwyczajen, tradycji,
panujacej mody, niewyksztatconej kultury wypoczywania, czgsto rowniez
z braku dostatecznej informacji turystycznej, dotyczacej mozliwosci
zréznicowanego  uzytkowania  terenow  rekreacyjnych, a  takze
niewystarczajacej infrastruktury turystycznej

Obecnie zeglarstwo sportowo-wyczynowe, zwigkszajac stopien trudnosci
réznego rodzaju rejsow i regat, w tym dookota §wiata, szuka nowych wyznan,
rekreacyjnie natomiast skupia coraz wigcej osob na catej kuli ziemskiej —
tysiace ludzi uprawia zeglarstwo na wtasnych i czarterowanych todziach
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zeglarskich (Merski 2009). Turystyka zeglarska wywiera korzystny wptyw na
zdrowie uczestnikéw 1 ich socjalizacjg. Organizm turysty poddawany jest
bezustannemu dziataniu licznych czynnikéw klimatycznych i pogodowych,
wplywajacych hartujaco 1 poprawiajacych stan zdrowia oraz ogolne
samopoczucie. Obok walorow czysto rekreacyjnych turystyka zeglarska
stwarza korzystne warunki do wyrabiania takich cech, jak wytrzymatosc,
szybko$¢ orientacji, zaradnos$¢, poczucie obowiazku i kolezenstwa czy
umiejgtnos$ci wspotzycia w zespole, ktorych rozwdj jest z punktu widzenia
spolecznego cecha bardzo pozadana (Merski 2002).

Stad tez jest ta forma, ktora najbardziej odpowiada celom
wychowawczym 1 ksztalcacym. Roéznorodnos¢  dyscyplin  turystyki
kwalifikowanej pozwala na wybdr adekwatnej do mozliwosci fizycznych
i wiekowych (np. turystyka piesza nizinna, wedrowki gorskie, turystyka
rowerowa, narciarstwo biegowe lub Sladowe). W miar¢ dorastania dzieci
poszerza si¢ zakres dyscyplin nadajacych si¢ do uprawiania w rodzinnym
gronie o turystyke wysokogorska, speleologiczna, kajakowa, zeglarska,
windsurfing, motorowodng i podwodna, oraz modne ostatnio paralotniarstwo.
Wszystkie z wyzej wymienionych dyscyplin beda ksztatcic u mtodych
adeptéow sztuki zamilowanie do szeroko rozumianej aktywno$ci ruchowe;,
sportu. Ponadto beda wychowywa¢ w duchu troski o wlasne zdrowie
i kondycje¢ fizyczna.

Pomigdzy badaniem pierwszym a drugim odnotowano zmiang postaw
studentow zwiazang z wyborem przez ankietowanych okreslonej formy
spedzania czasu wolego oraz wobec preferowanych wczesniej form turystyki
wodnej. Mozliwos¢ uczestniczenia przez respondentéw podczas obozu
letniego nad Jeziorem Solinskim w turystyce wodnej (zeglarstwo,
kajakarstwo, windsurfing, ptywanie), umozliwitlo studentom poznanie
charakteru poszczegélnych dyscyplin sportowych, co miato bezposredni
wpltyw na ich poglady. Najwigksze zmiany obserwujemy w stosunku do
windsurfingu, dyscypliny niemal nieznanej i nie uprawianej wczesniej.

Zebrany material badawczy ukazuje, iz bardzo maty procent badanych
uprawia sporty wodne, zwlaszcza, te ktore moglyby wiaza¢ si¢ badanym
terenem czyli obszarem Jeziora Solinskiego. Najwigksza grupg stanowia
osoby (az 52% badanych) deklarujace ze uprawianie ptywanie w ptaw. Nie
jest to jednak dyscyplina ktora wiaze si¢ bezposrednio z turystyka, a wynika
z realizacji zaj¢¢ dydaktycznych na uczelni. Przed obozem najczgsciej
uprawianag, a dla wielu jedyna forma turystyki (rekreacji) wodnej byty rowerki
wodne.
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Whioski

1)

2)

3)

4)

Poziom kompetencji i wiadomosci studentdow o turystyce wodnej przed
pobytem dtugim w tym srodowisku nalezy uzna¢ za niski.
Ukierunkowane zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone w trakcie
obozu wywarly korzystne zmiany w postawach studentow wobec
turystyki wodnej

Zaobserwowano zmiang postaw studentéw do turystyki aktywnej, oraz
dyscyplin sportowych zwigzanych ze srodowiskiem wodnym.
Najwigksze zmiany postaw studentow odnotowano w postrzeganiu
atrakcyjnoséci Jeziora Solinskiego oraz w uprawianiu windsurfingu
i zeglarstwa jako form uprawniania turystyki wodne;.
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Streszczenie

Badaniami ankietowymi obje¢to 115-osobowa grupe studentow PWSZ
w Kroénie. Badani wypehniali ankiet¢ w pierwszy dzien przed rozpoczgciem
tygodniowego programowego obozu letniego oraz po jego zakonczeniu.

Zaobserwowano zmiane zainteresowan studentow w odniesieniu do
atrakcyjnos$ci sportow wodnych, postrzegania ~ walorow atrakcyjnosci
srodowiska wodnego i gorskiego w obregbie Jeziora Solinskiego oraz barier
utrudniajacych rozwdj turystyki.

Stowa kluczowe: studenci, postawy, czas wolny, turystyka wodna
Zhrnutie

Zmena postojov a spravania Studentov k vodnej turistike pocas tyzdiiového
pobytu v oblasti Solinského jazera

Anketovy prieskum zahrnul 115 ¢lennt skupinu Studentov PWSZ
v Krosne. Respondenti vyplnili dotaznik prvy den pred zacatim tyzdinového
programového letného taboru a po jeho ukonceni.
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Zmiana postaw mtodziezy studenckiej do turystyki wodnej podczas tygodniowego pobytu...

Edyta Niziot, Stanistaw Cieszkowski
Bola pozorovana zmena zaujmov S$tudentov vo vztahu k atraktivite
vodnych Sportov, vnimania hodndt atraktivity vodného a horského prostredia

v oblasti Solinského jazera a bariér st'azujucich rozvoj turistiky.

KPacové slova: studenti, postoje, vol'ny cas, vodna turistika
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AKTYWNOSC PRZEZ CALE ZYCIE. ZDROWIE I SPRAWNOSC STUDENTOW
POD KONTROLA
Rozpz1AL 22

SLAWOMIR DROzD, BARTLOMIEJ CZARNOTA, PAWEL OSTROWSKI,
KRZzYSZTOF PRZEDNOWEK

Wydzial Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

PROGRAMOWE OBOZY LETNIE W OPINII STUDENTOW WYDZIALU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SUMMER CAMPS IN THE OPINION OF STUDENTS FROM FACULTY
OF PHYSICAL EDUCATION

Abstract

Summer camps are an integral part of the training for students of physical
education and also animators of active recreation. The aim of this article was
to answer on the following question, if Summer Camp as a form of summer
rest have an influence on behaviors and knowledge of students about summer
activity. The study include 218 first year students from Faculty of Physical
Education in University of Rzeszow. During investigation it was used
guestionnaire, made by authors. Based on survey it was found that summer
camp indeed fulfilled the expectations of students from Tourism and
Recreation, and Physical Education.

Key words: summer camp, physical activity
Wstep

Aktywno$¢ ruchowa uznawana jest za jeden z gldéwnych czynnikow
warunkujacych stan naszego zdrowia oraz poziom naszej sprawnoSci
fizycznej. Regularne podejmowanie wszelakiej aktywnosci ruchowej obniza
poziom ryzyka zachorowan na cukrzyce, niektore nowotwory, choroby uktadu
krazenia gdzie te choroby powoduja 51% zgondéw wsrdd mezczyzn oraz 41%
wsrod kobiet w Polsce wedtug danych z 2006 roku [Wojtyniak, Gorynski
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2008], jednocze$nie wplywa na poprawe naszego samopoczucia, redukuje
stres oraz stany depresyjne. Obserwowany od kilku lat zmniejszajacy si¢
odsetek 0sob spedzajacych czas w sposdb bierny nie jest wystarczajacy aby
przeciwdziata¢ negatywnemu zjawisku bezczynno$ci ruchowe;.

,»Ruch jest potrzeba biologiczna zwierzat i ludzi, jest elementarna
podstawa zdrowia psychicznego jak 1 fizycznego. W organizmach
pozbawionych ruchu zachodza procesy patologiczne, organizmy te choruja i
szybciej starzeja si¢. Wynika to z funkcji, jaka spetniaja migsnie. Praca migsni
doskonali morfologicznie i czynno$ciowo wszystkie tkanki i narzady,
przeciwdziata choroba i opodznia wystgpowanie zaburzen metabolicznych.
Praca mig$ni i ruch to nie tylko czynniki niezbgdne do utrzymania sprawnosci
i wydolno$ci psychofizycznej oséb dorostych, lecz takze bardzo istotny
czynnik rozwoju wzrastajacego organizmu nie jest procesem dokonujacym si¢
mechanicznie na przyklad przez odzywianie i asymilacjg. Dla prawidlowego
wzrastania, dla wlasciwego przebiegu syntezy zyciowej materii niezbg¢dna jest
naprzemienno$¢ asymilacji i dysasymilacji, nastgpowanie po sobie faz
pobudzania i hamowania, pracy i wypoczynku. Procesy te nie moga
przebiega¢ prawidlowo w warunkach bezruchu lub ograniczonej aktywnosci
ruchowej” [Szwarc 1979]. Prof. medycyny Halina Szwarc, zatozycielka
pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku, jednoznacznie ocenia
zdrowotne walory aktywnos$ci ruchowe;.

Nawyk aktywnosci ruchowej powinien by¢ ksztattowany od
najmtodszych lat, kazde przyzwyczajenie uksztaltowane w mlodosci trudno
jest zmieni¢ w zyciu dorostym.

Wszystkie pozytywne nawyki zwiazane z aktywnoscia ruchowa powinny
by¢  ksztaltowane przez $rodowisko w ktorym wychowuje si¢ miody
organizm, niekiedy bywa tak, ze $§rodowisko nie posiada podstawy do
przekazywania poprawnego nawyku dlatego to ,,szkota” nauczyciel
wychowania fizycznego, animator wolnego czasu, wychowawca powinien
by¢ odpowiedzialny za prawidlowe uksztaltowanie nawyku wszelakiej
aktywnosci ruchowej. Jedna z najbardziej réznorodnych i1 najbardziej
lubianych jest aktywno$¢ ruchowa w okresie letnim. Dlatego tez studenci
wyzszych uczelni a szczegdlnosci uczelni o profilu nauczycielskim powinni
uczestniczy¢ w letnich obozach i1 posias¢ umiejetnosci  bezpiecznego
nauczania podstawowych form aktywnosci letnich [Nowak 2009].
Tymczasem trwajacy obecnie regres obozowych form turystyki obserwuje si¢
juz od lat osiemdziesiatych (Barabasz i wsp. 2009).

Obozy letnie na Wydziale Wychowania Fizycznego

Obozy letnie od 2005 roku stanowia podstawg programowa studentow
Wydzialu Wychowania Fizycznego. Obozy letnie organizowane sa nad
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Jeziorem Solinskim dla przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego oraz
od 2007 roku nad Jeziorem Roznowskim dla studentow Turystyki i Rekreacji.
Niejednokrotnie podczas przysziej pracy zawodowej istnieje potrzeba
organizacji zaje¢ w plenerze, nad woda czy w wodzie. Taka forma zajec jest
niezwykle atrakcyjna dla dzieci, mlodziezy a takze dorostych czy to ze
wzgledow zdrowotnych, poznawczych, rekreacyjnych czy tez integracyjnych.
Poznawane umiejetnosci pomoga przyszltym absolwentom na zorganizowanie
zaje¢ podczas obozéw, kolonii, ,,zielonych szkol” czy tez firmowych
wyjazdow integracyjnych

Oboz letni to nie tylko nabywanie umiejgtnosci z zakresu
poszczegbdlnych  przedmiotow ale, roéwniez wyrabianie dyscypliny
(przestrzeganie  regulaminow, instrukcji i zarzadzen), nawyku
bezpieczenstwa, dbatosci o Srodowisko naturalne, wspotzycia w grupie,
integracji obozowej poprzez imprezy sportowe, kulturalne oraz rozrywkowe.

Celem niniejszej pracy jest odpowiedz na pytanie: jakie bylo i czy
zmienito si¢ postrzeganie form aktywnosci letnich przez studentéw Wydziatu
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Material i metody

Badania ankietowe przeprowadzono na programowych obozach letnich
WWEF — UR w roku akademickim 2009/10 w miesiacach czerwcu i lipcu.
Badani byli studenci zarowno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych
Turystyki i Rekreacji jak i Wychowania Fizycznego. Charakterystyke
liczbowa badanych studentow przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa badanego materiatu

kierunek studiow liczba oséb
Turystyka i rekreacja 101
Wychowanie fizyczne 117

Metoda badawcza zastosowang w niniejszej pracy byt kwestionariusz
ankietowy, ktory zostal ulozony zgodnie z obowiazujacymi zasadami na
potrzeby niniejszej pracy. Szczegdétowy kwestionariusz znajduje sig
w aneksie.

Dokonano analizy liczbowej (n) oraz procentowej (%) poszczegolnych
odpowiedzi. W celu wykazania istotnosci statystycznej wykorzystano
nieparametryczny test niezaleznosci chi — kwadrat, przyjmujac poziomy
istotnosci a = 0,05, o = 0,01 i o = 0,001. W tabelach umieszczono poziom
prawdopodobienstwa (poziom p) wyliczony testem chi — kwadrat.
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Wyniki badan

Tabela 2. Kontakt ze sportami wodnymi przed obozem

Kontakt ze sportami | Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
) chi2
wodnymi przed obozem n % n %
Tak 48 41,02 34 33,66
Nie 69 58,98 67 66,34 0,26

B Wychowanie Fizyczne

Turystyka i Rekreacja

66.34

70 -

58,98

60 -

50 A
40 -
30 A
20

%

41,02

33,66

©O;

Tak

Nie

Kontakt ze sportami wodnymi przed obozem

Ryc. 1. Kontakt ze sportami wodnymi przed obozem

Sposrod badanych 41% studentéw wychowania fizycznego miato
kontakt ze sportami wodnymi przed obozem, natomiast 58% takiego kontaktu
nie miato. Wérdd studentow kierunku turystyka i rekreacja kontakt ze
sportami wodnymi przed obozem zadeklarowato 33% badanych, brak

kontaktu zadeklarowato 66% studentow.

Tabela 3. Wiek, w ktorym nastapit pierwszy kontakt ze sportami wodnymi

. Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
Wiek n % n % poziom p
Od 1do 10 lat 11 22,92 7 20,59
Od 10 do 15 lat 24 50,00 12 35,29 0,25
Od 15 do 20 lat 13 27,08 15 44,12

348




Programowe Obozy Letnie w opinii studentéw Wydziatu Wychowania Fizycznego

Stawomir Drozd, Bartlomiej Czarnota, Pawet Ostrowski, Krzysztof Przednowek

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
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Wiek w ktérym nastapit pierwszy kontakt ze sportami wodnymi

Ryc. 2. Wiek, w ktorym nastapit pierwszy kontakt ze sportami wodnymi

Przy okresleniu wieku, w ktorym nastapit pierwszy kontakt ze sportami
wodnymi wsrod studentéw wychowania fizycznego u 22,92% badanych
nastapito to pomiedzy 1. a 10. rokiem zycia, u 50% badanych pomigdzy
10. a 15. rokiem zycia i u 27% badanych pomigdzy 15. a 20. rokiem zycia.
Analogiczne badanie ws$rod studentow turystyka i1 rekreacja wykazato
natomiast u 20,59% badanych nastapito to pomiedzy 1. a 10. rokiem Zzycia,
u 35,29% badanych pomigdzy 10. a 15. rokiem zycia i u 44,12% badanych
pomiedzy 15. a 20. rokiem zycia.

Tabela 4. Okolicznosci, w ktorych nastapil pierwszy kontakt ze sportami wodnymi

. o Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
Okolicznosé - % n % poziom p
Automotywacja 5 10,42 0 0
Wyjazd rodzinny 22 45,83 24 70,59
W szkole 5 10,42 0 0 0,05*
Inne 9 18,75 6 17,65
Namowa znajomych 7 14,58 4 11,76

*- istotno$¢ na poziomie

Wisrod innych wymieniano: zgrupowania, cickawo$é, oboz letni.
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Ryc. 3. Okolicznosci, w ktorych nastapit pierwszy kontakt ze sportami wodnymi

Przy pytaniu o wskazanie okoliczno$ci, w ktérych nastapil pierwszy
kontakt ze sportami wodnymi u 70,59% badanych studentow kierunku
turystyka i rekreacja nastapilo to podczas wyjazdu rodzinnego, 17,65%
wskazato inne okoliczno$ci takie jak zgrupowania, ciekawos$¢, obdz letni,
11,76% badanych zrobito to za namowa znajomych, natomiast automotywacji
i kontaktu w szkole nie wymienit nikt z badanych. Wsrdd studentow
wychowania fizycznego 45,83% badanych wskazato na wyjazd rodzinny
18,75% wskazalo inne okolicznos$ci takie jak zgrupowania, ciekawos¢, obdz
letni, 14,58% badanych zrobito to za namowa znajomych, natomiast
automotywacje¢ i kontakt podczas pobytu w szkole zadeklarowato 10,42%
respondentow.

Tabela 5. Kto nauczal sportow wodnych

Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja ]
Osoba uczgca poziom p
n % n %
Sam/ sama 15 31,25 14 41,17
Instruktor 10 20,83 14,70 0.46
Znajomi 17 35,41 23,52 '
Inne 11 22,91 11 32,35

Respondenci mogli zaznaczy¢ wigeej niz jedng odpowiedz.
Wirdd innych wymieniano: rodzine, trenera, nauczyciela w szkole.
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Ryc. 4. Kto nauczat sportéw wodnych?

Na pytanie: kto nauczat sportow wodnych, 41,17% badanych z kierunku
turystyka i rekreacja zadeklarowato ze uczyli si¢ sami, 32% wskazato na inne
osoby takie jak: rodzina, trener nauczyciel w szkole, 23% badanych wskazato
na znajomych, natomiast do nauki przez instruktora przyznato si¢ 14,7%
badanych. Na kierunku wychowanie fizyczne 35,41% badanych wskazato na
znajomych, 31,25% badanych zadeklarowato, ze uczyli si¢ sami, 22,91%
wskazato na inne osoby takie jak: rodzina, trener nauczyciel w szkole,
natomiast do nauki przez instruktora przyznato si¢ 20,83 % badanych.

Tabela 6. Czg¢sto$¢ podejmowania aktywnosci zwiazanej ze sportami wodnymi

Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja )
Czy czesto? poziom p
n % n %
Tak 62 53 26 25,74
Nie 55 47 75 74,26 0,00004**

***. istotno$¢ na poziomie

Na pytanie: czy czesto wyjezdza Pan/ Pani nad wodg, aby uprawiac
sporty stanowcze tak odpowiedziato 53% studentéw wychowania fizycznego
1 25,74% studentow turystyki. Stanowcze nie powiedzialo 47% studentow
wychowania fizycznego i 74,26% studentow turystyki i rekreacji.
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Ryc. 5. Czgsto$¢ podejmowania aktywnosci zwiazanej ze sportami wodnymi

Tabela 7. Zamiar wynajecia lub kupna sprzgtu do uprawiania sportu wodnego

Zamiar Wychowanie Turystyka i poziom
wynajecia Fizyczne Rekreacja p
lub kupna n % n %

sprzetu

Tak 33 28,2 28 21,72
0,09
Nie 18 15,38 27 26,73
Nie wiem 66 56,41 46 45,54
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
56,41
60 - .
A5 .54
50 - !
40 1 28,2 27,72 26.73
% 30 7
20 - ’
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O T T 1
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Zamiar wynajecia lub kupna sprzetu do uprawiania sportu wodnego

Ryc. 6. Zamiar wynajgcia lub kupna sprzgtu do uprawiania sportu wodnego
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Zamiar wynajecia lub kupna sprze¢tu do uprawiania sportu wodnego
zadeklarowato 28,2% studentoéw wychowania fizycznego i 27,72% studentow
turystyki i rekreacji. Niewynajmowanie sprzgtu potwierdzito 15,38%
studentow wychowania fizycznego i1 26,73% studentow turystyki i rekreacji.
Niezdecydowanych byto 56% studentéw wychowania fizycznego i 45,54%
studentow turystyki i rekreacji.

Tabela 8. Emocje, jakie dominowaly podczas zaje¢ praktycznych na wodach
otwartych

. Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
Emocje n % n % poziom p
Determinacja 32 27,35 31 30,69
Zadowolenia 62 52,99 75 74,25
Satysfakcja 39 33,33 51 50,49 0.97
Stres 5 4,27 17 16,83 '
Strach 10 8,54 19 18,81
Presja 4 3,41 5 4,95
Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
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Ryc. 7. Emocje, jakie dominowaty podczas zaje¢ praktycznych na wodach otwartych
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Podczas opisywania emocji jakie dominowaly podczas zajec
praktycznych na wodach otwartych studenci na obu kierunkach wymienili je
w tej samej kolejnosci: zadowolenie, satysfakcja, determinacja, strach, stres
i presja.

Tabela 9. Czy ob6z spetnit oczekiwania?

Czy spekit Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja oziom
oczekiwania? n % n % P P
Zdecytif(""a”'e 67 57,26 29 28,71

Raczej tak 45 38,46 56 55,44 0.0001%**

Srednio 3 2,56 14 13,86 ’

Raczej nie 2 1,72 2 1,99

***_ istotno$¢ na poziomie
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
70
57,26 5t A4
60 s
>0 1 38,46
% 07 28,71
30
20 -+ 13,86
10 + 2,56 1,72 1,99
O T T T 1
Zdecydowanie Raczej tak Srednio Raczej nie
tak
Czy oboz spetnit oczekiwania?

Ryc. 8. Czy ob6z spehit oczekiwania?

Na pytanie czy obdz spetnit oczekiwania, zdecydowanie tak
odpowiedzialo 57,26% studentéw wychowania fizycznego 1 28,71%
studentow turystyki i rekreacji, raczej tak odpowiedziato 38,46% studentow
wychowania fizycznego 1 55,44% studentow turystyki i rekreacji, $rednio
odpowiedziato 2,56% studentow wychowania fizycznego i 13,86% studentow
turystyki i rekreacji i raczej nie niespetna 2% na obu kierunkach.
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Tabela 10. Czy podczas trwania obozu poswigca si¢ wystarczajaca liczbe godzin na
zajecia praktyczne ze sportow wodnych

Odpowiedz Wgchowanie I:)Zyczne Tt:] rystyka i R%Zreacja poziom p
Zdecﬁ‘;okwa”ie 56 47,86 19 28,71
Raczej tak 53 45,29 43 55,44 §*10 Fxx*
Raczej nie 4 3,41 31 13,86
Zdecyr(]ji(;wanie 4 3,41 8 1,99

***_ istotno$¢ na poziomie

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja

55,44

%

Czy podczas trwania obozu poswieca sie wystarczajaca liczbe
godzin na zajecia praktyczne ze sportéw wodnych

Ryc. 9. Czy podczas trwania obozu poswigca si¢ wystarczajaca liczbe godzin na
zajecia praktyczne ze sportow wodnych

Na pytanie, czy podczas trwania obozu po$wieca si¢ wystarczajaca liczbe
godzin na zajecia praktyczne ze sportow wodnych, zdecydowanie tak
odpowiedzialo 47,86% studentow wychowania fizycznego 1 28,71%
studentow turystyki i rekreacji, raczej tak odpowiedziato 45,29% studentow
wychowania fizycznego i 55,44% studentéw turystyki i rekreacji, raczej nie
odpowiedziato 3,41% studentow wychowania fizycznego i 13,86% studentow
turystyki i rekreacji i zdecydowanie nie 3,41% studentéw wychowania
fizycznego i 1,99% studentow turystyki i rekreacji .
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Tabela 11. Co si¢ podobato na obozie?

- Turystyka i
Co si¢ podobalo? Wychowanie Fizyczne ReIZrecha poziom p
n % n %
Organizacja zajeé 25 21,36 23 22,77
Atmosfera 20 17,09 12 11,88
Sporty wodne 24 20,51 35 34,65 0.002%*
Kadra 12 10,25 22 21,78 '
Wszystko si¢ podobalo 11 9,40 0 0
Inne 26 22,22 21 20,79

**- istotno$¢ na poziomie
Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Wséréd innych wymieniano: paintball, rowery, positki, integracja,
wspotzawodnictwo, intensywny wysitek fizyczny.

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
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Ryec. 10. Co sig¢ podobato na obozie?

Tabela 12. Co Pan/ Pani by zmienit (a), by ob6z spetniat oczekiwania?

Lo Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
Odpowiedz N % n % poziom p

Wigcej czasu wolnego 11 9,40 11 10,89
Brak zastrzezen 36 30,76 7 6,93

Dodatkowe sporty wodne | 14 11,96 33 32,67 1% 00Tk
Animacja czasu wolnego | 15 12,82 11 10,89
Logistyka 20 17,09 34 33,66
Inne 21 17,94 5 4,95

***_ istotno$¢ na poziomie

Respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
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Logistyka: odpowiedzi zwiazane z baza noclegowa, jadtodajnia i positkami.
Wsréd innych wymieniano: pogodg, intensywno$¢ ¢wiczen, urozmaicenie tras
rowerowych, pdzniejsze godziny pobudki.

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
40 30,76 32,67 33,66
17,09 17,94
% 11,96 12,82
n IT°'|89 " 495
Wiecej czasu Brak Dodatkowe Animacja Logistyka Inne
wolnego zastrzezen sporty czasu
wodne wolnego

Co Pan/ Pani by zmienit(a), by obéz spetniat oczekiwania?

Ryc. 11. Co Pan/ Pani by zmienit (a), by ob6z spetniat oczekiwania?

Tabela 13. Czy zmienilo sig¢ postrzeganie sportéw wodnych po obozie?

s Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja .
Odpowiedz n % n % poziom p
Zdecydowanie tak 42 35,89 38 37,62
Raczej tak 62 52,99 40 39,6 0,08
Raczej nie 11 9,4 20 2,97
Zdecydowanie nie 2 1,7 3 19,8
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
5299
60 37,62 '
50 1" 3589 390
40
% 30 19,8
20 9,4
10 2,97 1,7
O T T T T 1
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie
Czy zmienito sie postrzeganie sportéw wodnych po obozie?

Ryc. 12. Czy zmienito sig postrzeganie sportow wodnych po obozie?
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Na pytanie czy, zmienilo si¢ postrzeganie sportow wodnych po obozie
zdecydowanie tak odpowiedziato 38,89% studentéw wychowania fizycznego
i 37,62% studentow turystyki i rekreacji, raczej tak odpowiedzialo 52,99%
studentow wychowania fizycznego i 39,6% studentow turystyki i rekreacji,
raczej nie odpowiedzialo 9,4% studentdéw wychowania fizycznego i 2,97%
studentéw turystyki i rekreacji i zdecydowanie nie 1,7% studentow
wychowania fizycznego i 19,8% studentow turystyki i rekreacji.

Tabela 14. Zadowolenie z nabytych umiejgtnosci

Zadowolenie Wychowanie Turystyka i oziom
z nabytych Fizyczne Rekreacja P
umiejetnosci n % n % P
Zdecydowanie tak 64 54,7 49 48,51
Raczej tak 47 40,17 43 42,57 0,64
Srednio 5 4,27 7 6,93
Raczej nie 1 0,85 2 1,98
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
0T 27 as51 42,57
50 1 40,17
40 -
% 30 -
20 A
426,93
10 - el I__l 0,851,98
O T T T 1
Zdecydowanie  Raczej tak Srednio Raczej nie
tak
Zadowolenie z nabytych umiejetnosci

Ryc. 13. Zadowolenie z nabytych umiejgtnosci

Na pytanie o zadowolenie z nabytych umiejetnosci zdecydowanie tak
odpowiedziato 54,7% studentow wychowania fizycznego i 48,51% studentow
turystyki i rekreacji, raczej tak odpowiedziato 40,17% studentow wychowania
fizycznego i 42,57% studentow turystyki i rekreacji, Srednio odpowiedziato
4,27% studentow wychowania fizycznego i1 6,93% studentow turystyki
i rekreacji raczej nie 0,85% studentow wychowania fizycznego i 1,98%
studentow turystyki i rekreacji .
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Tabela 15. Ch¢¢ doskonalenia nabytych umiejetnosci w przyszlosci

Che¢ doskonalenia Wychowanie Turystyka i
nabytych Fizyczne Rekreacja .
umiejetnosci poziomp
s n % n %
w przyszlosci
Zdecydowanie tak 64 54,7 27 26,73
Raczej tak 42 35,89 68 67,32 0,00001**
Raczej nie 6 5,12 6 5,94 *
Zdecydowanie nie 5 4,29 0 0
***_ istotno$¢ na poziomie
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
67,32
70 -~
60 547
50 -+
358
40 A i
% 26,73
30 -+
20 -+
10 - 5;325,94 4,29
’ 0
0 T T T —
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie
tak nie
Chec¢ doskonalenia nabytych umiejetnosci w przysztosci

Ryc. 14. Chg¢ doskonalenia nabytych umiejetnosci w przysztosci

Dalsza che¢ doskonalenia nabytych umiejgtnosci w przysztosci
zdecydowanie tak wybralo 54,7% studentow wychowania fizycznego
1 26,73% studentow turystyki i rekreacji, raczej tak odpowiedziato 35,89%
studentow wychowania fizycznego 1 67,32% studentoéw turystyki i rekreacji,
raczej nie odpowiedziato 5,12 % studentéw wychowania fizycznego i 5,94%
studentow turystyki i rekreacji i zdecydowanie nie 4,29% studentow
wychowania fizycznego i 0% studentow turystyki i rekreacji.
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Tabela 16. Co sprawiato najwigksze trudnosci podczas trwania obozu?

Caynnik \;Vychowanle F(;)yczne TunryStyka i Rel;/;eaCJa poziom p
Temperatura
akwenu wodnego S 720 ° °
Biegi 33 26,40 1 0,99
Poranne godziny 15 12.00 18 17,82
wstawania : ’
Turystyka gérska i 10 8.00 34 33,66 1*10715%xx
rowerowa : ’
Plywanie na wodach 22 17,60 11 10,89
otwartych
Nic nie sprawialo 16 12,80 19 18,81
trudno$ci : ’
Inne* 20 16,00 19 18,81

***_ istotno$¢ na poziomie

Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
Wisréd innych wymieniano: rozgrzewka, brak kondycji, niski standard sprz¢tu
wodnego.

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
33,66
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Co sprawiato najwieksze trudnosci podczas trwania obozu?

Ryec. 15. Co sprawialo najwigksze trudnos$ci podczas trwania obozu?

Przy wskazaniu co sprawiato najwigksze trudnosci podczas trwania
obozu studenci wychowania fizycznego w pierwszej kolejnosci wskazali na
biegi — 26,4%, nastgpnie plywanie na wodach otwartych — 17,6%, inne, wsrod
nich rozgrzewka, brak kondycji, niski standard sprzg¢tu wodnego 16%, nic nie
sprawiato trudnosci 12,8%, poranne wstawanie 12%, turystyka gorska
i rowerowa 8%, temperatura akwenu wodnego 7,2%. Studentom turystyki
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najwigcej trudnosci sprawily zajecia turystyki gorskiej i rowerowej (blisko
34%). Wsrdd innych najczgsciej wymienianyh trudnosci przez respondentow
byty braki kondycji, standardy sprzgtu wodnego i plywanie na wodach
otwartych.

Tabela 17. Cechy charakteryzujace dobrego instruktora

Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja .
Cecha ny %y ny Y % J poziom p
Cierpliwy 56 47,86 65 64,35
Wyrozumialy 57 48,71 54 53,46
Kompetentny 51 43,58 61 60,39
K_onkretny 42 35,89 31 30,69 0.18
Zyczliwy 10 8,54 20 19,80 '
Punktualny 17 14,52 13 12,87
Wesoly 40 34,18 38 37,62
Dowcipny 37 31,62 31 30,69
Inne 1 0,85 6 5,94

Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
Wisrdd innych wymieniano: utrzymujacy dyscypling, motywujacy do zajeé,
stuchajacy grupg.

B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja

70,00 6436

60,00 - 53,47
47,86 | 4872,
50,00 437,599

60,40
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30,00 - T

20,00 - 3587 —
o i 1|18 155

0,00 -

Cierpliwy Wyrozumialy Kompetentny  Konkretny Zyczliwy Punktualny Wesoty Dowcipny Inne

Cechy charakteryzujgce dobrego instruktora

Ryc.16. Cechy charakteryzujace dobrego instruktora

Sposroéd odpowiedzi na pytanie: jakie cechy charakteryzuja dobrego
instruktora 64% studentow TiR oraz 47% studentow WF zaznaczyto
cierpliwos¢. Zblizone wartosci procentowe posrod studiujacych WF uzyskano
dla wyrozumialosci, rowniez na kierunku Turystyki i Rekreacji uzyskano tutaj
wysokie wartosci procentowe powyzej 53%. Druga warto$¢ procentowa
posrdd studentdow TiR uzyskano dla kompetencji 60,4% natomiast wsrod
studentow WF odpowiedz ta zaznaczylo 43,59%. Dla cech okres$lajacych
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osobowos¢, takich jak: konkretny, wesoty, dowcipny uzyskano warto$ci
w przedziale 30%-37% zaréwno posrod studiujacych wychowanie fizyczne
jak i turystyke i rekreacje. Zyczliwo$¢ i punktualno$é oceniane byty przez
badanych najnizej sposrdd podanych cech i ksztattowaly si¢ na poziomie
w przedziale 8%-19%.

Tabela 18. Ocena wlasnego poziomu wiedzy na temat sportow wodnych

Ocena Wychowanie Fizyczne | Turystyka i Rekreacja poziom p
n % n %
Bardzo dobry 5 54,7 2 1,98
Dobry 45 35,89 25 24,75
Sredni 58 5,12 57 56,44 0,03*
Slaby 9 4,29 17 16,83
*- istotno$¢ na poziomie
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
54.7 56,44
60 - ’
50 -
35,89
40 i 475
% 30 7 — 16,83
20 -
0 T T . i
Bardzo dobry Dobry Sredni Staby
Ocena witasnego poziomu wiedzy na temat sportéw wodnych

Ryc. 17. Ocena wlasnego poziomu wiedzy na temat sportow wodnych

W odpowiedziach na pytanie diagnozujace oceng¢ wiasnego poziomu
wiedzy na temat sportow wodnych odnotowano znaczne rozbieznosSci
pomigdzy kierunkami studiéw. Odpowiedz charakteryzujaca poziom wiedzy
jako bardzo dobry zaznaczyto 54,7% studentow WF, podczas gdy tylko
1,98% studentéw TiR. Podobne réznicg¢ odnotowano dla odpowiedzi
okreslajacej poziom wiedzy jako $redni. Z tym, Ze tutaj znaczna przewage
odnotowano dla studentow TiR 56,44%, dla 5,12% zaznaczonych odpowiedzi
wsrod studentow WE. Wartosci charakteryzujace poziom wiedzy jako dobry
sa na zblizonym poziomie 35,89 WF i 24,75% TiR. Na stabym poziomie
ocenia swoja wiedze 16,83% badanych z kierunku TiR oraz 4,29% WF.

362



Programowe Obozy Letnie w opinii studentéw Wydziatu Wychowania Fizycznego

Stawomir Drozd, Bartlomiej Czarnota, Pawet Ostrowski, Krzysztof Przednowek

Tabela 19. Poziom bezpieczenstwa na obozie wedtug respondentow

Poziom Wyphowanie Turystyk_a i poziom
bezpieczeristwa Fizyczne Rekreacja 0
n % n %
Bardzo dobry 80 68,38 69 68,31
Dobry 10 8,55 8 7,92 0.91
Nie wystarczajacy 15 12,82 10 9,90 '
Nie mam zdania 12 10,26 12 11,88

*- istotnos$¢ na poziomie

Respondenci mogli zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz.

B Wychowanie Fizyczne

Turystyka i Rekreacja

80
60
%
20

63,38 68,31

Bardzo dobry

12182 faWe) 10’26 119
8,55 7,92 7,7 11,60
Dobry Nie Nie mam
wystarczajacy zdania

Poziom bezpieczenstwa na obozie wedtug respondentéw

Ryc. 18. Poziom bezpieczenstwa na obozie wedtug respondentow

W pytaniu diagnozujacym oceng poziomu bezpieczenstwa na obozie, dla
oceny bardzo dobrej warto$ci na obu kierunkach przekroczyty 63% i wyniosty
63,83% dla WF oraz 68,31 dla TiR. Dla pozostalych wariantow odpowiedzi
oceniajacych poziom bezpieczenstwa uzyskano podobne wyniki, pomigdzy
7,92% a 12,82% posrdd badanych studentow.

Tabela 20. Bariery do uprawiania sportow wodnych

. Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja .
Bariery 0 % 0 % poziom p
Brak czasu 45 38,46 47 48,51
Zbyt wysokie koszty 62 52,99 54 55,44
Nlebezplec?enstwo 5 427 10 9,90 0,02*
urazow
Inne 5 4,27 19 16,83
*- istotnos$¢ na poziomie
Respondenci mogli zaznaczyé wigcej niz jedna odpowiedz. Wsréd innych

wymieniano: odlegto$¢ od akwendéw wodnych, pogoda, lenistwo, strach.
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Ryc. 19. Bariery do uprawiania sportéw wodnych

Na pytanie o bariery do uprawiania sportéw wodnych ponad polowa
badanych wskazata na wysokie koszty, nast¢pnie na brak czasu. Wymieniano
rowniez takie bariery jak: odlegto$¢ od akwenow wodnych, pogoda, lenistwo,
strach, na koficu wymieniano niebezpieczenstwo urazu.

Tabela 21. Cheé ponownego uczestnictwa w obozie letnim

Wychowanie Fizyczne

Turystyka i Rekreacj

s3]

Wyrazana cheé n % n % poziom p
TAK 111 94,88 90 89,1 011
NIE 6 5,12 11 10,9 '
B Wychowanie Fizyczne Turystyka i Rekreacja
94 88
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Ryc. 20. Cheg¢ ponownego uczestnictwa w obozie letnim
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Chg¢ ponownego uczestnictwa w obozie letnim zadeklarowato 94,88%
studentow wychowania fizycznego i 89,1 % studentow turystyki i rekreacji.
Pozostali badani nie wyrazili takiej chgci.

Podsumowanie

Propagowanie kultury fizycznej w S$rodowisku przyrodniczym
w okresie letnim jest bardzo waznym elementem ksztaltowania warsztatu
pracy dla przysztych nauczycieli, jak rowniez animatoréw letnich form
aktywnos$ci. Badania przeprowadzone ws$rod mlodziezy akademickiej
wykazuja duza che¢ uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w ramach obozu
letniego. 95% studentow kierunku wychowania fizycznego i 89% kierunku
turystyki i rekreacji wyrazito che¢ ponownego uczestnictwa w obozie letnim.
Poszukujac odpowiedzi na pytanie w jakich okolicznosciach po raz pierwszy
respondenci mieli kontakt ze sportami wodnymi 70% studentow Turystyki
i Rekreacji i 45% zakéw Wychowania Fizycznego odpowiedziato, ze to
rodzinne wyjazdy przyczynily si¢ do poznania i uczestnictwa w formach
aktywnosci letniej. Analizujac odpowiedzi mtodziezy akademickiej na pytanie
dotyczace emocji, jakie dominowaty podczas zaj¢é praktycznych na wodach
otwartych najczesciej udzielana odpowiedzia na obydwu kierunkach byto
,zadowolenie, satysfakcja’’. Sukcesem jest pozytywne nastawienie studentow
do uczestnictwa w letnich formach aktywnosci. Odpowiedzi na pytanie
dotyczace spetnienia oczekiwan zwiazanych z obozem letnim bylo istotnie
statystyczne — 57% studentow wychowania fizycznego odpowiedziato, ze
,,zdecydowanie tak” oboz spetnit oczekiwania natomiast 55% studentow TiR
odpowiedziato, ze ,raczej tak”, okoto 2% studentéw obydwu kierunkow
odpowiedziato, ze oboz letni ,,raczej nie” spetnit ich oczekiwan. Nalezy tutaj
nadmieni¢, ze zajecia prowadzone na obozie letnim wymagaja od uczestnika
zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej, podczas zaje¢ prowadzonych w czasie
toku studiow studenci Turystyki 1 Rekreacji maja niewiele zajec
podnoszacych ich sprawnos$¢ fizyczna. Studenci w trakcie obozu letniego
nabywaja pewnych umiejetnosci zwiazanych z zajgciami praktycznymi, na
ktoére uczeszczaja. Na pytanie dotyczace zadowolenia z nabytych umiejetnosci
i ich doskonalenia w przysztosci wigkszos¢ respondentow odpowiadata, ze
,,zdecydowanie tak” jest zadowolona z nabytych umiejgtnosci (48% TiR, 54%
WF) i ,raczej tak” bedzie je doskonali¢. Okazalo sig, ze zajecia z turystyki
gorskiej oraz turystyki rowerowej sprawialy najwigksze trudnosci studentom
kierunku turystyki i rekreacji, natomiast wszystkie formy ruchu zwiazane
z bieganiem sprawialy najwigksza trudno$¢ studentom wychowania
fizycznego. Jednym z zasadniczych celow obozu letniego jest wyrobienie
nawyku zdrowego stylu zycia, prawidlowej postawy wobec alternatywnego
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wypoczynku niezwykle istotnego w ramach odreagowywania stresow
zwiazanych z codziennym zyciem.

Whioski

Na podstawie badan sformulowano nastgpujace wnioski opisujace

postrzeganie obozow letnich przez studentow Wydzialu Wychowania
Fizycznego UR.

1.

Obozy letnie maja wptyw na poziom wiedzy o sportach wodnych wsrod
studentow. Zakres tej wiedzy jest obszerniejszy posrod studentow
wychowania fizycznego niz turystyki i rekreacji.

Poszerzenie przedmiotow na obozie letnim o nowe dyscypliny moze
sprzyja¢ lepszemu i pelniejszemu opanowaniu zagadnien z zakresu
sportow wodnych.

Obozy letnie spelniaja role czynnika, ktory wplywa pozytywnie na
zmiang postaw studentdéw wobec aktywnos$ci fizycznej realizowanej
w zyciu codziennym. Tym samym obozy letnie kreuja postawy zdrowego
stylu zycia.
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Streszczenie

Programowe obozy letnie sa integralna czgscia procesu ksztalcenia
nauczycieli wychowania fizycznego, jak i animatoréw rekreacji ruchowe;j.
Celem niniejszej pracy byla odpowiedz na pytanie: czy obozy letnie jako
forma letniego wypoczynku sa w stanie oddzialywaé na zmiang zachowan
I wiedzy studentow na temat letniej aktywnosci. Badaniami objgto 218
studentow pierwszego roku Wydzialu Wychowania Fizycznego UR.
W badaniach zastosowano wlasny kwestionariusz ankiety. Na podstawie
przeprowadzonych badan stwierdzono, ze obdz letni istotnie spehnit
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oczekiwania zaréwno studentow Turystyki i Rekreacji, jak i Wychowania
Fizycznego.

Stowa kluczowe: obdz letni, aktywnos¢ ruchowa
Zhrnutie
Programové letné tabory podl'a nazoru Studentov Fakulty telesnej vychovy

Programové letné tabory su integralnou stiCastou procesu vzdeldvania
ucitelov telesnej vychovy ako aj animatorov pohybovej rekreacie. Cielom
tejto prace bolo odpovedat’ na otazku, ¢i letné tabory ako forma letného
odpocinku st schopné ovplyvnit zmenu spravania a poznatky Studentov
0 letnych aktivitach. Do vyskumu bolo zapojenych 218 Studentov prvého
ro¢nika Fakulty telesnej vychovy UR. V prieskumoch bol pouzity vlastny
anketovy dotaznik. Na zaklade uskutocnenych prieskumov sa zistilo, Ze letny
tabor skutoc¢ne splnil o¢akavania ako Studentov Turistiky a rekreacie, tak aj
Telesnej vychovy.

Krucové slova: letny tabor, pohybova aktivita
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BUDOWA SOMATYCZNA | SPRAWNOSC FIZYCZNA FUNKCJONARIUSZY
1zBY CELNEJ | STRAZY MIEJSKIEJ W PRZEMYSLU

SOMATIC BUILD AND PHYSICAL FITNESS OF CUSTOMS OFFICERS
AND MUNICIPAL POLICE OFFICERS IN PRZEMYSL

Abstract

The goal of present thesis is to try to evaluate somatic build and physical
fitness of Customs officers and Municipal Police officers in Przemysl. 131
men were examined, 61 from Customs Office and 70 from Municipal Police.
The sum of obtained material was divided into three age categories: 20 29
years old, 30 -39 years old, and more than 40 years old. Measurements of
body's height and weight (they were basis of calculating BMI and Rohrer
factors), and chest's girth were included in examinations concerning somatic
build. Evaluation of physical fitness included following tests: long jump
without running start ( dynamic strength), dynamometric strength of hand
(static strength), run along the “envelope” (agility), tapping with hand
(frequency of movements), balance stature in “flamingo” position (static
balance) and forward bend of torso (flexibility). Obtained results were
compared to population of men from Cracow.

Key words: somatic build, physical fitness, Municipal Police, Customs Office

Szeroko pojeta aktywno$¢ fizyczna ludzi systematycznie maleje. Wplyw
na taki stan rzeczy maja przede wszystkim udogodnienia, jakie niesie
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wspoélczesna cywilizacja, brak czasu wolnego, otytos¢, jak réwniez ogolna
nieche¢ do wysitku. Wiadomo powszechnie, ze tylko systematyczna
aktywno$¢ ruchowa jest skutecznym sposobem na opdznienie procesow
inwolucyjnych, przeciwdziata niedotgstwu, a w niektorych przypadkach
kalectwu [6].

W Strazy Miejskiej 1 Izbie Celnej w Przemyslu prowadzi si¢ jeden raz
w tygodniu obowiazkowe szkolenia, ktorych celem jest troska o odpowiedni
poziom sprawnosci fizycznej [2, 6].

Wstapienie Polski do Unii Europejskiej spowodowato znaczne
przewarto$ciowanie roli, jaka pelnita wcze$niej administracja celna. Zmianie
ulegly zasady funkcjonowania shuzby celnej, ktora przejgla zadania zwiazane
z dziatalno$cia operacyjno-rozpoznawcza, akcyza, kontrola legalnosci pobytu
i wykonywania pracy przez cudzoziemcow [7]. W zwiazku z nowymi
obowigzkami funkcjonariuszom kontrolnych grup mobilnych znacznie
poszerzono uprawnienia. Wprawdzie nie moga nosi¢ i uzywac¢ broni, moga
jednak — w razie koniecznosci — stosowa¢ $rodki przymusu koniecznego.
Zatem wlasciwe 1 rzetelne wykonywanie zadan zwiazanych z praca
zawodowa wymaga stalej troski o sprawno$¢ psychofizyczng funkcjonariuszy
[4]. Podobna specyfika pracy cechuje Straz Miejska — formacj¢ mundurowa
powotana do zwalczania dziatalnos$ci przestgpczej. W sytuacji, gdy przestepcy
sa coraz bardziej bezwzgledni i brutalni, kazdy funkcjonariusz Strazy
Miejskiej musi by¢ swiadom ryzyka, jakie niesie ze soba kazda interwencja.
Aby zatem to ryzyko zminimalizowaé, przystgpujacy do wykonania
czynnosci interwencyjnych funkcjonariusz powinien wykazaé si¢ sprawnoscia
dzialania z zachowaniem obowiazujacych go procedur (umiejgtnosci
taktyczne), jak tez odpowiednimi umiejetno$ciami  technicznymi.
Okolicznosci zdarzenia powoduja, ze decyzjg¢ nalezy podejmowaé bardzo
szybko w warunkach zagrozenia zycia [5].

W celu stalej troski o poziom sprawnosci psychofizycznej
funkcjonariuszy stuzb mundurowych tak w Strazy Miejskiej, jak i w Izbie
w Przemyslu prowadzi si¢ w wymiarze 90 minut w tygodniu obowiazkowe
szkolenia z zakresu sportu i rekreacji [2, 7].

Celem niniejszej pracy jest proba oceny budowy somatycznej
i sprawno$ci fizyczne] mezczyzn — funkcjonariuszy Izby Celnej i Strazy
Miejskiej w Przemyslu oraz poréwnanie ich z populacja dorostych mezczyzn
z Krakowa [1].

Material i metoda

Materiat do niniejszej pracy stanowia badania przeprowadzone wsrod
funkcjonariuszy Izby Celnej oraz Strazy Miejskiej w Przemyslu w wieku 23-
48 lat. Ogotem przebadano 131 mezczyzn, tj. 61 z lzby Celnej oraz 70 ze
Strazy Miejskiej. Zebrany materiat podzielono na trzy kategorie wiekowe.
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Pierwsza stanowili funkcjonariusze w wieku 20-29 lat, a nastgpne dwie
w wieku 30-39 lat oraz 40 lat i powyzej. Badania obejmowaty oceng budowy
somatycznej i sprawnosci fizycznej. Budowe somatyczng oceniano na
podstawie pomiarow wysokosci i masy ciata oraz obwodu klatki piersiowe;.
Obliczono réwniez wskaznik BMI i Rohrera. Do oceny sprawnosci fizycznej
wykorzystano nastepujace proby:
skok w dal miejsca — sita eksplozywna,
bieg po kopercie —zwinnos¢,
stanie rownowazne w pozycji ,,flamingo” — rownowaga statyczna,
skton tutowia w przod — gibkose,
dynamometria sity dtoni — sita statyczna,
tapping reka — czestotliwos¢ ruchow.

Catos¢ zebranego materialu opracowano wykorzystujac podstawowe
metody statystyki matematycznej. Otrzymane wyniki poréwnano z populacja
dorostych me¢zczyzn Krakowa [1].

Omowienie wynikow

Charakterystyki liczbowe cech somatycznych badanych przedstawia tab.
1 oraz ryc. 1-5. We wszystkich wyodrebnionych grupach wiekowych badani
funkcjonariusze sa wyzsi i cigzsi od swych rowiesnikow z populacji
wielkomiejskiej miasta Krakowa. W przedziale wieku 30-39 lat oraz 40
i powyzej obserwowane roznice ksztattuja si¢ na poziomie ponad 3 cm
(wysokos¢ ciata) i 10-15 kg (cigzar ciata). Z kolei pracownicy Strazy
Miegjskiej w PrzemyS$lu charakteryzuja si¢ wyzszymi parametrami obu
omawianych cech somatycznych w poréwnaniu ze swoimi rowiesnikami
z Izby Celnej. Podobna sytuacje obserwujemy w przypadku obwodu klatki
piersiowej. Srednie arytmetyczne tej cechy badanych grup funkcjonariuszy
z Przemysla sa zdecydowanie wyzsze w poréwnaniu z réwieSnikami
z Krakowa a notowane dysproporcje przekraczaja 5 cm. Analizujac wielkosci
wskaznika Rohrera stwierdzi¢ nalezy, ze przemyscy funkcjonariusze tak
w catosci, jak W i poszczegdlnych grupach wiekowych prezentuja pikniczny
typ budowy ciata (warto$¢ wskaznika Rohrera powyzej 1,50 [3]). Godnym
zastanowienia jest fakt, iz po analizie wielkoSci wskaznika BMI
funkcjonariuszy tak Izby Celnej, jak i Strazy miejskiej zakwalifikowa¢ mozna
do grona 0s6b o pierwszym stopniu otytosci (BMI powyzej 25, [6]).
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Ryc. 1. Wysoko$¢ ciata badanych funkcjonariuszy
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Ryec. 2. Cigzar ciata badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 3. Obwod klatki piersiowej badanych funkcjonariuszy
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Ryc.4. Wskaznik BMI badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 5. Wskaznik Rohrera badanych funkcjonariuszy

Charakterystyki liczbowe analizowanych zdolnosci motorycznych
badanych przedstawia tab. 2 oraz ryc. 6-11.

Poziom sily dynamicznej (skok w dal z miejsca) wyréznia w sposob
szczegblny badanych funkcjonariuszy. We wszystkich grupach wiekowych
prezentuja oni zdecydowanie wyzszy poziom tej zdolnosci motorycznej
w stosunku do materialu poréwnawczego. Notowane dysproporcje sigegaja
nawet 30 cm w gronie 20-29-latkow oraz 30-39-latkow. Sita statyczna
(dynamometria sity dtoni) podobnie jak sita dynamiczna dominuje w gronie
badanych pracownikow Izby Celnej i Strazy Miejskiej w Przemyslu. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢, iz pracownicy Izby Celnej prezentuja si¢
korzystniej w tej zdolno$ci motoryczne] w poroéwnaniu z rowiesnikami ze
Strazy Miejskiej. Proba czestotliwosci ruchow  (tapping reka) jest
koordynacyjna zdolnoscia motoryczna, ktora dominuje u osobnikow
wywodzacych sig¢ z populacji wielkomiejskiej Krakowa. Podobna sytuacje
obserwujemy w przypadku gibkosci i rownowagi statycznej. Doda¢ nalezy, iz
funkcjonariusze Strazy Miejskiej charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem
gibkosci oraz réwnowagi w stosunku do badanej grupy pracownikow Izby
Celnej. Z kolei badani z Izby Celnej tak w gronie caloséci, jak
i poszczegélnych grupach wiekowych charakteryzuja si¢ zdecydowanie
wyzszym poziomem zwinnosci (bieg po ,.kopercie”).
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Ryc. 6. Skok w dal z miejsca badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 7. Tapping r¢ka badanych funkcjonariuszy
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Ryc.8. Sita reki prawej badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 9.Gibko$¢ badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 10. Zwinnos¢ (bieg po kopercie) badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 11. Postawa rownowazna badanych funkcjonariuszy
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Tabela 1. Cechy somatyczne pracownikow Izby Celnej i Strazy Miejskigj
w Przemyslu na tle materialu porownawczego

Cecha Wiek N 1zba celna N Straz Miejska Krakow

X S \% X S \% X S

Calos¢ | 61 | 177,87 | 7,05 | 3,96 70 180,20 | 5,55 | 3,08

Wysokos¢ | 20-29 | 11 | 178,09 | 7,51 | 422 | 31 180,90 | 550 | 3,04 | 1774 | 6,27

ciata 30-39 | 24 | 179,50 | 542 | 3,02 29 180,24 | 532 | 2,95 176,0 | 5,87

40> 26 | 176,26 | 7,78 | 441 | 10 177,90 | 548 | 3,08 | 173,7 | 6,14

Calo$¢ | 61 | 92,51 9,15 | 9,89 70 91,81 8,73 | 9,51

Cigzar 20-29 | 11 | 87,09 9,16 | 10,52 | 31 92,61 9,19 | 9,92 77,5 13,26

ciata 30-39 | 24 | 90,87 | 633 [ 696 | 29 91,27 | 824|903 | 799 | 12,56

40> 26 | 96,31 9,74 | 10,11 | 10 90,80 7,96 | 8,77 81,1 12,50

Catos¢ | 61 | 101,36 | 781 | 7,70 | 70 103,07 | 6,81 | 6,60

(kjlgrlv((i)d 20-29 | 11 | 98,27 669 | 681 |31 104,84 | 8,66 | 826 | 935 | 7,07

piersiowe; 30-39 | 24| 102,29 | 850 | 831 | 29 102,10 | 593 | 581 | 958 | 7,43
40> 26 | 101,81 | 808 | 7,94 | 10 103,40 | 549 | 531 | 982 | 731
Calos¢ | 61 | 29,27 346 | 1182 | 70 2827 | 240 | 849 | - -

BMI 20-29 | 11 | 2748 | 244 | 888 | 31 28,30 | 2,65 | 936 | 246 | 370

30-39 | 24 | 2800 | 223 [79 |29 28,10 | 238 | 847 | 257 | 3,56

40> 26 | 31,13 | 3,86 | 12,40 | 10 28,63 1,26 | 440 | 26,7 | 3,60

Calos¢ | 61 | 1,65 0,22 | 13,33 | 70 1,57 0,15 | 9,55

Wskaznik | 20-29 | 11 | 1,54 017 | 11,04 | 31 1,57 0,16 | 10,19 | 1,39 0,21

Rohrera 30-39 | 24 | 1,56 0,14 | 8097 29 1,57 0,17 | 10,83 | 1,46 0,21

40> 26 | 1,77 0,27 | 1525 | 10 1,61 0,07 | 435 1,55 0,22

Tabela 2. Zdolno$ci motoryczne pracownikow Izby Celnej oraz Strazy Miejskiej
w Przemyslu na tle materiatu poréwnawczego

I1zba Celna Straz Miejska Krakow

Zdolno$¢ Wiek N X S v N X S v X S

Cato$¢ | 61 | 1994 | 26,89 | 13,48 | 70 | 200,2 | 17,45 | 8,71

Skok w dal 20-29 | 11 | 220,0 | 11,28 | 5,13 31 | 2050 | 16,59 | 8,09 189,0 | 23,94

Z miejsca 30-39 | 24 | 210,8 | 20,85 | 9,89 29 | 201,7 | 13,19 | 6,54 178,8 | 27,01

40> 26 | 180,2 | 2392 | 13,27 | 10 | 181,0 | 16,73 | 9,24 161,2 | 27,07

Calos¢ | 61 | 13,2 3,01 22,80 | 70 | 135 2,98 22,07

Tapping 20-29 11 | 123 2,11 17,07 | 31 | 12,6 2,44 19,37 | 12,2 2,36

reka 30-39 | 24 | 131 2,45 18,7 29 | 134 2,66 19,86 | 12,9 2,66

40> 26 | 13,8 3,28 23,77 | 10 | 141 3,48 24,68 | 135 3,15

Cato$¢ | 61 | 50,9 9,54 18,74 | 70 | 50,1 | 9,33 18,62

Sita reki 20-29 11 | 531 9,11 17,16 | 31 | 52,2 8,95 17,15 | 51,3 8,35

prawej [kG] | 30-39 | 24 | 519 | 8,78 1692 | 29 | 51,3 | 9,68 18,87 | 50,7 8,64

40> 26 | 49,2 10,02 | 20,36 | 10 | 48,7 9,97 20,47 | 483 8,76

Calo$¢ | 61 | 51,3 8,91 17,37 | 70 | 52,5 9,27 17,66

20-29 | 11 | 546 7,84 14,36 | 31 | 55,6 8,14 14,64 | 55,0 8,25

Gibkose 3039 | 24 | 518 | 926 | 17.88 | 29 | 533 | 9.63 | 1807 | 542 | 8.77
40> | 26 | 494 | 893 | 18,08 | 10 | 520 | 1018 | 1958 | 52.8 | 9.23
Calodd | 61 | 2529 | 2,08 | 822 | 70 | 3126 | 484 | 1548 | - -

Bieg po 2029 | 11 | 2350 | 0,91 | 387 | 31 | 28,95 | 3.36 | 11.61 | - -

Kopercie 30-30 | 24 | 2458 | 1.30 | 529 | 29 | 32,00 | 476 | 14.87 | - -

40> 26 | 26,69 | 2,11 7,90 10 | 36,28 | 4,15 11,44 | - -

Calos¢ | 61 | 571 4,75 83,18 | 70 | 550 | 4,98 90,55 | - -

Postawa 20-29 11 | 6,04 5,03 88,20 | 31 | 5,88 5,01 85,20 | 5,87 4,37

rownowazna | 30-39 | 24 | 5,82 4,77 81,96 | 29 | 553 | 4,92 88,97 | 585 5,27

40> 26 | 5,09 4,14 81,33 | 10 | 5,07 4,74 93,49 | 4,56 2,58
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest proba oceny budowy somatycznej
i sprawnos$ci fizycznej funkcjonariuszy Izby Celnej oraz Strazy Miejskiej
W Przemyslu. Ogétem przebadano 131 mezezyzn, w tym 61 z Izby Celnej i 70
ze Strazy Migjskiej. Calo$¢ zgromadzonego materiatu podzielono na trzy
kategorie wiekowe, tj. 20-29 lat, 30-39 oraz 40 i powyzej lat. W zakres badan
dotyczacych budowy somatycznej wchodzity pomiary wysokosci i1 cigzaru
ciata (na ich podstawie obliczono wskazniki BMI i Rohrera) oraz obwodu
klatki piersiowej. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej obejmowala
nastgpujace proby: skok w dal z miejsca (sita dynamiczna), dynamometrig
sity dtoni (sita statyczna), bieg po ,kopercie” (zwinno$¢), tapping reka
(czestotliwos¢  ruchu), postawe réwnowazna w pozycji ,.flamingo”
(rownowaga statyczna oraz sklon tulowia w przod (gibkos¢). Otrzymane
wyniki porownano z populacja dorostych mgzczyzn z Krakowa.

Stowa kluczowe: budowa somatyczna, sprawnos$¢ fizyczna, Straz Miejska,
Izba Celna
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Zhrnutie

Somaticka stavba a telesnd zdatnost’ pracovnikov colnej komory a mestske;j
policie v Przemysli

Cielom tejto prace je pokus zhodnotit' somaticku stavbu a telesnii
zdatnost’ pracovnikov Colnej komory a Mestskej policie v Przemysli. Celkom
bolo preskimanych 131 muzov, z toho 61 z Colnej komory a 70 z Mestskej
policie. Cely zhromazdeny materidl bol rozdeleny do troch vekovych
kategorii t.j. 20-29 rokov, 30-39 a 40 a viac rokov. Do vyskumov tykajtcich
sa somatickej stavby boli zaradené merania vysky a telesnej hmotnosti (na ich
zaklade vypocitané indexy BMI a Rohrera) a obvodu hrudnika. Postdenie
urovne telesnej zdatnosti obsahovalo nasledovné testy: skok do dialky
z miesta (dynamicka sila), dynamometria sily dlane (staticka sila), beh so
zmenou smeru (pruznost), tapping rukou (frekvencia pohybu), test rovnovahy
v polohe ,,plameniak® (statickd rovnovaha a predklon (pruznost’). Dosiahnuté
vysledky boli porovnané s populaciou dospelych muzov z Krakova.

Krucdové slova: somatickd stavba, telesna zdatnost' Mestska policia, Colna
komora
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Wydzial Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

TURYSTYKA | REKREACJA OSOB STARSZYCH W SWIETLE OPINII
CZE.ONKOW RZESZOWSKIEGO KLUBIE SENIORA ,,GRONO”

TOURISM AND RECREATION OF THE ELDERLY IN THE OPINION
OF MEMBERS OF THE RZESZOW SENIORS CLUB ""GRONO"

Abstract

Tourism and recreation play an important role in the life of an elderly
man. Deficiency of movement at this age leads to disability which solidifies
and deepens.

For a better understanding of the problem of elderly activity surveys have
been completed, identified the preferred forms of tourism and recreation,
barriers and determinants of the tourist and recreational activities for seniors,
as well as the benefits of making physical activity perceived by the elderly.
Adopted in working assumptions are corroborated by analysis of the collected
material.

According to the first assumption seniors participated in an active form
of movement is mainly conditioned by the state of health. It turned out that
the poor health condition is a major obstacle in the practice of recreation and
tourism. In addition to the main purpose of trips surveyed passed the aspect of
rehabilitation (health), and the preferred form of tourism is the tourism and
health.

Under the second assumption, among the seniors tour is dominated by
national tours. It turned out that 100% of the respondents answered that they
are involved primarily in domestic travel.

According to the third assumption a large effect on the reduction of
physical activity is senior public opinion. Our data do not confirm this
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assumption. Respondents for the most important barrier to the free access of
tourism and recreation, consider the lack of sufficient funds, which positively
verifies the fourth hypothesis.

For a similar percentage of respondents is poor health and lack of free
time. Generally, the pressure of public opinion has not been identified by
seniors as an obstacle to making physical activity.

Key words: tourism, recreation, seniors, determinants, barriers, research

Turystyka i rekreacja odgrywaja wazna role rOwniez w Zyciu starszego
cztowieka. Uprawianie turystyki i rekreacji pozwala op6zni¢ proces starzenia,
przyczyniajac si¢ do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia. Niedobor
ruchu w tym wieku prowadzi do niesprawnosci, ktdra utrwala i poglebia.

Turystyka i rekreacja maja tez znaczenie dla rewitalizacji. Usprawniaja
nie tylko sam uktad ruchowy, polepszajac jego ukrwienie i chroniac go przed
starczym zwyrodnieniem, ale takze wplywaja korzystnie na czynno$¢
i ukrwienie narzadow waznych dla zycia takich jak: mozg, serce, watroba,
ptuca itd. [9].

Aktywno$¢ ruchowa wplywa tez na poprawe wytrzymatosci i wydolnosci
organizmu. Sa one osiagalne nawet w zaawansowane]j staro$ci. Stanowia
wazne kryterium w okres$laniu wieku biologicznego. Wiek ten wtasnie, a nie
wiek kalendarzowy decyduje czy jest si¢ ,,mlodym starcem”, czy tez
nierzadko obecnie spotykanym ,,starym mtodziencem” [7].

Sprawno$¢ fizyczna starszego cztowieka wptywa na jego jako$¢ zycia,
umozliwia mu osiagnigcie réznych celow, ulatwia utrzymac¢ kontakty
spoteczne, sprzyja dalszemu rozwojowi, co jest warunkiem zachowania
zdrowia psychicznego, umozliwia ogolnie dobra adaptacje w srodowisku.
Podtrzymywanie aktywno$ci ruchowej zapobiega niedolgstwu i inwalidztwu
psychofizycznemu [1].

Uczestnictwo starszego cztowieka w rekreacji i turystyce to nie tylko
szansa podtrzymania zdrowia fizycznego. Zadania stawiane ludziom starszym
aktywizuja ich psychike dzigki szczegdlnemu psychospotecznemu
kontekstowi bodzcow pobudzajacych uktad nerwowy.

Duzy wpltyw pozytywnych emocji zwiazanych z aktywnos$cig ruchowa
sprzyja komunikacji i integracji. W tym konteks$cie rozwazan na podkreslenie
zashuguje jeszcze jedna warto$¢ rekreacji i turystyki, a mianowicie ich
najczesciej grupowy charakter. Sprzyja on ponownemu zainteresowaniu si¢
innymi ludzmi, sktania do poréwnan, czyni bardziej otwartymi na rado$¢
i problemy innych.

Mozliwo$¢ realizacji zainteresowan, utrzymania wigzi z innymi ludzmi,
racjonalnego wypoczynku i aktywno$ci w $§rodowisku przyrodniczym daje
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zadowolenie z zycia i pogode ducha, co czesto jest gwarancja ,,pogodnej
staro$ci”.

Korzystne dziatanie odpowiednio podjetej aktywnosci ruchowej nie
budzi watpliwo$ci. Nalezy jednak pamigtac, ze sama aktywnos¢ fizyczna jest
tylko jednym z elementow stylu zycia, ktory samodzielnie nie zapewni
cztowiekowi zdrowia [6].

Regularna rekreacja fizyczna, racjonalne zywienie oraz higieniczny tryb
zycia, to zasady, ktérymi powinien kierowac si¢ kazdy cztowiek, bez wzgledu
na wiek, stan zdrowia czy status spoteczny [4].

Aktywno$¢ turystyczna

Doskonalym sposobem utrzymania do pdznej starosci tgzyzny fizycznej
1 sprawnosci ustroju jest turystyka. Jest ona jedna z form dziatalnosci ludzkiej,
ktéra moze pomoéc starszemu cztowiekowi w wyrwaniu si¢ ze ,,stereotypu
czlowieka starego”, utatwi¢ pielegnacje zdrowia, wyrwaé si¢ ze spotecznej
izolacji i znalez¢ ponownie sens zycia. Turystyka, jako dziedzina rekreacyjno-
poznawcze]j dziatalnosci ludzkiej, wykorzystana moze by¢ w gerontologii,
petniac role w zaspokojeniu potrzeb nie tylko ruchowych, ale i psychicznych
cztowieka [7]. Turystyka jest dostgpna dla wszystkich ludzi bez roznicy
wieku i pici. W celu podtrzymania peni sit fizycznych i sprawnosci nalezy ja
uprawia¢ systematycznie przez caly rok, oczywiscie nie forsujac si¢. Zaleznie
od pory roku powinno si¢ tylko zmienia¢ jej formg. Przy umiejgtnym
uprawianiu  turystyki: niemeczace spacery, kilkudniowa wedrowka
turystyczna po gorach i lasach, wycieczki rowerowe, splywy kajakowe,
zeglarskie 1 wiele innych, rysuje si¢ olbrzymia skala mozliwosci ruchu na
powietrzu.

Przede wszystkim nalezy wzbudzi¢ w sobie zamitowanie do przebywania
i ruchu na powietrzu i stonicu. Ludzie starsi musza mie¢ zaufanie we wlasne
sity 1 nie zraza¢ si¢ drobnymi zazwyczaj dolegliwosciami swojego wieku,
ktoére rzekomo stanowia przeszkode do korzystania z ruchu na powietrzu.

Turystyka zapewnia realizacj¢ podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych i spotecznych starego cztowieka, usprawnia starzejacy sig uktad
sercowo-naczyniowy i oddechowy, wewnatrzwydzielniczy i1 nerwowy,
przywraca wigc zdrowie i che¢ zycia [8].

Podczas uprawiania turystyki nie powinno si¢ przemeczaé, nie wolno
zbytnio si¢ $pieszy¢ i zdobywaé na nagle, zbyt duze wysitki. Szczegdlnie
niewskazana jest dla osob starszych forsowna turystyka gorska, zwtaszcza bez
dostatecznego przygotowania kondycyjnego i aklimatyzacyjnego. Rozsadne
uprawianie turystyki pozwala na wielodniowe wycieczki nawet w wieku
zaawansowanym, bywa, ze 1 ludzie starsi dokonuja nadzwyczajnych
wyczynow turystycznych.
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Trudno jest poda¢ doktadnie indywidualne wskazéwki co do formy
uprawiania turystyki i sportu, szczegélnie dla ludzi starszych. Obowiazuja
tutaj pewne twarde zasady, powszechnie zreszta znane wigkszosci ludzi,
ktérzy nawet pobieznie tylko stykali si¢ z wysitkiem fizycznym.
Nieprzestrzeganie tych zasad doprowadza do fatalnych nastgpstw.

Zasada naczelna jest mozliwie dobre przygotowanie ogélne do wysitkow
fizycznych. Zdobywa si¢ je poprzez uprawianie gimnastyki. W tym celu
nawet w ¢wiczeniach gimnastycznych wplata si¢ elementy przewidzianych
form ruchu (np. wstgpne ¢wiczenia narciarskie itp.). Nie wolno wige
zwlaszcza w wieku starszym, przystgpowaé¢ do wykonywania nieco
forsownych ¢wiczen fizycznych bez dostatecznego przygotowania
kondycyjnego. Jesli planuje si¢ jaka$ dluzsza wycieczke, to nie mozna w niej
uczestniczy¢ z dnia na dzien. Trzeba przedtem przez kilka tygodni odby¢ tzw.
zapraw¢ W  postaci  ¢wiczen  gimnastycznych  (przygotowanie
ogolnorozwojowe) i pewnej liczby ¢wiczen specjalnych (treningu).

Przed wycieczka piesza obowiazuja marsze, przed kolarska —
przejechanie pewnej ilosci kilometréw, przed narciarska — tzw. sucha
zaprawa, przed wyprawa wio$larska — wiostowanie na specjalnym aparacie
itp. Lekkomyslnie zaniedbanie treningu przygotowawczego powoduje
przemeczenie juz na poczatku wycieczki (silne boéle migsni, ogdlne
wyczerpanie), w starszym za$ wieku nagly nadmierny wysitek moze
doprowadzi¢ nawet do zawatu serca. Przy wycieczkach zbiorowych wszelkie
niedyspozycje uczestnikow odbijaja si¢ ujemnie na catos$ci imprezy.

Druga zasada jest stopniowanie wysitkow. Kazdy wysilek fizyczny
nalezy wykonywaé¢ powoli, systematycznie stopniujac jego natgzenie,
przestrzegajac bardzo $cisle odpoczynkow, ktore w starszym wieku sa dhuzsze
niz u ludzi mtodych.

Dla kazdego oddzialywania ¢wiczen na ustrdj dobre zasady treningu
powinny by¢ nasladowane i wykorzystywane, oczywiScie w $cistym
dostosowaniu  do wytyczonych celow — podniesienia sprawnosci
i zdrowotnosci ludzi starszych. Tak wigc wlasnie w turystyce ludzi starszych
musza obowiazywa¢ i powinny by¢ jak najbardziej przestrzegane zasady
stopniowania wysitkow. Praktycznie wyglada to w ten sposob, ze nigdy nie
szafuje sig sitami, lecz szanuje si¢ je i Sci§le wybiera, jaki wysitek 1 w jakim
tempie mozna wykonywac [1].

Aktywno$¢ rekreacyjna
Formy rekreacji ruchowej zalecane i dostosowane do mozliwosci 0sob

w starszym wieku sa bardziej ograniczone w porownaniu do mtodziezy czy
nawet dzieci lub oséb w wieku produkcyjnym. Im sprawnos¢ danej osoby jest
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wigksza, bardziej regularnie i trwale ¢wiczyla, tym zaséb dostgpnych form
jest wigkszy.

W istotny sposob na mozliwo$¢ korzystania z pewnych form rekreacji
lub na zakres ograniczen wptywa stan zdrowia. Kazda z form rekreacji moze
by¢ bardziej lub mniej intensywnie stosowana w zalezno$ci od wskazan
I przeciwwskazan.

Szczegblnie wskazane sa dtugotrwale, wykonywane w $rednim tempie
ruchy cykliczne o umiarkowanym charakterze jak: chdd, trucht, plywanie,
jazda na rowerze — doskonalace funkcje uktadu krazenia i oddychania oraz
¢wiczenia gimnastyczne utrzymujace lub poprawiajace ruchomos$¢ w stawach
konczyn i kregostupa.

Inne formy — oprocz wptywu ogolnie usprawniajacego — sa przyjemnym
sposobem wypoczynku, rozrywki oraz spedzania wolnego czasu
w towarzystwie [6].

Bariery

Przyczyn niekorzystania przez ludzi starszych z mozliwosci, jakie daje
czas wolny, a zwlaszcza te jego formy, w ktéorych dominujacym
komponentem jest ruch, moze by¢ bardzo wiele.

Uwaza sig, ze przyczyny te tkwia w samych ludziach i w ich szeroko
rozumianym otoczeniu. Zrédta pasywnosci ludzkiej w zakresie czasu
wolnego, turystyki i rekreacji tkwia w $wiadomosci, w zbiorowych
przekonaniach i systemach wartos$ci, we wzorach kulturowych, w zasadach
i normach. Mamy tu do czynienia m.in. z barierami ideologicznymi,
powstajacymi wskutek upowszechniania i utrwalania w spotecznej
swiadomosci sprzecznych i niescistych informacji dotyczacych rekreacji i jej
turystycznych form, sprzeczno$ci miedzy gloszonymi oficjalnie ideatami
a obserwowana przez ludzi praktyka. Tworzy to pewien wzorzec, wedlug
ktorego ksztaltuja si¢ ludzkie wyobrazenia, nastawienia, oczekiwania wobec
rekreacji ruchowej i turystyki, wedtug ktorego ludzie dziataja.

Z powyzszym wiaza si¢ bariery poznawcze: brak znajomosci
funkcjonowania organizmu i jego ruchowych potrzeb oraz pozorna wiedza,
nieadekwatna do stanowiska nauki, sprzyjaja utrwaleniu pokutujacych w
potocznej $wiadomosci btedach stereotypowych przeswiadczen o zaletach
bezruchu jako najlepszego $rodka odnowy. Te bledne przekonania neguja
konieczno$¢ rekreacji, czego nastgpstwem jest nieSwiadomos$¢ zagrozen
wywolywanych biernym odpoczynkiem.

Wazne sg tez bariery psychologiczne, ktorych zrodta tkwig glownie we
wlasciwosciach psychicznych jednostki, tj.: niewyksztalcenie potrzeb, staba
badz nietrwala motywacja, skromne aspiracje, lgk przed ewentualnymi
urazami, brak odpowiednich decyzji wolicjonalnych, obawa przed narazeniem
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si¢ na $§mieszno$¢ przy uprawianiu ¢wiczen w miejscach publicznych. Ta za$
stanowi pochodng barier kulturowych wywodzacych si¢ z przesztosci,
a obecnych i dzis. Dobrowolna aktywno$¢ dotad nie stanowita spotecznie
cenionego zachowania, nie uchodzita za czynno$¢ warto$ciowa sama w sobie.
Tradycyjne wyobrazenia o wypoczynku taczyly go przede wszystkim
z bezczynno$cia. Dziatalno$¢ ruchowa kojarzyta si¢ bardziej z praca niz ze
stanem przyjemnym, dajacym poczucie wytchnienia i zadowolenia [10].

Analizujac trudnos$ci, z jakimi boryka sig starszy czlowiek, trudno nie
dostrzec ich wspotczesnych zrédel. Transformacja ustrojowa w Polsce
1 wywolane przez nig przyspieszenie cywilizacyjne postawily przed starszym
pokoleniem duze wyzwania zwiazane z konieczno$cia zmiany
dotychczasowych postaw. Swiat, ktory tworza nowe generacje jest dla ludzi
trzeciego wieku ,,innym $wiatem” napgdzanym zbyt czgsto przez wartosci
coraz to bardziej odlegle od tych, na ktorych bazowali dotychczas.

Totez zbyt wiele jeszcze z tych osob ucieka w staro$¢ naznaczona
pigtnem regresji i wycofania Obecny ,,inny $wiat” stanowi dla nich rodzaj
bariery, przez ktora trudno przedrze¢ si¢ z bagazem dotychczasowych
doswiadczen i przezy¢. Wielu jednak jest w stanie wyrzuci¢ ze swojej
swiadomos$ci przeszto$§¢ 1 stereotypy oraz uruchomi¢ nowe myslenie
pozwalajace nie tylko na zaadaptowanie si¢ w ,,nowym $wiecie”, ale takze na
korzystanie z jego mozliwosci [3].

Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan ankietowych, ktérych analiz¢ przedstawiono
W ninigjszym opracowaniu bylo poznanie preferowanych form turystyki
i rekreacji, barier i determinantéw uprawiania aktywnos$ci turystycznej
i rekreacyjnej przez seniorow, jak tez korzysci z podejmowania aktywnosci
ruchowej dostrzeganych przez osoby starsze.

Problem gléwny i problemy szczegélowe

Problem gléwny opracowania zawiera si¢ w pytaniu: W jakich formach
seniorzy uczestnicza W turystyce i rekreacji i co o tym decyduje?

Problemy szczegotowe okreslono w ponizszych zalozeniach:

1. Uwaza sig, ze stan zdrowia osob starszych jest jednym z dominujacych
czynnikow warunkujacych udzial w ruchowych formach aktywnosci
fizycznej.

2. Przypuszcza sig, ze wsrdéd wyjazdoéw seniorow dominuja krajowe imprezy
turystyczne.

3. Zaklada sig, ze opinia spoteczna co do roli 0sob starszych ma duzy wptyw
na ograniczenie aktywnosci fizycznej seniorow.
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4. Twierdzi si¢, ze gtowna bariera w swobodnym udziale w wyjazdach
turystycznych sg niewystarczajace zasoby finansowe.

Metody i narzedzia badawcze

Dla potrzeb niniejszego opracowania przeprowadzono badania
z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego a podstawowym
narzedziem badawczym byla ankieta.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 22 pytan. Pytania dotyczyly roznych
aspektow udziatu osob starszych w turystycznych i rekreacyjnych formach
aktywnosci ruchowe;.

Charakterystyka préby badawczej

Badania zostaty przeprowadzone w miesiacu kwietniu 2010 roku wsrod
0sob starszych w rzeszowskim Klubie Seniora ,,Grono”. Badaniem obj¢to 20
seniorow: 15 kobiet i 5 mezczyzn, wybranych w sposéb losowy sposrod 50
0sob, w przedziale wieckowym 58-79 lat.

Przed przystapieniem do badan respondenci zostali poinformowani
0 celu badan i dobrowolnym w nich udziale. Otrzymali dodatkowe informacje
dotyczace wypelnienia ankiety i zapewnienie o anonimowos$ci zebranych
danych.

W badaniach wzigto pod uwage poglady senioréw, jako grupy
docelowej, ktorej charakterystyke przedstawiono ponizej. Charakteryzujac
badana grupe wrzigto pod uwage takie cechy jak: ple¢, wiek, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie.

Analiza wynikow badan

Przeprowadzone badania pozwolily na uzyskanie szeregu informacji,
ktore dotycza aktywnosci ludzi starszych, preferowanych przez nich form,
determinantéw uprawiania rekreacji i turystyki oraz korzysci.

W pierwszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan dotyczace rekreacji
0s6b starszych.

Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 60% seniorow uprawia zajgcia
ruchowe codziennie, 15% jeden raz w tygodniu, ten sam odsetek
respondentdw dwa, trzy razy w tygodniu oraz 10% ankietowanych od trzech
do pigciu razy w tygodniu. Natomiast zaden z respondentow nie deklaruje
biernosci w podejmowaniu udzialu w zajeciach ruchowych. Kolejne
zestawienie ukazuje preferowane aktywnosci wérdd badanych seniorow.
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Czestos¢ uprawiania zaje¢ ruchowych w tygodniu przez
senioréw
- 100,00% @1 raz w tygodniu
° E @2 do 3 razy w tygodniu
g % 50,00% 03 do 5 razy w tygodniu
- -§' O codziennie
0,00% - == & nie upraw iam
Czestosé

Wykres 1. Czesto$¢ uprawiania zaje¢ ruchowych w tygodniu przez senior6w
Zrédto: badania wiasne.

Tabela 1. Zajgcia ruchowe uprawiane przez kobiety i m¢zczyzn w starszym wieku

L Kobiety MezczyZni
Zajgcia ruchowe N % N %
gram w gry zespolowe - - - -
biegam 1 5 1 5
jezdzg na rowerze 2 10 2 10
pltywam 2 10 1 5
tancze 5 25 1 5
spaceruj¢ 7 35 5 25
uprawiam dziatke 6 30 3 15
inne - - - -
ogoltem 23 115* 13 65*

* ankietowani mogli udzieli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi
Zrodto: badania wtasne.

Z uzyskanych danych wynika, Ze najchetniej uprawiana forma ruchowa
wsérod seniorow jest spacer — kobiety 35%, mezczyzni 25%. Nieco mnigj
wskazan dotyczyto uprawiania dziatki — kobiety 30%, mezczyzni 15%. Wsrod
kobiet wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ taniec. Na ostatnich pozycjach
plasuja sie: jazda na rowerze, ptywanie oraz biegi. Zaden z respondentéw nie
wskazal na uprawianie gier zespotowych. Sa to te formy, ktére wymagaja
specjalistycznych umiejgtnosci oraz wigkszego wysitku fizycznego. Z tych tez
powodow nie znalazly uznania wsréd badanych seniorow.
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Gléwne przeszKody w uprawianiu aktywnosci ruchowej

przez seniorow @ brak funduszy

B brak odpowiedniego towarzystwa

50,00%
O utrudniony dostep do obiekiow

= 40,00% sporiowo-rekreacyjnych
K O brak sprzetu sporlowego i unystyeanego
= o 1|
% 30.00% @ nieumiejetnos¢ organizowania sobie
'g' o czasu wolhego
o 20,00% @ staby stan zdrowia
B
2 10,00% +— @ staba sprawnosc fizyczna

0.00% O brak odpowiednich ofert

Przeszkody minne

Wykres 2. Glowne przeszkody w uprawianiu aktywnos$ci ruchowej przez senioré6w
*ankietowani mogli udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi
Zrodto: badania wlasne.

Wedhug odpowiedzi senioréw (wykres 2) najwicksza przeszkoda
w uprawianiu aktywnosci ruchowej jest staby stan zdrowia (45%
odpowiedzi), druga w kolejnosci jest brak funduszy (co czwarty badany
wskazal na t¢ przyczyng). Natomiast jedna czwarta respondentow stwierdzita,
ze najwigksza przeszkoda jest ich staba sprawnos¢ fizyczna. Tylko 5%
seniorow zdeklarowato jako gtdéwna przeszkodg brak odpowiednich ofert dla
0sob starszych. Zaden z respondentéw nie widzi problemu w utrudnionym
dostepie do obiektow sportowo-rekreacyjnych ani w braku odpowiedniego do
uprawiania turystyki czy rekreacji sprzetu. Nikt tez nie wskazal na brak
odpowiedniego towarzystwa czy tez nieumiej¢tno$¢ organizowania czasu
wolnego.

Analizujac wyniki badan dotyczace uprawiania turystyki przez osoby
w wieku starszym okreslono m.in. najbardziej atrakcyjne dla tej grupy formy
turystyki.
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Najbardziej atrakcyjne fermy turystyczne dla senicréow
70,00%
_ 60,00% @ turystyka zdrowotna
N
T 50,00% lturystyia Ektma
% 40,00% U:urys:yka rajoznawiza
= Oturystyka oczynkowa
2 30,00% rystyka wypoczy
w M agroturystyka
3 20,00% )
k=) o turystyka pielgrzymkowa
= 10,00% )
minne
0,00%
Formy turystyczne

Wykres 3. Atrakcyjne formy turystyczne dla seniorow
*ankietowani mogli udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi
Zrodio: badania wlasne.

Za najbardziej atrakcyjna forme turystyki respondenci uznali turystyke
zdrowotna — 60%. Duzym powodzeniem wsrdd ponad 1/3 seniorow cieszy si¢
takze turystyka pielgrzymkowa. W réwnym stopniu (po 25%) ankietowani
wskazali na turystyke aktywna oraz turystyke krajoznawcza, a co piaty
badany wybrat turystyke wypoczynkowa.

Warto zauwazy¢, ze wyjazdy turystyczne badanych senioréw ograniczaja
si¢ wylacznie do podrézy krajowych, o czym moze przesadza¢ zamitowanie
do polskiego krajobrazu.

Nikt z respondentow nie wskazal na wyjazdy zagraniczne. Mozna
wnioskowac, ze gtdéwna przyczyna takich deklaracji jest wyzsza cena imprez
zagranicznych, a ponadto moga zniechgca¢ bariery jezykowe oraz trudnosci
odnalezienia si¢ w obcym kraju.

Podj¢to wige probe oceny przeszkdd w podejmowaniu przez seniorow
aktywnosci turystycznej. Kolejny wykres jest graficznym ujeciem struktury
uzyskanych odpowiedzi.

Bariery w swobodnym uprawianiu turystyki przez senioréw _
80.00% Dbariery urbanistyczne

Bbariery transportowe

g 60,00%
DObariery architektoniczne

2
2 40,00% ’
o DOzly stan zdrowia

Bzbyt wysokie koszty podrozy

a
'8 20,00%
0

0,00% ,_:-_

Wykres 4. Przeszkody w swobodnym uprawianiu turystyki przez senioréw
*ankietowani mogli udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi
Zrodlo: badania wlasne.

llo$

Onieprzychylno$é
Bariery spoteczenstwa
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Analiza wynikéw wskazuje, ze najwigksza bariera (dla 70% badanych)
w swobodnym uprawianiu turystyki sa zbyt wysokie koszty podrozy. Jedna
czwarta ankietowanych uwaza, ze jest to zly stan zdrowia. Dla 20%
respondentow jedna z przeszkod jest brak czasu wolnego. Poza tym badani
wskazali na bariery transportowe i brak odpowiednich ofert (odpowiednio po
15%). Dla 5% respondentow sa to bariery urbanistyczne.

Dalsza analiza wynikdéw badan pozwolita zdefiniowa¢ popularne wsrod
seniorow cele wyjazdow turystycznych.

Cel podrézy senioréw m wypoczynkow ym / rekreacyjnym

60,00% w rehabilitacyjnym / zdrow otnym

50,00%

O krajoznaw czym f edukacyjnym

40,00% -
O religijnym (pielgrz ymki)

30,00% -

m stuzbow ym

20,00% -

oS odponiectz

@ rozryw kowym
10,00% - —

m odw iedziny u krewnych
0,00% znajomych
Cel podrézy o zadna z powyzszych
odpow iedzi, gdyz nie podrézuje

Wykres 5. Cele podrozy seniorow
*ankietowani mogli udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi
Zrodto: badania wlasne.

Potowa badanych wskazata na cele zdrowotne (rehabilitacyjne). Nieco
mniej, bo 45% wymienilo cele wypoczynkowe, religijne i odwiedziny
znajomych. Jedna czwarta wyjazdéw ankietowanych podyktowana jest celami
krajoznawczymi i edukacyjnymi. Natomiast dla co drugiego badanego sa to
cele rozrywkowe.

Sredni czas wyjazdow seniorow (wykres 6) wynosi trzy dni (wskazania
70% ankietowanych).

Sredni czas wyjazdéw senioréw

80,00% Odo 3 dni
.— 70,00%
g 60,00% Bdo 7 dni
'S 50,00% _
_§. 40,00% Odwa tygodnie
o 30,00% .
8 Opowyzej 2
2 20,00% :
5 10 OOOA? d tygodni
Y B powyzej

1
0,00% miesigca

Czas

Wykres 6. Sredni czas wyjazdow seniorow
Zrodto: badania wlasne.
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Co piaty z respondentéow deklaruje wyjazdy dwutygodniowe. Zaledwie
u 5% senioréw $redni czas wyjazdow wynosi do tygodnia czasu oraz ten sam
odsetek ankietowanych osob propaguje wyjazdy trwajace powyzej dwoch
tygodni.

W ramach badan podjeto rowniez probe ustalenia organizacji wyjazdow
turystycznych senioréw.

Organizowanie wyjazdéw turystycznych dla senioréw Bsamodzielnie

70,00%

60,00% . s
Bprzez biuro podrozy

50,00%
40,00%

Oprzez rodzine,

30,00% X
znajomych

llo$¢ odpowiedzi

20,00%

10,00% Oprzez réznego rodzaju
organizacje /
0,00%

zrzeszenia / kluby

Wykres 7. Sposoby organizowania wyjazdow turystycznych przez seniorow
Zrodio: badania wlasne.

Z wykresu 7 wynika, ze samodzielnie wyjazdy turystyczne organizuje
zaledwie 15% badanych, podobnie sprawa wyglada z organizacja wyjazdow
poprzez rodzing i znajomych, z propozycji biur podrézy korzysta jedynie 5%
ankietowanych. Zdecydowanie wigksza czg$¢ respondentow (65%) korzysta z
ofert wybranych przez siebie zrzeszen i klubow.

W przeprowadzonych badaniach seniorzy potwierdzili swa $wiadomo$é
dotyczaca zalet uprawiania turystyki. Dowodem na to sa udzielone
odpowiedzi na pytanie o korzysci wynikajace z podejmowania aktywnos$ci
turystycznej (ich strukture przestawia wykres 8).
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Korzysci uzyskiwane dzieki wyjazdom turystycznym minne

W wplyw na stan zdrowia

O oderwanie si¢ od szarej
rzeczywistosci
H habywanie nowych umiejetnosci

@ pokonywanie wiasnych ohaw, lekdw,
kompleks éw
@ integracja ze spoteczenstwem

Korzysci

0O mozliwo$ ¢ poprawy kondycji fizycanej

I I } \ } O rozwijanie zainteresowan

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 8000% 100,00%

Liczba odpowiedzi

@ zawieranie nowych majomosci

O poananie ciekawych miejsc

Wykres 8. Korzys$ci uzyskiwane dzieki wyjazdom turystycznym
* ankietowani mogli udzieli¢ wigeej niz jedna odpowiedz
Zrodto: badania wlasne.

Wisréd korzysci uzyskanych dzigki wyjazdom turystycznym, 90% uznato
poznawanie ciekawych miejsc. Dla 40% ankietowanych jest to ,,oderwanie si¢
od szarej rzeczywistosci”. Ponad jedna trzecia respondentow docenita
pozytywny wpltyw na stan zdrowia. Jako kolejna dobra strong wyjazdow
turystycznych 25% badanych uznatlo zawieranie nowych znajomoS$ci i
mozliwo$¢ poprawy kondycji fizycznej. Co piaty respondent opowiada si¢ za
integracja ze spoleczenstwem i rozwijaniem zainteresowan. Zaledwie 5%
pokonuje w ten sposéb wiasne obawy, leki i kompleksy.

Weryfikacja zalozen

Przyjete w pracy zalozenia nie w pelni zostaly potwierdzone w toku
analizy zebranego materiatu.

Wedhug pierwszego zalozenia udzial seniorow w aktywnych formach
ruchowych uwarunkowany jest gtownie stanem zdrowia. Okazato sig, ze staba
kondycja zdrowotna jest gtowna przeszkoda w uprawianiu aktywnosci
rekreacyjnej jak i turystycznej. Ponadto do gtownych celdow wyjazdow badani
zaliczyli aspekt rehabilitacyjny (zdrowotny), a preferowana forma turystyki
jest wlasnie turystyka zdrowotna.

W ramach drugiego zatozenia wsrdd wyjazdow senioréow dominuja
wycieczki krajowe. Okazato sig, ze 100% respondentéw odpowiedziato, ze
uczestnicza przede wszystkim w wyjazdach krajowych.

Wedlug trzeciego przypuszczenia duzy wplyw na ograniczenie
aktywnosci ruchowej seniorow ma opinia spoteczna. Uzyskane dane nie
potwierdzity tego =zalozenia. Respondenci za najistotniejsza bariere
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w swobodnym uprawianiu turystyki i rekreacji uwazaja brak wystarczajacych
srodkow finansowych, co pozytywnie weryfikuje czwarta hipotezg. Dla
podobnego odsetka badanych jest to zty stan zdrowia oraz brak czasu
wolnego. Generalnie presja opinii spolecznej nie zostata wskazana przez
senior6w jako przeszkoda do podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Zakonczenie

Celem opracowania byto okreslenie preferowanych przez seniorow form
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, barier i determinantéw ich uprawiania,
jak tez korzys$ci z podejmowania aktywnosci ruchowej dostrzeganych przez
0soby starsze

Przeprowadzone badania wskazuja, Zze osoby starsze zdaja sobie sprawe
z istotnej roli turystyki i rekreacji w zyciu cztowicka. Chetnie i czgsto
korzystaja z réznych form aktywnos$ci ruchowej, celem poprawy zdrowia,
ubarwienia dnia codziennego czy mozliwosci kontaktu z innymi ludzmi.

Istnieja jednak przeszkody takie jak niewielkie mozliwosci finansowe,
brak czasu wolnego, zly stan zdrowia czy niedostosowanie ofert do
oczekiwan i mozliwosci ludzi starszych.

Zwracajac uwage na te przeszkody nalezatoby dazy¢ do stworzenia
odpowiednich propozycji dla osob starszych, adekwatnych do mozliwos$ci
finansowych emerytdw, jak tez na skuteczny sposob docierania z oferta do jej
odbiorcow gdyz seniorzy to pokolenie, ktore w niewielkiej czesci wpisuje sig¢
w definicje spoleczenstwa informacyjnego, korzystajacego z masowych,
multimedialnych no$nikéw informacji.

Jak wiadomo, ruch to zdrowie, dlatego nalezy w pelni korzysta¢ z jego
dobrodziejstw. Bardzo wazne jest by ludzie w kazdym wieku, a szczegdlnie
seniorzy, byli w dobrej kondycji fizycznej. Niestety, te negatywne tendencje
$wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej obserwuje si¢ juz u miodziezy
co w konsekwencji niekorzystnie wplywa na opoOznianie procesow
inwolucyjnych [2]. Aktywno$¢ ruchowa, zmniejsza ryzyko wystapienia
najpowazniejszych chorob zagrazajacych zyciu takich jak np. atak serca, rak,
cukrzyca czy tez nadci$nienie, a ponadto polepsza samopoczucie, daje rados¢
i ubarwia jesien zycia.
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Streszczenie

Turystyka i rekreacja odgrywaja wazng rolg rowniez w zyciu starszego
cztowieka. Niedobor ruchu w tym wieku prowadzi do niesprawnosci, ktora
utrwala i poglebia.

Dla lepszego rozpoznania problemu aktywnos$ci o0so6b starszych
przeprowadzono badania ankietowe, ktérych przedmiotem bylo poznanie
preferowanych form turystyki i rekreacji, barier i determinantow uprawiania
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej przez seniordw, jak tez korzysci
z podejmowania aktywnos$ci ruchowej dostrzeganych przez osoby starsze.

Przyjete w pracy zalozenia zostaly potwierdzone w toku analizy
zebranego materiatu.

Wedtug pierwszego zalozenia udzial seniorow w aktywnych formach
ruchowych uwarunkowany jest gtéwnie stanem zdrowia. Okazato sig, ze staba
kondycja zdrowotna jest gltowna przeszkoda w uprawianiu aktywnosci
rekreacyjnej jak i turystycznej. Ponadto do gtownych celow wyjazdow badani
zaliczyli aspekt rehabilitacyjny (zdrowotny), a preferowana forma turystyki
jest wlasnie turystyka zdrowotna.
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W ramach drugiego zatozenia, wéréd wyjazdéw seniorow dominuja
wycieczki krajowe. Okazalo sig, ze 100% respondentow odpowiedziato, ze
uczestnicza przede wszystkim w wyjazdach krajowych.

Wedlug trzeciego przypuszczenia duzy wplyw na ograniczenie
aktywnosci ruchowej seniorow ma opinia spoleczna. Uzyskane dane nie
potwierdzity tego =zalozenia. Respondenci za najistotniejsza barierg
w swobodnym uprawianiu turystyki i rekreacji uwazaja brak wystarczajacych
srodkdw finansowych, co pozytywnie weryfikuje czwarta hipoteze. Dla
podobnego odsetka badanych jest to zly stan zdrowia oraz brak czasu
wolnego. Generalnie presja opinii spolecznej nie zostala wskazana przez
seniorow jako przeszkoda do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;.

Stowa kluczowe: turystyka, rekreacja, seniorzy, determinanty, bariery,
badania ankietowe

Zhrnutie

Turistika a rekreacia starSich T'udi vo svetle nazorov c¢lenov rzeSovského
Klubu Seniorov ,,Grono*

Turistika a rekredcia zohravaju dolezitti ulohu taktiez v Zivote starSieho
¢loveka. Nedostatok pohybu v tomto veku vedie k postihnutiu, ktoré upeviuje
a prehlbuje.

Pre lepSie pochopenie problému aktivit starSich I'udi boli uskuto¢nené
anketové prieskumy, ktorych predmetom bolo poznanie preferovanych foriem
turistiky a rekreacie, bariér a determinant pestovania turistickych
a rekreacnych aktivit seniormi, rovnako ako prinos z vykonavania telesnych
aktivit vnimanych star§imi 'ud’mi.

Predpoklady prijaté v praci boli potvrdené analyzou zhromazdeného
materidlu.

Podla prvého predpokladu ucast seniorov v aktivnych pohybovych
formach je podmieneny hlavne zdravotnym stavom. Ukézalo sa, Ze slaba
zdravotnd kondicia je hlavnou prekazkou v pestovani rekreacnych
a turistickych aktivit. Okrem toho k hlavnym cielom vyletov skiimani zaradili
rehabilitacny aspekt (zdravotny), a preferovanou formou turistiky je prave
zdravotna turistika.

V ramci druhého predpokladu, medzi vyletmi seniorov dominuju domace
vylety. Ukazalo sa, ze 100% respondentov odpovedalo, ze sa zGcastiuju
predovsetkym domacich vyletov.

Podl'a tretiecho predpokladu velky vplyv na obmedzenie pohybovej
aktivity seniorov ma verejnd mienka. Ziskané udaje nepotvrdili tento
predpoklad. Respondenti za najdolezitejSiu bariéru v vo volnom pestovani
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turistiky a rekredcie povazuji nedostatok financnych prostriedkov, ¢o
pozitivne overuje Stvrtd hypotézu. Pre podobné percento skimanych to je zly
zdravotny stav a nedostatok vol'ného Casu. VSeobecne tlak verejnej mienky
nebol uvedeny seniormi ako prekazka pri vykondvani pohybovej aktivity.

KPacové slova: turistika a rekreacia, starsi I'udia, aktivita
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Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski

ZWOLNIENIA Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOEACH
PODSTAWOWYCH, GIMNAZJACH I SZKOLACH PONADGIMNAZJALNYCH
PRZYCZYNA NISKIEJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

EXEMPTION FROM PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN PRIMARY, JUNIOR
HIGH AND HIGH SCHOOLS AS A REASON FOR THE LOW LEVEL
OF PHYSICAL FITNESS

Abstract

The paper has presented the results of research about dis charge of pupil
from physical education. This research was done in primary schools, high
schools and schools through conducting of questionnaire among teachers, and
it was led in the term of quantifying, kind and forms of these discharges.
Results of research have showed, that we deal in all types of schools with
frequent discharge of pupil from physical education. Also half of discharge of
pupil of school is over lasting discharge. The research confirms existence of
partial discharge from some exercises. Finally, research has supplied range of
other conclusion described in paper.

Key words: physical education, excusing from class

Sprawno$¢ fizyczna wiaze sig nie tylko z funkcja aparatu ruchu, ale ze
stanem catego organizmu czlowieka. Mozna ja okresli¢ jak mozliwosc¢
wykonywania wszelakich dziatan motorycznych, ktore decyduja o zaradnos$ci
czlowieka w zyciu Na sprawno$¢ fizyczna skladaja sig: poziom wydolnosci
wszystkich narzadow i1 ukladéw, poziom zdolno$ci motorycznej oraz
prawidtowosci w budowie ciata [4, 5, 12]. Poziom sprawnosci fizycznej jest
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wypadkowa oddziatywania czynnikow genetycznych i $rodowiskowych.
Interakcja tych czynnikéw powoduje iz organizmy ludzkie charakteryzuja si¢
duza zmienno$cia osobnicza. Podstawa tej zmiennosci jest segregacja genow
ich wspoltdziatanie i mutacja [2, 9].

Sprawny fizycznie jest taki cziowiek, ktory potrafi wykonywaé
réznorodne zadania motoryczne. Ideatem czlowieka sprawnego fizycznie jest
osobnik wszechstronny [12].

Réznice w poziomie sprawnosci moga by¢ wynikiem wyc¢wiczenia lub
moga wyraza¢é wrodzone dyspozycje osobnicze badz tez uzdolnienia
motoryczne. Cztowiek zdolny uczy si¢ szybciej i doktadniej nawet bardzo
trudnych ruchow.

Istnieja r6ézne czynniki, ktore sktadaja si¢ na osobnicze uzdolnienia
ruchowe, tj.: poczucie rytmu. Za podstawowy ich mechanizm uznaje si¢
sprawno$¢ proceséw koordynacyjnych polegajacych na odpowiedniej
wspoOltpracy uktadu nerwowego z migsniowym [7, 8, 11].

Wyniki nauki ruchéw i treningu fizycznego bedziemy nazywac
sprawnos$cia. Niestety, mozemy powiedzie¢, ze ogolna sprawno$¢ fizyczna
spoleczenstwa jest niska i wcale si¢ nie zwigksza jak tego mozna by
oczekiwa¢. Charakter sekcji sportowych, dziatajacych w szkotach
podstawowych jest determinowany najcze$ciej popularnoscia danych
dyscyplin (najczesciej zespotowych gier sportowych) w srodowisku [13].
Wing za to ponosi tryb zycia oraz mata aktywnos¢ ruchowa. Warunkiem
zmiany tego stanu jest codzienna aktywnos¢ i powszechno$¢ kultury fizycznej
[7,8,9,10].

Cel pracy

Celem niniejszego artykulu jest proba przedstawienia przyczyny
niskiego poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Krosnie. Zaktadano
przy tym, iz uczniowie majacy zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego
charakteryzuja sig¢ nizszym poziomem sprawnosci fizycznej.

Material i metoda

Material zebrano w oparciu o ankietg¢ przeprowadzona wsrdd
nauczycieli wychowania fizycznego w 11 szkolach podstawowych, 5
gimnazjach i w 8 szkolach ponadgimnazjalnych w Krosnie. Do ankiety
przystapito 28 na 29 nauczycieli szkot podstawowych (13 kobiet i 15
mezczyzn) oraz 25 na 29 nauczycieli gimnazjow (9 kobiet i 16 mgzczyzn)
natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych w ankiecie wzigto udziat 42
nauczycieli (11 kobiet i 25 mgzczyzn). Miala ona na celu ukazanie szeroko
rozumianego problemu zwolnien z wychowania fizycznego w tych szkotach
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oraz ich analizy pod katem liczby, rodzajow oraz form tych zwolnien. Ankieta
dotyczyta:
e analizy liczby ucznidow zwolnionych z wf w szkolach podstawowych,
gimnazjach i szkotach Ponadgimnazjalnych,
e analizy zwolnien z WF pod katem dhugotrwatosci,
e analizy wystgpowania czg§ciowych zwolnien z wf i ich wplywu na oceng
z wf,
e przedstawienia istnienia problemu i rodzajoéw nagminnych zwolnien z wf.

Wyniki badan
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Ryc. 1. Liczba uczniéw zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych w poréwnaniu do ogélnej liczby uczniow w szkole
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Ryc. 2. Liczba ucznidéw zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego w szkotach
gimnazjalnych w poréwnaniu do ogdlnej liczby uczniéw w szkole
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Ryc. 3. Liczba zwolnien z lekcji wychowania fizycznego trwajaca ponad rok
w szkotach podstawowych i gimnazjach

Z trzech powyzszych wykreso6w wynika, Ze znacznie wigcej uczniow nie
bierze udzialu w zajeciach wychowania fizycznego w krosnienskich
gimnazjach anizeli w podstawowkach. Szczegodlnie widoczne jest to na
przyktadzie Gimnazjum nr 2, gdzie ponad 10% uczniéw nie ¢wiczy na
lekcjach wf. Z kolei najlepsza pod tym wzgledem sytuacja panuje
w Gimnazjum nr 5, gdzie zaledwie 2 na 299 ucznidow jest zwolnionych
Z tychze zaj¢¢. Pod uwage nalezy jednak wzia¢ fakt, ze przyczyna czesci
zwolnien byty problemy zdrowotne uczniow.

W pytaniu pierwszym nalezalo poda¢ taczna liczb¢ uczniow
zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego w ostatnim pétroczu na taczng
liczbg uczniow w grupie. Z uwagi, ze w wigkszosci przypadkow ankietowani
nauczyciele nie wpisali liczby uczniow w swoich grupach, w analizie
uwzgledniono laczna liczbe ucznidow w catej szkole w analogicznym okresie.
Na osi poziomej przy nazwie szkoty podano réwniez liczbe nauczycieli,
ktorzy uzupehnili pytanie dotyczace liczby zwolnionych uczniéw, natomiast
w nawiasach podano liczbg wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego
w danej szkole.
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Ryc. 4. Problem nagminnych zwolnien z lekcji wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych i gimnazjach

Wigkszo$¢ nauczycieli gimnazjow odpowiedziala, ze istnieje problem
nagminnych zwolnien z lekcji wf. Przyczyng tego stanu mozna upatrywaé
w tym, ze dla gimnazjalistow lekcje wf nie sa waznym przedmiotem lub nie
odpowiada im sposob prowadzenia zaje¢. W szkotach podstawowych
nauczyciele nie dostrzegaja problemu. Duze znaczenie ma podejscie dzieci do
zajec, traktuja je jako odskocznig od innych lekcji.

Szkoty podstawowe
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Ryc. 5. Liczba zwolnien uczniéw z niektoérych ¢wiczen i ich wptyw na oceng z lekcji
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych
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Ryc. 6. Liczba zwolnien uczniéw z niektoérych ¢wiczen i ich wplyw na oceng z lekcji
wychowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych

Z wykresow przedstawionych powyzej wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ nauczycieli ze szkol podstawowych i gimnazjow spotkata sig
z czgSciowym zwolnieniem z niektérych d¢wiczen (ok. 85%). 80%
ankietowanych powiedziato, ze nie miato to wpltywu na wystawiona oceng
z wychowania fizycznego, co moze by¢ potwierdzeniem, ze ten rodzaj
zwolnien dotyczy przyczyn zdrowotnych.
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Ryc. 7. Rodzaje zwolnien z lekcji wychowania fizycznego w szkotach podstawowych
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Ryec. 8. Rodzaje zwolnien z lekcji wychowania fizycznego w szkotach gimnazjalnych

Z przedstawionych wykreséw wynika, ze w obu typach szkot mamy do
czynienia z czgstymi zwolnieniami uczniéw z lekcji wychowania fizycznego.
Najczestszymi zwolnieniami sa te od rodzicOw natomiast mniejszo$¢ stanowia
zwolnienia lekarskie i przyczyn podawanych przez uczniow.
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Ryc. 9. Procentowy wskaznik liczby uczniow zwolnionych z lekcji wychowania
fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych

Z powyzszego wykresu wynika, ze zwolnienia lekarskie najczgsciej
wystepuja w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2, a stosunkowo rzadko w
IT Liceum Ogolnoksztalcacym i SP nr 5. Odpowiedzi nauczycieli w Zespole
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 6 zostaly pominigte na wykresie z tego
wzgledu, ze tylko jedna osoba odpowiedziata, ze na 20 uczniow jest 16
zwolnionych (80%), a taki odsetek uczniow zwolnionych jest mato
prawdopodobny.
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Ryc. 10. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy sa zwolnienia trwajace
rok lub dtuzej w szkotach ponadgimnazjalnych

Z ogolnej liczby zwolnien z lekcji wf w szkotach gimnazjalnych az 77%
ankietowanych odpowiedziatlo, ze maja do czynienia ze zwolnieniami
trwajacymi 12 miesigcy lub dluzej, natomiast co piaty nauczyciel stwierdzit,
ze zwolnienia dotycza krotszego okresu czasu (do roku czasu).

Czy sg zwolnienia na rok i dluzej?
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Ryc. 11. Procentowy wskaznik liczby zwolnien trwajacy dluzszy okres czasu
w poszczegolnych szkotach ponadgimnazjalnych

Nauczyciele Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 najrzadziej maja
styczno$¢ ze zwolnieniami dlugoterminowymi, natomiast w I Liceum
Ogolnoksztatcacym, Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 i nr 6 wszyscy
ankietowani maja w swoich grupach uczniow zwolnionych z wf przez rok lub
nawet dhuzej.
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Okresy zwolnien uczniéw z WF
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Ryc. 12. Procentowy wskaznik zwolnien z zaje¢ wf w szkotach ponadgimnazjalnych
Z wykresu wynika, ze najwigcej zwolnien dtugoterminowych wystepuje
w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 6, natomiast w Zespole Szkot

Ponadgimnazjalnych nr 3 najczgéciej pojawiaja si¢ zwolnienia na okres
krotszy niz rok.

Czy istnieje problem nagminnych zwolnien?
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Ryc. 13. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy w szkotach
gimnazjalnych istnieje problem nagminnych zwolnien?

Z powyzszego wykresu wynika, ze problem nagminnych zwolnien nie
istnieje w kazdej szkole ponadgimnazjalnej. Nauczyciele z I LO uwazaja, ze
problem nie istnieje, natomiast w ZSP nr 1, ZSP nr 4, ZSP nr 6 ponad polowa
nauczycieli twierdzi, ze ma do czynienia z nagminnymi zwolnieniami.
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Ryc. 14. Procentowe zestawienie odpowiedzi na pytanie: Czy w szkotach
ponadgimnazjalnych wystepuja czgSciowe zwolnienia z lekcji wf 1 czy maja one
wplyw na oceng?

Z powyzszych wykresow wynika, ze niemal wszyscy nauczyciele
zetknegli si¢ ze zwolnieniami czgsciowymi, ktore dotycza tylko niektérych
¢wiczen. 80% ankietowanych zdeklarowato, Zze zwolnienia te nie maja
zadnego wplywu na oceng, natomiast co piaty nauczyciel stwierdzit, ze takie
zwolnienia nie pozostaja bez znaczenia przy ocenie z lekcji z wychowania
fizycznego.

Formy zwolnien uczniéw z WF
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Ryc. 15. Procentowe zestawienie przyczyn zwolnien ucznidw z lekcji wychowania

fizycznego w szkotach ponadgimnazjalnych
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7 powyzszego zestawienia wynika, ze w wickszosci szkot
ponadgimnazjalnych przewazaja zwolnienia wystawiane przez lekarzy.
W dwoch szkotach tj., ZSP nr 4 i ZSP nr 6 tego typu zwolnienia stanowia
zdecydowana wigkszo$¢, natomiast w ZSP nr 2 i ZSP nr 5 uczniowie nie
uczestnicza w zajgciach z przyczyn podawanych przez siebie.

Podsumowanie

Praca pokazata ogrom problemu zwolnien uczniéw z WF. Jest on
powszechnie znany, lecz bardzo czgsto bagatelizowany i lekcewazony.
Spotykany we wszystkich rodzajach szkot pod réznymi postaciami wptywa na
obnizenie poziomu sprawnosci fizycznej ucznidow — pozniejszych studentow.

Sport jest dobra szkota charakteru, d¢wiczy sile woli, uczy
przezwyci¢zania wlasnej stabosci, wyrabia wytrwato$¢, orientacje, refleks
i odwage. Podnoszac sprawno$¢ fizyczna wplywa si¢ dodatnio na stan
zdrowia. Nieuzasadnione zwolnienia uczniow z wychowania fizycznego, sa
dzialaniami zmniejszajacymi mozliwos¢ ich aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej.

Whioski

e we wszystkich typach szkdt mamy do czynienia z czg¢stymi zwolnieniami
ucznidow z wychowania fizycznego,

e ponad potowa ankietowanych nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych nie
widzi problemu nagminnych zwolnien z WF,

e 7z informacji nauczycieli wynika, ze ponad potowa zwolnien uczniéw
szkoét, to zwolnienia dtugotrwate,

e nauczyciele potwierdzaja istnienie czg$ciowych zwolnien z niektérych
¢wiczen, ich zdecydowana wigkszo$¢ przyznaje, ze nie maja one wplywu
na ocen¢ z WF,

e najczesciej zwolnienia uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow z WF,
wystawiane sa przez rodzicow, natomiast zwolnienia uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych z WF najczesciej wystaja lekarze.
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Streszczenie

W pracy przedstawione zostaly wyniki badan na temat zwolnien uczniow
z WF. Zbadano dzieci i mtodziez ze szk6t podstawowych, gimnazjow oraz
szkot  ponadgimnazjalnych poprzez przeprowadzenie ankiety wsrod
nauczycieli. Badania prowadzone byly pod katem okreslenia liczby, rodzajow
oraz form tych zwolnien. Wyniki badan pokazaty, ze we wszystkich typach
szkot mamy do czynienia z czgstymi zwolnieniami uczniéw z WF, Ze ponad
polowa zwolnien uczniéw szkot to zwolnienia dlugotrwate oraz potwierdzaja
istnienie czeSciowych zwolnien z niektorych ¢wiczen. Badania dostarczyly
rowniez szereg innych wnioskow opisanych w pracy.

Stowa Kluczowe: wychowanie fizyczne, zwolnienie z lekcji
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Zhrnutie

Oslobodenie z vyuCovania telesnej vychovy na zikladnych skolach,
gymnaziach a strednych Skolach pri¢inou nizkej telesnej zdatnosti

V préci boli prezentované vysledky vyskumu, tykajiice sa oslobodenia
ziakov od TV. Boli preskimané zakladné skoly, gymnazia a stredné Skoly
prostrednictvom vykonania ankety medzi ucitel'mi. Vyskum bol uskutocneny
z hladiska stanovenia mnozstva, druhov a foriem tychto oslobodeni. Vysledky
vyskumu ukdzali, ze na vSetkych typoch §k6l mame docinenia s Castymi
oslobodeniami ziakov od TV, Ze viac ako polovica oslobodeni Ziakov §kol su
oslobodenia dlhodobé a tiez potvrdzuji existenciu ciastocnych oslobodeni
z niektorych cviceni. Vyskum tiez poskytol rad d’alSich zaverov opisanych
Vv préci.

Kruaéové slova: telesna vychova, oslobodenie z vyu€ovania
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ANALYZA VEDOMOSTI A TRENDOV PREFERENCIi POHYBOVYCH AKTIVIT
15 - 16 ROCNYCH ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

ANALYSIS OF KNOWLEDGE AND TRENDS IN PREFERENCES OF PHYSICAL
ACTIVITIES IN 15-16-YEAR-OLD PRIMARY SCHOOL PUPILS

Abstract

Analysis of knowledge and trends in preferences in physical activity in
adolescents made part of the research project VEGA No. 1/0743/08 ,,Physical
activity in the lifestyle of primary school pupils®, which aims to monitor the
actual state of physical activity and passivity in pupils. The purpose of the
research is to assess the level of knowledge from the field of healthy lifestyle
formation as well the effect of regular physical activity on their health and to
clarify the preferences within the physical activity behavior in adolescents at
selected primary schools in PreSov. The results on knowledge were assessed
from the standpoint of conditioning, energetic, nutritional and educational
dimensions. The conclusions emphasize the need to modify the content of the
physical education classes and out-of-school educational activities in line with
the interests of pupils.

Key words: physical activity behavior, preferences of physical activities,
adolescents, knowledge, health

Uvod
V poslednych  desatroCiach sa do popredia spoloc¢enského zdujmu

dostava i problematika pohybovej aktivity, ktora je délezitou prevenciou pred
negativnymi vplyvmi pretechnizovaného Zivota, ¢o potvrdzuje mnozstvo prac
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medicinskeho i telovychovného charakteru. Vyznam pohybovej aktivity teda

narasta auvazuje sa nad jej najvhodnejSimi organizaénymi formami

i adekvatnym obsahom.

Skolskad telesnd vychova asport patria k zakladnym ¢lankom
celozivotnej vychovy a vzdelavania a st u€innym prostriedkom pri vytvarani
aktivneho Zzivotného Stylu cCloveka. V poslednych rokoch na Skoldch bol
zisteny celkovy pokles zdujmu Studentov o telesnu vychovu a Sport. Ak
chceme, aby sa potreba pohybu stala sucastou kazdodenného zivota, je
potrebné vztah ktejto aktivite vyvijat uz od detstva. Na vytvorenie
pozitivneho vztahu k pohybovym aktivitdm je preto vel'mi dblezité zistovat’,
ktoré pohybové aktivity mladez preferuje a reSpektovat’ jej zdujmy. RieSenie
problematiky pohybovej aktivity, zivotného S§tylu, a s nimi stvisiacej kvality
zivota populacie, si vyzaduje komplexny, systémovy pristup. Zhorsujlci sa
zdravotny stav a Uroven zdatnosti sti¢asnej mladej populacie deti a mladeze
nuti vSetkych zainteresovanych ucitel'ov, rodicov i lekarov hl'adat’ adekvatne
nastroje napravy tohto stavu. Dramaticky pokles pohybovej aktivity a narast
inaktivity v poslednych rokoch je vyraznejsi u dievéat nez u chlapcov. Je
nevyhnutné:

o usmeriiovat’ a rozSirovat’ nazorova rovinu mladej populacie na pravidelnti
pohybovi aktivitu, trdvenie volného casu a zdravotné aspekty tychto
¢innosti,

o pravidelne monitorovat’ pohybovu aktivitu, resp. inaktivitu deti a mladeze,

o vyuzit medzinarodne pouzitelni metodiku sledovania a komparacie
»physical activity behaviors®.

Pozitivny zdravotny a socialny vplyv primeranej pohybovej aktivity
v detskom veku popisuji Boreham, Riddoch (2001). Pohybovo aktivne deti,
podla nich, sa vyznaCuji zdravym kardiovaskularnym profilom, vysSou
hustotou kosti, ktora redukuje riziko vyskytu osteopordzy v starSom veku,
prevenciou obezity Vv dospelosti. Oblibenost’ a vnttorné uspokojenie
z vykonavania pohybovej aktivity st pre deti amladez kIaGom Kk jej
opakovanému vykondvaniu a podmienkou k vytvoreniu trvalého vzt'ahu k nej.
Radost’ z pohybu a spokojnost’ ziakov pri ziskavani pohybovych sktsenosti
Vv telesnej vychove (Skolskej i mimoskolskej) je dolezitym prediktorom
dlhodobejsiecho zaujmu a patri medzi dolezité korelaty pohybovej aktivnosti
deti amladeze (Daley, 2002) Pozitivne zmeny pohybovej aktivnosti si
vyzaduju ujasnenie vSetkych determinantov, faktorov, ktoré ovplyviuji
uroven pohybovej aktivity, resp. inaktivity dospievajucej mladeze. Ukazuje
sa, ze jednym zvyznamnych faktorov je kvantita, ale hlavne kvalita
dostupnych informacii a poznatkov o pohybovej aktivite v dennom rezime.
Potreba informovanosti o dosledkoch pravidelne realizovanej pohybovej
aktivity na zdravie ¢loveka vytvara zaklad ich budiuceho pohybovo aktivneho
Zivotného §tylu. Statne vzdelavacie programy umoziuju $koldm do urditej
miery upravovat obsah vyucovacich predmetov, a tak je vytvoreny priestor
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na zaradenie problematiky o formovani zdravého zivotného §tylu, o vyhodach
a dosledkoch primeranej pohybovej aktivity napr. v ramci integrovaného
vyucovania biologie, telesnej vychovy, nauky o spolo¢nosti.

Touto problematikou sa unas iV zahrani¢i v ramci réznych projektov
zaoberal cely rad autorov : Biela-Bence-Rybarik (2005), Fromel (2005),
Sigmundova-Fromel-Sigmund  (2005), Vasi¢kova-Chmelik-Fromel-Neuls
(2009). Prave posledne menovani zistovali, akd je turoven teoretickych
vedomosti o problematike zdravia a pohybovej aktivity, ¢i existuji rozdiely
medzi chlapcami a dievéatami, ado akej miery je spojitost medzi
vedomostami a uskuto¢nenym mnozstvom pohybove;j aktivity. Po podrobne;
analyze zistili, Zze dievfatd maju vacSiu znalost problematiky pohybovej
aktivity nez chlapci vo vSetkych sledovanych dimenziach. Vyznamny rozdiel
bol zisteny v nutricnej aedukacnej dimenzii, kde dievCatd naznacuju
intenzivnej$i zaujem o aspekty spravneho stravovania, Stihlej linie so
zameranim na bodystyling. Korelacie naznacuju (koeficient stability medzi
pre- a post-testom bol =0,481 vyznamny na p<0,01), Ze vedomosti chlapcov
0 pohybovej aktivite si na Ukor skutoCne realizovanej pohybovej aktivity.
Celkové vysledky poznamenalo to, ze len 50% respondentov spravne
odpovedalo. Bol preukazany Statisticky vyznamny negativny vztah medzi
urovilou vedomosti a mnozstvom skutocne realizovanej pohybovej aktivity.
Zo zahrani¢ia je znamy vedomostny test s problematikou pohybovej aktivity
FitSmart Test ( Zhu, Safrit, Cohen, 1999). Je suastou vSeobecného
telovychovného programu, jeho cielom je rozSirenie a zlepSenie znalosti
Studentov o zdravi, telesnej ,,pohode” (wellbeing). Autori vychadzali
z predpokladu, ze ti, ktori maju vacsie znalosti o pohybovej aktivite, poznaji
dovody a vyhody pravidelného pohybu, budu s vdcSou pravdepodobnostou
zarad’ovat’ pohybové Cinnosti ako sucast’ svojho zivotného stylu.

S rastiicim vekom sa zmenS§uje mnozstvo pohybovej aktivity, v zavislosti
na mnozstve volného Casu, zvicSuje sa mnozstvo inaktivity. S narastom
inaktivity umerne rastie pocet I'udi trpiacich obezitou, ktora negativne pdsobi
na pohybovy a kardiovaskularny systém c¢loveka (Sovers, 2003).Pohybova
aktivita je ovplyvilovanda velkym mnozstvom exogénnych faktorov:
socioekonomickymi a demografickymi podmienkami. Rodina a kamarati
ovplyvituji motivy k vykonavaniu pohybovej aktivity mladeze. Podla
Kudlacka et. al. (2005) 10,7% muzov a 15,9% zien nevykonava Ziadnu
pohybovt aktivitu

Mnohé vyskumy potvrdzuju pokles zaujmu o hodiny telesnej vychovy,
¢o sa prejavuje vysokym poctom necviciacich na hodinach. Je to spdsobené
stratou zdujmov o niektoré doteraz preferované druhy uciva (Sportova
gymnastika, atletika — vytrvalostné behy). Na druhej strane ziaci prejavuju
zaujem o nové druhy pohybovych aktivit, na ktoré skola a uditelia nie vzdy
pruzne reaguji zrdznych dovodov, ¢i uz finanénych, alebo neochotou
celozivotného vzdelavania. Preto je potrebné resSpektovat’ konkrétne zaujmy
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ziakov o pohybové aktivity a Sportova Cinnost’, ¢im sa zvysi aj ich zaujem
a chcenie cvi¢it na hodinach telesnej vychovy. Je predpokladom, ze
jednotlivé pohybové navyky azrucnosti si potom prenestt Skoldci do
dospelosti a pohybova aktivita sa stane sicastou ich Zivotného $tylu.

V poslednom desat’roci sa uskuto¢iiuji mnohé celostatne vyskumy U nas
i v zahraniéi v oblasti pohybovej aktivity deti a mladeze (Rubicka - Mikus,
2008, Biela — Bence - Rybarik, 2005, Sigmunt - Fromel - Ludva, 2003,
Amstrong -Welsman - Kirbi, 2000 a d’al$i). Pri vyskume sme spolupracovali s
katedrou Fakulty telesnej kultury Palackého univerzity v Olomouci pod
vedenim prof. Fromela, ktory realizuje dlhoro¢ny komplexny vyskum
problematiky preferencii mladeze v CR.

Ciel’

Hlavnym cielom vyskumu bolo analyzovat’ uroven vedomosti 15 — 16
ro¢nej mladeze z oblasti formovania zivotného $tylu a kvality zivota, ako aj
vplyvu pravidelne realizovanej pohybovej aktivity na ich zdravie, zaroven
ziskat’" informacie o preferennej sfére v oblasti pohybovych aktivit
adolescentom v PreSovskom okrese.

Metodika

Vyskumny stibor tvorila 15-16 ro¢na mladez deviatych roénikov ZS
Presovského okresu: ZS Kipelna, ZS Mirka Ne$pora, ZS Prost&jovska, ZS
Smeralova, ZS Kapuany a$tudentov prvého roénika Gymnazia
Konstantinova.

Na analyzu vedomosti sme pouzili Vedomostny test o problematike
zdravia a pohybovej aktivity, ktory zostavili pracovnici FTK UP Olomouc.
Pouzity test je urCeny na zistenie aktualneho stavu vedomosti a poznatkov
o problematike pohybu, pohybovej aktivite aich vplyvu na zdravie. Test je
adresny prave pre tuto vekovi kategoriu. Obsahuje 32 otazok a je rozdeleny
do 4 dimenzii: kondi¢na, energeticka, nutricna a edukacna. Respondent ma
moznost’ volit' zo 4 odpovedi, z ktorych je vzdy jedna spravna. Test bol
Standardizovany v roku 2008 na pol’skych Skolach.

Na monitorovanie pohybovej aktivity sme pouZili $tandardizovany
Dotaznik preferencii pohybovych aktivit (Fromel, 2006), ktory sa vyuziva
V ramci medzinarodnych vyskumov. V hlavnej Casti dotaznika sme zist'ovali
zaujem :

a/ najobl'ibenejsi typ pohybovej aktivity z tychto moznosti:
¢ individualne Sporty,

e kolektivne Sporty,

e kondicné aktivity,
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pohybové aktivity vo vode,

pohybové aktivity v prirode,

bojové umenia,

rytmické a tane¢né pohybové aktivity,

b/ preferencie v ramci jednotlivych typov pohybovych aktivit.

Z kazdej oblasti mohli respondenti zvolit’ maximalne péat najoblibenejSich
pohybovych aktivit, ktorym by sa radi venovali. = Spracovanie tdajov sa
realizovalo pomocou softwaru preferencii pohybovych aktivit na fakulte
telesnej kultiry v Olomovci, podl'a poradia boli pridelené body a tym sme
urCili zaujem o pohybové aktivity. Okrem zakladnych mier centralnej
tendencie sme pouzili ¥* (chi kvadrat test) pre zistenie vyznamnosti rozdielu
medzi sledovanymi sibormi. Na interpretaciu vysledkov sme vyuzili logicko
— teoretické metody.

Vysledky a diskusia

Vysledkova cast’ je rozdelena do dvoch podkapitol. V prvej Casti sme sa
venovali analyze vedomosti adolescentov =z oblasti pohybovej aktivity
a zdravia. Druha cast vysledkov zahffia monitoring trendov preferencii
pohybovych aktivit.

Analyza vedomosti z oblasti pohybovej aktivity a zdravia

Celkové dosiahnuté vysledky vo vedomostnom teste a vysledky
vedomostného testu v jednotlivych dimenziach su zahrnuté v tabulke
1. Uvedené vysledky ukazujt, ze z 32 odpovedi bolo u chlapcov v priemere
11,7 sprévnych audievéat 13,3. Celkovy pocet dosiahnutych bodov
u chlapcov i diev¢at nedosiahol 50 % (16 bodov). V percentualnom vyjadreni
to je u chlapcov 36,6 % au dievéat 41,6 %. Rozdiel priemernych hodndt
chlapcov i dievéat je Statisticky vyznamny v prospech diev¢at.

Tab. 1. Bodové hodnoty vysledkov z vedomostného testu sledovaného suboru —
porovnanie vysledkov chlapcov a diev¢at

Dimenzia Pohlavie X S Test vyznamnosti
spolu Diewtats | 133 |37 000L++
P e R
Energetick4 g?;igz:a g:i 12 0,004++
Nutri¢na gt‘;igga §‘1‘ ﬁ' 0,001++
T i e
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Legenda: x — aritmeticky priemer, s — smerodajna odchylka, + Statisticka
vyznamnost’ na hladine p<0,05, ++ Statistickd vyznamnost’ na hladine p<0,01

V jednotlivych dimenzidch dosiahli dievéatd vzdy lepSie vysledky ako
chlapci, ale iba v energetickej a nutri¢nej dimenzii boli rozdiely Statisticky
vyznamné. Percentudlna uspeS$nost’ chlapcov sa pohybovala od 27,5 %
v kondi¢nej dimenzii az po 53,7 % v edukacnej dimenzii. U diev€at to bolo
27,5 % spravnych odpovedi v kondi¢nej a 57,5 % spravnych odpovedi
v edukacnej dimenzii.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov v skupine chlapcov i dievéat mozno
konStatovat’, ze najlepSie vysledky, zhodne nad 50 %, boli dosiahnuté
v dimenzii, ktorej obsah je suCastou doterajSich ucebnych osnov telesnej
vychovy aVvsucasnosti i teoretickych poznatkov =z telesnej a Sportovej
vychovy v $tatnom vzdelavacom programe.

Pri porovnavani vysledkov podla lokality sme Statisticky vyznamny
rozdiel zistili iba vjednom pripade ato vdimenzii nutriénej (tab. 2).
Z vecného hladiska vSak tieto rozdiely nepovazujeme za vyznamné, pretoze
v skupine Ziakov z mesta boli spravne odpovede na 36,2 % otazok a v skupine
ziakov v obci to bolo 31,1 %.

Tab. 2. Bodové hodnoty vysledkov z vedomostného testu sledovaného suboru —
porovnanie vysledkov mesto — obec spolu

Dimenzia Lokalita X S vyzr;l:ritnosti
o | BB e
Kondiéna g"geszo gi 1‘2‘ 0,851
Energeticka gls:f;o g é 1? 0,833
Nutrién4 g"geszo gg ig 0,007++
Edukatn4 g"s;t:o j:i ;‘15 1,000

Legenda: x — aritmeticky priemer, s — smerodajnd odchylka, + Statisticka
vyznamnost’ na hladine p<0,05, ++ Statistickd vyznamnost’ na hladine p<0,01

Ak sme samostatne porovnavali odpovede chlapcov v meste ana vidieku

a dievéat v meste ana vidieku, nezistili sme medzi nimi ziadne rozdiely
(tab. 3, 4).

418




Analyza vedomosti a trendov preferencii pohybovych aktivit 15 - 16 rocnych ziakov zakladnych kol

Viera Beb&akova, Iveta Borzikova, Patrik Durkag¢, Rut Lenkova

Tab. 3. Bodové hodnoty vysledkov z vedomostného testu sledovaného suboru —
orovnanie vysledkov mesto — obec chlapci

Dimenzia Lokalita X S Vy,ﬂ;';fltnos i
Spol R —
Kondi¢né EASS? g é 1‘1‘ 0,001
Energeticka L\)/Ig;tzo gg ig 0,508
Nutriéna I\o/lbeestt:o ;g 1? 0,078
Edukatné g"kfio jﬁ 18 0,545

Legenda: x — aritmeticky priemer, s — smerodajnd odchylka, + Statisticka
vyznamnost’ na hladine p<0,05, ++ Statistickd vyznamnost’ na hladine p<0,01

Tab. 4 Bodové hodnoty vysledkov z vedomostného testu sledovaného stboru —
porovnanie vysledkov mesto - obec dievcata

Dimenzia Lokalita X S Vyzn:(:szs "
Spol S — T ———
Kondiena s ig 13 0,067
Energeticka EAESE" gg ;i 0,694
Nutriéna g"s;zo g é 1 411 0,112
Edukagnd s j:j ;g 0,781

Legenda: x — aritmeticky priemer, s — smerodajnd odchylka, + Statisticka
vyznamnost’ na hladine p<0,05, ++ Statistickd vyznamnost’ na hladine p<0,01

Zo zistenych vysledkov vyplyva, ze vo vedomostnom teste
k problematike zdravia a pohybovej aktivity obstali lepsie dievcata z nasho
vyskumného stboru, ktoré mali vySSie dosiahnuté skore. Zaujimavy je
dosiahnuty rozdiel v nutricnej dimenzii, kde vysledky diev¢at naznacuju hlbsi
zaujem o tto oblast, ktora uzko suvisi so zdravym Zzivotnym Stylom
asucasnym trendom adolescentnych dievat o bodystyling amoédu.
K podobnym zisteniam dosla Vasickova at. al. (2009). K zlep$eniu nami
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zisteného stavu vedomosti by mohla prispiet’ medzi - predmetova integracia
uciva biologie, telesnej vychovy a vychovy k zdraviu.

Preferencie typov pohybovych aktivit

Nasou ulohou bolo analyzovat' odliSnosti v oblibenosti jednotlivych
druhov pohybovych aktivit, trendy tychto preferencii, ktoré nasledne by bolo
mozné zohladnit’ pri tvorbe obsahu edukacnych jednotiek telesnej vychovyNa
zaklade prejaveného zdujmu o jednotlivé typy pohybovych aktivit je zrejmé,
ze adolescenti uprednostiiuju kolektivne Sporty (412 bodov) pred
individudlnymi (358 bodov). Prekvapivé bolo zistenie zaujmu o rytmické
a tane¢né aktivity, ktoré sa umiestnili na tretom mieste a dosiahli 257 bodov.
Domnievame sa, Ze je to ovplyvnené taneénymi sGtazami, ktoré su
prezentované v médiach. Na Stvrtom mieste prejavili zaujem o pohybové
aktivity v prirode s 228 bodmi. Na piatom mieste s 224 bodmi sa umiestnili
kondi¢né aktivity. Medzi tymito aktivitami sme zaznamenali rozdiel len 4
body, ¢o je prekvapivé, lebo na zaklade vyskumov je zrejmy pokles zaujmu
0 kondi¢né aktivity a pokles vytrvalosti ako pohybovej schopnosti.

bojové umenie 154

pohybové aktivity vo vode 206

kondi¢né aktivity 224

pohybové aktivity v prirode 228

rytmické a tanecné aktivity 257

indivdualne Sporty 358

kolektivne Sporty 412

0 100 200 300 400 500

Obr. 1. Preferencie typov pohybovych aktivit

Najmensi zaujem prejavili o bojové umenia (154 bodov), ¢o sme na
zaklade  poznatkov z predchadzajacich  vyskumov (2008/2009)
nepredpokladali (obr. 1).

Struktira preferencii v ramci jednotlivych typov pohybovych aktivit
Aby sme spresnili zaujmy adolescentov o jednotlivé druhy pohybovych

aktivit, zaoberali sme sa preferenciami vramci jednotlivych typov.
Na zéklade ziskanych a spracovanych udajov sme dospeli k tymto zaverom.
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Kolektivne Sporty

Na prvych Styroch miestach probandi prejavili zdujem o ,klasické®
pohybové hry, ktoré su v uc¢ebnych osnovach (obr. 2). Na prvom mieste sa
umiestnil volejbal a ziskal 395bodov, ¢o bolo o 128 bodov viac, ako dosiahol
basketbal na druhom mieste. Rozdiel iba 18 bodov bol medzi druhym a tretim
miestom, na ktorom sa na zaklade poctu 249 bodov umiestnil futbal. 150
bodov dosiahla hadzana na S$tvrtom mieste a z 114 bodmi na piatom mieste sa
umiestnil florbal. Je to zaujimavé zistenie, lebo prave florbal zaradzuju Skoly
do vyucovania telesnej vychovy a stdva sa Coraz viac popularny.

400 -
300 -
200 -
100 - l '
0 - 7 7 T T .
volejbal basketbal futbal hadzana florbal

Obr. 2. Zaujem o kolektivne Sporty

Na $iestom mieste sa umiestnil 'adovy hokej (in-line), ktory dosiahol 108
bodov. Z ponuky kolektivnych Sportov mali zaujem o netradiéné Sporty
V nasledujucom poradi: baseball (d’alSie palicové hry), frisbee, ragby
(americky futbal), nohejbal, vodné polo, lakros, curling, americky futbal

(ragby).
Individualne $porty

V individualnych Sportoch najviac preferovanymi v stbore chlapcov
a dievcat bolo kor¢ulovanie, ktoré dosiahlo 294 bodov. Rozdiel 23 bodov bol
V zaujme o plavanie, ktoré bolo na druhom mieste a dosiahlo 271 bodov. Na
tretom mieste v zaujmoch bola cyklistika s 242 bodmi. Domnievame sa, Ze je
to ovplyvnené moznostami, ktoré ponuka lokalita $kol. Lokalita $koly
abydliska adolescentov disponuje niekol’ko kilometrovym okruhom
s cyklistickym chodnikom a kapaliskom a mestskym bazénom. Na Stvrtom
mieste sa umiestnil tenis a dosiahol 208 bodov. Tenis do u¢ebnych osnov
telesnej vychovy nie je zaradeny, ale zaujem o tato individudlnu hru je
vysoky. Tenis ako hra je ,,moédnym™ trendom a predpokladame, ze sa to
prejavilo aj pri vypliiovani dotaznika. Na piatom mieste v preferenciach je
bedminton a dosiahol 182 bodov (obr. 3).
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Badminton
Tenis
Cyklistika
Plavanie
Korculovanie
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Obr. 3. Zaujem o individualne $porty

Medzi menej preferované Sporty boli zaradené bowling, strelba, atletika,
Sportova gymnastika a golf. Zaujimavé bolo zistenie, Zze 0 snowboarding
prejavili zdujem len 5 probandi a 0 zjazdové a bezecké lyZovanie nemaji
vobec zdujem. V dotazniku ich nikto neoznacil ako preferovany individuélny
Sport a nezaznamenali sme ani jeden bod.

Skladba preferovanych pohybovych aktivit ma vSestranny charakter.
Zahtna v obsahovom spektre pohybové ¢innosti, ktoré im ponuka Skolska
i mimoskolska telesna vychova a ktoré zodpovedaji stc¢asnym poziadavkam
na kvalitu pohybovych aktivit.

Rytmické a tane¢né aktivity

V ponuke rytmickych a tane¢nych aktivit boli zaradené rézne trendové
druhy tanca. Z ponuky rytmickych a taneénych aktivit by sa adolescenti
najradSej venovali modernym tancom, v ktoré dosiahli 339 bodov. Rozdiel
v bodoch medzi druhym miestom, na ktorom st Standardné tance bol 101
bodov. Nasledne na tretom mieste as rozdielom iba 3 bodov bol zidujem
o0 latinsko — americké tance. Na S§tvrtom mieste na zaklade zistenych 169
bodov bol prejaveny zaujem o bojové tance. Ponuka rock'n’rollu
adolescentov zaujala a pridelili jej 128 bodov, ¢o ho zaradilo na piate miesto
(obr. 4).

Rock’'n’roll
Bojové tance .
Latinsko

americké
tandardné

tance

(7213

Moderné
I T T T T T T tance

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Obr. 4. Rytmické a tane¢né aktivity
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Zaujimavé bolo zistene, Ze vo vyskumnom subore medzi preferencie
adolescenti zaradili moderni gymnastiku a balet, ¢o predpokladame, ze je
»snom* dievcat, lebo ide o Specifické vyberové Sportové aktivity. Moderna
gymnastika a balet sa umiestnili pred tanecnym aerobikom, orientalnymi
a 'udovymi tancami. Zistené skuto¢nosti st prekvapivé, lebo tane¢ny aerobik
a orientalne tance si moderné tanecné aktivity, ktoré su vhodné pre rekreacny
Sport zien. Tie sme na zaklade po¢tu bodov a zaujmu oznacili ako zhodné
preferencie. Mensi zaujem bol prejaveny o udové tance, o znamena, Ze
0 narodny tanec nemaju adolescenti vyrazny zaujem. Tie sme na zaklade
poctu bodov a zadujmu oznacili ako zhodné preferencie.

Pohybové aktivity v prirode

NajcastejSie  preferovanou pohybovou aktivitou v prirode bolo
korculovanie, ktoré bolo na prvom mieste uvedené 26 krat, ¢o je 200 bodov.
Na druhom sa objavilo jazdectvo, ktoré podl'a zdujmu ziakov bolo na prvom
mieste 20 uvedené krat. Zhodne ziaci uviedli na prvom mieste 11 krat
cykloturistiku, snowboarding a lietanie (plachtenie, rogalo), ktoré sa podla
zaujmu umiestnili postupne na tretom, Stvrtom a piatom mieste (obr. 5).

Snowboarding

Cyklaturistika

Jazdectvo

Korculovanie

0 50 100 150 200 250 300 350

Obr. 5. Pohybové aktivity v prirode

U ziakov deviateho ro¢nika pozorujeme zvySeny zaujem o pesiu turistiku
(108 bodov) a lezenie (horolezectvo, speleologia) — 104 bodov. Pokles zaujmu
sa prejavil vzaujme o lyZovanie a prekvapivo aj o boardové Sporty
(skateboard, surfing, kiting) — 73 bodov. Na zaklade ziskanych vysledkov
moézeme konstatovat’ nizky zaujem o plavanie, kapanie, vodné atrakcie
a skakanie do vody, ktoré ani raz neboli na prvom mieste a dosiahli iba 27
bodov.

423




Analyza vedomosti a trendov preferencii pohybovych aktivit 15 - 16 roénych ziakov zakladnych §kol

Viera Beb&akova, Iveta Borzikova, Patrik Durkag¢, Rut Lenkova
Kondi¢né pohybové aktivity

Dievcata a chlapci prejavili najvacsi zaujem o posiliiovacie cvicenia, beh
a Sportovy aerobik, ktory Ziaci uviedli na prvom mieste 29 krat, ¢o bolo
najviac. Deviataci maju zaujem aj o jogu, kondiénu chddzu, bodystyling
a zdravotné cvicenia (obr. 6).

(0213

portovy
yerobik
Beh
Posilnovacie
f T T T T T cvicenia
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Obr. 6 Kondi¢né aktivity

Mensi zaujem z kondi¢nych aktivit prejavili o trendové kondi¢né aktivity ako
tae-bo, tai-chi a spinning, ktoré pontikaju fitnes centra. Predpokladame, Ze
ziaci neovladaju o aky druh kondicnej aktivity ide.

Pohybové aktivity vo vode

Na zaklade ziskanych vysledkov preferencii v individualnych $portoch,
plavanie deviataci zaradili na druhé miesto. To sa prejavilo aj vo vyhodnoteni
zaujmov o pohybové aktivity vo vode, kde sme zaznamenali najvyssi pocet
bodov v jednotlivych aktivitach vo vode (obr. 7).

Synchronizované

Zdravotné
plavanie

Aquagymnastika

Plavanie s
plutvami
oky do vody
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Obr.7: Pohybové aktivity vo vode
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Najvacsi zaujem deviataci prejavili o skoky do vody (airbelling), ktoré
dosiahli 428 bodov a 41 krat sa nachadzali na prvom mieste. S 373 bodmi na
druhom mieste je zaujem o plavanie s plutvami i potapanie (na prvom mieste
31 krat). Cvicenie vo vode (aquagymnastika, -aerobik) je pre adolescentov
aktivita, ktoru zaradili na tretie miesto s po¢tom bodov 313 a 24 krat bola
uvedend na prvom mieste. Priblizne rovnaky ziujem prejavili o zdravotné
plavanie i kipanie (259 bodov/14 krat na prvom mieste) a synchronizované
plavanie (257 bodov/4 krat na prvom mieste)

Bojové umenia

Mobzeme konsStatovat’, Ze zaujem o jednotlivé druhy bojovych umeni je
vyrovnany. Analyzou vysledkov sme zistili maly rozdiel v bodoch pre
jednotlivé druhy bojovych pohybovych aktivit. Napriek tomu, Ze prvé miesto
pridelili karate ziaci lenl6 krat, celkovo karate dosiahlo 246 bodov a je
aktivitou, oktori maju deviataci najvacsi zaujem. Zaujem prejavili
v nasledujacom poradi o box, kick-box (thai-box), kung-fu a taekwon-do,
ktoré bolo uvedené na prvom mieste najviac — 19 krat (obr. 8). Tieto bojové
umenia su pre adolescentov popularne z roznych masmédii. Zaznamenali sme
pokles zaujmu o judo, ktoré dosiahlo 176 bodov.

Taekwondo
Kung-Fu

Kick-box

Karate

200 210 220 230 240 250

Obr. 8. Bojové umenie
Zavery

Na zéklade uvedenych skutocnosti mézeme konstatovat’:
a) oblast’ vedomosti

Predlozené vysledky poukazuji na vaési zaujem dievéat o problematiku
zdravia, iked iba venergetickej anutricnej dimenzii, ¢o do istej miery
poukazuje na vicsi zaujem dievcat o problematiku zdravého zivotného Stylu.
Obdobné vysledky dosiahli i §tudenti prvého roénika strednych §kol v Ceskej
republike (Vasickova et al., 2009).

425




Analyza vedomosti a trendov preferencii pohybovych aktivit 15 - 16 rocnych ziakov zakladnych kol

Viera Beb&akova, Iveta Borzikova, Patrik Durkag¢, Rut Lenkova

Celkove nase vysledky vedomostného testu u pitnastrocnych ziakov
zakladnych $kol boli na nizkej trovni. Domnievame sa, Ze to bolo zapricinené
Vprvom rade tym, Ze vedomostny test bol naro¢ny a obsahuje otazky
i ZucCiva, ktoré sa v 9. ro¢niku zakladnych §kdl eSte nepreberalo. Na druhej
strane problematike zdravia azdravého Zivotného S$tylu sa v prislusnych
predmetoch (bioldgia, telesna a Sportova vychova, chémia) na zdkladnych
Skolach nevenuje dostato¢na pozornost'.

b) oblast’ preferencii

+ 15 ro¢ni Ziaci maju zdujem viac o kolektivne Sporty — volejbal, basketbal,
futbal ako individualne — kor¢ul'ovanie, plavanie a cyklistika.

+ Zrytmickych ataneénych aktivit preferuyjd moderné tance pred
Standardnymi a latinsko — americkymi tancami

+ Kor¢ulovanie ajazdectvo si pohybové aktivity v prirode, o ktoré maja
najvacsi zaujem.

+ Z kondi¢nych aktivit deviataci preferovali posiliovanie, beh a Sportovy
aerobik.

+ Najvicsi zaujem sme zaznamenali o pohybové aktivity vo vode, Ziaci
preferovali skoky do vody, plavanie s plutvami a aquagymnastiku.

+ Zaznamenali sme niZ$i zaujem o bojové umenia, z ktorych najvacsi zaujem
bol o karate a box.

+ Celkovo je mozné usadit, ze preferencie pohybovych aktivit v tomto veku
odrazaju pohybové skusenosti a navyky adolescentov a zaroven sa v nich
odrazaju sucasné trendy zaujmu prezentované v masmédiach. Rozpor
nastava medzi predstavami a skuto¢nou realizaciou pohybovej aktivity, ¢o
je charakteristické pre toto vyvinové obdobie.

Z toho dovodu je ziaduce, aby sa v sucasnych kurikulach viac vyuzivali
medzipredmetové vztahy v suvislosti s vychovou k zdraviu. Domnievame sa,
Ze je potrebné apelovat’ na rodinné prostredie, ucitel'ov telesnej vychovy, aby
aktivne pristupovali k vytvaraniu poznatkovej roviny a formovaniu
pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite, ku skvalitneniu zivotného Stylu
a zdravia adolescentov.
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Zhrnutie

Analyza vedomosti a trendov preferencii pohybovych aktivit
adolescentov je sucastou vyskumného projektu Vega ¢. 1/0743/08 ,,Pohybova
aktivita v zivotnom S§tyle ziakov zakladnych $kol“, ktorého cielom je
monitoring aktudlneho stavu pohybovej aktivity a inaktivity ziakov. Zdmerom
vyskumu je zistit' Grovenn vedomosti z oblasti formovania Zivotného S§tylu
a kvality zivota, ako aj vplyvu pravidelne realizovanej pohybovej aktivity na
ich zdravie a objasnit’ preferencie = pohybového rezimu adolescentov
vybranych zékladnych $k6l v PreSovskom okrese. Vysledky trovne
vedomosti sme vyhodnocovali zpohladu kondi¢nych, energetickych,
nutricnych a edukaénych dimenzii. Zavery vyskumu poukazuju na nutnost
korekcie obsahu jednotiek Skolskej telesnej vychovy a mimoskolskych
edukacénych aktivit na zaklade zaujmov ziakov.

Kruaéoevé slova: pohybovy rezim, pohybové preferencie, adolescenti, Sport,
vedomosti, zdravie

Streszczenie

Analiza wiedzy 1 trendy w preferencjach aktywno$ci fizycznej
15 — 16-letnich uczniow szkoét podstawowych

Analiza wiedzy o trendach preferencji aktywno$ci ruchowej wsrod
nastolatkow jest czescia projektu badawczego Vega nr 1/0743/08 ,,Aktywnos¢
ruchowa w stylu zycia uczniow szkot podstawowych”, ktorego celem jest
monitoring aktualnego stanu aktywnos$ci i nieaktywnosci ruchowej uczniow.
Celem badania jest stwierdzenie poziomu wiedzy z zakresu formowania stylu
zycia 1 jako$ci zycia, jak rowniez wpltywu regularnie przeprowadzanej
aktywnosci ruchowej na ich zdrowie oraz wyjasnienie preferencji rezimu
ruchowego wérdd nastolatkow w wybranych szkotach podstawowych na
terenie powiatu preszowskiego. Wyniki poziomu wiedzy oceniali$my pod
katem dymensji kondycyjnych, energetycznych, zywieniowych oraz
wychowawczych. Konkluzje badan wskazuja na konieczno$¢ korekcji
zawarto$ci lekcji  szkolnego wychowania fizycznego oraz pozaszkolnej
aktywnos$ci wychowawczej na podstawie zainteresowan uczniow.

Stowa kluczowe: rezim ruchowy, preferencje ruchowe, nastolatki, sport,
wiedza, zdrowie
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OCBITHS NOJIITUKA OO0 3ABE3NEYEHHS 3JJOPOBOIO
CIHOCOBY XUTTS IKOJIAPIB JILBIBIIUHA

EDUCATIONAL POLICY FOR HEALTHY LIFE STYLE PROMOTION
OF THE PUPILS IN LVIV REGION

Abstract

In the article the Educational Policy in Healthy Life Style Promotion
among of the Youth in Lviv Region is being analyzed. Regional experience
was generalized, activities directions were described. Particular attention is
taken to the organization of appropriate sanitary condition, appropriate
training routine, the introduction of modern teaching methods in tuition,
focused on promoting healthy lifestyles and strengthening of health
enhancing potential of physical education, establishing the health monitoring
system of educational process participants and quality of teaching relevant
subjects.

Beryn

BrpoBakeHHsT OCBITHBOI HOMITHKU 110,10 3a0e3nedenns 3CXK monoi
BHMarae Jii, 110 BpaXOBYIOTh HOBI TEHCHIIi y OCBITHIH AiSUILHOCTI 1100
3MILHEHHS 1 30€peKeHHS 30pOB’S MOJIOAI i3 ypaxyBaHHAM pPETiOHANbHUX
0coOJHMBOCTEH 1 HAKONMYEHOTO JOCBiMYy y 3ramaHii coepi [1, 3, 12].
Cepiio3He 3aHETIOKOEHHS B YKpaiHi BUKJIMKA€E CTaH 3J0POB’S 1 CIIOCIO KUTTA
JIiTel 1 IKUTBHOI MOJIONI, 3yMOBJICHHN HECTIPHUATIUBAM HABKOJIHWIIIHIM
CEPEJIOBHIIEM, IIOTIPIICHHSIM CaHITAPHO-TIME€HIYHUX YMOB HaBUYaHHS Ta



OCBITHS MOJITHKA MIOJI0 320€3MEUEHHS 3/I0POBOTO CIIOCO0Y XKUTTS IKOIAPiB JIbBIBIIMHN

Olena Shyyan

SIKOCTI MEAMYHOTO OOCIYTOBYBaHHS, MOMIMPEHHSM IIKIUIMBUX 3BUYOK[2, 9].
JIpBiBChKa 00MacTh, HA Kaib, HE € BUHATKOM. Jlume 3a 2008 pik 3aranbpHa
3aXBOPIOBaHICTh cepel aiTeld Bikom Big 0 mo 14 pokiB_3pocia Ha 2,5%.
HaiiBummii piBeHb 3pOCTaHHA y Mii BIKOBii KaTeropii BiA3HAYEHO 32 PaXyHOK
3aXBOPIOBAHOCTI OpraHiB AuxaHHi — Ha 3,9% Ta opraHiB TpaBICHHS — Ha
3,9%. 3araiibHa 3aXBOPIOBAHICTH cepel MiIITKIB 3pocna Ha 6,3%. OcobmuBe
3aHETIOKOEHHS BUKIIMKAE Pi3Ke 3POCTAHHS «IOPOCINX» 3aXBOPIOBAHb y MLii
BIKOBil KaTeropii: posnmaam mcuxiku — Ha 48,8%; HOBOYTBOpEHHS — Ha
18,6%; xBopoOu kpoBi — Ha 18,1%. Il{o x N0 KUIbKICHUX TOKa3HHKIB, TO
HaiiBuIIMiA ma0enb 3aliMar0Th 3aXBOPIOBAHHS OpPraHiB JUXaHHA 1 MOPYLICHb
MIOCTaBH.

Cepen m’sTH HaWaKTyaJlbHIIIUX TMPIOPUTETHUX IS OCBITH 1 HAyKH
3apnanpb Ha 2008 pik MOH Ykpaiau BU3HAUWIIO JIepKaBHi FapaHTii PO3BUTKY
JOIIKITBHOI, 3aralbHOI cepefHboi, MpodeciiiHoi Ta MO3aIKiIEHOI OCBITH.
BaxiauBOIO yMOBOIO BHKOHAHHS IIbOTO 3aBJAHHS HOCTABJIEHO CTBOPECHHS Y
HaBYAIBHUX 3aKJaJax CepelOBHINA, CHOPHUITINBOrO Uil (OPMYBaHHS
JYXOBHO Ta (i3WYHO 30POBOI OCOOMCTOCTI (ITPOTUISI KYPIHHIO, alTKOTOJIi3MY
ta mnommpeHHs BUI-CHI/ly). Cxix Bu3Hath, mo po3B’s3aHHS mpoOieMu
CTBOPEHHS HAJIC)KHUX YMOB Ul NOTPUMAHHS CaHITAPHO-TITi€EHIYHUX HOPM
BUMAara€ TOJaJIbIIOr0 3MIIIHEHHS MaTepiaJbHO-TEXHIYHOI 0a3M HaBYaIbHUX
3aKJIaJiB  Ta OCBITHBO-O3[JOPOBUMX YCTAHOB, 30KpeMa YCTaTKyBaHHS
CaHITapHO-TITi€HIYHUX BY3JiB 1 Xap400JI0KiB, MOTIOBHEHHS IITKiJI CIIOPTUBHUM,
TYpUCTUYHUM OOJIaAHAHHSIM Tomo. J[o TOro x icHye moTpeda MiABHILYBaTH
eeKkTHUBHICTh BHKIagaHHSI «OCHOB 3I0pOB’S», a TaKOX CHUCTEMATHYHOTO
1 BCeOIYHOro BIPOBA/KEHHSI OCBITH Ha 3acajax PO3BUTKY XHTTEBUX HaBUUOK
yepes 1el npeaMeT, 03aKIacHy 1 HO3alIKiIbHY POOOTY.

Mertoau i mMartepianu gocaizkeHHs: 00poOKa JiTepaTypHHX JDKEpEl,
aHalli3  pe3yNbTaTiB  MOHITOPMHIOBOTO  JOCHTIDKeHHA «EQeKTHBHICTh
BIIPOBA/DKECHHST HaBYaJIbHOTrO mpeamera «OCHOBU 3JIOpOB’s» JJis Y4HIB 5-6
KJaciB» Ta 00poOKa aHKETHHUX IaHUX MOHITOPUHIOBOI'O JOCHIDKCHHS. 3
METOI BHW3HaueHHS e(eKTWBHOCTI Iboro mporecy y JIbBiBChKil o00acTi
y 2007 Gysio onurano 244 y4ni — 5-x kiaciB (micto — 140, ceno — 104), 286 —
6-x xiaciB (mictro — 170, ceno — 116) ta 58 BumreniB npeamera «OCHOBU
3I0POB’SD» .

PesyabTaTtu gochimskenHs. llpoBepeHnit HamMu aHali3 pe3yNbTaTiB
MOHITOPHHIOBOTO JIoCIiKeHHs! «EQeKkTUBHICTh BIPOBAPKEHHS HaBYaJIbHOTO
npeamera «OCHOBH 3I0pOB’s» JUIsl yYHIB 5-6 KiaciB» 3a y4acTio [HCTUTYTY
iHHOBaLifHUX TexHoJorii Ta JIBBIBCHKOrO 1HCTUTYTY MiCISAUILIOMHOL
nmejarorivHoi  ocBiTM y  pamkax [Ipoekty €Bpomneiickkoro Corosy
«YmockoHaneHHs Oaratorary3eBux MiaxoiB o npodinaktuku BIJI/CHIdy
ceper MoioAi YKpaiHM» CBiIUYUTh NP0 HAsBHICTh IEBHUX  HpoOieM
y 3abe3neuenni 3CXK mkomnsipiB Ykpainu, 30kpema JIpBiBIIMHY.
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3aHeTOKOEHH MiATBEPMKYIOTh onuTaHi Bumteni. Ha 3ammranns «SIki
npobnemu, Ha Bamy aymky, € B yuniB Bamoro kiacy?» M OTpUMaiH Taki
nani. HaiiGinpiry ctypOoBaHiCTh BYMTEINIB BUKJIHMKAIOTH MPOIYCKH 3aHSTH
0e3 moBakHUX mnpuuuH — 68,97%; KypiHHs — 65,52%; cxunmpHICTH [0
npaBonopymenb — 27,59%; mxuBanHs ankoromo — 17,24% Ta HapKOTUYIHUX
peuoBuH — 3,45%. Buurteni Bii3HAYANIM TaKOX, IO OUIBIIICTH YYHIB
(86,21%) — uacTkOBO TOTOBI, 3,45% — B3arami He roToBi i aume 10,34% —
00pe TOTOBI JI0 TOTO, 00 KepyBAaTHUCS 3aCaaMH 3JOPOBOTO CLIOCOOY KUTTSL.

OtpumaHa iH(OpMAaIlis PO IIKIITUBI 3BUYKK Ta JiMCHE 3armo0iraHHs ix
MOLIMPEHHIO YacTo IyKe CyNepedsInBi, 0COOIMBO HAa MOOYTOBOMY piBHI. Tak,
Ha TBEPIXKECHHA «Y Moili poouni ne Kypampy nuie 52,46% y4dHiB 5 Knacy
BignoBinu «Tak». Cepen omuranux y4HiB 6 kjacy Ha 3anuTanHi «Yu
npobysas(na) mu Koau-ne6yov Kypumu?» Binnosimu: «Hikomm» — 68,29;
«CrpobyBas 1-2 pazu» — 26,13%, «Kypro gac Bix yacy B kommnanii» — 2,09%.

Ha mymxy 6atbkiB, omuranux y JIpBiBCBKil 001acTi, OCHOBHI YHHHUKH,
10 BIUTUBAIOTH HA CAMOIIOYYTTSA AUTHHH — LIE:

- Iepeo0TsHKEHICTh HaBYAIBHUX Mporpam 3 npeameris (53%),
- bararto yacy Oins TeneBizopa, komm'rorepa (48%),

- eKoJIoT14HI yMOBH (47%),

- HE BMi€ paIlioHaIbHO POo3moAiIaTH dac (45%),

- HE 3aBXXIH1 POOUTH 3apsAKy, 3aiMaeThes criopToM (45%),
- MaJIO Yacy Ha cBixxoMy noBitpi (41%),

- HempaBWIIbHE XapuyBaHHs (27%),

- HE 3aBXXIH JOTPUMYETHCS npaBui ririenu (12%),

- Apy3i, K1 KypsThb, BXXHBAIOTh aJIKOrojb (9%),

- IIKIJUTMB1 3BUYKH 0aThKiB ( 5%),

- inmre (2%),

OOroBopeHHs1 pe3yJabTaTiB JOCHIIKEHHs. AHATI3YyIOUM NPUYUHUA Ta
YMHHUKY, 10 BIUIMBAIOTH HA CTaH 3JI0pOB’S JiTeH, y IMepury 4Yepry
BiJ[3HaU€HO: 3 OJHOTrO OOKY, Y4HI TepeBaHTa)XCHI HAaBYaHHSAM, i TOMY iM
Opakye w4acy Juiga TOOYIOBH  paIliOHAJBHOTO  J00OBOTO  pPEXHMY,
ONTHMAJIBHOTO PYXOBOTO PEKHMY, 3arapTyBaHHs, a 3 IHIIOTO — y HHUX HE
chopMOBaHi KHUTTEBI HABUYKH, MOTPIOHI iM AN PO3BHTKY Ta HiATPUMKHU
PIBHSI CAMOOIIIHKH, BEJIEHHSI 3JI0POBOTO CITOCOOY JKHUTTS ¥ BIACHOI OE3MeKH.

HeoOxigHO BH3HaTH peanbHy HpoOJieMy II€pEeBaHTAKEHHS IMIKOJISpA.
[Mopsin 3 TUM, HE MOXe HEe IPUBEPHYTHU yBary CTaBIeHHs OATHKIB JI0 BILUIUBY
BJIACHMX IIKIJUIMBUX 3BHYOK (OCTaHHE Miclle 3a pelTtuHrom — 5%) Ta
MKIUIMBAX 3BUYOK Jipy3iB  (9%). Xouwa mocimijpkeHHS YKpaiHCBKOTO
IHCTUTYTY COLIaIbHUX AOCHTIKeHb iM. O.flpeMeHKka CBiq4aTh, 10 HAWOLIBII
pYHHIBHHMI BIUIMB Ha CTaH 3JIOpPOB’Sl MOJIOJI 3IIHCHIOE TIONIMPEHHS
LIKiITIMBUX 3BUYOK, Ta CTBEPUKYIOTb, 1110, SIK L€ HE MapajoKCaJbHO 3BYyUHUTD,
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3 IOTIIALY TOTpeOu (GOpMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCO0Y JKHUTTS CIM’SI BUIAETHCS
HEOJJHO3HAUYHUM CEPEAOBUILIEM.

llle omnieto mpobieMoro € He30aTaHCOBaHICTh (PI3MYHHMX 1 PO3YMOBHUX
HaBaHTA)XCHb, HEBMIHHS paliOHAJIbHO PpO3IUIAHYBaTH 4ac, L0 CTBOPIOE
MEpeayMOBU JUIsI PO3BUTKY XPOHIYHHX 3aXBOPIOBaHb. 3a pe3yjibTaTaMH
BceykpailHCBKOrO  MOHITOPHHTY — CTaHy  ()i3MYHOTO  30pOB’S,  SKHI
IIPOBOJMBCS BiAIOBIAHO 10 BUMOT KOMIUIEKCY TECTyBaHHS IIKOJAPiB «Kpok
0 3I0pOB’sl Hallii», OylO BHUSABJICHO, IO BIJICOTOK YYHIB, SKI MAalOTh
HaJICKHUN PIBEHb 3JI0pOB’S, MO YKpaiHi  CTaHOBUTH 56,2%, TOmi SK
y JIbBiBCBKIif 0OnacTi et noka3HUK HWK4Mii 1 cranoBuB — 39,1% [11].

3 MeTor TMOMmyKy NUISAXIiB MOMOJIAHHS 3a3HaueHUX NpobdieM cepen
«OCHOBHUX HamNpsIMKiB PO3BUTKY OCBITHBOI Taiy3i Ha mepiox 2007-2008
POKIB» OJHUM 3 TPIOPUTETHUX HANPSAMIB OCBITHBOI MOMITUKK JIBBiBIIMHM
BH3HAYEHO «310pOB’sl YIaCHUKIB HABYAJIbHO-BUXOBHOT'O MIPOLIECY».

Peanizamisn 3a3HaueHoro HampsMmy mepeadadana po3poOKy Ta BTUTIEHHS
KOMILIEKCY 3aXO0JliB, CIIPSIMOBAHUX Ha!

- CTBOPEHHS 0€3MeYHNX YMOB HaBUAIBHOI MisTBHOCTI, SIKi 3HIKYBaIIH
0 HeraTWBHWH BIUTUB HA 3JJ0POB’S IIKOJAPIB, CTYACHTIB Ta IHIINX YYaCHUKIB
HaBYaJIbHO-BUXOBHOT'O MPOLIECY;

- (hopMyBaHHS MOTHUBAIIIT 10 3JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS IIKOJISIPIB Ta
CTYINEHTIB dYepe3 3MICT BIAMOBIAHMX HABYANBHUX MpPEIMETIB Ta
M03aHaBYAIbHY JiSUTbHICTE;

- 3QJIy4CHHS PECYpPCIB BIAMOBIAAILHUX arcHIIM, JOHOPIB Ta IHIIHMX
3aIliKaBJICHUX CTOPIH.

OcobnuBa yBara 3BepTajacs Ha:

- Oprasi3aiil0 HAJIEKHUX CAHITAPHHX YMOB, BIAMOBIIHOTO PEKUMY
HaBYAIBHOI JiSUTHOCTI Ta Xap4yBaHHS;

- BIPOBKCHHS CYYaCHHUX METONIB HAaBUaHHA NpPU BHUKJIAJAHHI
MPEeIMETIB, OpPIEHTOBAaHUX Ha (OpPMyBaHHS 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTSA Ta
MOCUJICHHS 037I0POBYOTO MOTEHIIIaNy (i3MYHOTO BUXOBaHHS,

- 3aIpPOBAPKEHHsI CUCTEMH MOHITOPHHIY CTaHy 370POB’sl YYaCHHKIB
HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO MpoOLeCcy Ta SKOCTI BHUKJIAJaHHSI BiANOBIAHUX
MPeIMETIB.

BaxmBuM KOMIIOHEHTOM pOOOTH BHU3HAYEHO 3aJy4eHHS PECypcCiB
BIJIMOBITaIbHUX ~ areHIliif, OHOPIiB Ta IHIIMX 3aIliKaBICHUX CTOPIH.
Mixrany3eBa B3a€EMOJis Ta CIIBIpaNsg 3 MDKHAPOJIHUMH JOHOPCHKUMHU
OpraHi3allisiMi CIpsSIMOBYBaJlach Ha:

- IpoQiIaKTHUKY 3aXBOPIOBAHb;

- 3aro0iraHHs MOIMMPEHHIO NIKIIJTMBUX 3BHYOK;

- (opMyBaHHS 3I0POBOTO CEPEHOBHINA Y IIKOJII Ta BIAMOBIAHIM
TEePUTOPiaTbHINA TpoMai.
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3 METOI0 yJJOCKOHAJICHHS pOOOTH 3 MUTaHb BIPOBAKEHHS B HABYATIHHUX
3aKJaiax 3J0POBOTO CIOCOOY KUTTS Ta (OPMYBaHHS 370POB’sI30epirarouoro
OCBITHBOTO CEpeAOBHINA, 3a MiJACYMKaMH Hapail KEpiBHUKIB OpraHiB
yrnpaBiiHHSA OCBiTOO JIBBiBCHKOT 007acTi «340pOB’S YYaCHHUKIB HAaBYAIBHO-
BHUXOBHOTO Tiporiecy» Bif 27.02.08 poky cTBOpeHi paiioHHI (MICHKi), 3aKJIafiB

OCBiTM (IOLIKiNBHI, 3arajJbHOOCBITHI, MO3alIKiNBHI) poboui rpynu
3 TMPHU3HAYEHHSM BIMMOBITATBHUX 0Ci0 (KOOpAMHATOPIB) i3 3a3HAYECHOTO
HAIPSIMKY.

IcuyBanHst poOieMu Ha piBHI 00;IACTi, PO3B’SI3aHHS K0T MOTPeOyBao
3a]lydeHHS KOINTIB O0JaCHOTO OIOJDKETY, KOOpIWHAII CHUIbHUX Jid
MICIIEBUX OpraHiB BUKOHABYOI BJIa U Ta OPTaHiB MIiCIIEBOTO CAaMOBPSIyBaHHS,
MiAMPUEMCTB, yCTAaHOB Ta OpraHizaliil, CTaJo MiACTaBOIO s pO3poOKH
HampsMy «370poB’Sl yYacHUKIB HAaBYAJILHO-BHXOBHOTO TIPOLIECY» SIK
cknanoBoi Ilporpamu po3sutky ocBité JIeBiBmmHN Ha 2009-2012 pokn.
OO6nacHi WINMBOBI TMpOTpaMU  PO3POOISLTUCS  BIATNOBITHO 10 OCHOBHHX
MOJIOKEHb  MOA0  iX  pPO3poOJeHHs, 3a3Ha4eHMX y  MeToIu4HuX
PEKOMEHIAIIAX IIONO TOPSAKY PpO3POOIEHHS pEriOHANbHHUX IUTBOBUX
MporpaM, MOHITOPHHTY Ta 3BITHOCTI NMPO IiX BHUKOHAHHS, 3aTBEPIKEHHUX
HakazoM MinekoHoMikn Ykpaiau Big 4.12.2006 poky Ne367. Pozpobneni
MPOEKTH BIPOBAKYBATUMYTbCS TMICHsI TPOMAICBKOTO OOTOBOPEHHS Ta
cxBaJleHHS Koueriero ['oloBHOTO ympaBiiHHS OcBiTH 1 Hayku JIBBiBCHKOT
00JacHO1 1ep’kaBHOT aaMiHICTpaIlii.

Merta Ilporpamu BiamoBimana mnpiopuTeTHUM Hanpsimam Crparerii
po3BuTKy JIbBiBCHKOI 00MacTi 10 2015 poky.

3 MeTOI0 MiATOTOBKH ITLOBUX MPOEKTIB 3a HANpsMOM  «310pOB’s
YYaCHHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O IIpolleCy» Oyiia cTBOpeHa oOjacHa
Mixraiy3eBa podoua rpyna. Jlo ii ckinany Oynu 3amydeHi npecTaBHUKH Bifl:
ocsitu (I'YOH JIOJA, JIOIIIIO, 30II i rimuaziit, JJH3, HaBuaabHO-
METOJIMYHOTO [IEHTPY OCBITH);
oxoponu 370poB’st (I'YO3 JIOHA; obnacHoi CEC; JIbBIBCEKOTO JIepKaBHOTO
MenuuHOro yHiBepcutery iMm. Jlanwna [anmipkoro; o07acHOTO LEHTPY
3II0pOB’s);
cnopty (JIbBiBchbkOro 00sacHOTO YmpaBiiHHSA 3 (DI3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
cnopry MOH Vkpainy; JlbBiBcbKOro o6sacHOro yHiBepcutery (i3HmyHOT
KYJIbTYpH).

AHali3 KaJpoBOro ckiamy poOoyoi TpynH IOKa3aB HasBHICTH HIHPOKOTO
MOCai0BOrO CIIEKTPY:

- IepkaBHi CITy>k00BIIi (3acTymHUK HadanbHUKa JIOYDC, ToI0BHI crierianictiu
I'VOH JIOJA i T'VO3 JIOJA, 3aBigyBay BIJIUIOM Tiri€HH IiTeH Ta
miptitkie oonacHoi CEC );

- HAyKOBII (KaHAMIATH HAyK 3 TMEJarorikk, MEIUIUHU Ta (I3UIHOTO
BUXOBaHHA);
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TOJIOBHI JTiKapi;

JUPEKTOpH/ 3aBiAyBadi 3aKiIa(iB OCBITH HIKiJ;
METOANCTH;

BUNTEII-KOHCYJIbTaHTH;

BUUTEIII-METOUCTH.

Kanposwuii ckmag rpynu J03BOJSIB BUSBUTH OCHOBHI MPOOJIEMHI TOYKH
KOMIUTIEKCHOI TIpo6ieMu 3a0e31eueHHsI 3JI0pOBOTO CIIOCO0Y KUTTS YIHIBCHKOI
Mosioni JIbBIBIIMHM, 3MIHCHIOBATH IPOMOINIO Ta aIBOKAII0 HAMpsSIMy Ha
o0nacHOMy, palOHHOMY, MICBKOMY piBHAX. [, IO 0COONMBO BaXIMBO,
BIIpoBa/XyBaTH llporpamy Ha piBHI 3aKJaiB OCBITH.

3aBmannasaM Ilporpamu 3rigHO 3 AEpKaBHUMH TPIOPUTETAMH B Talrys3i
ocBiTh BH3Ha4YeHO «CdopmyBaru y HaBYaIbHUX 3aKiazax oOmacTi
Cepe/IOBHILE, CIPHUATIMBE s  30epekeHHS 370poB’S Ta 3a0e3NeUeHHs
3JI0POBOTO CIOCO0Y JKUTTS yYaCHHUKIB HABYAJIHHO-BUXOBHOTO Iporecy». Jlis
BUKOHAHHS WX 3aB/IaHb B MEKaxX HANPsMy pO3p0o0JIEHO CHCTEMY 3aXO/IiB, L0
BiIoOpakeHi y CHeliabHUX MiAIporpamMax — YilbosuUX NPOeKmax pPO36UMKY
oceimu:

1. Hasuanvue cepedoguuye, cnpusmiusge 015 30epedcents 300pos 5.

2. Mepeosica wikin cnpusints 300po8 io.

3. Dizuuna akmuHicms AK CK1A006a 300P08020 CROCOOY HCUMMSL.

4. Ocsima 3 numans 300p08°si ma 300PO06020 CROCOOY HCUMMSL.

I'pyma ekcmeptiB Ilporpamm Oyma cTBOopeHa 3 MeTow (paxoBoi
30BHIIIHBOI OLIIHKK 3amponoHoBaHoi ctpaterii. o 11 ckiamy BKIIOUMIN
BHCOKOKBaNi(pikOBaHMX (paxiBIiB: MEAWIUHH ; Pi3UIHOT KyJIBTYPH ; OCBITH .

Hasuanvne cepedosuwe, cnpusmiause 015 30epediceHHss 300p08 5.
CrBopeHHs1 O€3MEeYHMX 1 HENIKI[UIMBUX YMOB Yy HaBYAIBHUX 3aKIaJax Ha
OCHOBI MIDKCEKTOPAJIBHOI CITIBIIpAIll 13 3aJy4eHHSIM I'POMaJid Ha 00JIACHOMY
1 palloHHOMY/MICHKOMY PIBHSAX CTaJ0 OCHOBHUM 3aBIaHHSM IEPIIOTO
LIJTbOBOTO TPOCKTY.

3niCHEHHS! OCBITHBOTO TPOLIECY Yy 370POB’SI30E€pEeKHOMY CEpEIOBHIII
ChOTOJHI MOXK€ JIaTH 3HAYHI JWBiIeHAH Yy MaiOyTHhoMy. BuHmkae
HEOOXI/HICTh CTBOPEHHs O€3MeYHNX YMOB HABYAIBHOI MisSUTBHOCTI, SIKi
0 BHWKYBaJM HETATUBHUHA BIUIMB OTOYYIOUOTO CEPEJOBHUINA Ha 3JI0pOB’S
IIKOJIAPIB Ta 1HIIMX YYaCHHUKIB HABYAIbHO-BUXOBHOTO mportecy [5].

B pesynprari o6roBopers y poOodiii rpymi i 30BHINIHIX KOHCYJBTAIlIH 3
METOI0 BUKOHAHHS TIOCTABIICHOTO 3aBJIaHHS 3aIIPOIIOHOBAHI TaKi TPH 3aXOIH:

- MOKpAIIUTH CaHITAPHO TITi€HIYHI YMOBU y HaBYAIbHHUX 3aKJIajax
o0acri;

- BIJOCKOHAJINTH 1CHYIOUY CHCTEMY JIOIIKITbHO-IIKLUILHOI MEIUIMHY;

- 3aJyYHTH MICIIEBl rpoMaay Ta OaThbKIB JI0 CTBOPEHHS HABYAIHHOTO
CepeIoBHILA, CIPUATIMBOTO I 30epeKeHHs 310POB’51.
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[lokpameHHsT CaHITAPHO-TITIEHIYHUX YMOB Yy HaBYANBHHAX 3aKIaJax
obnacTi, mepm 3a Bce, BHMAara€ NpOAaHANI3yBaTd BIJIMOBIOHICT CTaHy
HABYAJIbHO-BUXOBHOTO TMPOILECY Y 3arajJibHOOCBITHIX 3aKiafax BHUMOIaM
JepxaBHUX caHITApHUX HOPM 1 MpaBwil (KUTBKICTh YPOKIB, 0OCSTH JOMAITHIX
3aBJaHb, PYXOBHH PEXHM) Ta MPOBECTH CEKCIEPTHY OLIHKY II0J0
MOKpAIIEHHsS. CaHITAPHO-TIFIEHIYHUX YMOB Yy HaBYaJbHHX 3aKjagax: -
repeoOafHaHHs IIKITPHUX TyaJleTiB; - 3a0e3NedeHHs SIKICHOK MUTHOIO
BOJOIO; - 370poBe xapuyBaHHA. lIpoBeaeHHs THOOKOTO — aHami3y
1 3MifCHEHHS PETEIbHOI EKCIIEPTHOI OIIHKM BUMArauo CIHiIbHOI JisSUIBHOCTI
I'VOH, I'YO3, Paii (micek) CEC, JIOIIIIO, JIIMY, JIIY K.

VY BUKOHaHHI 3aBIaHHS BIOCKOHAJICHHS iCHYIOYOI CHCTEMH JOUIKITHHO-
IKUIBHOI ~ MEAWLMHHM TPOBIIHY PpiBHOMpPaBHY ponb BHKOHYIOTH ['YOH
i I'YO3. Jlume npu#HATTS CHNBHUX YXBajdl CTBOPUTH MEPEAYMOBH [0
MIPOBEJICHHS IMOPIYHUX SAKICHUX MOTIHOJICHUX MEIWYHHUX OTJISMIB HiTeH 3a
y4acTio 0aTbKiB, BIOPSAAKYBAHHS CUCTEMH MEIUYHOIO KOHTPOJIIO 33 CTAHOM
3I0POB’Sl Ta O3IOPOBICHHS JiTed, MIO BiJHECEHI J0 AMCHAHCEPHOI TPYIH,
3a0e3redyeHHs MK 00JIacTi MEIWYHUM IIEPCOHANIOM BiAMOBITHO O BHMOT
YMHHOTO 3aKOHOJABCTBA. 3HAUHYy MIATPUMKY y 3[IIACHEHHI aHami3y CTaHy
MEIUYHOTO 3abe3ledeHHsl [iTed y HaBYaNBHMX 3akjiagax oOmacti Ta
MIArOTOBII MPOTO3UIIA CTOCOBHO HOTO TMOKPAIICHHS, pPO3POOKH MOAECII
MPOBEJEHHs SKICHUX TOTJIMONIEHUX MENWYHHX OTJISA/IB, BIAMOBITHOI 0
MICIIEBUX YMOB, HaatoTh ¢axismi JIIMY.

3ayydeHHs] MICIIEBHX T'poMaj 10 CTBOPCHHS OE3MEUHOro JUIS JUTHUHU
Cepe/IoBHIIA Ta 3J0POBOro crocoly KUTTSA — 000B’SI3KOBa yMOBa peastizawii
mpoekty. HanaromkeHast poOoTH 001acHOi, paifOHHUX, MICBKUX Ta ITKITBHUX
MiXTaITy3eBHX POOOYHX TPyl (KOOPAMHAIMHUX paja) 3 HANPSAMKY «310pOB’s
YYaCHHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O TPOIIECY», SKi OyJU CTBOPEHI y TMepioj
nigroroBku IlpoekTy, — Baromuii BaKijb 3a0€3MEUYECHHS BIPOBAIKEHHS
MPOEKTYy Ha 0O0JacHOMY, pallOHHOMY, MICBKOMY 1 IIKUIBHOMY piBHSIX.
[IpoBeneHHst KOHCYJILTYBaHb OAThKIB 3 MUTaHb CTBOPEHHS OE3MEYHOTO IS
JUTUHHU CEpelOBHIIA Ta 3I0POBOTO CIIOCOOY XHUTTS MOXE CTaTH 3HAYHOIO
MiATPUMKOIO TSI TPOEKTY.

Mepexca wxin cnpusinbsi 300pos’10. 11es CTBOPEHHS KT CHPUSHHS
3n0poB’to (III3C) Bunukiaa B €Bpomi y 80-x pokax MHUHYJIOro ctomitrs [8].
Taki mkonu, 3 ogHOrO OOKY, MiJIBUIIYIOTH MOXKIIMBOCTI JiTeH 1 JOpocimx
CTOCOBHO 0€3MEYHOr0 Ta CHPHUSTIUBOTO JUIS 370POB’Sl  COIIANIBHOTO
i (i3MYHOTO cepesIoBHIIIa, a 3 IPYroro OOKY, BUMAraroTh BiJl HUX BU3HAYEHOT
NPUXWIBHOCTI JI0 TIPOBE/ICHOT B IIbOMY HampsiMKy podotu [4]. 3 1995 poky
B YKpaiHi po3moyaro peanmizalfiio MpPOeKTy «EBpormeichbka Mepeka IIKiI
CHpUSIHHSA 3710pOB’10». JIbBiBChKa 001aCTh JIO MPOEKTY B Iei Yac 3alydyeHa
He Oyna. Ilepmi mKonu cropusHHS 3700poB’t0  Oynu cTBOpeHi y 1999
B M. JIbBOBI.
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3aBmaHHS APYroro IMUTBOBOTO TMPOEKTY — po3BUBATH Mepexy «Lkim
CIPUSHHS 3I0pOB’I0» SIK MOJENi HaBYaJbHOTO 3akjiady, Lo  30epirae,
¢dopmye, 3MILHIOE 3A0pOB’A [OiTel Ta SK OCEPEIKiB HayKOBO-IOCIiIHOI,
MIPOCBITHUIBKOI, KOHCYNBTAaTHBHOI POOOTH 3 THTaHb (OPMyBaHHS 3acal
3I0pOBOr0 CHoco0y KHUTTS YYaCHHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O IIPOLECY.
Po3po0bieni 3axoau BiAMOBIAAIOTH cTpaTerii po3BUTKY Mepexi 10 2012 poky.
CrBoputn y KOXHOMY oOcBiTHBOMY OKpy3i LIIC3 — ocepemox HayKOBO-
JIOCTIMHOI, TPOCBITHUIBKOI, KOHCYJIBTaTUBHOI  poOOTH 3  THUTaHb
3a0e3MeUeHHsT 3JJOPOBOTO CHOCO0Y KHTTSL. BukoHaHHs 3a3Ha4u€HOTO
3aBJaHHs MOTPeOyBajoO PETENbHOI PO3POOKM Ta 3alpOBaKEHHS CHCTEMH
MIATPUMKA Ta CTUMYJIOBaHHSA (MOpaJbHOTO Ta MaTepialibHOTO) 3a
pe3yiabpTaTaMu poOOTH Ta BIPOBAKEHHA JOKanbHUX mporpam Lkin
CIpPUSHHS 3JI0pOB’10; 3a0e3ledyeHHs pOOOTH OO0JACHUX TMOCTIHHOIIOYMX
ceMmiHapiB /s kepiBHUKIB IlIKin cripustHHS 310pOB’I0, 8 M. 4. OOUIKIIbHUX
HaguanbHuUX 3aKiadie, PAMOHHUX (MICBKMX) KOOPAMHATOPIB 3 HAMPSIMKY
«3I0pOB’sT  y4YacHWKIB HABYAJIBHO-BUXOBHOTO Tpomecy» (OXomieHHs
opieHToBHO 150 TmpencTaBHUKIB OpraHiB YIPaBIiHHA OCBITH, KEPiBHHUKIB
HaByanpbHuX 3aknagiB (IIC3) Ta mKin-caTemiTiB); 3alydeHHS TMOTCHIATY
CHELIaNiCTIB PI3HUX IHCTHUTYLIH, B T.4. IEPKBH Ta TPOMAJICHKUX OpraHi3allii,
JUIl MATPUMKH HAaBYAIBHUX 3aKIaAiB 3 BHUpIMIEHHS mpoOiieM (OpMyBaHHS
KYJIBTYpH 3[0pOB’Sl yYaCHHUKIB HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO IPOLIECY; CTBOPEHHS
Ha 0a3i OMOPHUX KL OCBITHIX OKpyTiB LleHTpiB 310poB’s — iH(popMamiiHO-
MPOCBITHUIPKUX OCEPENKIB TMOMyJISIpH3allii 3J0pOBOTO CHOCOOY KHUTTS 3a
MicCIIeM MPOXKUBAHHS JiTeH Ta MIKLUTBHOT MoJoi; po3pobku «IlomoxkeHHs mipo
JNOMWIKUIBHUM HaBYaJIbHUN 3akinang — llkody chopusiHHA 340pOB’IOY;
MPOBENEHHs y WIKOJAaX CHPHUSIHHS 3J0POB’I0 1HPOPMAIIITHO-TPOCBITHUIIBKOT
poOOTH 3 JITBMH Ta IIKUIBHOK MOJIOJJIIO0 Ha BIAMOBIAHOMY MpodeciiHoMy
PiBHI; 3alpOBaUTH TMPE3CHTAIliI0 Ta BUCBITIIEHHS nocBimy LIkin cripusHHES
3nopoB’t0 1m0 ¢dopmyBanns 3CXK, mnpoBeneHHs NPOPLIAKTUYHOI Ta
0310pOBYO0i POOOTH.

BukoHaBusAMH 1Oro HampsiMy BHU3HA4YCHI NPEICTABHUKUA OCBITHBOI
cpepu: I'YOH, JIOIIIIO, wmicueBi opraHu ymnpaBiliHHS OCBiTH. Xoua
3aJy4eHHsS MOTEHINaly CIEIaliCTiB Pi3HUX 1HCTUTYIIH, B T.4. LEPKBH Ta
IrpOMaJCbKUX oOprasizauidd, s migrpumku  C3, Ha Hamy OymKy,
000B’sI3KOBE.

Dizuuna akmueHicms K CK1A008d 300pP06020 CHOCODY JHCUMMSL — uje
00uUH 8adicIusUll Hanpsm I Yitwosuli npoexm. BUKOHAHHS 3aBlaHb,
MocTaBJIeHNX y mporpami «®Di3udHe BUXOBaHHSA — 37I0pPOB’s Hallii», BUMAarae
JOCSTHEHHSI SIKICHO HOBOTO PIiBHSI CTaBJeHHS JI0 (i3WYHOI KYJBTYpH.
3 METOI  IOCWJICHHS O03/I0pOBUOTO TOTEHIiaTy (DI3MYHOTO BHUXOBAHHS
i BimnmoBimHO no 1. 4 IlepmioueproBux 3axojiB Ha BUKOHaHHS «OCHOBHUX
HanpsIMKiB PO3BUTKY OCBITHBOI raiy3i obxiacti Ha nepion 2007-2008 pokis»
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(pimenns JIpBiBchKoi obOmacHol paam Ne 130 Bixg 29 mucromama 2006 poky,
HakKa3 TOJOBHOTO YIPAaBIIHHS OCBITM 1 HayKu OOJepKaaMiHiCTpallii Bij
08.06.2007 p. Ne 494) cdopMoBaHO TeEpeNiK OMOPHHUX IIKIA MUTOTHUX
OCBITHIX OKpyYTiB s 3a0e3medeHHs KOMIUIEKTaMH CIIOPTiHBEHTapsl Ta
MOTIEPETHBO  3AIMICHEHO MOHITOPHHT TIOTpeOM Yy JaHOMY iHBEHTapi
3arajlbHOOCBITHIX HABYAJILHUX 3aKJIaiB PaiiOHiB, y IKUX 3HAXOAATHCS OCBITHI
okpyru. Ha 2007/2008 waBwampHUil piKk 3AidcHEHO 3abe3medeHHs
KOMIUIEKTaMH CHOPTIHBEHTApsI OTIOPHHUX KT MIJIOTHUX OCBITHIX OKPYTiB;
MPaKTUYHI 3aXOIU IIOJ0 BBEIACHHS TPETHOTO YPOKY (i3UUHOI KyIbTYpH
B 3arajbHOOCBITHHX IIKOJAX Ta 30UIbIICHHS KIJBKOCTI YYHIB y CEKIisX
JIOCIL, y cioptuBHuX rypTKax 3O0L; moHOBIEHHS POOOTH MPHUIIKITFHIX
I1aBalbHUX OaceiiHiB.

Crnin BigzHauutu aktuBHYy Yyuacth LIIC3 y 3abesnedeHHi yMmMoB Uist
(hi3mgHOTO BUXOBaHHS IIKOJAPIB, OCKIMBKK (Di3MUHA KyNbTypa — YU HE
HaWOUTeII mieBWil 3aci® 3abe3nedenHst 3a0poB’ss Ta 3CK, migBUIIEHHS Ta
MiATPUMAaHHs 3arajbHOi Ta PO3yMOBOI Mpale3laTHOCTI JiTeH 1 memaroris.
[lopsim 3 MM OCTaHHIM YacoM, SIK 3a3HA4Yar0Th (PaxiBIli, CIIOCTEPIraeThCA
3HayHe 3MEHIICHHS NPUPOIHOI PYXOBOi AKTHUBHOCTI MIKOJISAPIB 1 MaXiHHS
iHTepecy Y4YHIB /0 3aHATh (i3WYHOI KyJnbTyporo, i JIbBiBIIMHA He
€ BUHATKOM 3 I1i€l cutyallii. ToMy HEOOXiHO BXXKUTH JIEBHX 3acO0IB 100
MOKpaIeHHsI cTany (Pi3u9IHOT KynbTypH MKOIsIpiB JIbBiBIIMHAN. 3BiNCH TpeTiM
BANCTUBUM HANPAMOM T YibOBUM Npoekmom cmana « DizuyHa akmusHicmo AK
CKNA008a 300P08020 CROCODY HCUMMAY.

3aBIaHHIM NPOEKTY BU3HAUCHO: pehopMyBaHHs (Di3NIHOTO BUXOBAHHS y
HaBYAlbHUX 3akiiagax objacti ans (opMyBaHHS B YYHIB CBiJJOMOTO
CTaBJICHHS JIO 3aHATh (PI3UUYHOIO KYJIBTYPOIO.

OCHOBHI 3ax0/]1 HA BUKOHAHHS MPOEKTY poOoya rpyrna BU3HA4MIIA TaKi:

1. CrBoputun  MaTepiajibHi HeperyMOBH Ul 3abe3ledeHHs
¢izionorivHOT HOPMH PYXOBOT AKTHBHOCTI IITKOJISIPIB.
2. PeopranizyBatu CUCTEMY ¢izngHOTO BHUXOBaHHS

Y HaBUAITPHOMY 3aKIIaJi.

Cmeopumu mamepianvhi nepedymosu 0is 3a0e3nevents Qizionociunol
HOpMu pyx06oi axmusnocmi Oimetl. 3aIJIAHOBAHO PO3POOUTH OPIEHTOBHMIA
Mepesik CIOPTHBHOTO OOJIIHAHHS Ta iHBEHTApsl MJIsi BUKOPUCTAHHS TIiJ Yac
YPOKiB (Pi3UYHOT KyJIbTypH Ta B MO3aypOYHHiA Yyac Ta oxornutu 10 70% mited
1 MiJUTITKIB 3aHATTSMHU CIIOPTOM Y MO3aypOYHHIA Yac; MpoaHai3yBaTH CTaH
CHOPTHBHOI 0a3uW HaBYANBHHUX 3aKIafiB; 3a0€3MEUYnuTH 3aKIaJAd OCBITH
HEOOXiJIHUM CHOPTUBHUM OOJIaJJHAHHSAM Ta IHBEHTapeM; IPHUBECTH
y BIIMOBITHICTH JIO BHMOT CIIOPTHBHI Ta IirpoBi MaijaH4MK{; OOJIQJHATH
CIOPTUBHI KYTOUKHM Y peKpealisix Juid oprasizaumii BiANOYMHKY Y4YHIB
MOJIOAIINX KJIACIB.
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Peopeanizayia cucmemu ¢hizuuHo20 8UX08aHHA Y HABUAILHOMY 3aK1AOI
sumaeana, Ha 1yMKy (axisiiiB [6], 3a0e3MeUeHHS POBEACHHS Y HaBYaIbHUX
3aKiaax Mo3aypovyHUX 3aHATh PYXOBOi aKTUBHOCTI, MOMYJSIPHUX Y PI3HUX
CTaTeBO-BIKOBMX Tpymax Mool (CeKImii, TypTKiB); BHBYEHHA Ta
MOMYJISIPU3allisl KPalloro IOCBiAy 3abe3nedeHHs (i3WYHOI KYJIbTypH YUHIB;
BUSIBJICHHS, Yy3arajbHEHHs, MOUIMPEHHS JOCBiNYy BIPOBA/XKEHHS HOBITHIX
TEXHOJOTIH Ha ypokax Gi3WdHOI KyIbTypH; 3IIHCHIOBAaTH MOHITOPUHT
Mpollecy Ta pe3ynbTaTiB  3a0e3medeHHs (i3WYHOI KyIbTypH YYHIB;
3a0e3MeUeHHs] JI€BOT0 MEIMYHOTO KOHTPOJIIO 3a OpraHizaliero Ta
MPOBENCHHSIM YPOKiB (i3KyIbTYpH, BIAMOBIAHOCTI (i3MUHUX HAaBAHTAKECHb
Y4HIB iX (i3MIHOMY 1 COMaTHIHOMY 37I0POB’1O.

Jo ckiagy OCHOBHMX BHKOHABIiB 3a LIWUM HampsiMoM, okpiM ['YOH,
JIOIITO, MOYO, 3anpomnonosano Bkmountu [ YMC , I'VO3, JITY ®K.

PedopmyBanns cuctemu ¢i3MIHOTO BUXOBAHHS YYHIB Ta CTYIEHTCHKOL
MOJIO/II y HABYANBHUX 3aKiaJax YKpaiHH BHMara€ IOKOPIHHO ITiJBUIIUTH
SIKICTh TIATOTOBKM BYMTETiB. Poib BUKIanadiB (hi3MYHOTO BHXOBAHHS
3pocTae, amKe, sIK CHemialiCTH, BOHU MOBHHHI (hOpMyBaTH 3I0pOB’S AiTel
3acobamu (Pi3MIHOT KyIBTYpH, MPOBOIAUTH MPO(DITAKTHYHY, MPOCBITHHIIEKY
poboTy cepen OaTbKiB, KoJier 10 poOOTI BIPOAOBXK YCi€i CBOET AISUIBHOCTI,
¢dbopMyBaTH ycBiOMIIEHY IOTPeOyY Y pyXOBili akTHBHOCTI [6].

Ocsima 3 numanb 300p08’ss  ma 300pP06020 CHOCOOY HCUMMAL.
3abe3meueHHs] 370pOB’SL [MiTeH Ta MOJOAi, iX  3MATHOCTI HaBYATHCA
€ CYTTEBOKO CKJIaJOBOKO e(eKTHBHOI cuctemu ocBith. LI[o0 mocsartu ycmixy
Yy CyYacHii BUCOKOKOHKYPEHTHIN €KOHOMIIl, IIKOJIAPi, OKPiM TPaMOTHOCTI,
MOBHHHI OBOJIOZITH NEPEIOBHMMU HAaBHUYKAaMH; 3 METOIO 30€peXeHHS CBOTO
3I0pOB’Sl BOHH TIOBHHHI YMITH HMPOTUCTOSITH TSTapeBi HOBHX 3aXBOPIOBAHb.
OcgiTa 3 OCHOB 3JIOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS SIK TIPIOPUTETHA CKJIaJ0Ba
(hopMyBaHHS CBITOIJISIAY MOJIOAOI JIIOJMHM Ha Cy4yacCHOMY eTalmi mependavae
moOyIOBY TOTJISAIIB 1 YsBJICHb, KOJM 3aCBOEHHI 3HAHHS CTAalOTh BJIACHUMH
MEepEeKOHaHHIMH, BHYTPIIIHIMH PETYISATOPaMH TMOBENiHKU [7]. YV 3B’s3Ky
3 UMM 3pOCTa€ pojib OCBITH 3 NHUTaHb 3a0€3MEeUeHHs 3J0POBOrO CHOCOOY
XKHUTTS Ta BUHHUKAE 1oTtpeba BHOpoBaJLKEeHHS mpenmera «OCHOBH 310POB’S»
y HaBuaibHUU mporec. Ha mnuranHs «Yu morpiOHO BUBYATH MpeaMeT
«OcHOBH 3110poB’si» B mkomi?» 100% omuTtanux OaThKiB Ta YYHIB BiJIOBIITH
«TaK».

B Vkpaini 3anpoBajkyroThcs Kinbka Mojenedt gopmyBanHs 3CXK
IIKOJIAPIB Yepe3 OCBITY:

- BBeIEHHs OKpeMoro mnpeaMeTa «OCHOBHU 30POB’s», IO Ma€ HA METi
dbopMyBaHHS B  Y4YHIB CBIJIOMOTO CTaBJEHHS JI0 CBOTO  JKUTTS
1 30pOB’s, OBOJIOAIHHS HaBHYKaMU O€3MEYHOI Ta 3I0POBOI IOBEIIHKH,
(hopMyBaHHS KOMIETEHTHOCTI 1010 30€PEXKESHHS 3/I0POB’;
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- Bajeorizaris 3MicTy 0araTboX HaBYAJBHUX MPEIMETIB, SKI MalOIOTh
CYTTEBUH MoTeHIian 1ist GOpMyBaHHS 3HAaHb, yMiHb 1 HaBU4OK 3CXK;

- CHCTeMa MO3aKJIacHOi POOOTH, sSIKa Ma€ 3HAUHUH pe3epB pizHUX (popm
po0oTH Ta 3aTydeHHS TPOMAJIH.

OcgiTa 3 OCHOB 37I0POBOTO CIIOCOOY JKHTTS K TMpPIOPUTETHA CKIIAJ0Ba
(hopMyBaHHS CBITOIJISIAY MOJIOAOI JIOJMHU Ha Cy4yacHOMY eTami mependadae
moOyIoBY TOTIISAAIB 1 ysABIEHb, KOIW 3aCBOEHHI 3HAHHS CTAlOTh BIACHUMH
MIEPeKOHAHHSIMH, BHYTPIIIHIME perylsTopaMu MoBemiHkH. lle Bkirodae
3actocyBaHHs ocBith 31 3C)K 10 HajaHHS 3HaHb Ta (HOPMYBAHHS KUTTEBUX
HaBUYOK MOJIOZI 3aiisl 3a0e3ledeHHs 3JaTHOCTI MPUHAMAaTH PillleHHs 10J0
BIIACHOT'O 37IOPOB 5 1 370POB’S CiM'1 Ta TpoMaj, y sKiii BOHU XuByTh [12].
HaBuannus amiteit i migmitkiB 3CX Mmoxe 3amovaTkyBaTh B paHHBOMY Billi
MOJICTII TIOBEMIHKH, [0 CIPHUSIOTh 3J0pOB’I0, Ta 3amo0IirTH PU3HKY
1 mepeayacHiit cMepTi.

IIpote, sk cBimyaTh pe3ynbTaTH ONUTYBaHHSA, Y4YHI OTPUMYIOTH
iHpopmarito, mo crocyerbes 3CXK Ta MWKIUIMBUX 3BUYOK, 3 0araThox JKepel
1, Ha anb, BOHAa OyBae cynepewnBor. OCHOBHUMM JKepenamMu iHhopMariii
yuHi Bm3Haumimm 3MI, mikapiB Ta poamHy. Y 3axigHOMY perioHi YKpaiHu
YilbHE MiCIle B CYyCIiIBCTBI 3aiiMae mepkBa. [lymKka CBSIECHHKIB, iX CIOBO
3aBXKAM CIPUMMANOCS TPOMaaoOl 3 OCOOJNMBOIO YyBarol Ta MIAHOK).
PerionanpHMii IEHTP CHiBIpalle 3 IEPKOBHUMU rpoMaaamu. LlepkBa He cTOiTh
ocTopoHb. HeoOXinmHO sKHalpaHillle BUXOBYBaTH B HAIIUX [TAX MOTPeOy
y YHUCTOTI IyIli, TOMHUCHIIB, Aili. BuXOBaHHSA Takoi CBIJOMOI MO3MUIIIT
nmoTpedye 4Yacy Ta KPOITKOI MOCTYIOBOi poOOTH. iTH TOBHHHI 3pO3yMITH
HEOOXI/THICTh CBiZIOMOTO CTaBJIEHHS JIO ce0e, CBOTO 370POB’s, JYXOBHOTO Ta
(hi3MYHOTO, BiJNIOBIJAIBHICTh 32 CBOE MaiiOyTHE.

BucnoBku

[lpoBeneHnit HaMu aHami3 BOPOBA/DKEHHS  OCBITHBOI  IOJIITHUKU
3 MUTaHb 3JI0POBOTO CHOCOOY XUTTS IIKOINsApiB JIbBIBIIMHM Hae mijcTaBu
CTBEP/KYBATH, IO CIIOCTEPIraeThCsl MOCHICHHS OpraHizamii poOOTH cepen
MOJIOJI 3 03Ha4eHuX nHuTaHb. CrcrtemMa poOOTH, SIK CBIIYATH CIIOCTEPEKESHHS,
BiJlirpae HaJ[3BUYANHO BAXKIUBY POJIb Y COLIATEHOMY CTAHOBJIEHHI MOJIOJIOTO
MTOKOJIIHHS, Ja€ IIUPOKHHA TPOCTip I BHUABY TBOPYUX 3IIOHOCTEH, Mae
BIUIMB Ha CIIOCIO KUTTS JUTHUHU.
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V crarri 341HCHEHO aHAJI3 OCBITHBHOI MOJITHUKH 3 [UTAHb 3a0€3MeYeHHS
3[0pOBOTO  Croco0y kuTTs miKoJsipiB  JIbBiBCbkOT oOmacti  (YkpaiHa).
VY3araJlbHEeHO PETiOHAJBLHUI JOCBIA Ta BUSBJICHI HANpPSIMU JiSUTBHOCTI.
Oco0nuBa yBara 3BEpTaeThCs HA: OPTraHi3allif0 HAJIEKHHUX CaHITAPHUX YMOB,
BIJIMIOBIZHOTO PEKUMY HABUYaJIbHOI [ISJIBHOCTI;, BIPOBA/PKCHHS Cy4aCHUX
METOJIIB HAaBYAaHHS TMPH BUKIAJaHHI TMPEAMETIB, OPIEHTOBAHMX Ha
(hopMyBaHHS 3IIOPOBOTO CHOCOOY JKUTTS Ta TIOCWJICHHS 03/0pPOBYOTO
MOTeHIiany (PI3UYHOTO BUXOBaHHS, 3alpPOBAKEHHS CHCTEMH MOHITOPHHTY
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CTaHy 3IOpOB’Sl yYacCHHKIB HaBYAJIHHO-BUXOBHOTO TIPOIECY Ta SKOCTI
BUKIJIJIaHHS BiJIIOBITHUX MTPEIMETIB.

Kitro4oBi ciioBa: OCBITHS MOJNITHKA, PETiOHANBHUN JTOCBiJ, 310POBUH CIIOCIO
SKUTTSA MOJIOL

Streszczenie

Analiza wptywu polityki edukacyjnej samorzadu Lwowa na zdrowy styl
zycia uczniow

W artykule opisano modele zdrowego stylu zycia uczniéw. Szczegdlna
uwagg zwrdocono na zapewnienie odpowiedniej higieny, wlasciwego sposobu
szkolenia i zywienia, wprowadzenia nowoczesnych metod nauczania w
nauczaniu przedmiotow, zorientowanych na promowanie zdrowego stylu
zycia. Wprowadzenie systemu monitorowania zdrowia uczestnikow procesu
edukacyjnego 1 jakosci nauczania odpowiednich tematow. Omoéwiono
rowniez pozytywny wplyw wychowania fizycznego na zdrowie dzieci
i mtodziezy.

Stowa kluczowe: polityka edukacyjna, regionalna wiedza, zdrowy styl zycia
mtodziezy
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