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AKADEMICKA KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW
ToM III — SPRAWNOSC FIZYCZNA

WSTEP

Kultura fizyczna w szkotach wyzszych moze odgrywac role stymulu-
jaca dalszy rozwdj fizyczny i moze stanowi¢ kontynuacj¢ wczesniej na-
bytych nawykoéw ruchowych, a nawet higienicznych.

Badania naukowe w zakresie kultury fizycznej studentdéw w Polsce
swymi tradycjami siggaja XIX wieku. Pierwsze prace dotyczyly stanu
zdrowia, rozwoju fizycznego oraz warunkéw i nawykoéw higienicznych.
Wprowadzenie wychowania fizycznego do programéw jako przedmiotu
obowiazkowego oraz rozkwit sportu i turystyki, spowodowaty wzrost
badan nad kultura fizyczna mtodziezy akademickie;.

Sprawnos¢ fizyczna jest wlasciwoscia bardzo zlozona. Zalezy od
wielu czynnikoéw, gtownie od: pici, wieku, cech budowy ciata, stanu
zdrowia, umiejg¢tnosci 1 sprawnosci ruchowych, zdolnosci motorycznych,
wydolnosci réznych ukladéw i narzadéw, motywacji, rodzaju wykony-
wanej pracy zawodowej, aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, trenin-
gu sportowego. Roznorodne aspekty badan sprawnosci fizycznej studen-
tow sa przedmiotem wieloletnich prac wielu badaczy. W réznych typach
uczelni prowadzono obserwacje nad stanem zdrowia, aktywnoscia fi-
Zyczna, rozwojem somatycznym, sprawnoscia motoryczng i wydolnoscia
fizyczna studentow.

W niniejszym wydawnictwie: Akademicka kultura fizyczna studen-
tow, t. 1II: Sprawnosé fizyczna zamieszczamy najnowsze wyniki badan
z zakresu sprawnosci fizycznej studentow z Krakowa, Lublina, Poznania,
Zielonej Goéry 1 Krosna prowadzonych migdzy innymi przez badaczy
majacych juz wieloletnie doswiadczenie w badaniach srodowiska aka-
demickiego (E. Mleczko, J. Tatarczuk, S. Golab).

Wyrazamy nadzieje, ze zebrany material bedzie inspirowal w dal-
szych poszukiwaniach naukowych. Sadzimy takze, ze prezentowana pu-
blikacja okaze si¢ cenna pomoca dla studentéw poszukujacych zrodet
literaturowych z zakresu nauk o kulturze fizyczne;.

Emilian Zadarko, Zbigniew Barabasz






AKADEMICKA KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW
ToM III — SPRAWNOSC FIZYCZNA
RozDZIAL 1

EDWARD MLECZKO', WACLAW MIREK?,
LESZEK KOMOROWSKI?

DLUGOOKRESOWE TENDENCJE PRZEMIAN BUDOWY SOMATYCZNEJ
I SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ STUDENTOW AWF w KRAKOWIE

Wstep

Celem pracy jest ukazanie wielkosci i kierunku dtugookresowych tendencji
przemian, jakie wystapity w latach 1972 i 2008 w poziomie rozwoju cech soma-
tycznych i sprawnosci motorycznej u studentow Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie. W badaniach podjeto problem uwarunkowan $rodowi-
skowych rozwoju morfofunkcjonalnego grupy studentéw, jednej z pieciu pol-
skich Akademii Wychowania Fizycznego, ktdre mogly ujawnic¢ si¢ w bardzo
burzliwym okresie transformacji ustrojowej w naszym kraju. Jak wiadomo,
czynniki §rodowiska spolecznego powoduja dwa rodzaje zmiennosci: gradienty
spoteczne i trendy sekularne.

Liczba prac poswigconych problematyce rozwoju morfofunkcjonalnego
1 motorycznego scharakteryzowanej grupy spotecznej oraz jej uwarunkowaniom
jest stosunkowo niewielka w relacji do opracowan socjologicznych i pedago-
gicznych. Jest to sprawa dos¢ niepokojaca, bowiem niektdre wskazniki rozwoju
somatycznego i motorycznego brane sa pod uwage jako punkty odniesienia
w ocenie pozytywnych wskaznikow zdrowia [16, 10].

Badania prowadzone w naszym kraju we wszystkich srodowiskach akade-
mickich potwierdzily wystapienie omawianego zjawiska u polskich studentéw.
Na podstawie pomiarow cechy silnie uwarunkowanej genetycznie — wysokosci
ciata — wykazano w starszych i nowszych pracach, ze dynamika dtugookreso-

! Prof. dr hab., Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki, AWF w Krakowie.
% Dr, Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki, AWF w Krakowie.
3 Dr, Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki, AWF w Krakowie.
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wych przemian byta w wymienionej grupie spolecznej zmienna w czasie, zroz-
nicowana srodowiskowo oraz miedzyososobniczo [13, 14, 15, 21]. Niewatpli-
wie moglo to by¢ spowodowane rézng ekosensytywnoscia pici meskiej 1 zen-
skiej oraz odmienng podatnoscia osobnikéw na okreslone warunki bytowe,
w jakich znalazto si¢ polskie spoleczenstwo [7][Laska-Mierzejewska 1999].
Wystepowanie trendu sekularnego potwierdzily rowniez badania rozwoju in-
nych cech somatycznych [15] [Pilicz 1998].

Omawiane zjawisko zostalo dobrze udokumentowane w materiatach po-
chodzacych z badan prowadzonych systematycznie na Politechnice Warszaw-
skiej, w AWF Gdansk, AWF Poznan i AWF w Poznaniu [2, 11, 17, 21]. Wyda-
je sie, ze w przypadku interpretacji omawianego zjawiska w grupie mlodziezy
akademickiej studiow wychowania fizycznego, nalezaloby bra¢ pod uwage
takze czynnik naturalnej selekcji mtodziezy pod wzglgdem okreslonej budowy
na wymieniony profil ksztatcenia [20, 21].

Sadzac po liczbie doniesien dokumentujacych przebieg i uwarunkowania
rozwoju somatycznego studiujacej mtodziezy w naszym kraju, mozna bytoby
twierdzi¢, ze istniata rowniez dobra baza do oceny dtugookresowych tendencji
przemian sprawnosci motorycznej u polskiej mtodziezy akademickiej. Doktad-
niejsza ich analiza nie pozwala potwierdzi¢ powyzszej hipotezy. Najczescie)
wymienia si¢ dwie przyczyny wymienionego zjawiska: regularnos¢ prowadzo-
nych badan oraz zastosowanie do pomiaru sprawnosci motorycznej réznych
technik i narz¢dzi badawczych.

Podejmujac prébe pewnego uporzadkowania rozproszonych materiatow
(tak w ujeciu diachronicznym, jak i synchronicznym), Mirek [9] stwierdzit ist-
nienie w ich powstawaniu kilku etapdw. W pierwszym z nich stosowano do
oceny sprawnosci studentow przede wszystkim trojboj lekkoatletyczny, ktory
byt bardziej lub mniej wzorowany na tescie R. Trzesniowskiego. W drugim
okresie, poczawszy od lat siedemdziesiatych XX wieku, najczesciej do oceny
sprawnosci motorycznej brany byl pod uwagg zaproponowany test przez
S. Pilicza [6, 14]. Za bardzo ciekawa propozycje pokonania przeszkody w oce-
nie tempa migdzypokoleniowych zmian sprawnosci motorycznej mozna uwazac
wprowadzenie do poréownan miedzypokoleniowych unormowanych wartosci
pomiaréw, wyrazonych w skali T. Taki sposob relatywizacji wynikow pozwolit
prowadzi¢ bardzo obiektywna analize poréwnawcza wynikow badan ogdlno-
polskich [15]. Wykazano w niej, ze polscy studenci w 1987 roku byli lepsi od
rowiesnikow z lat pigédziesiatych XX wieku w zdolnosciach szybkosciowych
i skocznosci (sita eksplozywna konczyn dolnych), a gorsi w zdolnosciach sito-
wych.

Poza tym zakres zmian byl zalezny od pochodzenia spotecznego oraz od
aktywnosci fizycznej mtodziezy akademickiej. U studentow najwicksze rozni-
ce zanotowano w grupach pochodzenia chtopskiego. Nalezy zaznaczy¢, ze
wlasnie u aktywnych fizycznie studentéw zanotowano bardzo staby trend
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sekularny sprawnosci fizycznej takze w innych obserwacjach [Pilicz 1984].
Powyzsze spostrzezenia potwierdzily badania przeprowadzone w szeregu
osrodkach akademickich. Jak si¢ wydaje, wskazywaty one, ze w dtuzszych
okresach obserwacji zauwazono utrzymywanie si¢ okreslonego poziomu roz-
woju podstawowych zdolnosci motorycznych [Bukowiec 1973; Gordon 1973;
Wojciechowski 1976].

Z przegladu piSmiennictwa wynika, ze dynamika trendu sekularnego po-
ziomu rozwoju somatycznego polskiej mtodziezy akademickiej byta wyrazniej-
sza niz w sprawnosci motorycznej. Daje to podstawe stwierdzi¢, ze zwigkszaniu
si¢ wysokos$ci 1 masy ciata (dotyczy to zjawisko szczegolnie studentéw) towa-
rzyszyta najczesciej niewielka poprawa zdolnosci szybkosciowych i skocznosci
oraz brak korzystnych zmian w zdolnosciach sitowych.

Pytania badawcze

Biorac pod uwage wczesniej przedstawione cel badan oraz dokonany prze-
glad pismiennictwa, w niniejszej pracy postanowiono udzieli¢ odpowiedzi na
nastgpujace pytania:

1. W jakim zakresie i kierunku ujawnia si¢ dlugookresowe tendencje prze-
mian w rozwoju somatycznym i motorycznym studentéw z Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie?

2. Czy w zmiennos$ci migdzypokoleniowej cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych badanych studentéw ujawni si¢ ,,zjawisko rozwartych nozyc”?

I1. Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w 2007 i 2008 roku w II i III semestrze
studidow dziennych Wychowania Fizycznego w Krakowie. Ogétem przebadano
66 studentdw nieuprawiajacych zawodniczo biegéw krétkich.

Narzedzia i techniki badan

Badaniach mtodziezy akademickiej z krakowskiego AWF przeprowadzono
zgodnie z metodyka, zastosowana w obserwacjach E. Kruczalaka [5]. W niniej-
szej pracy do opracowania tematu badan wiasnych wykorzystano tylko wyniki
studentow.

Zgodnie z przyjetym zatozeniem w zakres badan weszty pomiary, ktore prze-
prowadzit na poczatki lat siedemdziesiatych ubieglego wieku E. Kruczalak [5].

Zakres oraz narzedzia i techniki badan

Pomiary antropometryczne zostaly wykonane metoda Martina-Salera.
W ich zakres weszly cechy somatyczne: wysoko$¢ ciata, masa ciata, dlugos¢
tutowia, dlugos¢ nog, szerokos¢ barkowa, szeroko$¢ biodrowa, grubos¢ kostki,
grubos¢ kolana i tokcia, obwod klatki piersiowej (normalnej), amplituda odde-
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chowa, obwdd najwigkszy ramienia, obwdd najwigkszy przedramienia, obwod
najwigekszy uda, obwod najwigkszy podudzia, obwod bioder, obwdd szyi, gru-
bos¢ fatdow skornych na ramieniu, fopatce i brzuchu.

Zdolno$ci szybkoSciowe mierzone testami:

a) biegu na 100 m ze startu niskiego przeprowadzonego na biezni tartano-
wej stadionu la AWF w Krakowie,

b) biegu na 200 m ze startu niskiego jw.

c) biegu na 50m. ze startu niskiego i lotnego jw.

Zdolnosci sitowe badane nastepujacymi testami motorycznymi:

a) rzut kula (7,25 kg) w tym nad glowa, rzut kula (7,25 kg) w przod zza
glowy, podrzut sztangi, przysiad ze sztanga na barkach, przysiad ze
sztanga na barkach na czas (10 przysiadow z cigzarem sztangi wyno-
szacym 50% max.)

1. Zdolnosci sitowe grup migsniowych z wykorzystaniem dynamometru
polaczonego z komputerem, takich jak: zginacz podudzia, prostownik
podudzia, zginacz uda, prostownik uda.

2. Zdolnos$ci w zakresie ,,skocznosci” (,,sity eksplozywnej”), badane te-
stami:

b) wyskoku dosi¢znego, trojskoku z miejsca, pigcioskoku z miejsca.

Metody opracowania materialu
1. Indywidualne pomiary antropometryczne pozwolily na wyliczenie:
wskaznika (smukto$ci) wzrostowo-wagowego, procentowej zawartos¢ thusz-
czu w masie ciata, masy ciata szczuptego, wskaznika Quteletta I (BMI).
Na podstawie pomiaru czasu biegu na 200 m wyliczono wskaznik wy-
trzymatos$ci szybkosciowej, ze wzoru:

WSz =2(t 100 m —t 200 m)
gdzie t = czas biegu

2. Dla wszystkich badanych cech, zdolnosci oraz wskaznikow obliczono pod-

stawowe charakterystyki statystyczne ($rednig arytmetyczna (X ), odchylenie
standardowe (s)).

3. Wykorzystujqc materialy porownawcze obliczono zakres i kierunek zmian
czasowych wybranych cech somatycznych i zdolnosci motorycznych z wyko-
rzystaniem.

a) bezwzglednych wielkos$ci roznic (d) migdzygrupowych (niezaleznie od
dystansu czasowego przeprowadzonych badan)

b) wzglednych wielkosci roznic (d) miedzygrupowych w przeliczeniu na
okres jednej dekady (10 lat)

¢) wielko$ci unormowanych réznic ze wzoru:
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gdzie:

X 1- érednia arytmetyczna z badan wilasnych,

X 2 — $rednia arytmetyczna badan porownawczych,
s 2 — odchylenia standardowe nadan poréwnawczych.

4. Na podstawie zebranych materiatow obliczono wspoéiczynniki korelacji pro-
stej Pearsona (ry,) migdzy wynikiem biegu na 100 i na 200 m a pomiarami
antropometrycznymi, wskaznikami budowy somatycznej oraz sprawnoscia
motoryczna badanych studentéw.

5. Istotnos¢ statystycznq roznic oraz wspotczynnikow korelacji zbadano z wyko-
rzystaniem testu t° —Studenta.

I11. Wyniki

1. Dlugookresowe tendencje przemian poziom rozwoju somatycznego
studentow AW F w Krakowie

W tabeli I zaprezentowano rdznice pomiedzy srednimi arytmetycznymi po-
chodzacych z materiatéw z lat 2008 1 1972. Z uzyskanych danych wynika, ze
w ciagu 36 lat nastapity w wigkszosci badanych cech dodatnie roznice. Tylko
w obwodzie klatki piersiowej i w amplitudzie oddechowej stwierdzone zmiany
wsteczne. Poza tym wyjatkiem zebrane materiaty potwierdzaja typowe tenden-
cje przemian.

Wysoko$¢ ciala

Z danych tabelarycznych (tabela I) wynika, ze $rednia wysokos¢ ciata ba-
danych studentéw zwiekszyta sie w ciagu 36 lat 0 4,55 cm, co w przeliczeniu na
dekad¢ wynosi 1,26 cm. Pozytywne oddzialywanie czynnika srodowiskowego
na pewno w jakims$ stopniu przyczynito si¢ do dodatniego trendu podstawowe;j
cechy somatycznej w latach 1972-2008.

Masa ciala

Masa ciata zwigkszyta si¢ na przestrzeni 36 lat o 4,49 kg, co w przelicze-
niu na dekad¢ wyniostol,26 kg. Jak z powyzszego wynika, kierunek roznic
jest zgodny z danymi pochodzacymi z pisSmiennictwa. Zwraca uwage ich za-
kres. Przewyzsza on dane pochodzace z réznych srodowisk uczelnianych.
W zwiazku z tym, Ze jest to cecha ztozona i podatna na czynniki srodowisko-
we [Szopa i wsp. 1996] mozna sadzi¢, iz zaistniate zjawisko jest wynikiem
poprawy warunkow bytowych badanej miodziezy akademickiej. Bardziej
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szczegdtowe analizy komponentow masy ciata moga ujawnié tez przyczyny
zauwazonej zmiennosci.

Suma grubosci trzech faldéw skérno-tluszezowych

Ogdlna grubos¢ podscidtki tluszczowej wyrazona sumg fatldow tluszczo-
wych pod lopatka, na ramieniu i na brzuchu zwigkszyta si¢ 0 9,10 mm w ciagu
36 lat, czyli 2,53 mm na dekade¢. Zatem zarysowata si¢ faza wzrostu grubosci
podsciotki thuszczowej, co przy zmniejszeniu si¢ poziomu sprawnosci fizycznej
moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia. Warto dodac, ze sa to typowe kierun-
ki migdzypokoleniowych zmian, ale ostrzej zaznaczone.

Tabela I. Srednie arytmetyczne badanych cech somatycznych
na tle materialéw poréwnawczych oraz bezwzgledne réznice (2008-1972) oraz wskazniki
réznic miedzygrupowych przypadajace na dekade

Srednia Srednia o Trend
Badana cecha arytm. arytm. 5 (i)%znll ;E; 5 $rednio
2008 1972 8 na dekade
Wysokos$¢ ciata [cm] 179,58 175,03 4,55 1,26
Masa ciata [kg] 73,98 69,49 4,49 1,25
Wskaznik wzrostowo-wagowy 42,85 42,61 0,24 0,07
Dlugo$é NN 90,28 83,82 6,46 1,80
Szeroko$¢ barkow 42,42 39,08 3,34 0,93
Szerokos¢ bioder 28,21 28,03 0,18 0,05
Grubos¢ kostki 7,46 7,41 0,05 0,01
Grubos¢ kolana 10,08 9,26 0,82 0,23
Grubos¢ tokcia 8,18 6,68 1,50 0,42
Obwod klatki 87,37 91,28 -3,91 -1,09
Amplituda oddechowa 6,73 9,56 -2,83 -0,79
Obwdd najwigkszy przedramienia 27,73 25,57 2,16 0,60
Obwdd najwigkszy ramienia 30,44 27,7 2,74 0,76
Obwadd najwigkszy podudzia 36,85 35,38 1,47 0,41
Obwod najwigkszy uda 55,05 52,27 2,78 0,77
Obwdd bioder 96,17 92,06 4,11 1,14
Obwdd szyi 38,14 36,6 1,54 0,43
BMI 22,90 22,7 0,20 0,06
suma 3 faldéw ttuszczowych [mm] 26,42 17,32 9,10 2,53

2008 — badania wtasne, 1972 — badania E. Kruczalaka [1979]

Dlugos$¢ nog
Dhugos¢ nog studentow zwigkszyla sie w ciagu 36 lat o 6,46 cm, czyli
0 1,80 cm na dekade

Szerokos$¢ bioder i barkow
W okresie 36 lat zwigkszyla si¢ u badanych studentow szerokosci barkow
03,34 cm, co w przeliczeniu na dekad¢ wynosi 0,93 cm. W badanym okresie
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nie zmienita si¢ szerokos¢ bioder. W blisko czterech dekadach zasi¢g zmienno-
$ci wyniost zaledwie 0,18 cm. Zatem zmiany sekularne ujawnity si¢ tylko we
wzrastaniu szerokosci barkowej. By¢ moze ma zwiazek z ksztattowaniem sig¢
okreslonej konstytucji budowy ciata studenta akademii wychowania fizycznego
1 ksztaltowaniem si¢ somatotypu V wedtug klasyfikacji Wankego.

Obwdd przedramienia i ramienia oraz grubo$¢ tokcia

Obwadd najwigkszy przedramienia zwigkszyt si¢ w badanym okresie o 2,16
cm, czyli o 0,60 cm na dekadg. Podobnie zwickszyt si¢ obwod najwiekszy ra-
mienia z tym czasie o 2,74 cm, czyli o 0,76 cm na dekad¢. By¢é moze ma to
zwiazek z omdwionym wczesniej przyrostem tkanki ttuszczowej. Nalezy za-
znaczy¢, ze nastapity takze dodatnie zmiany w zakresie grubosci tokcia. Rozni-
ca migdzy rocznikami 2008—-1972 ksztaltowata si¢ na poziomie 1,50 cm, co
w przeliczeniu na 10 lat wyniosto 0,42cm. Zatem wymiary konczyny gornej
zaréwno w szerokosci jak i obwodzie ulegly zwigkszeniu.

Obwody podudzia, uda oraz grubo$¢ kolana i kostki

Obwadd podudzia zwigkszyt sie o 1,47 cm, czyli o 0,49 cm na dekadg, pod-
czas gdy réznica w obwodzie uda jest wigksza, gdyz wyniosta 2,78 cm, czyli
0,77 cm w ciagu 10 lat.

W wymiarach szeroko$¢ kostki nie zauwazono wigkszych zmian. Podobnie
niewielkie zmiany wystapily w wymiarach szerokosci kolana (d = 0,22 cm na
dekadg).

Obwod Kklatki piersiowej i jej amplituda

W ciagu 36 lat ze wszystkich badanych cech somatycznych jedynie w obwo-
dzie klatki piersiowej i jej amplitudzie wystapit regres. Przecigtny obwod klatki
piersiowej zmniejszyt si¢ o 3,91 cm, co w przeliczeniu na dekade wynosi
1,08 cm. Jej amplituda lub inaczej rozmach klatki piersiowej zmniejszyt sie
02,83 cm w ciagu 36 lat, co wynosi 0,79 cm na dekade. By¢ moze zauwazona
tendencja wigze si¢ z ksztaltowaniem si¢ okreslonego somatotypu studenta AWF
lub tez o preferencji ¢wiczen wzmacniajacych okreslone grupy migsniowe.

Obwoéd bioder

Na przestrzeni 36 lat zwigkszyt si¢ 0 4,11 cm, czyli o 1,14 cm na dekadg.
By¢ moze zauwazona tendencja ma zwiazek z otluszczeniem ciala przecigtnego
studenta AWF lub tez wymieniong wczesniej preferencjq okreslonych ¢wiczen.

Obwadd szyi

Rdéznica w obwodzie szyi wyniosta 1,49 cm, co w przeliczeniu na dekade
wynosi 0,43 cm. By¢ moze ma to zwiazek z wczes$niej wymienionymi czynni-
kami warunkujacymi wskazniki tggosci ciata badanych.



14 Akademicka kultura fizyczna studentow — Tom I1I. Sprawnos¢ fizyczna

Jak wynika z profilu unormowanych réznic miedzy wynikami badan wia-
snych i przeprowadzonych przez Kruczalaka [5] na odchylenie standardowe
badan Kruczalaka (tab. 2, ryc. 1) najwigkszy zasi¢g dtugookresowych tendencji
zmian zaznaczyt si¢ w poziomie otluszczenia (2.89). Mozna sadzi¢, ze w duzym
stopniu taki czynnik mogl rzutowac na wyrazng przewage badanych osobnikéw
w obwodach konczyn gérnych, dolnych biodra i szyi, co uwidocznito sig¢
w wielko$ci wskaznika unormowanych roznic: obwdd uda (1,43), podudzia
(0,67), przedramienia (1,33), bioder (1,33) i szyi (1,15). Niewatpliwie taka nie-
pozadana tendencja mogta mie¢ zwiagzek z niekorzystnymi zmianami w zakresie
odzywiania si¢ mtodziezy akademickiej ijej aktywnoscia ruchowa. Zgodnie
z zaleceniami WHO oraz koncepcjami badania sprawnosci fizycznej
w koncepcji zdrowia, nalezatoby si¢ spodziewaé, ze na studiach wychowania
fizycznego beda studiowaé osobnicy, ktérzy wzmacniaja poziom masy ciata
w wyniku wzrostu jej aktywnej komponenty, a nie tluszczu.

Tabela II. Srednie arytmetyczne badanych cech somatycznych w 2008 i 1972 roku
oraz wielkosci ich wspétczynnikéw unormowanych roéznic

Cecha badana Badania N X S Wspt P
mow. réznic
1 2 3 4 5 6
Wysokos¢ ciata gg 2(9) };2:(5)2 gﬁg 0.83
Masa ciata EIV(V :;(9) Z;:Zg 8’53,2 0.82
Wskaznik wzrostowo-wagowy gg 23 3;:2? 1,14 0,21
Dhugosé nog Eg §(9) Zgﬁi g:gg L73
Szerokos¢ barkow gg zg g;:gé f:% 1,88
Szerokos$¢ bioder gg 2(9) ;g:(z); }:;2 0.1
Grubosé kostki o = ;3? 2‘3 0.01
Grubos¢ kolana gg 2(9) 18:22 (3)241‘; 0.17
Grubosé fokeia o & 2£ ij 033
Obwod kl. Piersiowej gg 2(9) gz:g; iﬁz -0.81
Amplituda oddech. gg g(g) g:zz 2,88 -0.98
Obwod najwigkszy przedramienia gl\?(V 2(9) ;z:z; ?:;2 1,58
Obwdd najwigkszy ramienia gg 2(9) 32’2‘7‘ ;:(9)2 133
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1 2 3 4 5 6
, . . BW 39 36,85| 2,56
Obwod najwigkszy podudzia BK 50 3538 22 0,67
. o BW 39 55,05] 3,13
Obwod najwigkszy uda BK 50 5227 1.95 1,43
. BW 39 96,17| 4,52
Obwod bioder BK 50 92.06] 3.14 1,31
. . BW 39 38,14 1,1
Obwdd szyi BK 30 36.6] 1.34 1,15
. . BW 39 26,42
Suma 3 fatdow skornych BK 50 17.32] 3.15 2,89
BW — badania wtasne 2008, BK — badania z 1972 r. E. Kruczalaka [1979]
X — $rednia arytmetyczna, S — odchylenie standardowe
WSPOLCZYNNIK UNORMOWANYCH ROZNIC
SUMA 3 FALDOW SKORNYCH 2,89
OBWOD SzvYI
OBWOD BIODER 1,31
OBWOD NAJWIEKSZY UDA 1,43
OBWOD NAJWIEKSZY PODUDZIA|
OBWOD NAJWIEKSZY RAMIENIA 1,33
OBWOD NAJWIEKSZY PRZEDRAMIENI 1,58
-0,81 OBWOD KL.PIERSIOWEJ
GRUBOSC LOKCIA 0,33
GRUBOSC KOLANA [§0,17
GRUBOSC KOSTKI [0,01
SZEROKOSC BIODER [J]0,10
SZEROKOSC BARKOW 1,88
DLUGOSC NOG
WSKAZNIK WZROSTOWO WAGOW!
CIEZAR CIALA 0,82
WYSOKOSC CIAL. 0,89
T T T 1 T T T
-4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

Ryec. 1. Profil unormowanych réznic dlugookresowych tendencji zmian

badanych cech somatycznych

Bardzo wyrazny progres stwierdzono réwniez w dlugosci nog (1,75), szeroko-
sci barkéw (1,88). Przy niewielkiej zmianie szerokosci miednicy (0,1), duzy przy-
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rost szerokosci barkéw moze sugerowaé wystapienie tendencji do ksztaltowania si¢
sylwetki typu V (wedlug klasyfikacji Wankego) u studentéw podejmujacych studia
w AWF w Krakowie. Nalezy podkresli¢, ze w pomiarach szerokosciowych tylko
w szerokosci barkdéw ujawnila si¢ statystycznie istotna réznica. W innych przypad-
kach stwierdzono bardzo maly zasigg r6znic ww. pomiarach: bioder (0,1), kostki
(0,01), kolan (0,17), tokcia (0,33). Tylko w dwoch przypadkach ujawnita si¢ ten-
dencja wsteczna w dlugookresowych tendencjach przemian: w réznicach obwody
klatki piersiowej (—0,81) oraz w amplitudzie oddechowej (—0,98). By¢ moze ma to
zwiazek z efektywnoscia rozwoju okreslonych grup migsniowych.

Nie stwierdzono istotnosci statystycznej w zroznicowaniu wskaznika smu-
klosci zbadanego w 2008 roku i w 1999 roku. Swiadczy o tym zakres unormo-
wanych réznic (WU = 0,21) Poza tym w $rednim zakresie wystapita réznicowa
migdzy dwoma podstawowymi elementami struktury wskaznika wagowo-
wzrostowego: wysokosci (0,83) i masy ciata (0,82).

2. Dlugookresowe tendencje przemian w poziomie rozwoju
motorycznego studentéw AWF w Krakowie
Poziom $rednich arytmetycznych wybranych testow sprawnosci motorycznej
badanych studentéw oraz blisko cztery dekady wczesniej [5] zaprezentowano
w tabeli 3. Analizujac jego wartos¢ w latach 1972 1 2008 nasuwa si¢ spostrzezenie,
ze w pordwnaniu do cech somatycznych ich zakres jest mniejszy i czesciej ujawnia-
1y si¢ tendencje do pogarszania si¢ poziomu sprawnosci motoryczne;.

Tabela I11. RéZnice pomig¢dzy Srednimi arytmetycznymi studentow AWF
z 2008 i 1972 roku w ciagu 36 i 10 lat.

Srednia Srednia o Srednio
Roéznica
Badana cecha arytmetyczna | arytmetyczna 2008-1972| 0@
2008 1972 dekade
1 2 3 4 5
Czas biegu na 100 m 12,61 13,04 0,43 0,12
Czas biegu na 200 m 26,43 26,88 0,45 0,13
Czas biegu na 50 m z ns 6,7 6,91 0,21 0,06
Czas bieguna 50 m z Is 5,82 5,83 0,01 0,00
Wskaznik wytrzymat. szybkosc. 1,22 -0,80 -2,02 -0,56
Wyskok dosiezny 59,86 55,62 4,24 1,18
Trojskok z miejsca 7,33 7,46 -0,13 -0,04
Piecioskok z miejsca 12,67 12,66 -0,01 0,00
Rzut kula oburacz w tyt 7,79 8,26 0,47 0,13
Rzut kula oburacz w przod 5,72 7,15 1,43 0,40
Przysiad ze sztanga 89,2 96,92 7,72 2,15
Podrzut sztangi 62,8 64,87 2,07 0,58
10 przysiadéw ze sztanga na czas 14,54 15,82 1,28 0,36
Sita wzgledna NN 1II 1,29 1,31 0,02 0,01

1972 — badania Kruczalaka [1979], 2008 — badania wlasne
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Zdolnosci sitowe

W branym pod uwagg okresie nastapita poprawa wyniku w rzucie kula obu-
racz w przdd o 1,43 m co w przeliczeniu na dekadg wynosi 0,40 kg. Podobnie,
dodatni trend mozna zauwazy¢ biorac pod uwage test rzutu kula oburacz w tyt
(tab. 3). W tym przypadku wynik jego zakres ksztattowal sie¢ na poziomie si¢
0,47 m, czyli 0 0,13 m na dekadg.

Wigkszy postep daje si¢ zauwazy¢é w probie przysiadu ze sztanga. Jego
wielkos$¢ miesci si¢ w zakresie 7,72 N, co daje sredni postep 2,15 N na dekade,
Nieznaczny, dodatni trend wystapil natomiast w podrzucie sztangi. Wynosi on
w badanym okresie 2,07 N, czyli 0,58 N na dekadg.

Skocznos¢ (,,sita eksplozywna™)

Na podstawie analizy danych zamieszczonych w tabeli 3 daje si¢ za-
uwazy¢ znaczniejszy postep w probie motorycznej, jaka jest trojskok. Jego
zakres ksztaltuje si¢ na poziomie 13 cm, czyli okoto 4 cm na dekade.
W pigcioskoku badani studenci w roku 2008 i w roku 1972 uzyskali bardzo
zblizone wyniki. By¢ moze w tym przypadku na wynik mogta rzutowaé
technika czynnos$ci ruchowych. Przyktadowo, w wigkszym stopniu zdolnosci
motoryczne beda rzutowa¢ na wynik w skoku w dal z odbicia obunéz niz
w skoku w dal z rozbiegu, gdzie duzego znaczenia nabiera technika konku-
rencji lekkoatletycznej. Nie nalezy tez w interpretacji zjawiska pomingc
umiejetnosci wykonania czynnosci ruchowych w wykonaniu wieloskoku
z rozbiegu. W zwiazku z tym mozna sadzi¢, ze lepszym testem na pomiar
predyspozycji silowo-szybkosciowych (niektorzy uzywaja dyskusyjnego
pojecia: ,,moc”) jest proba pigcioskoku z miejsca niz trojskoku z rozbiegu.
Jak sie okazuje, w takiej prébie badani studenci posiadaja porownywalne
(wcale nie najwyzsze) predyspozycje do studiujacych w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku w WSWF w Krakowie.

Znacznie ostrzej powyzej zaprezentowany osad ujawnit si¢ w probie wy-
skoku dosieznego. Badani studenci w 2008 roku uzyskiwali gorsze wyniki od
studiujacych w 1972 roku. Zasi¢g regresu ksztaltowat si¢ na poziomie o 4,24
cm, czyli tempo spadkowe wynosito 1,18 cm na dekade.

Wytrzymalo$¢ sitowa

Mozna sadzié, ze w badanym okresie nastapil u studentéw AWF znaczny
postep w wytrzymatosci sitowej. Badani studenci uzyskiwali w tescie dziesigciu
przysiadow ze sztanga na czas lepsze wyniki niz ich rowiesnicy badani na po-
czatku lat siedemdziesiatych ubieglego wieku.

Zdolnosci szybkosciowe
W badaniach wlasnych do pomiaru zdolnosci szybkosciowych zastoso-
wano cztery proby: biegi na: 100, 200 i 50 m ze startu niskiego i lotnego. We
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wszystkich probach badani studenci w 2008 roku uzyskiwali gorsze wyniki
niz ich rowiesnicy w latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku. Moze to
w pewnym stopniu $wiadczy¢ o regresie zdolnosci szybkosciowych u mio-
dziezy akademickie;.

W wartosciach bezwzglednych poziom regresy wynikow ksztattowat si¢ na
poziomie: 0,43 s. — 100 m., 0,45 s — 200 m i 0,21 s. — 50 m ze startu niskiego.
Nie ulegt zmianie czas biegu na 50 m ze startu lotnego.

Wzgledne wskazniki zdolnosci sitowych i szybkosciowych

Z analizy materiatbw mozna sadzié, ze nieznacznie, bo o 0,01, poprawita
si¢ w ciggu 36 lat wzgledna sita n6g. Podobny wniosek mozna wyciagna¢ po
analizie danych dotyczacych sily wzglednej ndg, wytrzymatosci szybkosciowe;.

WSPOLCZYNNIK UNORMOWANYCH ROZNIC
SItA WZGLEDNA NN I D0,11

10 PRZYSIADOW ZE SZTANGA NA CZAS | 0,73
PODRZUT SZTANGI | ]0,15

PRZYSIAD ZE SZTANGA | 0,61

RZUT KULA OBURACZ W PRZOD 1,73

RZUT KULA OBURACZ W TYE | 0,50
0,01 | PIECIOSKOK Z MIEJSCA

TROJSKOK Z MIEJSCA 0.29

0,85 WYSKOK DOSIEZNY
-2,53 WSKAZNIK WYTRZYMAL.SZYBKOSC.

CZAS BIEGUNA 50 M Z LS 0,03

CZAS BIEGU NA 50 M Z NS 1,29
CZAS BIEGU NA 200 M
CZAS BIEGU NA 100 M 0,65
T T T T T T T
-4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

Ryec. 2. Profil unormowanych réznic badanych zdolno$ci motorycznych
oraz wynikow biegu na 100 m i 200 m w 2008 r. i 1972 r.
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Tabela I'V. Wielko$ci wspélczynnikéw unormowanych réznic cech sprawnosci fizycznej
na przestrzeni 36 lat

Cecha badana P;(f)lélgr N X S WU
1972
1. Czas biegu na 100 m gg zg B:g? 8:22 (-)0,65
2. Czas biegu na 200 m gg gg ;2:‘8‘2 12)2’2 (-)0,76
3. Czas biegu na 50 m z ns gg zg 6’69,; 8:?2 (-)1,29
4. Czas biegu na 50 m z Is Ey ?g g:g; 8:;2 (0,03
5. Wsk.wytrzymat. szybk. gg 2(9) ?Zgg 069,22; -0,53
6. Wyskok dosiezny gg zg g;:gé g:(Z)Z -0,85
7. Trojskok z miejsca gg 2(9) ;:gg 8::; 0,29
8. Piecioskok z miejsca gg zg 3:2? 8:2(6) -0,01
9. Rzut kula oburacz w tyt Ey ?g gig (1):;421 0,5
10. Rzut kula oburacz w przod gg ;9) Z:;; é:g; 1,73
11. Przysiad ze sztanga gg zg 92’99; };:;g 0,61
12. Czas 10 przysiadoéw ze sztanga gg 2(9) }45122421 ?:;g 0,73
13. Podrzut sztangi gg zg 62’28,; };:Zi 0,15
14. Sita wzgledna NN II BW 39 1,31 0,17 0,11
BK 50 1,29 0,18

BW — badania wiasne 2008, BK — badania E. Kruczalak 1972, X — $rednia arytmetyczna,
S — odchylenie standardowe, WU — Wsk. unormowanych réznic.

Podsumowanie

Studenci poprawili wigkszos¢ wynikéw tylko w testach, za pomoca ktorych
byly badane zdolnosci sitowe. Biorac pod uwage sposob ich pomiaru, nalezato-
by ustali¢ nastgpujaca kolejnos¢ zakresu roznic o kierunku dodatnim: rzut kula
w przéd (WU = 1,73), przysiad ze sztanga (0,61), rzut kula w tyt (0,5), podrzut
sztangi (0,15), sita wzgledna nog 11 (0,11).

Ku zaskoczeniu, we wszystkich probach stosowanych do pomiaru po-
ziomu zdolnos$ci szybkosciowych i ich predyspozycji, studenci uzyskali gor-
sze rezultaty. Z wyjatku trojskoku (WU 0,29) ujawnit si¢ ujemny wskaznik
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roznic w analizach porownawczych, takich branych pod uwage predyspozy-

cji zdolnosci szybkosciowych badanych poprzez takie proby, jak: 5-skok

(-0,01) 10 przysiadéw z obciazeniem (0,73), wskaznik wytrzymatosci szyb-

kosciowej (-2,53), wyskok dosigzny (—0,85), bieg na 50 m ze startu lotnego

(-0,03) i z blokow startowych (-2,53). By¢ moze efektem opisanych tenden-

cji byt wspomniany wczes$nie, réwnie widoczny regres efektywnosci biegu

na 100 m (-0,65) 1 200 m (-0,73).

Na podstawie pordwnania zaprezentowanych wynikow badan wiasnych do
scharakteryzowanego w poprzednim rozdziale trendu dlugookresowych tenden-
cji przemian somatycznych cech, uwazanych za predyspozycje zdolnosci moto-
rycznych, mozna stwierdzic, ze badania wlasne bardzo wyraznie odzwierciedla-
ja wystapienie sygnalizowanego w szeregu pracach zjawiska ,,rozwartych no-
zyc”. Otdéz w okresie 36 lat wystapity w populacji badanych studentow wyraz-
ne, korzystne zmiany mi¢dzypokoleniowe w rozwoju somatycznym, ktérym nie
towarzyszyly rownie wyrazne zmiany w rozwoju motorycznym. Nalezy pod-
kresli¢, ze w zdolnosciach szybkosciowych i w niektorych ich predyspozycjach
dato si¢ zauwazy¢ nawet regres ich poziomu.

Whioski:

1. Badania wtasne ujawnity dlugookresowe tendencje przemian w rozwoju so-
matycznym i motorycznym studentow z Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, z tym ze ich zakres byt wickszy w cechach somatycznych niz
zdolnosciach i predyspozycjach motorycznych.

2. Kierunek zmienno$ci migdzypokoleniowej cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych badanych studentow ujawnit wystgpowanie ,,zjawiska rozwar-
tych nozyc” w grupie mtodziezy akademickiej studiujacej w Krakowie na
okreslonym profilu ksztalcenia studentow. Wickszy wplyw na wyniki w bie-
gu na 100 i 200 m studentdéw nieuprawiajacych wyczynowo lekkoatletyki
maja zdolnosci motoryczne niz budowa somatyczna.

3. Dlugookresowe tendencje przemian w rozwoju somatycznym i motorycznym
zauwazone u studentow AWF w Krakowie, zwlaszcza w zakresie obnizania
si¢ poziomu zdolnosci i predyspozycji szybkosciowych moga mie¢ negatyw-
ne znaczenie dla osiagania lepszych wynikow w biegu sprinterskim mtodzie-
zy akademickiej nieuprawiajacej wyczynowo lekkoatletyki.

4. Duzy przyrost szerokosci barkow moze sugerowac¢ wystapienie tendencji do
ksztattowania si¢ sylwetki typu V (wedtug klasyfikacji Wankego) u studen-
tow podejmujacych studia w AWF w Krakowie.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto ukazanie wielkosci i1 kierunku dtugookresowych tenden-

cji przemian, jakie wystapity w latach 1972 i 2008 w poziomie rozwoju cech
somatycznych i sprawnosci motorycznej u studentow Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie.

Badania zostaly przeprowadzone w semestrze II roku akademickiego

2007/2008 oraz III semestru 2008/2009 studiéw dziennych Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie. Ogdtem przebadano 66 studentéw nieuprawiajacych
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zawodniczo biegéw krétkich. Badania przeprowadzono zgodnie z metodyka,
zastosowang w obserwacjach E. Kruczalaka obejmujacaq pomiary: antropome-
tryczne 20 cech somatycznych, zdolnosci motorycznych (sitowe, szybkosciowe
oraz tzw. skocznosciowe).

Stwierdzono dtugookresowe tendencje przemian w rozwoju somatycznym
(wigkszy zakres) i motorycznym studentow z AWF w Krakowie, co spowodo-
walo wystapienie zjawiska ,,rozwartych nozyc”. Najwiekszy zasieg dtugookre-
sowych tendencji zmian cech somatycznych zaznaczyt si¢ w poziomie othusz-
czenia, natomiast w zdolnosciach motorycznych w rzucie kulg oburacz w przod

Stowa kluczowe: Trend sekularny, cechy somatyczne, zdolno$ci motoryczne,
studenci AWF

SUMMARY

The purpose of this study was the exhibition of the value and trends of
changes that have occurred in the period of 1972-2008 at the level of
somatic features and motor activity development of students at the Academy
of Physical Education in Krakow.

Material and methods. The researches were carried out in semester 11 of the
academic year 2007/2008 and in semester III of the academic year 2008/2009,
studies of Physical Education in Krakow. Generally 66 students, not practicing
professional short-distance running, were examined. The research was con-
ducted in accordance with the methodology used in observations of Kruczalak
E. (1979) including the measurements of the following parameters: anthropom-
etric characteristics of 20 somatic features, motor abilities (force, speed and so-
called saltatory characteristic. Conclusions: A long-term trends of development
of somatic (greater range) and motor changes of students from the Academy of
Physical Education in Krakow were stated, which resulted in the occurrence of
the phenomenon of “obtuse scissors”

The biggest range of long-term trends of somatic changes was noted at the
level of fat cover, while in the area of motor abilities — in both-hands
shot put.

Key words: secular trend, somatic characteristics, motor abilities, students
of AWF.
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Wstep

Odmiennosci strukturalne i funkcjonalne organizmu cztowieka zwigzane
z plcia, w rozwazaniach antropologicznych maja przewaznie kontekst biolo-
giczny. W rzeczywistosci jednak dymorfizm ptciowy nie ogranicza si¢ tylko do
cech fizycznych i funkcji rozrodczych ale obejmuje tez sfer¢ psychiczng —
funkcje poznawcze, zachowania i upodobania [8, 10, 9]. Wyniki szeregu badan
endokrynologicznych, neurologicznych, psychologicznych i etologicznych wy-
kazuja wpltyw hormondw pitciowych na organizacje mézgu w kierunku zenskim
lub meskim, poczawszy juz od 6. tygodnia zycia wewnatrzlonowego [3, 2].
Profesor Doreen Kimura zajmujaca si¢ badaniami neuronalnych i hormonalnych
podstaw funkcji intelektualnych cztowieka (Univesity of Western Ontario
w Londynie) podkresla, ze od samego poczqtku srodowisko oddziatuje na od-
miennie juz zaprogramowane mozgi dziewczqt i chiopcow [8]. Antropolodzy
kulturowi natomiast wskazuja, ze wzorce 1ol kobiecych i meskich w wigkszosci
spoteczenstw sa ksztaltowane niemal od momentu urodzenia i one znacznie
decyduja o wczesnej identyfikacji z wlasna plcig biologiczng. Uksztattowanie
ostatecznej postaci jednostki kobiecej czy meskiej zalezatoby wigc od interakcji
czynnikow biologicznych i kulturowych. Wystepuja tez osoby androgyniczne,
ktérych adaptabilno$¢ polega na stosowaniu raz meskich a raz kobiecych wzo-
row zachowan [1, 6].
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Wedlug badan i opracowan gtéwnie z dziedziny endokrynologii i psycho-
logii rozny wptyw hormonéw piciowych na ksztattujace si¢ mozgi, w poczat-
kowym okresie zycia wewnatrztonowego, przyczynia si¢ do réznic w organiza-
cji mézgu kobiecego 1 meskiego, a tym samym zrdéznicowan zdolnosci poznaw-
czych kobiet i megzczyzn w dalszym zyciu (obszerny zestaw pisSmiennictwa
zawarty w [10, 6]). Odmienne wzorce zdolnosci poznawczych kobiet i mez-
czyzn np. orientacji przestrzennej, szybkosci postrzegania, zdolnosci artykula-
cyjnych czy motorycznych obserwowane sg na podstawie specjalistycznych
testow psychologicznych. Interpretacja wynikow wymaga tu czgsto wspotpracy
neurobiologa z psychologiem [7, 8, 6]. A. Moir, D. Jessel — autorzy ksiazki pt.
Ple¢ mozgu [10] proponuja natomiast prosty test wyboru, ktory informowac
moze w przyblizeniu o ukierunkowaniu ,,ptci mézgu”. Test zawiera 10 pytan,
dotyczacych zachowania w r6znych, na ogét potocznych sytuacjach zyciowych.
Testowany wybiera odpowiedzi sposrod trzech wariantéw. Suma punktow uzy-
skanych za wybrane odpowiedzi stanowi podstaw¢ do przypuszczen na temat
uformowania mozgu w kierunku bardziej zenskim lub meskim.

Poniewaz dymorfizm ptciowy w zakresie cech somatycznych i funkcjonal-
nych ksztattuje si¢ w zasadniczym stopniu réwniez pod wptywem hormondéw
ptciowych, w prezentowanym opracowaniu przyjeto hipoteze, ze zréznicowania
cech budowy ciala i funkcji motorycznych u osobnikow dorostych, w obrebie
danej pftci, powinny wykazywa¢ tendencje do powiazan z okresleniami ,,plci
moézgu”. Celem opracowania jest proba weryfikacji powyzszej hipotezy.

Material i metody

Materialy pochodza z badan studentek i studentéw I i II roku Akademii Pe-
dagogicznej oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W 1997 roku zba-
dano losowa probe 250 kobiet 1 204 mezczyzn reprezentujacych rozne kierunki
studiow: humanistyczne, prawa i administracji, biologii i nauk o ziemi, matema-
tyczno-fizyczne, techniczne i artystyczne. Wsrdd kobiet przewazaty studiujace
pedagogike (46%) a wéréd mezczyzn — studiujacy na kierunkach humanistycz-
nych: filologii, historii, politologii (44%). Drugie miejsce u obu pici zajmowat
kierunek matematyczno-fizyczny (okoto 25% badanych).

Wiek badanych X Sd R
Studentki 20,2 0,9 18.8—24.9
Studenci 20,9 1,2 18,8 —24,8

Zmierzono 30 cech somatycznych (dtugosciowe, szerokosciowe, obwody, ma-
sa ciala, faldy skorno-ttuszczowe), okreslono sktad ciala (gesto$¢ ciala i procent
thuszczu) na podstawie réwnan Durnina i Womersleya oraz wzoru Siri’ego [5].
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Przeprowadzono proby sprawnosci motorycznej: sity statycznej i eksplozywne;,
czasu reakcji prostej (chwyt laski Dietricha), rownowagi i probg gibkosci. Oceniano
réwniez asymetri¢ dynamiczng i funkcjonalng konczyn gérmych i dolnych. O kon-
czynie wiodacej sadzono na podstawie dyskretnych form ruchu takich jak: zaplata-
nie rak (hand clasping), krzyzowanie przedramion oraz zakladanie nog. Zgodnie
z przyjeta metodyka badan [11] za konczyne wiodaca uwazano te, ktorej kciuk,
przedrami¢ lub udo zajmowaly potozenie na zewnatrz drugiej konczyny. W okre-
$laniu réznic ptciowych uwzgledniono réwniez typ ustawienia ramion i przedra-
mion (Y, V) w polozeniu supinacyjnym ztaczonych konczyn [4]. Przeprowadzono
test na ,,pte¢ mdézgu” wedtug Moir i Jessel [10] oraz zebrano informacje ankietowe
0 pochodzeniu srodowiskowym i stylu zycia badanych. Przy wszystkich badaniach
zachowano charakter anonimowy.

Dla zobrazowania przejawdéw dymorfizmu ptciowego postuzono si¢ profi-
lami warto$ci unormowanych cech i wskaznikéw ilorazowych. Normalizowano
wyniki kobiet na $rednig i odchylenie standardowe wynikow mezczyzn. Wzoru-
jac si¢ na klasycznych pracach nt. dymorfizmu ptciowego mtodziezy [12, 13,
14] za miare diagnostycznosci cech w ocenie dymorfizmu ptciowego przyjeto
wspotczynnik dyskryminacji Fischera » — zmodyfikowany przez Olekiewicza
(warto$ci wspotczynnika daza do jednosci, kiedy rozktady dwéch grup odsuwa-
ja si¢ od siebie w nieskonczonos¢).

X, — Xy \le'Nk

r= .
N, +N,

S

X,; — X, — roznica pomiedzy Srednimi arytmetycznymi cechy (i) w grupie

m

mki

mezczyzn i kobiet,
S

N — liczebno$¢ grup.

Za wysoce diagnostyczne — wyraznie roznicujace ple¢ przyjeto te cechy,
dla ktérych |r| >0,7. Analizowano tez wspdtczynniki korelacji liniowej mig-
dzy cechami somatycznymi, wynikami préb motorycznych a wynikami punk-
towymi testu ,,ptci mézgu”. Istotnosci rdznic migdzy srednimi arytmetycznymi
wydzielonych grup oceniano testem #-Studenta oraz Cochrana-Coxa.

. — odchylenie standardowe (mezczyzn i kobiet tacznie),

Wyniki

Wsrdd pojedynczych cech somatycznych wszystkie parametry dlugosciowe
i szerokosciowe ciata, obwody i masa ciata sa bezwzglednie wigksze u mez-
czyzn, a przewaga kobiet zaznacza si¢ tylko w wielkosciach faldéw skdrno-
-tluszczowych
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Wysoce roznicujacymi pte¢ okazaly sig: wysokos¢ ciata, wysoko$¢ siedzac,
szeroko$¢ barkowa, klatki piersiowej, nasad kosci diugich oraz obwod szyi
(najbardziej) 1 obwdd klatki piersiowej (ryc. 1). Sposrdd wskaznikow stosowa-
nych do oceny dymorfizmu ptciowego (tab. II), najwigksza wartos¢ dyskrymi-
nacyjng uzyskaly w kolejnosci: wskaznik obwodéw tutowia, stosunek masy
thuszczu (F) do masy ciata szczuptego (LBM) oraz wsk. obwod pasa: obwod
bioder (WHR) — ryc. 2. Gtowne sktadniki ciata, szczegodlnie w ujgciu procento-
wym, réwniez wyraznie oddzielajq obie plcie.

Tab. I. Ogoélna charakterystyka liczbowa cech somatycznych

Studentki Studenci
N=250 N= 204

Cechy X Sd X Sd
wysokos$¢ ciata 163,8 5,7 178,6 6,2
wys. siedzac 88,0 3,0 99,4 3,0
szer. barkowa 35,3 1,5 39,6 1,8
szer. miednicy 28,1 1,6 28,4 1,7
c. strz. kl. piers. 14,2 1,4 16,8 1,7
c. poprz. kl. piers. 24,3 1,6 28,2 1,7
szer. nadgarstka 49 0,3 5,7 0,3
szer. tokcia 6,1 0,3 7,0 0,4
szer. kolana 8,8 0,5 9,8 0,5
szer. kostki 6,7 0,3 7,6 0,4
ob. szyi 31,3 1,4 36,7 1,7
ob. kl. piers. 76,3 5,3 88,6 5,2
rozmach kl. piers. 5,2 2,2 6,2 2,0
ob. ramienia 24,7 2,3 28,2 2,8
r6z. ob. spocz.-nap. 1,2 0,6 2,4 1,0
ob. najw. przedram. 23,0 1,6 26,3 1,8
ob. pasa 68,2 6,0 77,1 7,0
ob. bioder 94,8 5,8 94,5 5,7
ob. uda 55,1 4,4 56,5 4,5
ob. najw. podudzia 35,0 2,6 37,1 2,6
masa ciata 57,8 8,4 70,9 10,3
t. th. ram. (log) 198.,9 19,6 156,1 36,0
t. th. fopatki (log) 200,5 17,4 191,0 18,4
t. tt. brzucha (log) 192,2 18,4 175,2 27,2
t. tt. podudz. (log) 214,7 16,3 180,3 25,1
suma 4 f.tl. 53,3 16,9 35,8 16,7
F% 25,1 3,2 17,4 3,5
F kg 14,7 3,8 12,6 4,2
LBM% 74,9 32 82,6 3,5
LBM kg 43,1 5,2 58,3 6,8
D 1,042 | 0,007 1,059 0,007
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Tab. II. Ogélna charakterystyka liczbowa wskaznikéw dymorficznych

Wskazniki Studentki N = 250 Studenci N = 204
skazniki X sd X sd
ob. kl. p. + ob. pasa x 100
2 x ob.bioder 76,3 3.4 87,7 3.1
t. th. topatki x 100 1218 35.0 136.8 432
t. th. brzucha
szer. mied. x 100 79.8 48 719 42
szer. barkowa
F (kg) x 100
LBM (kg) 33,8 5,8 21,2 53
WHR 0,72 0,04 0,82 0,04
" * & o * & o * & o /

4 - wspbtezynnik dyskryminacji > 0,7

Ryec. 1. Cechy somatyczne kobiet unormowane na 0 i 1 cech mezezyzn

*
*

WHR

D
Fat(%) |
bioder

Fat (kg)

LBM (%) | &

LBM (kg) | &
(ic-ic)*100/(a-a)

Fat (kg) *100/LBM (kg) | @

tk.th.topatki*100/tk.th.brzi

(obw.kip+obw.pab:

4 - wspolezynnik dyskryminacji > 0,7

Ryec. 2. Sklad ciala i wskaZniki somatyczne kobiet unormowane na 0 i 1 cech mezezyzn
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Odnosnie do préob motorycznych (tab. III), tylko wyniki sity $cisku reki, si-
ly wzglednej i eksplozywnej (ryc. 3) wykazaly istotnie wieksze wyniki u mez-
czyzn a zarazem znaczng moc dyskryminacyjna (r > 0,7).

Tab. III. Ogélna charakterystyka liczbowa wynikéw préb motorycznych

Studentki Studenci

Préby motoryczne N =250 N =204
X Sd X Sd

sita reki prawej (kg) 28,0 4,8 48,6 9,5
sita reki lewej (kg) 25,5 4.4 44.4 8,9
skok w dal z miejsca (cm) 164.9 16,5 2173 20,4
chwyt laski Dietricha (sek.) 0,17 0,02 0,17 0,03
skton dosi¢zny (cm) 13,2 7,3 8,8 9,0
réwnowaga — noga prawa 6.4 5.5 73 10.2
(sek.)
rownowaga noga lewa (sek.) 5,6 6,0 7,5 10,2
sita r. wzgledna (kg) 49,8 8,0 69,7 11,7
réwnowaga — noga spraw. 6.7 6.0 8.4 114
(sek.)
sita reki silniejszej (kg) 28,5 4,6 49,1 9,4

Réznice plciowe w zakresie asymetrii wlasciwosci motorycznych analizo-
wano na podstawowe czgstosci wystgpowania wydzielonych typow asymetrii.
U obu plci w asymetrii dynamicznej (tab. IV) przewaza typ jednostronny (pra-
wostronny), a nast¢pnie skrzyzowany (prawa r¢ka, lewa noga) czesciej wsrdd
mezczyzn. Statystycznie znamienne rdéznice migdzy plciami polegaja jedynie na
istotnie wigkszej czestosci typu skrzyzowanego (lewa reka, prawa noga) wsrdd
kobiet.

1
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4 - wspolezynnik dyskryminacji > 0,7

Ryec. 3. Wyniki prob sprawnos$ciowych kobiet unormowane na 0 i 1 wynikéw mezczyzn
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Tab. IV. Czegstos$¢ procentowa wystepowania asymetrii dynamicznej

Typ asymetrii* Kobiety Mezczyzni
PP 45,6 45,8
PL 25,8 30,5
PO 3,2 2,9
LP+ 14,3 7,4
LL 8,3 8,4
LO 0,8 0,5
OP 0,8 2,0
OL 1,2 2,5
00 - -
100 100

* na pierwszym miejscu r¢ka silniejsza, na drugim noga odbijajaca
P — konczyna prawa, L — konczyna lewa, O — konficzyna oboj¢tna (brak réznic migdzy konczyna-
mi), + - réznica statystycznie znamienna

Uwzgledniajac potozenie kciuka przy zaplataniu rak oraz przedramion i ud
przy ich krzyzowaniu wydzielono 27 teoretycznie mozliwych kombinacji. Na
ich podstawie sadzono o wrodzonych predyspozycjach do okreslonej konczyn
jako wiodacej. Predyspozycje te nie zawsze si¢ ujawnialy w poprzednich pré-
bach motorycznych. Rdznice migdzy kobietami a mezczyznami zaznaczyly sig¢
istotnie w wigkszej czgstosci u kobiet typu o konczynie wiodacej gérnej lewej
a dolnej prawej (tab. V).

Stosunkowo latwag w obserwacji cecha opisowa, wykazujaca znaczny sto-
pien powiazan z plcia jest ksztalt linii ramion i przedramion w ustawieniu supi-
nacyjnym zlaczonych konczyn. U kobiet powszechnie dominuje ksztatt litery Y,
a u mg¢zezyzn V. Odmiennosci te wynikaja z wigkszej na ogdt gibkosci w sta-
wach tokciowych u kobiet. W badanej probie oprocz podstawowych ustawien
(Y 1 V) wydzielono jeszcze ustawienie posrednie (niepelne kobiece), w ktorym
przy zarysie zblizonym do Y brak jednak pelnego zetknigcia przedramion
w stawach tokciowych (tab. VI).

Tab. V. Asymetria w zakresie dyskretnych form ruchu
(% wystepowania typéw liczniej reprezentowanych)

Typy asymetrii (wybrane) K M
121 15,7 16,1
211 18,9 17,6
221 * 30,1 18,6
W zapisie typu:

kolejnos¢: keiuk, przedramig, udo 1 — na zewnatrz prawy keiuk, przedramig, udo 2 — na zewnatrz
lewy kciuk, przedram., udo * — réznica migdzy frakcjami znamienna
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Tab. VI. Czesto$¢ ksztaltow linii ustawienia ramion i przedramion (%)

Ksztatt linii K M
V — meski 26,8 * 48,5
Y — zenski 28,4 * 15,5

X — posredni 448 36,0

Roéznice migdzy kobietami mezczyznami w czestosci ksztattdéw V 1Y sg
istotne a w ustawieniu niepelnym kobiecym — prawie na granicy istotnosci.

W drugiej czesci opracowania rozwazano kwestie zréznicowan dymorficz-
nych w nawiazaniu do wynikow uzyskanych w tescie na ,,pte¢ mdézgu”. Punkta-
cja deklarowanych odpowiedzi na 10 pytan zawartych w tescie wedhu instrukcji
jest osobna dla kobiet i mgzczyzn (odpowiedzi ,,a” punktowane 5 pkt. wyzej
u kobiet) (tab. VII).

Tab. VII. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu na ,,ple¢ mézgu”
wedlug osobnej punktacji dla kobiet i mezczyzn (studentki AP i UJ dodatkowo
tez wedlug punktacji jednolitej z mezczyznami)

Kobiety N X + S Sd A R

Studentki AP i UJ — 18,8-24,9 lat 250 80,7 1,3 20,2 | 25,0 | 20-130
Studentki AWF w Krakowie — 20-23

lat (materiaty z Kat. Antrop. AWF) 237 79,7 1.4 212 | 266 | 10-145
Przebywajace na wczasach w Rytrze
20-29 lat (mat. z pracy mgr B. Dzie- 100 75,3 1,8 18,4 24,4 30-120
dziny) c.d. Tab. VIL
Mezezyzni
Studenci AP iUJ - 18,8 — 24,8 lat 204 | 49,0 1,3 18,8 | 384 —5-95
Studenci AWF w Krakowie —20 — 23

lat (materiaty z Kat. Antrop. AWF) 225 | 456 1.2 17.8 1 390 | -15-85
Przebywajacy na wczasach

w Rytrze20-59 lat (mat. z pracy mgr 100 44,2 1,2 12,0 | 27,2 5-75
B. Dziedziny AWF Krakow)
studentki AP i UJ (wedlug punktacji
jednolitej z mgzczyznami)

250 61,4 0,9 13,8 | 225 20-90

Moir i Jessel [10] zaznaczaja, ze wigkszos$¢ kobiet osigga 50 do 100 pkt,
amezezyzn od 0 do 60 pkt. Wyniki kobiet ponizej 50 pkt moga wskazywaé na
meskie sklonnosci umyshu, a wyniki mezczyzn powyzej 60 pkt — na kobiece
sktonnosci umystu. Zastrzegaja zarazem, ze wszystkie tego typu porownania
wynikaja z uje¢ statystycznych i odnosza si¢ gtdéwnie do wartosci przecigtnych
a nie jednostkowych. W celu oceny istotnosci réznic w wynikach testu pomigdzy
kobietami i mezczyznami wyniki kobiet przeliczono rowniez wedhug punktacji
jednolitej z me¢zczyznami. Kobiety uzyskaly teraz x = 61,4 pkt, s = 13,8 pkt,
a réznica Srednich arytmetycznych migdzy ptciami jest istotna p < 0,05. Oprocz
znamiennej roznicy miedzy $rednimi zaobserwowano réwniez istotne rdznice
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w czgstosci deklarowanych wersji odpowiedzi na kolejne pytania testowe. Naj-
bardziej réznicujacymi pte¢ okazatly si¢ odpowiedzi na pytania dotyczace np.
orientacji geograficzno-przestrzennej, reaktywnosci na dzwigki, pamigci koja-
rzacej twarz z nazwiskiem i wymiaru niekrgpujacej odlegtosci zachowywane;j
migdzy nieznanymi osobami tej samej pfci.

Weryfikacje hipotezy o tendencjach do powiazan migdzy uksztattowaniami
somatycznymi, funkcjami motorycznymi a ,,ptcia mozgu” rozpoczgto od kore-
lacji liniowej cech somatycznych i wynikdw prob motorycznych (tab. VIII).
Sposrod uksztaltowan somatycznych u kobiet jedynie wskaznik dystrybucji
tkanki thuszczowej wykazat staba, ale istotng wspotzalezno$¢ z wynikami testu.
Wraz z bardziej kobiecymi wynikami plci mozgu zaznacza si¢ rowniez bardziej
kobiecy stosunek ottuszczenia pod topatka do ottuszczenia na brzuchu. U mez-
czyzn trzy cechy somatyczne: wysokos¢ ciata, wysokos¢ siedzac i réznica ob-
wodow ramienia (napiecie-spoczynek) wykazaly wspoélzaleznos¢ z wynikami
testu. Wymiary tych cech zwigkszaja si¢ wraz z bardziej meskim wynikami
,»plci mézgu”.

Tab. VIII. Istotne wspolczynniki korelacji liniowej miedzy wynikami testu ,,ple¢ mézgu”
a cechami somatycznymi i prébami motorycznymi (p < 0,05)

Kobiety Iy Megzczyzni Iy
wsk. tk. tt. topatki x 100 -0,160 wysokos¢ ciata -0,160
tk. tl. brzucha
czas chwytu spadajacej laski —0,127 wysokos¢ siedzac —0,169
(préba Dietricha) ob. ram.(napigcie spoczynek) 0,177
réwnowaga noga lewa —0,249

W zakresie wlasciwos$ci motorycznych u kobiet wraz z punktacjq bardziej
kobieca polepsza si¢ czas reakcji prostej (chwyt laski Dietricha). Natomiast
u mezczyzn z punktacja bardziej meska wystepuja na ogdt lepsze wyniki réw-
nowagi na nodze lewej. W dalszym ciagu uwzgledniajac rozktad wynikow
punktowych w obrgbie danej ptci wydzielono arbitralnie dwie grupie o wyraz-
nie niskiej i wysokiej punktacji ,,ptci mozgu”.

Analizowano profile cech w skrajnych grupach ptci mézgu unormowane na
01 1 wszystkich badanych danej pfci.

Pomigdzy skrajnymi grupami kobiet (ryc. 4, 5) na ogoét brak wigkszych
1 istotnych roznic w poziomie rozwoju cech i wskaznikow somatycznych. Za-
uwazy¢ mozna, ze kobiety o niskiej punktacji (mniej kobiecej odchylajg si¢
w masie ciata, obwodach konczyn i tutowia w kierunku wigkszych wymiaréw —
istotnie w obwodzie szyi). Przejawiaja réwniez bardziej meskie proporcje
w otluszczeniu tulowia.
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Niewielkie, ale konsekwentne réznice zarysowujg si¢ tez w rezultatach mo-
torycznych w kierunku przecietnie lepszych wynikéw u kobiet z nizsza punkta-
cja ,,plci mézgu” (ryc. 6). Wyjatek stanowi tu szybko$¢ reakcji oceniana proba
chwytu spadajacej laski — krotszy czas u kobiet z punktacjg wyraznie kobieca.

Wsrdd mezezyzn réznice miedzy skrajnymi grupami ,,ptci mozgu” sq wy-
razniejsze niz u kobiet w zakresie cech dtugosciowych i szerokos$ciowych (ryc.
7, 8).

Studentoéw bardziej meskich charakteryzuja wigksze wymiary dtugosciowe
1 szerokosciowe kosci.

Wigksza masywnos¢ budowy osobnikdéw z punktacja bardziej meska za-
znacza si¢ konsekwentnie réwniez w obwodach konczyn i tulowia. Jednakze
roznice statystycznie znamienne wystepuja tylko w wielkosciach réznicy mig-
dzy obwodem ramienia w napigciu a spoczynku. Na uwage zasluguje brak
zréznicowania miedzy grupami mezczyzn w obwodzie szyi, mimo Ze jest to
cecha mocno rozdzielajaca plcie. Istotne zréznicowanie w tej cesze wystgpuje
natomiast w grupach punktacji ,,ptci mézgu” wsrod kobiet. We wskaznikach
somatycznych i w sktadzie ciata brak konsekwentnego uktadu réznic miedzy
skrajnymi grupami me¢zczyzn. Wsrod wynikdw motorycznych (ryc. 9) wigksze
roznice migdzy grupami zaznaczajg si¢ w sile rak i rdwnowadze na lewej nodze,
ale istotne sa tylko dla rownowagi.

W zakresie asymetrii zarowno dynamicznej, jak i funkcjonalnej na ogoét nie
zauwazono aby czgstosci poszczegdlnych typow znamiennie rdznity skrajne
grupy ,,ptci mézgu” w obrebie danej ptci. Tylko u studentek z niska punktacja
kobieca zaznacza si¢ podwyzszenie frakcji skrzyzowanego typu asymetrii dy-
namicznej (prawa r¢ka, lewa noga). W sumie niezaleznie od wynikéw testu
na pte¢ mézgu utrzymujq si¢ nadal wspomniane wczesniej charakterystyczne
roéznice migdzy plciami w kierunku przewagi frakcji o wiodacej konczynie gor-
nej lewej, a dolnej prawej u kobiet.

Na podstawie zestawien ksztaltu linii ramion i przedramion w ustawieniu
supinacyjnym zauwazono, ze w grupie studentek o niskiej punktacji wystgpuje
najwigksza czg¢stos¢ ksztaltu niepelnego kobiecego.

Podsumowanie wynikow i wnioski

W $wietle przeprowadzonych badan i analiz uzyskano potwierdzenie hipo-
tezy o wspolwystgpowaniu niektdrych uksztalttowan somatycznych i wiasciwo-
$ci motorycznych ze zréznicowaniem w zakresie ,,ptci mozgu” w obrebie danej
ptci.

1. Miedzy skrajnymi grupami ,,ptci mézgu” u kobiet wystgpuja niewielkie, ale
konsekwentne réznice w obwodach konczyn, tutowia, a szczegdlnie szyi
oraz w rozktadzie tkanki thuszczowe;j.
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2. U mezczyzn roznice somatyczne mi¢dzy skrajnymi grupami manifestuja si¢
wyrazniej, a ich kierunek jest na ogdt zgodny z anatomicznymi przejawami
dymorfizmu ptciowego (wysokos¢ ciala, wysokos¢ siedzac i roznica obwodu
ramienia — napigcie-spoczynek).

3. Nie wszystkie réznice somatyczne migdzy skrajnymi grupami ,,ptci mézgu”
u danej pici sa zgodne z przejawami dymorfizmu na podstawie wspotczyn-
nikéw dyskryminacji np. wyrazniejsze zréznicowanie wsk. tk. t. topatki: tk.
th. brzucha migdzy grupami ,,ptci mdézgu” u kobiet, przy stosunkowo niskim
wspotczynniku dyskryminacji dla tego wskaznika.

4. W zakresie wynikéw motorycznych charakterystyczne roznice miedzy gru-
pami ,,ptci mézgu” dotycza u kobiet w szybkosci reakcji, a u mezczyzn —
rownowagi na nodze lewe;.

5. Dyskretne formy ruchu nie przejawiaja konsekwentnego kierunku zmian
wraz ze zrdéznicowaniem ,,ptci mézgu” u danej plci. Jedynie czestos¢ okre-
$lonych kategorii ustawienia linii ramion i przedramion w ustawieniu supi-
nacyjnym wykazuje u kobiet stabe powigzania z punktacja ,,ptci mozgu”.

Powyzsze wyniki, szczegolnie te odnoszace si¢ do poréwnan wewnatrz da-
nej plci (migdzy skrajnymi grupami punktacji ,,ptci moézgu”) majq ogdlny cha-
rakter statystyczny, a nie jednostkowy. Oczekiwaé¢ mozna, ze dopiero uwzgled-
nienie testow psychologicznych wraz z wynikami badan endokrynologicznych
umozliwi bardziej trafng ocen¢ relacji zmiennych somatycznych i motorycz-
nych z ,,ptcia mozgu”. Poszerzenie wiedzy z tego zakresu wydaje si¢ nicodzow-
ne dla zrozumienia ztozonych interakcji biopsychicznych i biospotecznych
czlowieka, uzewnetrznigjacych si¢ wyraznie w roznych formach uczestnictwa

w kulturze fizyczne;j.
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STRESZCZENIE

Uwzgledniajac wyniki badan endokrynologicznych, neurologicznych
i psychologicznych, wykazujace wptyw hormonow piciowych na organizacje
moézgu w kierunku zenskim lub meskim, postawiono hipotez¢ o wystgpowaniu
tendencji do powigzan tzw. ,,ptci mézgu” réwniez z niektérymi cechami budo-
wy ciata 1 wlasciwosciami motorycznymi. Badaniami objeto préby losowe 250
studentek 1 204 studentéw I i II roku Akademii Pedagogicznej i Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Przeprowadzono test ,,ptci mézgu” wedlug Moir
i Jessel, pomiary antropometryczne proby sprawno$ci motorycznej oraz oceng
asymetrii dynamicznej i funkcjonalnej. W wyniku postgpowan statystycznych
z zastosowaniem wspotczynnikow dyskryminacji przy ocenie dymorfizmu
ptciowego, wskaznikow unormowanych oraz zwiazkdéw korelacyjnych wykaza-
no: potwierdzenie hipotezy o wspolwystepowaniu niektdrych uksztattowan
somatycznych i wlasciwosci motorycznych ze zréznicowaniem ,,ptci mézgu”
w obrebie danej plci. Réznice somatyczne miedzy skrajnym grupami ,,ptci moé-
zgu” manifestuja si¢ wyrazniej u me¢zczyzn, a kierunek roznic jest na ogot
zgodny z morfologicznymi przejawami dymorfizmu plciowego. W zakresie
rezultatow motorycznych zréznicowania sa mniej wyrazne, ale u kobiet bardziej
konsekwentne.

Stowa kluczowe: dymorfizm plciowy, pte¢ mozgu, cechy somatyczne, whasci-
wosci motoryczne, asymetria funkcjonalna

SUMMARY

Taking into endocrine, neurological and psychological results of sexual
hormones effects influencing the organization of the brain in a male or female
the hypothesis of the occurrence of the so-called “brain sex” with certain char-
acteristics of body composition and motor properties were tested. The survey
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sample included 250 female and 204 male students of I and II years and the
Pedagogical Academy and the Jagiellonian University in Krakow. Moir and
Jessel “brain sex” test, anthropometric measurements of the sample, motor fit-
ness results, functional and dynamic asymmetry were analysed. As a result of
statistical analysis, using the coefficients in the discrimination to sexual dimor-
phism assess, normalised indices and the relationship of standardized correla-
tion confirms of the hypothesis of coexsitence of certain somatic and motor
characteristics with diversification by gender in the brain of one sex. Somatic
differences between extreme groups of “brain sex” manifests itself more clearly
in males and the direction of differences is generally consistent with the mor-
phological forms of sexual dimorphism. In the terms of motor results differen-
tiation is less obvious but more consistent in women.

Key words: sexual dimorphism, brain sex, somatic characteristics, motor char-
acteristics, functional asymmetry
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CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH CECH MORFOLOGICZNYCH
ORAZ ICH ZWIAZKI KORELACYJNE ZE ZDOLNOSCIAMI MOTORYCZNYMI
STUDENTEK

Wstep

Rozwdj organizmu ludzkiego jest procesem ztozonym, stymulowanym
wpltywem réznych czynnikdéw, roéwniez srodowiskowych, a sprawnosé fizyczna
uwarunkowana jest ponadto przez rodzaj i intensywnos$¢ aktywnosci ruchowe;j
oraz higieng i tryb zycia [14].

Nauka integrujaca badania nad rozwojem fizycznym i motorycznym jest
antropomotoryka. Dla prawidtowej charakterystyki stanu biologicznego czlo-
wieka najkorzystniej jest potaczy¢ badania cech somatycznych, chocby tych
podstawowych z badaniem sprawnosci fizyczne;j.

Okreslenie poziomu sprawnosci ruchowej jak rowniez wielkosci jej pod-
stawowych elementow nalezy do trudnych zadan. Fakt ten podniost juz Mydlar-
ski piszac: Badanie wszelkiego rodzaju sprawnosci organizmu jest rzeczq nader
trudnq, gdyz organizm jest skomplikowanq ,,maszynq” i z tego powodu trudno
zorientowac sie co w istocie ujmujq pomiarowe metody badawcze. Mozna do
tego tylko dodac, ze trudnosci te zwigkszaja si¢ wraz ze zmiang standardow sal
gimnastycznych i boisk, zmianami techniki wykonywania ¢wiczen, unowocze-
$nianiem przyrzadéw do ¢wiczen i do pomiarow [9].

Mimo wielu réznych definicji i koncepcji struktury sprawnosci fizycznej
[15, 19, 20] wszyscy na ogél zgodni sa co do tego, ze za wysoce sprawnego
fizycznie uznamy cztowieka, ktdry charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zaso-
bem ¢wiczen ruchowych, wysoka wydolnoscia uktadu krazenia, oddychania,
wydzielania i1 termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciala oraz
afirmujacym fizyczna aktywnosé, stylem zycia.



40 Akademicka kultura fizyczna studentow — Tom I1I. Sprawnos¢ fizyczna

Uznano, ze grupg¢ kondycyjnych zdolnosci motorycznych tworza: sita, wy-
trzymato$¢ i szybkos¢. Wymienione zdolnosci pozostaja ze soba w okreslonych
zwiazkach i zaleznosciach, co daje w efekcie szereg wlasciwosci motorycznych
o bardzo zlozonym charakterze. Takze w obrgbie tych podstawowych zdolno$ci
kondycyjnych wyrdznia si¢ jeszcze szczegdlowe odmiany wynikajace z ich
wewngtrznej struktury, np. sil¢ statyczng i dynamiczng, wytrzymato$¢ ogoélna
1 szybkos$ciowy itp.

Sprawnos¢ fizyczna jest wlasciwoscia bardzo ztozona. Zalezy od wielu
czynnikow, gtéwnie od plei, wieku, cech budowy ciala, stanu zdrowia, umiejet-
nosci i sprawnosci ruchowych, zdolnosci motorycznych, wydolnosci réznych
uktadéw i narzadéw, motywacji, rodzaju wykonywanej pracy zawodowej, ak-
tywnosci fizycznej w czasie wolnym, treningu sportowego [14].

Takze w rozwoju osobniczym cztowiek w kazdym wieku posiada inng
sprawnos$¢ (takze motoryczna), nie tylko wyzsza lub nizsza od okresu poprzed-
niego, ale inng jakosciowo.

Jak sygnalizowano wielokrotnie duzo wczesniej, te same czynniki maja
czesto wptyw na rozwoj fizyczny i motoryczny cztowieka. Juz pierwsze bada-
nia nad dziedziczeniem cech motorycznych [Verschner 1927] wykazaty, zna-
czacy wplyw czynnikéw genetycznych na rozwoj lokomocji cztowieka [za: 16].
Liczne badania wykonane w kolejnych latach (zwlaszcza siedemdziesiatych XX
wieku) wykazaty, iz wlasciwosci motoryczne podlegaja dziedziczeniu albo jako
ogolne zdolnosci ruchowe, albo jako waskie specjalistyczne uzdolnienia.

Sprawnos¢ fizyczna jest $cisle identyfikowana z rozwojem biologicznym
ustroju. Stad tez od wielu lat prowadzone sa badania nad okres$leniem sity
zwiazku pomigdzy poszczegdlnymi zalezno$ciami motorycznymi a mniej lub
bardziej ztozonymi wskaznikami strukturalnymi. Do najczesciej wykorzysty-
wanych zaliczy¢ mozna wysokos$¢ i mas¢ ciata, ktdre stanowig podstawowe,
a zarazem najbardziej dostepne kryterium okreslajace poziom rozwoju fizycz-
nego dzieci i mtodziezy. Rdwnoczesnie najczesciej badano i opisywano wpltyw
wysokos$ci 1 masy ciata na rézne elementy sprawnosci. Nalezy w tym miejscu
wymieni¢ niektére, pochodzace z ostatniego dwudziestolecia opracowania: [1,
4,7,13, 14, 21, 23, 24].

W niniejszym artykule podjeto probe okreslenia prostoliniowych relacji za-
chodzacych pomigdzy cechami morfologicznymi: wysokoscia i masg ciata,
wskaznikiem Rohrera, BMI, tkankg tluszczowa i LBM a wybranymi zdolno-
$ciami motorycznymi.

W kontekscie tych uwag za cel niniejszego opracowania przyjeto wykorzy-
stanie badan autoréw do realizacji nastepujacych zamierzen:

— okres$lenie prostoliniowych zwigzkéw budowy somatycznej z wybranymi
przejawami sprawnosci fizycznej;

— okreslenie wzajemnych relacji zachodzacych pomigdzy wybranymi cechami
morfologicznymi a okreslonymi zdolnosciami motorycznymi;
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— okreslenie poziomu przyrostu lub spadku zdolnos$ci motorycznych na prze-
strzeni jednego roku.

W uzasadnieniu podjgcia tematu nalezy podkresli¢, ze mimo podobnych
badan w przesztosci, to rozwdj organizmu ludzkiego jest ciagle pod presja —
szczegolnie wsrod sportowcdw — osiggania coraz lepszych wynikéw sporto-
wych, stosowania doskonalszych metod treningowych, lepszego wyposazenia
sal sportowych w najnowsze urzadzenia jak réwniez unowoczesnienia przyrza-
déw do ¢éwiczen i ich pomiaréw. Stad ciagle monitorowanie zwiazkéw budowy
ciata ze sprawnosci fizyczng jest bardzo zasadne.

Material i metoda

Badania autorzy niniejszego opracowania przeprowadzili w roku akade-
mickim 2006/2007 wsrod 175 studentek rozpoczynajacych ksztalcenie w Uni-
wersytecie Zielonogorskim. Pomiary sprawnosci motorycznej i cech somatycz-
nych odbywaty si¢ w ramach obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego.
Dobor grup byt losowy, a studenci wyrazili zgod¢ na przeprowadzenie pomia-
row. Technika Martina [11] wykonano pomiary wysokosci i masy ciala, ktore
postuzyly do wyliczenia wskaznikodw proporcji ciala, a w oparciu o analizator
sktadu ciata Akern BIA 101 uzyskano dane dotyczace zawartosci thuszczu
w ciele, powierzchni ciata [10] i masy ciata szczuptego LBM (wykorzystano
rownania przewidujace Slaughtera) [17].

Sprawnos¢ motoryczng scharakteryzowano pomiarami nastgpujacych zdol-
nosci:

— zdolnosci szybkos$ciowe — zwinno$¢, okreslono czasem biegu ,,po kopercie”
3 x 5 m szybko$¢ — mierzona czasem wykonania 20 przysiadow;

— zdolnosci sitowe (site konczyn dolnych) — mierzono skokiem w dal z miejsca;
site koficzyn goérnych — wyznaczono rzutem pitkq lekarska;

— zdolnos$ci wytrzymatosciowe — okreslono proba Burpe'ego (wyrzuty nog do
tytu w ciagu 30 sekund).

— gibkos¢ — okreslono glgbokoscia sktonu tutowia w przod stojac.

W wyborze tych zdolnosci motorycznych i sposobu ich pomiaru kierowano
si¢ czasem potrzebnym na zmierzenie, fatwoscia i dostgpnosci pomiarow. Za-
stosowane testy sa wykorzystywane powszechnie i wchodza w sktad pomiarow
ogolnej sprawnosci fizycznej. Zweryfikowano juz wezesniej ich trafno$é i rze-
telnos¢ [2, 3].

Materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi wyliczajac
$rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, min. — maks. cechy i wspot-
czynnik zmienno$ci. Ponadto wyliczono wskaznik korelacji Pearsona i rowna-
nie regresji pomigdzy cechami somatycznymi a zdolno§ciami motorycznymi.

W celu uchwycenia dynamiki rozwoju badanych zdolnos$ci motorycznych
obliczono wskaznik tempa rozwoju WTRIII Wolanskiego [25] wedlug wzoru:
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2(Xp -Xp-1)
WTR III = e 100
t(Xpt Xp-1)

gdzie:

X, — wielkos¢ badanej cechy w czasie badania p,

Xp-1— wielkos$¢ badanej cechy w klasie wieku poprzedzajacej badanie p,

t —czas w latach dzielacy kolejne badania p-11p.

Badania sprawnosci fizycznej zostalty wykonane na poczatku roku akade-
mickiego w pazdzierniku 2006 r. i powtorzone w maju 2007 r. wsrdd tych sa-
mych grup studentek.

Analiza badan

Srednie arytmetyczne wartosci badanych parametréw morfologicznych,
wskaznikow proporcji ciata, wybranych komponentéw ciala oraz zdolnosci
motorycznych kobiet umieszczono w tabelach I-IV. W odniesieniu do WTRIII,
w badanej grupie zaobserwowano na przestrzeni roku spadek tempa rozwoju we
wszystkich badanych zdolnosciach motorycznych.

Tab. I. Charakterystyka liczbowa cech i wskazniko6w somatycznych badanych studentek

N=175
Cecha, wskazniki Jedl.lostka Y Sd Z'akres, . v
miary zZmiennosci

B-v [cm] 165,45 6,21 146,00-182,20 3,76
Masa ciata [kg] 59,90 9,99 44,00-98,00 16,68
BMI 21,87 3,58 17,00-36,00 16,36
Wskaznik Rohrera 1,32 0,23 0,98-2,18 17,52
Powierzchnia ciata [m2] 1,65 0,13 1,34-2,08 7,96
Zawarto$¢ thuszczu [%] 28,40 5,97 16,40-44,10 21,02
Globalna masa tluszczu [keg] 17,07 6,42 7,80-42,70 37,60
Masa ciata szczuplego [%] 71,60 5,97 55,90-83,60 8,34
LBM

Masa ciata szczuplego [ke] 41,51 4,22 30,90-54,90 10,18
LBM

Tab. II. Charakterystyka liczbowa zdolno$ci motorycznych studentek
N=175
Cecha, wskazniki Jednostka — Zakres
. X Sd R ‘s A%
miary zZmiennosci

Zwinnos¢ [cm] 29,39 2,81 20,60-37,60 9,60
Sita ramion [m] 6,25 1,09 4,00-11,30 17,40
Sita konczyn dolnych [cm] 160,71 18,80 120,00-210,00 11,70
Wytrzymatosé [cykle] 12,27 2,02 7,00-19,00 16,50
Szybkosé [s] 22,03 2,52 16,30-32,80 11,40
Gibkos¢ [cm] 8,02 7,33 -17,00:4+29,00 96,40
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Tab. I1I. Wskaznik tempa rozwoju (WTRIII) zdolno$ci motorycznych kobiet
Zdolnosci Pazdziernik 2007 Pazdziernik 2008

motoryczne Y Sd Y sd WTRIII

Zwinno$¢ 29,39 2,81 29,96 2,39 -3,82

Sita ramion 6,25 1,09 6,12 1,16 -4,24

Sifa konczyn dolnych 160,71 18,80 157,58 19,26 -3,94

Wytrzymatos¢ 12,27 2,02 12,21 2,03 -1,05

Szybkos¢ 22,03 2,52 22,25 2,77 -1,98

Gibkos¢ 8,02 7,73 7,87 7,38 -3,74

Tab. IV. Wspolczynnik korelacji wybranych predyspozycji strukturalnych
i zdolnos$ci motorycznych u badanych studentek
Cecha, wskazniki | Zwinnos¢ Slli! | Sila noég Wytrz,)fma- Szybkos¢ | Gibkosé¢
mion los¢

B-v 0,1071 0,1833 0,1040 -1,473 0,4027 -0,0571

p=0,158 | p=0,015 | p=0,171 p=0,052 p=0,000 | p=0,453

Masa ciata -0,0014 0,3234 -0,1949 -0,2327 0,1138 0,0268

p=0,986 | p=0,000 | p=0,010 p=0,002 p=0,134 | p=0,725

BMI -0,0394 0,2367 -0,2601 -0,1844 -0,0682 0,0453

p=0,606 | p=0,002 | p=0,001 p=0,015 p=0,370 | p=0,552

Wskaznik Rohrera -0,0543 0,1778 -0,2707 -0,1415 -0,1527 0,0521

p=0,473 | p=0,019 | p=0,000 p=0,062 p=0,044 | p=0,494

Zawartos¢ thuszezu 0,2523 -0,0220 | -0,5442 -0,4136 0,1708 -0,0296

[%] p=0,008 | p=0,819 | p=0,000 p=0,000 p=0,073 | p=0,758

Zawartos¢ thuszezu 0,1644 0,1129 -0,4764 -0,4051 0,1607 0,0284

[kg] p=0,085 | p=0,238 | p=0,000 p=0,000 p=0,092 | p=0,767

Masa ciata szczuptego | -0,2523 0,0220 0,5442 0,4136 -0,1708 0,0296

LBM [%] p=0,008 | p=0,819 | p=0,000 p=0,000 p=0,073 | p=0,758

Masa ciata szczuptego | -0,1497 0,4635 -0,0469 -0,1351 0,0360 0,1894

LBM [kg] p=0,117 | p=0,000 | p=0,625 p=0,157 p=0,708 | p=0,047

Powierzchnia ciata 0,0495 0,3321 -0,0989 -2,462 0,2765 -0,0066

p=0,515 | p=0,000 | p=0,193 p=0,001 p=0,000 | p=0,931

Dane dotyczace wartosci wspotczynnika korelacji w zespole kobiet miedzy
analizowanymi parametrami somatycznymi, sktadem ciata a poziomem zdolno-
$ci motorycznych przedstawiono w tab. IV i na rycinach 1-24. Uzyskane wyni-
ki badan wskazuja na prostoliniowe zwiazki pomigdzy wybranymi cechami
somatycznymi, wskaznikami proporcji ciata, komponentami ciata z poziomem
zdolnosci motorycznych studentek. W szczegoétach wyglada to nastepujaco:

— wysokos¢ ciata wykazuje prostoliniowy dodatni zwiazek z sila ramion (r =
0,18) 1 z szybkoscia (r = 0,40) — wraz ze wzrostem wysokosci ciata wydtuza
si¢ czas wykonania 20 przysiadow (ryc. 11 2)
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y = 0,9447+0,0321*x
r=0,18 (p<0,05)
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Ryec. 1. Graficzny obraz zaleznoSci odleglosci rzutu pilka lekarska od wysoko$ci ciala
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Rye. 2. Graficzny obraz zalezno$ci czasu wykonania 20 przysiadéw od wysokosci ciala

— masa ciata koreluje dodatnio z sitg ramion (r = 0,32), a ujemnie z odleglo-
$cig skoku w dal z miejsca (r = —0,19) i wytrzymatoscia (r = —0,23) — zob.
ryc. 3,4, 5
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Odlegtos¢ rzutu pitkg

Odlegtos¢ skoku w dal

lekarskg [m]

[em]

y = 4,145+0,0352*x
r=0,32 (p<0,001)

Masa ciata [cm]

Rye. 3. Graficzny obraz zalezno$ci odleglosci rzutu pilka lekarska od masy ciala

y = 182,6667-0,3666*x
r=-0,19 (p<0,01)
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Ryec. 4. Graficzny obraz zaleznoS$ci skoku w dal z miejsca od masy ciala
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y = 15,0943-0,0471*x
r=-0,23 (p<0,01)

20 T o T T o T T T

181 ° ° 00 ]

16 | <P 6 o ]
0O 0O0®® 06 o o

14 ¢ O OOoO®WO 0. 0 o) 1

[ee 00 @10 N ((0)]

Liczba przysiadéw
z wyrzutami nég w tyt

0 @ @O O 000
10 O 0T©O O o0 O [oR¥e} o) [¢)
o o oo o o
8t o .
o
6 1 1 1 1 1 1
40 50 60 70 80 90 100 110

Masa ciata [cm]
Ryec. 5. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalo$ci od masy ciala

— wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) wplywa istotnie na uzyskiwane wyniki
sity ramion (r = 0,24), a ujemnie na wyniki skoku w dal (r = —0,26) i wytrzyma-
tos¢ (r=-0,18) — zob. ryc. 6, 7, 8

y = 4,6799+0,0719*x
r=0,24 (p<0,01)

Odlegtos¢ rzutu pitkg
lekarskg [m]

Wskaznik BMI

Ryec. 6 Graficzny obraz zaleznoSci odleglosci rzutu pitka lekarska od wskaznika BMI
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y = 190,5875-1,3661*x
r=-0,26 (p<0,001)
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Rye. 7 Graficzny obraz zaleznoSci odleglosci skoku w dal od wskaznika BMI

y = 14,5527-0,1042*x

r=-0,18 (p<0,05)
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Ryec. 8 Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od wskaZnika BMI

— wskaznik Rohrera koreluje dodatnio na poziomie statystycznej istotnosci
z odleglosciag rzutu pitka lekarskg (r = 0,18), a ujemnie oddziatuje na wyniki
w skoku w dal (r =-0,27) i szybkosci (r =—0,15) — zob. ryc. 9, 10, 11
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y = 5,1488+0,833*x
r=0,18 (p<0,05)
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Rye. 9. Graficzny obraz zalezno$ci odleglosci rzutu pilka lekarska od wskaznika Rohrera

y = 189,7584-21,9195*
r=-0,27 (p<0,001)
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Ryec. 10. Graficzny obraz zaleznoS$ci odleglosci skoku w dal od wskaznika Rohrera
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y = 24,2274-1,6561*x
r=-0,15 (p<0,05)
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Rye. 11. Graficzny obraz zaleznoSci szybkos$ci od wskaZnika Rohrera

— wartos¢ procentowa masy thuszczowej prowadzi do obnizenia wynikéw
w skoku w dal (r = -0,54) i wytrzymatosci (r = —0,41) oraz do wydtuzenia si¢
czasu biegu zwinnosciowego (r = 0,25) — zob. ryc. 12, 13, 14
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Ryec. 12. Graficzny obraz zaleznoS$ci odleglo$ci skoku w dal od masy tluszczowej wyrazonej
w procentach
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y = 26,898+10,0256*x
r=0,25 (p<0,01)
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Ryec. 13. Graficzny obraz zaleznosci czasu biegu ,,po kopercie”
od masy tluszczowej wyrazonej w procentach
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Rye. 14. Graficzny obraz zaleznoS$ci wytrzymaloSci od masy tluszczowej wyrazonej w %

— tkanka thuszczowa (wyrazona w kg) powoduje obnizenie si¢ wynikow w sko-
ku w dal (r =-0,48) i w wytrzymalosci (r = —-0,41) — zob. ryc. 15, 16
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y = 182,5603-1,3124*x
r=-0,48 (p<0,001)
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Ryec. 15. Graficzny obraz zaleznoS$ci odleglosci skoku w dal od masy tluszczowej wyrazonej

w kilogramach

y = 14,3898-0,1373*x
r=-0,41 (p<0,001)
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Ryec. 16. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalo$ci od masy thuszczowej wyrazonej
w kilogramach

— procentowa wielko$¢ masy ciala szczuptego (LBM) wplywa pozytywnie na
uzyskiwane wyniki w skoku w dal (r = 0,54), wytrzymatosci (r = 0,41) i zwin-
nosci (r = —0,25), gdzie przy wzroscie masy mig¢sniowej skraca si¢ czas biegu
po kopercie — zob. ryc. 17, 18, 19
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Ryec. 17. Graficzny obraz zaleznosci odleglosci skoku w dal od masy beztluszczowej
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y = 36,9237-10,0256*x
r=-0,25 (p<0,01)
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18. Graficzny obraz zalezno$ci czasu biegu ,,po kopercie” od masy beztluszczowej
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y = 1,2503+15,0758*x
r=0,41 (p<0,001)
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Ryec. 19. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od masy beztluszczowej

— wielko$¢ masy ciata szczuptego (wyrazona w kg) wptywa pozytywnie na
wyniki sity ramion (r = 0,46) i gibkosci (r = 0,19) — zob. ryc. 20, 21. Nalezy
tutaj podkresli¢, ze gibkos¢ jest cechg anatomiczng i zalezy od sprezystosci
1 elastycznosci migsni, Sciggien i wigzadet oraz ruchomosci kregostupa

y = 1,3658+0,1158*x
r=0,46 (p<0,001)
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Rye. 20. Graficzny obraz zaleznoSci odleglosci rzutu pilka lekarska od LBM



54 Akademicka kultura fizyczna studentow — Tom I1I. Sprawnos¢ fizyczna
y =-6,9215+0,3528*x
r=0,19 (p<0,05)
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Ryec. 21. Graficzny obraz zaleznoSci gibkosci od LBM

— wielko$¢ powierzchni ciata (PC) rzutuje dodatnio na rezultaty rzutu pitka
lekarska (r = 0,33), a ujemnie wptywa na wyniki wytrzymatosci (r = —0,25)
1 szybkosci (r = 0,28) — zob. ryc. 22, 23, 24

Odlegtos¢ rzutu pitkg
lekarska [m]

Ryec.

y = 1,7164+2,7436*x
r=0,33 (p<0,001)
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22. Graficzny obraz zaleznoSci odleglosci rzutu pitka lekarska od powierzchni ciala
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y = 18,5269-3,7815*x

=-0,25 (p<0,01)
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Ryec. 23. Graficzny obraz zalezno$ci wytrzymalosci od powierzchni ciala

y = 13,2855+5,2901*x
r=0,28 (p<0,001)
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Ryec. 24. Graficzny obraz zaleznoSci szybkoS$ci od powierzchni ciala
Dyskusja i uwagi koncowe

Sprawno$¢ motoryczna jest $cisle zwigzana z rozwojem biologicznym
ustroju — szczegodlnie w okresie rozwoju progresywnego. Stad tez od wielu lat
prowadzone sa badania nad okresleniem sity zwiazku pomigdzy poszczegdlny-
mi zdolno$ciami motorycznymi a mniej lub bardziej zlozonymi parametrami
somatycznymi, do ktorych najczesciej zaliczamy wysoko$¢ i mase ciala.

Problem ten poruszany w wielu opracowaniach naukowych doczekal sie
bogatej dokumentacji, szczegdlnie w odniesieniu do réznych przejawow sily
oraz szybkosci ruchow cztowieka [13, 22]. Jednak interpretacja wspomnianych
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zaleznosci nie jest tatwa, gdyz zdaniem niektérych badaczy jedynie rezultaty
testow sity absolutnej wykazuja zwiazek prostoliniowy z wielkos$cig ciala, co
oznacza, ze wigkszej sile migsniowej odpowiadaja wyzsze wartosci cech soma-
tycznych [12, 13].

Badania wlasne autoréw potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia dotycza-
ce mocy i kierunku zwigzkow sity dynamicznej ramion z cechami struktural-
nymi. Wynika z nich, iz lepszymi rezultatami rzutu pitka lekarska sprzyjaja
przede wszystkim cechy dlugosciowe, masa ciata, LBM i powierzchnia ciata.
Wysoki wspotczynnik korelacji sity z wysokoscia ciala odnotowali Janusz
i Jarosinska [5, 6].

Duza site zwiazku na poziomie statystycznej istotnosci zanotowano dla sity
eksplozywnej konczyn dolnych z masa ciata szczuptego (LBM). Nalezy zazna-
czy¢, ze zgodnie z badaniami nad struktura motorycznosci, sita eksplozywna
jest wynikiem szybkosci, ktéra — jak wiadomo — jest ujemnie skorelowana
z masg ciata [13].

Sposrod wielu zmian wielokierunkowych pomigdzy parametrami somatycz-
nymi a zdolno$ciami motorycznymi warte podkreslenia jest fakt, iz wysokos¢
ciala wplywa korzystnie na wyniki rzutu pitka lekarska i na wyniki uzyskane
w skoku w dal, a ujemnie na szybkos$¢ (czas wykonania 20 przysiadow). Wplyw
wysokosci ciata na wyniki skoku w dal moze by¢ skutkiem zmian proporcji dtu-
gosciowych, majacych wplyw na okreslone rezultaty skoku w dal. Wyzsza wyso-
kos¢ ciata wptywa dodatnio na wyniki skoku w dal [5]. Istotna korelacj¢ o kie-
runku ujemnym wysokosci ciala wzgledem szybkosci odnotowali takze Slezynski
1 Mynarski [18]. Natomiast Osinski stwierdzil, ze jedynym parametrem morfolo-
gicznym, ktéry wykazuje wzglednie konsekwentny, prostoliniowy wpltyw na
skracanie czasu biegu na krotkim dystansie jest wysokosc¢ ciata [13].

Masa ciata (jako cecha bardzo labilna) wptywa korzystnie na uzyskiwane
rezultaty sity dynamicznej ramion, a ujemnie na wyniki skoku w dal z miejsca
1 wytrzymatos$¢. Podobnie Slezynski i Mynarski [18] zaobserwowali wysoka
korelacje sity funkcjonalnej ramion z wysokoscia a szczegélnie z masa ciala.
Czas biegu w zaleznosci od masy ciata obniza swe wartosci [13].

Szczegodlne, istotne zwiazki ujemne wraz ze wzrostem poziomu tkanki
thuszczowej w organizmie odnoszg si¢ do sity eksplozywnej konczyn dolnych,
wytrzymatosci oraz zwinnosci, co jest rzecza zupetnie zrozumiata. Podobne
rezultaty uzyskata Ciesla [1]. Wielkos$¢ otluszczenia oddziatuje niesprzyjajaco
na rozwinigcie szybkiego biegu [13]. Obserwujemy silne powiazanie LBM ze
zwinnoscig, sila funkcjonalng ramion i ndg. Z badan nad struktura motoryczno-
$ci odnotowujemy, ze wtasnie LBM moze okresli¢ mase migsni, ktéra nalezy do
jednych z podstawowych predyspozycji sitowych. Oznacza to, ze im wigkszy
procent udzialu w organizmie masy ciata szczuptego, tym lepszy czas uzyskuja
studentki w prébie zwinnosciowej. Wyniki te potwierdza Janusz i wsp. [5].
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Cechy dlugosciowe, a wigc wskazniki proporcji ciata wplywaja przede
wszystkim na wyniki sily dynamicznej ramion, a ujemnie na site konczyn dol-
nych, wytrzymatos¢ i szybkos¢. Wedtug Osinskiego wskaznik Rohrera wywiera
staby, aczkolwiek pozytywny wplyw na szybkos$¢ biegowa i znaczne obnizenie
umiejetnosci szybkosciowych wraz z przesunieciem si¢ osobnikow w kierunku
budowy bardziej krgpej [13].

Interesujacy wydaje sie rowniez fakt znaczacych, ujemnych korelacji cech
strukturalnych i gibkosci ciata kobiet. Jedynym wyjatkiem jest uzyskana dodat-
nia korelacji gibkosci do masy ciala szczuptego wyrazonego w kg. Podobne
wyniki uzyskali Jopkiewicz, Przychodni [7] oraz Kudelski [8].

Reasumujac relacje migdzy predyspozycjami strukturalnymi a zdolnosciami
motorycznymi stwierdzono:

1. Wykorzystany materiat empiryczny potwierdzit wystgpowanie jednokie-
runkowych zwiazkéw zachodzacych w zakresie: struktura — funkcja ustroju.

2. Istotny wplyw na rezultaty rzutu pitka lekarska mialy: wysokos$¢ i masa
ciata, wskazniki proporcji ciata, LBM i1 powierzchnia ciala.

3. Znaczaco dodatnie oddziatywanie na wyniki skoku w dal miata masa cia-
a szczuptego, a ujemne wielko$¢ masy ciala, wskazniki proporcji ciata i wiel-
kos$¢ otluszczenia.

4. Wytrzymatos$¢ dodatnio koreluje z LBM, a ujemnie z masg ciala, wskaz-
nikami proporcji ciata oraz z otluszczeniem.

5. Szybko$¢ koreluje ujemnie z wysokoscig ciata, wskaznikiem Rohrera
1 powierzchnig ciata.

6. Zwinnos$¢ koreluje dodatnio z LBM, a ujemnie z otluszczeniem.

7. Najstabsze zwiazki korelacyjne odnotowano w przypadku gibkosci wo-
bec badanych cech somatycznych.
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STRESZCZENIE

Celem opracowania jest okreslenie sity zwiazku pomigdzy wybranymi

zdolnosciami motorycznymi a strukturami morfologicznymi — wysokos$cia
1 masg ciata, poziomem otluszczenia, wskaznikami Rohrera, BMI, powierzchniag
ciala i LBM. Badania autorzy niniejszego artykulu przeprowadzili w roku aka-
demickim 2006/2007 wsrod 175 studentek rozpoczynajacych ksztatcenie
w Uniwersytecie Zielonogdrskim.
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Technika Martina wykonano pomiary wysokosci i masy ciala, ktére postu-
zyly do wyliczenia wskaznikéw proporcji ciata, a w oparciu o analizator ciata
Akern BIA 101, uzyskano dane dotyczace tkanki tluszczowej, powierzchni
ciata, masy ciata szczuptego (LBM). Sprawnos¢ motoryczna scharakteryzowa-
no pomiarami nastgpujacych zdolnosci:

— zdolnosci szybkosciowe: zwinnoscia i szybkoscia;

— zdolnosci sitowe: sila dynamiczna ramion, sita eksplozywna konczyn dol-
nych;

— zdolnosci wytrzymatos$ciowe: proba Burpe’ego;

— gibkos¢: okreslono glebokoscig sktonu tutowia w przod.

Wyliczono wskazniki korelacji Pearsona, rownania regresji pomiedzy ce-
chami somatycznymi a zdolnosciami motorycznymi. Wyliczono takze wskazni-
ki tempa rozwoju.

W wyniki analizy jako$ciowej odnotowano:

1. Istotny wplyw na rezultaty rzutu pitka lekarska mialy: wysokos¢ i masa
ciata, wskazniki proporcji ciata, LBM i powierzchnia ciala.

2. Znaczaco dodatnie oddzialywanie na wyniki skoku w dal miala LBM,
a ujemne masa ciala, wskazniki proporcji ciata i wielkos¢ otluszczenia.

3. Wytrzymatos¢ dodatnio koreluje z LBM, a ujemnie z masa ciata, wskaz-
nikami proporcji ciata oraz z otluszczeniem.

4. Szybkos¢ koreluje ujemnie z wysokoscig ciata, wskaznikiem Rohrera
1 powierzchnig ciata.

5. Zwinno$¢ koreluje dodatnio z LBM, a ujemnie z othuszczeniem.

6. Najstabsze zwiazki korelacyjne odnotowano w przypadku gibkosci wo-
bec badanych cech somatycznych — wyjatek stanowi dodatnia korelacja z LBM.

Stowa kluczowe: cechy somatyczne, zdolnosci motoryczne studentek
SUMMARY

This paper’s purpose is to look at the degree of relationship between se-
lected mmotor abilities and morphological structures, such as body height and
mass, body fat, Rohrer’s index, BMI, body surface, and LBM. The research was
carried out during the academic year of 2006-2007 on a 175-strong population
of first-year women students at the University of Zielona Gora.

Using Martin’s method, body height and mass were measured. The results
were used to calculate body proportion indices. Akern BIA 101 body impedance
analyser was used to collect data on fat layer, body surface, and lean body mass
(LBM). Motor fitness was assessed through testing the following motor abili-
ties:

— speed abilities: agility and speed,
— power abilities: arms’ dynamic power, lower extremities’ explosive power,
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— endurance: Burpee’s test,
— flexibility: depth of forward bend.

Pearson’s correlation coefficient was calculated and also regression equa-
tions between somatic traits and motor abilities. Besides, development rate indi-
ces were calculated.

A qualitative analysis led to the following findings:

1. The results of medicine-ball throw were significantly affected by: body
height and mass, body proportions indices, LBM, and body surface.

2. The long jump results were significantly positively affected by LBM, and
negatively — by body mass, body proportions indices, and body fat.

3. Endurance correlates positively with LBM, and negatively — with body
mass, body proportions indices, and body fat.

4. Speed correlates negatively with body height, Rohrer’s index, and body
surface

5. Agility correlates positively with LBM, and negatively — with body fat.

6. The weakest correlation was found between flexibility and the somatic
traits in question, an exception being positive correlation with LBM.

Key words: somatic traits, women students’ motor abilities
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Wstep

Wydolno$¢ anaerobowa stanowi wazng sktadowa catoksztattu potencjatu
energetycznego cztowieka, a jej poziom decyduje o zdolnosci do wykonywania
bardzo intensywnych, krotkich wysitkéw fizycznych [2, 3, 6].

Wspomniane wysitki wystepuja gtownie w treningu sportowym, lecz nie-
kiedy dochodzi do nich réwniez w sytuacjach zycia codziennego.

Wedhig Koztowskiego [8] przez wydolnos¢ fizyczna rozumie si¢ zdol-
nos$¢ do wykonywania cigzkiego wysitku fizycznego, angazujacego duze grupy
migs$ni bez glebszych zmian w Srodowisku wewnetrznym ustroju. Pojgcie wy-
dolnosci fizycznej obejmuje takze tolerancje zmian homeostazy podczas wysit-
kéw o duzej mocy oraz zdolnos¢ ustroju do szybkiej likwidacji tych zaburzen.

Wydolnos$¢ fizyczna zalezy od:

1. cech budowy somatycznej,

2. energetyki wysitku: przemian tlenowych, przemian beztlenowych, re-
zerw energetycznych,

3. koordynacji nerwowo-migsniowe;j: sity, szybkosci ruchdéw oraz techniki.

Na wydolno$¢ wptywaja takze inne czynniki anatomiczne, tj. po-
wierzchnia dyfuzyjna pgcherzykdéw ptucnych, pojemnosé zyciowa phuc, a takze
wentylacja minutowa, pojemno$¢ minutowa i wyrzutowa serca determinujace
w efekcie mozliwosci tlenowe organizmu.

Fizjologicznym miernikiem wydolnosci aerobowej jest maksymalny pobor tle-
nu w ciggu minuty (VO,max) oraz wielkosci progu anaerobowego [5]. VO,max
zalezy od sprawnosci kazdego narzadu bioracego udzial w pobieraniu i trans-
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porcie tlenu oraz od sprawnosci dziatania mechanizméw nerwowych i humoral-
nych koordynujacych ich czynnos¢ [15].

kcal/min

90

Ogolny

>0 wydatek energetyczny

CP

30 Glikoliza

Utlenianie

\4

10 s 60 s 2 min 10 min 120 min t
Ryec. 1. Schemat przedstawiajacy udzial ATP, glikolizy i procesow utleniania
w ogélnym wydatku energetycznym w zaleznos$ci od czasu trwania wysilku

Powstajacy podczas pracy kwas mlekowy znacznie ogranicza mozliwosci
migsni, wraz ze wzrostem intensywnosci pracy zwigksza sie jego stezenie. Na
poziomie PPA (progu przemian anaerobowych) jego wartos¢ osiaga 4 mmol/1 1
krwi (w indywidualnych przypadkach 3-8 mmol) i utrzymuje si¢ przez dtuzszy
czas [4]. Tak wigc podczas pracy w okolicy PPA wystgpuje rownowaga miedzy
procesami wytwarzania i utylizacji mleczanu na najwyzszym mozliwym dla
danego osobnika poziomie [16].

Organizm podczas pracy fizycznej jest zaopatrywany w energi¢ niezbgedna
do skurczu migsnia zarowno w procesach biochemicznych przy udziale tlenu,
jak i bez jego obecnosci. Jedynym bezposrednim zrodtem dla pracy migsnia jest
adenozynotréjfosforan ATP [5]. Jednak jego zapasy w mig$niu sg bardzo nie-
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wielkie 1 musza by¢ szybko odbudowane. Odbywa si¢ to czterema drogami
[13], przez:

a) transfosforylacje, czyli odlaczenie od fosfokreatyny reszty fosforanowej
przez rozbicie wigzania wysokoenergetycznego przy udziale enzymu kinazy
kreatynowej i obecnosci jonéw Mg*" wedtug reakcji Lohmanna;

b) reakcj¢ miokinazowa przez odlaczenie reszty fosforanowej od adenozy-
nodwufosforanu przy udziale enzymu kinazy adenylanowej w obecnosci jonow
Mg*" wedtug reakcji Kalkara;

c) glikolizg i glikogenolizg prowadzaca do powstania kwasu pirogronowe-
go, ktéry w warunkach beztlenowych przeksztatca si¢ w kwas mlekowy;

d) utlenianie weglowodanow lub wolnych kwasow ttuszczowych bezpo-
srednio w mitochondriach komorek mig$niowych (ryc. 1 na podstawie poz. 16).

Przemiana kwasu pirogronowego na drodze tlenowej (oksydacyjna dekar-
boksylacja) dostarcza 38 czasteczek ATP na 1 mol glukozy. Mozna zatem przy-
jac, ze tlenowa przemiana we¢glowodanow jest 19-krotnie wydajniejsza niz bez-
tlenowa, ktdéra dostarcza dwoch czasteczek ATP na 1 mol glukozy lub trzech
czasteczek ATP na 1 mol glikogenu.

Pomimo ze resynteza ATP bez udziatu tlenu ma ujemny wptyw na procesy
metaboliczne poprzez gwattowne zakwaszenie ustroju, zapewnia wigksza szyb-
kos¢ produkcji ATP, wigksza szybkos¢ nasilenia procesu z poziomu spoczynku
do maksymalnego, mozliwos¢ produkcji energii bez udziatu tlenu, ktérego ilos¢
w pracujacych tkankach nie zawsze jest wystarczajaca [13].

Cukry, stanowigce substraty dla przemian metabolicznych ustroju, wyste-
puja w postaci glukozy i glikogenu mig$niowego i watrobowego. Zawartos¢
glukozy w krazacej krwi utrzymywana jest na okreslonym poziomie dzigki me-
chanizmom neurohormonalnym, co gwarantuje staty jej doplyw do tkanek.
Podczas ditugotrwalych wysitkow obserwujemy spadek st¢zenia glukozy we
krwi spowodowany przewaga proceséw rozpadu tego zwigzku nad tempem jego
dostarczania do migsni i tak np. 25-minutowy wysilek na cykloergometrze
o duzej intensywnosci spowodowaé moze wyczerpanie zasobow wewnatrzu-
strojowych glukozy stanowiacy 80% jej iloSci w stanie spoczynku. Natomiast
w czasie krotkich wysitkow poziom glukozy we krwi waha si¢ nieznacznie,
poniewaz migsien wykorzystuje do pracy wilasne zasoby glikogenowe [12].
W czasie restytucji powysitkowej krazaca we krwi glukoza jest materiatem do
odbudowania, a nawet przewyzszenia spoczynkowego poziomu glikogenu
w miesniach i watrobie. Zjawisko to nosi nazwe superkompensacji i jest szero-
ko wykorzystywane w procesie treningu

Reasumujac, wysokie wskazniki wydolnos$ci beztlenowej $wiadcza o dobrej
kondycji i stanie zdrowia danej osoby. Mowia o tym wyniki badan sportowcoéw
w takich dyscyplinach jak: hokej na lodzie, pitka r¢czna, judo. Na podstawie
badan wilasnych przeprowadzonych w 2009 roku w zespole pitki rgcznej mez-
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czyzn ,,Azoty” Pulawy stwierdzono, ze zawodnicy o najwyzszym poziomie
wskaznikéw wydolnosci beztlenowej sa najskuteczniejszymi w grze.

Wigkszo$¢ wynikow badan przedstawionych w literaturze dotyczy mto-
dziezy czynnie uprawiajacej sport kwalifikowany w réznych dyscyplinach.
Dlatego interesujace moze by¢ przedstawienie wynikéw badan populacji mto-
dziezy akademickiej — 0sob, ktore uczestnicza w procesie wychowania fizycz-
nego w formie zaje¢ w wymiarze 90 minut, raz w tygodniu.

1. Material i metoda

Materiat badawczy stanowili studenci I roku Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie (n = 241).W sktad grupy wchodzily osoby nieuprawia-
jace wyczynowo sportu w okresie dwoch lat poprzedzajacych badania. Wszyscy
badani uczestniczyli w tescie dobrowolnie, podpisujac stosowne oswiadczenie.

Srednia wieku studentow UMCS wynosita 20,75 £0,91 lat, Srednia wyso-
kosci ciata — 179,69 £5,85 cm, $rednia masy ciata 71,38 £9,58 kg.

Wszystkie proby przeprowadzono w semestrze zimowym roku akademic-
kiego 2007/2008 — w terminie: pazdziernik-listopad 2007 r.

Dla okreslenia potencjalu beztlenowego badanych grup zastosowano test
Wingate, polegajacy na wykonaniu 30-sekundowego maksymalnego wysitku na
cykloergometrze rowerowym.

Badan dokonano w laboratorium Centrum Kultury Fizycznej UMCS w Lu-
blinie. W celu oceny potencjatu anaerobowego badanej grupy zastosowano 30-
sekundowy maksymalny wysiltek na cykloergometrze tzw. Wingate test [6].

Wybrano test Wingate, poniewaz jest on ogolnie stosowanym testem labo-
ratoryjnym przydatnym do oceny sily migsni, wytrzymalosci migsni, oraz ich
zmgczenia. Wingate znalazl rowniez zastosowanie jako test, ktory pomaga ana-
lizowac¢ fizjologiczng odpowiedz organizmu na supermaksymalny wysitek [6].

Zaletami testu jest to ze spetnia on nastgpujace warunki:

— podaje informacje na temat osiagnigcia szczytu mocy, wytrzymatosci mig-
$niowej 1 zmegczenia miesni,

— jest obiektywny, tzn. wynik testu nie zalezy od interpretacji,

— jest wiarygodny, tzn. osiagni¢ty wynik odzwierciedla faktyczna supermaksy-
malng moc anaerobowa,

— jest czuty, tzn. wskazuje kazda zmiang mocy w czasie trwania testu,

— jest powtarzalny, wynik testu jest odzwierciedleniem aktualnie wykonanego
testu, ktérego wynik moze ulec zmianie przy nastepnej probie.

Test Wingate jest bardzo rzetelnym testem:

1. przy wykonywaniu testu tego samego dnia wspolczynnik korelacji wy-
nosi 0,95-0,98,

2. w ciagu 1-2 tygodni wynosi 0,90-0,93 [17]
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Réwniez wysokie wspotczynniki korelacji mozna zaobserwowaé pomigedzy
wynikami WanT a wynikami innych testow:

a) wydolnos$¢ anaereobowa — sprint 40 m 0,86,
b) wydolnos¢ anaerobowa — ptywanie 25 m 0,87-0,90,
¢) moc anaerobowa — test Margarii 0,79 [17]

Test wykonano przy uzyciu cykloergometru Monark 824¢ oraz systemu in-
formatycznego MCE wersja 4.2 shuzacego do pomiaru i rejestracji obciazen
realizowanych na cykloergometrach [14].

Wiasciwy wysitek testowy poprzedzano 5-minutowa rozgrzewka w formie
pracy na cykloergometrze przy obcigzeniu doprowadzajacym czgstos¢é skur-
cz6w miesnia sercowego do okoto 140-150 skurczoéw/min.

Po kilku minutach przerwy badany wykonywatl wysitek na cykloergometrze
przez 30 s z maksymalng szybko$cig obrotow pedatami, przy indywidualnie
dobranym obciazeniu uwzgledniajacym mase ciata badanego. Z doswiadczen
wynika, ze optymalne obciazenie wysitkowe, umozliwiajace uzyskanie naj-
wiekszego wydatku pracy mechanicznej w czasie 30-sekundowego maksymal-
nego wysitku wynosi 75g/kg masy ciata.

Badany rozpoczyna prac¢ na sygnat i jego zadaniem jest uzyskanie w jak
najkrétszym czasie maksymalnej szybkosci obrotéw pedatami i utrzymanie jej
przez 30 sekund.

Liczba obrotow pedatami zarejestrowana przy pomocy elektronicznego
licznika umozliwia obliczenie wartosci pracy mechanicznej wykonanej w czasie
trwania proby, co z kolei jest podstawa do okreslenia takich parametrow jak:

— wielkos$¢ rozwijanej mocy maksymalnej zdefiniowanej jako $rednia warto$é¢
mocy z liczby obrotéw spehiajacych warunek o przedziale < najwyzsza war-
tos¢ mocy — 2,3% (w/kg),

— srednia moc préby obliczona jako iloraz wykonanej pracy i czasu trwania
wysitku (w/kg),

— czas uzyskania mocy maksymalnej (s),

— czas utrzymania mocy maksymalnej (s).

Wybrany test umozliwia pomiar i rejestracje szeregu parametréw, wsrod
ktérych do analizy wybrano:

1. Wielko$¢ rozwijanej mocy maksymalnej zdefiniowanej jako §rednia war-
to$¢ mocy z liczby obrotow w przedziale: najwyzsza wartos¢ (pik) mocy minus
2,3% (W,W/kg);

2. Moc koncowa proby (warto§¢ mocy zarejestrowana w ostatnim obrocie
tarczy), (W, W/kg) ;

3. Srednia moc proby obliczonej jako iloraz wykonanej pracy i czasu trwa-
nia wysitku (W, W/kg);

4. Czas uzyskania i utrzymania mocy maksymalne;j (s);
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5. Wielko§¢ wykonanej pracy zdefiniowanej jako warto$¢ pracy poje-
dynczego obrotu tarczy pomnozonej przez liczbe obrotow (kJ,J/kg).
Obcigzenie na cykloergometrze dobierano indywidualnie — 0,075 kp/kg

masy ciata (0,736 N/kg m.c.)

Biorac pod uwagg czas trwania i intensywno$¢ wysitku, w tescie Wingate moz-
na wyrézni¢ dwie strefy energetyczne:

— strefe fosfagenowa — pierwsze 8—10 sekund préby, kiedy koszt energetyczny
wysitku pokrywany jest w ok. 60% z rozpadu i resyntezy fosfokreatyny znaj-
dujacej si¢ w migs$niach, w ok. 35% z glikogenu migsniowego i w ok. 5%
z tlenu;

— strefe glikolityczna — kolejne sekundy wysitku, ktorych koszt energetyczny
cechuje coraz mniejszy (ok.10%) udziat fosfokreatyny, a podstawowym zro-
dlem energii staje si¢ glikogen znajdujacy si¢ w miesniach i we krwi (ok.
70%) oraz procesy tlenowe (ok. 15-20%) [11].

Wszystkie proby wysitkowe przeprowadzane byly zgodnie z metodyka te-

stu Wingate [7].

Otrzymane dane opracowano statystycznie obliczajac $rednie arytmetyczne

(x) 1 standardowe odchylenie (SD) oraz warto$ci max. i min. [10]

3. Wyniki

Moc maksymalna:

Studenci UMCS uzyskali nastgpujace wartosci bezwzgledne mocy maksy-
malnej (774,3£98,57), co moze by¢ podyktowane ich masg ciata (71,3819,58 kg).

Warto$¢ wspotczynnika korelacji prostej Pearsona dla populacji badanych
(r=10,75, p < 0,01) wykazata ze istnieje silna zaleznos¢ pomig¢dzy masa ciala
a mocg maksymalna wyrazong w watach.

Wartosci uzyskanej mocy maksymalnej w przeliczeniu na kilogram masy
ciata wynosity (10,84+0,87W/kg).

Nalezy podkresli¢ duza rozpigtos¢ rezultatow (8,09-12,42W/kg), co moze
swiadczy¢ o duzym zréznicowaniu wewnatrz grupy pod wzgledem tego wskaznika.

Poziom maksymalnej mocy beztlenowej informuje o zdolnosci do wyko-
nywania krétkich bardzo intensywnych wysitkow.

Moc $rednia:

Srednie wartosci mocy sredniej w badanej grupie przedstawiaty si¢ naste-
pujaco: warto$ci  bezwzgledne (557,0£85,28W) 1 wartosci  wzgledne
(7,99+0,70W/kg).

Dane z tabeli 1 wskazuja na duze zréznicowanie grupy, gdzie rozpigtosé
wynikdéw zawierala si¢ w przedziale 395,0-767 W dla wartosci bezwzglednych
1w przedziale 6,57-10,11 W/kg dla wartosci wzglednych.
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Poziom $redniej mocy beztlenowej, §wiadczy o sprawnosci procesow gliko-
lizy, a jej poziom jest miernikiem wytrzymatosci szybkosciowej [11].

Moc koncowa:

Wartosci $rednie tego parametru ksztaltowaty sie nastgpujaco: w warto-
sciach  bezwzglednych  (452,3£73,67W) i  wartosciach  wzglednych
(6,34£0,85W/kg).

Rozpigtos¢ wartosci tego parametru wynosita odpowiednio (303,0-667,1)
1(4,04-9,24).

Tab. I. Masa ciala i wybrane parametry potencjalu anaerbowego studentéw UMCS
na podstawie wynikow testu Wingate

Bad. |Okresl.| Masa| Moc max. Moc $redn. Moc konc. Tuz | Tt Praca Spadek|
grupa c. [kgl| [W] [[W/kg]l [W] |[W/kg]| [W] |[[W/kg]| Mocy | Mocy | [J/kg] | [kJ] | mocy
max. | max. max.

[s] [s] [%]
Stud. [Sredn. [ 71,38(774,30[ 10,84 | 557,0 | 7,99 4523 [ 6,34 | 5,83 | 2,47 | 17,42 (239,89 37,36
UMCS| SD. [ 9,58 [98,57 | 0,87 | 85,28 | 0,70 | 73,67 | 0,85 | 1,25 | 1,08 | 2,56 | 20,89 | 6,69
Lublin| CV [14,61[ 15,47 | 8,76 | 14,78 | 8,72 | 16,74 | 13,64 | 21,75 | 44,08 | 14,78 | 8,71 [17,75
n=241| [%]
Min. | 50,00 [452,00] 8,09 | 3950 | 6,57 | 303,0 | 4,04 | 3,56 | 1,2 | 11,84 | 197,1 | 1833
Max. [115,00961,00] 12,42 [ 767,0 | 10,11 | 667,1 | 9,24 | 6,42 | 6,59 | 23,00 | 303,2 | 58,94

Czas uzyskania i czas utrzymania mocy maksymalne;j:

Sredni czas uzyskania mocy maksymalnej wynosit (5,83+1,25 s) i tu réw-
niez zauwazalny jest duzy rozrzut skrajnych wartosci (3,56—6,42 s).

Czas utrzymania mocy przedstawiat si¢ nastepujaco: (2,47 s) wartos¢ sred-
nia oraz: (1,2—6,59 s) warto$¢ min. i max.

Czas uzyskania mocy maksymalnej informuje o dynamice rozwijanej mo-
cy, analiz¢ tego parametru nalezy dokonywa¢ w powiazaniu z warto$cig mocy
maksymalnej (cechy pozadane to wysoka moc i krétki czas jej rozwijania). Na-
tomiast czas utrzymania mocy maksymalnej §wiadczy o sprawnosci procesow
rozpadu i resyntezy fosfokreatyny. Podobnie jak poprzedni parametr, nalezy
rozpatrywac jego warto$¢ w powigzaniu z poziomem mocy maksymalnej (mo-
wigc W pewnym uproszczeniu — im wyzszy poziom mocy i dluzszy czas jej
utrzymania — tym lepiej) [11].

Praca:

Ogodlna wielko$¢ pracy wykonanej przy probie przedstawia si¢ nastgpujaco:
(17,4242,56 J/kg 1 239,89 kJ). Warto$ci min. i max. przedstawialy si¢ nastepu-
jaco: (11,84-23.00 J/kg) 1 (197,1-303,2 kJ).
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‘Whioski

Wyniki przedstawione powyzej wskazuja na wyrazne zréznicowanie bada-
nych tak pod wzgledem mozliwosci rozwijania mocy maksymalnej, jak i ogdl-
nej wielkosci wykonanej w tescie pracy, warto$¢ ktoérej przyjeto za jeden
z miernikow wytrzymatosci anaerobowej [4].

Duze rozrzuty pomigdzy warto§ciami minimalnymi a maksymalnymi pa-
rametrow mocy $wiadczy¢ moga o réznym poziomie cech fizycznych studen-
tow UMCS.

Odnoszac wyniki przedstawione w powyzszym opracowaniu do badan in-
nych autoréw nalezy podkresli¢, ze parametry okreslajace moc i wydolnosé
anaerobowa studentow UMCS sg zblizone do poziomu $rednich wartosci dla
0s0b w przedziale wieku 20-25 lat nieuprawiajacych wyczynowo sportu [6, 9].

Biorac pod uwage czas trwania i intensywnos$¢ wysitku, w tescie Wingate
mozna wyrézni¢ dwie strefy energetyczne.

Analizujac potencjal anaerobowy badanej populacji studentow w kontek-
$cie ewentualnych zwiazkéw migdzy poszczegodlnymi cechami stwierdzono
nieprzypadkowe (p < 0,01) zalezno$ci i tak:

1. Wartosci okreslajace mase ciala badanych byly wyraznie skorelowane
z bezwzglednymi wartosciami mocy maksymalnej (r = 0,75),mocy $redniej (r =
0,74), oraz pracy (r = 0,74).

2. Bezwzgledne [W] wartosci mocy maksymalnej okazaty sie by¢ silnie
powiazane z mocg srednia (r = 0,96), koncowa (r = 0,80) wyrazona w tych sa-
mych jednostkach, oraz praca (r = 0,96) w kJ.

3. Wzgledne [W/kg] wartosci mocy maksymalnej cechowata wyrazna kore-
lacja ze wzgledna [W/kg] moca $rednia (r = 0,86) i praca (r = 0,86) wyrazona
w J/kg masy ciala.

4. Moc srednia [W] byla silnie skorelowana z bezwzgledna (r = 0,96)
i wzgledng (r = 0,86) moca maksymalna, oraz moca koncowa wyrazong zarow-
no w wartosciach bezwzglednych (r = 0,89), jak po przeliczeniu na kilogram
masy ciata (r = 0,83).W tym miejscu nalezy podkresli¢ fakt petnej korelacji (r =
1,0) jaka zaobserwowano migdzy bezwzglednymi i wzglednymi wartosciami
okreslajacymi poziom mocy $redniej i pracy.

Dokonujac analizy indywidualnych wynikéw studentéw uczestniczacych
w tescie, zauwazalny jest wptyw rodzaju zaje¢ wychowania fizycznego w kto-
rych uczestniczg w ramach programu na poziom wskaznikow testu. Najlepsze
wyniki osiagali studenci uczestniczacy w zajgciach: spinningu, sportow walki
1 pitki noznej oraz osoby rekreacyjnie jezdzace na rowerze.

Konkludujac mozna uznaé, ze wyniki badan przedstawione w niniejszym
opracowaniu uzupetniaja w jakim$ stopniu stan wiedzy o wydolnosci anaero-
bowej mlodziezy akademickiej, wskazujac jednoczesnie na wysoce prawdopo-



K. Krawczyk, T. Bielecki — Wydolnos¢ anaerobowa studentow... 69

dobng mozliwos¢ istnienia zwiazku mi¢dzy poziomem tej cechy, a stopniem
aktywnosci fizyczne;j.
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robowej”, Wydolnosciowe testy specjalne-wdrozenia, Instytut Sportu Warszawa, 5-24.

STRESZCZENIE

W niniejszym opracowaniu podjeto probe okreslenia wydolnosci anaero-
bowej studentow Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Badan
dokonano w roku akademickim 2007/2008 w pazdzierniku i listopadzie. Celem
badan bylo okreslenie poziomu wybranych cech mocy anaerobowej duzej li-
czebnie grupy studentow. Wyniki badan przedstawione w opracowaniu uzupet-
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niaja w jakims$ stopniu stan wiedzy na temat wydolnosci anaerobowej mtodzie-
zy akademickie;j.

Stowa kluczowe: wydolnos$¢ anaerobowa, test Wingate
SUMMARY

The authors of the hereby research study attempted to asses the anaerobic
capacity of students of the University Maria Curie-Sklodowska in Lublin. The
research was carried out twice- in October and November in 2007/2008. The
aim of the study was to define the level of the students’ anaerobic power se-
lected features. The results indicated in the analysis complete the state of know-
ledge about the anaerobic capacity of the youth of academic.

Key words: anaerobic efficiency, test Wingate



AKADEMICKA KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW
ToM III — SPRAWNOSC FIZYCZNA
Ro0zZDZIAL V

EDWARD MLECZKO', WACLAW MIREK?,
LESZEK KOMOROWSKI?

DETERMINANTY MORFOLOGICZNE
I MOTORYCZNE BIEGOW SPRINTERSKICH U STUDENTOW

Wstep

Istotnym problemem rozwigzywanym w badaniach wilasnych bylo zagad-
nienie uwarunkowan somatycznych i motorycznych wynikoéw w biegu na 100
ina 200 m studentéw z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Jak wiadomo, biegi na 100 m i 200 m sa zaliczane w lekkoatletyce do krot-
kich dystansow, nazywanych rowniez sprinterskimi. Bieg na 100 m odbywa si¢
po prostej, a jego sposdb wykonania podzielony jest na 5 faz: pozycja startowa,
rozbieg, bieg na dystansie, zaatakowanie linii mety oraz zatrzymanie. W biegu
na 200 m wyr6zniamy te same fazy, z tym ze dystans pokonuje si¢ po tuku i po
prostej. Wynika z tego, ze technika biegu na dystansie 100-metrowym jest ta-
twiejsza niz 200-metrowym, ze wzgledu na wieksze wymagania fizjologiczne.
Nie bez znaczenia jest takze jakos¢ opanowania zlozonych umiejetnosci tech-
nicznych, szczegdlnie biegu po krzywiznie [5].

Jak stwierdzil Kruczalak [3], w przypadku pokonania dystanséw sprinter-
skich przez osoby nie uprawiajace wyczynowo lekkiej atletyki, czynnik tech-
niczny nie bedzie rzutowal w sposdb istotny na uzyskiwany wynik. Znaczenie
techniki biegu na dystansach krotkich ujawnia si¢ dopiero u zawodnikéw. Poza
tym ww. badacz stwierdzit wieksza sile zwiazku zdolnosci motorycznych i cech
somatycznych z wynikiem na 200 m u oséb nieuprawiajacych wyczynowo lek-
kiej atletyki niz u sprinteréw wysokiej klasy. Wynikalo z tego, ze poziom roz-

! Prof. dr hab., Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie.
% Dr, Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie.
3 Dr, Katedra Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie.
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woju sprawnosci motorycznej moze wptywac korzystnie na popraweg wynikow
w biegach sprinterskich tylko ,,do pewnych granic”. Po ich przekroczeniu, dal-
szy postgp wynikow jest mozliwy dzigki poprawie ekonomii i skutecznos$ci
wykonania czynnosci motorycznej, a wigc dzigki podstawowym elementom
strukturalnym techniki sportowej [3]. Na takim etapie specjalizacji sportowej
wskazuje si¢ na znaczenie koordynacji ruchowej. Powyzsze spostrzezenie
E. Kruczalaka [3] moze mie¢ daleko idace konsekwencje praktyczne. Ot6z po-
zwala sadzi¢, ze inne czynniki beda warunkowaé wyniki w biegu krotkim osia-
ganie przez zawodnika uprawiajacego lekkoatletyke na wysokim poziomie
sportowym, a inne w przypadku osdb nieuprawiajacych wyczynowo sportu.
Prowadzi to do wniosku praktycznego, ze w treningu sportowym nalezatoby
stopniowo rozwija¢ umiejetnosci techniczne bazujac na dziedziczonych predys-
pozycjach motorycznych kandydatéw na mistrzow sportu. W zwiazku z tym
nalezaloby tez sadzi¢, ze wynik w biegu na krotkim dystansie uzyskany przez
sportowca uprawiajacego sport wyczynowy nie moze by¢ trafnym testem zdol-
nosci szybkosciowych. Bedzie on w znacznym stopniu warunkowany wysokim
stopniem opanowania umiej¢tnosci technicznych. Na podstawie wczesniej przy-
toczonych badan [3] mozna wnioskowac, ze istnieje duze prawdopodobienstwo,
iz rezultaty biegow sprinterskich uzyskane przez dzieci i mtodziez (w tym takze
akademicka) beda determinowane przede wszystkim poprzez czynniki soma-
tyczne 1 motoryczne. W zwigzku powyzszym w badaniach wlasnych starano si¢
zbadaé wplyw cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych na wyniki uzyski-
wane przez mlodziez akademicka w biegach na 100 i 200 m.

Biorac pod uwage wczesniej przedstawiony cel badan w niniejszej pra-
cy postanowiono udzieli¢ odpowiedzi na nastgpujace pytanie, ktore cechy so-
matyczne i zdolnosci motoryczne maja wptyw na wyniki biegu na 100 i 200 m
studentow nieuprawiajacych wyczynowo lekkoatletyki?

I. Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w II i III semestrze studiow dziennych
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W miesigcach: kwiecien-maj
oraz listopad-grudzien 2008 roku przebadano ogdtem 66 studentéw nieuprawia-
jacych zawodniczo biegdw krotkich. Kryterium wyboru osobnikow do obser-
wacji stanowily ich rekordy zyciowe biegu na 100 m (min. 14 s) oraz na 200 m
(min. 30 s).

Narzedzia i techniki badan

Badaniach mlodziezy akademickiej z krakowskiego AWF przeprowadzono
zgodnie z metodyka, zastosowana w obserwacjach E. Kruczalaka [3]. W niniej-
szej pracy do opracowania tematu badan wlasnych wykorzystano tylko wyniki
studentow.
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Zgodnie z przyjetym zatozeniem w zakres badan weszty pomiary, ktére prze-
prowadzit na poczatki lat siedemdziesiatych ubieglego wieku E. Kruczalak [3].

Zakres oraz narzedzia i techniki badan

Pomiary antropometryczne zostaly wykonane metoda Martina-Salera.
W ich zakres weszly cechy somatyczne: wysoko$¢ ciata, masa ciala, dtugosc¢
tutowia, dlugos¢ nog, szerokos¢ barkowa, szeroko$¢ biodrowa, grubos¢ kostki,
grubos¢ kolana i tokcia, obwod klatki piersiowej (normalnej), amplituda odde-
chowa, obwdd najwiekszy ramienia, obwdd najwigkszy przedramienia, obwod
najwickszy uda, obwod najwigkszy podudzia, obwod bioder, obwdd szyi, gru-
bos¢ fatdow skoérnych na ramieniu, topatce i brzuchu.

Zdolnosci szybkoSciowe mierzone testami:

a) biegu na 100 m ze startu niskiego przeprowadzonego na biezni tartano-
wej stadionu la AWF w Krakowie,

b) biegu na 200 m ze startu niskiego jw.

c) biegu na 50 m ze startu niskiego i lotnego jw.

Zdolnosci sitowe badane nastepujacymi testami motorycznymi:

a) rzut kula (7,25 kg) w tym nad glowa, rzut kula (7,25 kg) w przéd zza
glowy, podrzut sztangi, przysiad ze sztangg na barkach, przysiad ze sztangg na
barkach na czas (10 przysiadow z cigzarem sztangi wynoszacym 50% ci¢zaru
podniesionego z przysiadu do stania)

2. Zdolnosci sitowe grup migsniowych z wykorzystaniem dynamometru
potaczonego z komputerem, takich jak: zginacz podudzia, prostownik podudzia,
zginacz uda, prostownik uda.

3. Zdolnosci w zakresie ,,skocznosci” (,,sity eksplozywnej”), badane te-
stami:

a) wyskoku dosigznego, trdjskoku z miejsca, pigcioskoku z miejsca.

4. Pomiary zdolnos$ci koordynacyjnych w zakresie: koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, orientacji przestrzennej, czestotliwosci ruchu (tapping)

W pomiarach wykorzystano:

a) aparat Piorkowskiego (koordynacja wzrokowo-ruchowa, ,,szybkos¢ re-
akcji na poruszajacy sie obiekt™). Do obliczen brano pod uwage liczbe prawi-
dtowo odebranych impulséw $wietlnych, emitowanych w statym tempie w roz-
nych miejscach 10 klawiszy.

b) aparat krzyzowy (orientacja przestrzenna). Zastosowano program wymu-
szony emisji bodzcéw. Mierzono czas wykonania 49 zadan w ukladzie zapala-
jacych sig¢ swiatetek w osi wspotrzgdnych: x-y.

c) test reka ,plate tapping” (zmodyfikowany test Eurofitu [2].

Badany miat za zadanie w jak najkrétszym czasie dotknaé 25 razy srodka
krazkéw reka sprawniejsza, oddalonych o 30 cm od siebie na prawo i na lewo
od linii symetryczne;j.

d) test noga ,plate tappingu’.
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Zadaniem badanego byto jak najszybsze przestawianie 25 razy nogi z ob-
wodow krazkow oddalonych o 40 cm od linii symetrycznej

Wynik pomiaru mierzono do 0,01sekundy. Do badan przystgpowano po
rozgrzewce. Biegi na czas i przysiady ze sztanga na barkach na czas, badani
powtarzali 2 razy. Przy dynamometrycznych pomiarach sity, testach rzutnych
i skocznosciowych badani powtarzali proby trzykrotnie.

Sitg migsni konczyn dolnych mierzono dynamometrem przy ugigciu w sta-
wach pod katem 90°, przymocowujac badanych odpowiednio do tawki.

Metody opracowania materialu

1. Indywidualne pomiary antropometryczne pozwolily na wyliczenie:

wskaznika (smuktosci) wzrostowo-wagowego, procentowej zawartos$¢
thuszczu w masie ciata, masy ciala szczuptego, wskaznika Quteletta 11 (BMI).

Na podstawie pomiaru czasu biegu na 200 m wyliczono wskaznik wytrzy-
matosci szybkosciowej, ze wzoru [4, 8]:

WSz =2(t 100 m —t 200 m)

gdzie t = czas biegu

2. Dla wszystkich badanych cech, zdolnosci oraz wskaznikéw obliczono
podstawowe charakterystyki statystyczne (srednia arytmetyczng (X ), odchyle-
nie standardowe (s)).

3. Na podstawie zebranych materialéow obliczono wspéiczynniki korela-
cji prostej Pearsona (r,) migdzy wynikiem biegu na 100 i na 200 m a pomia-
rami antropometrycznymi, wskaznikami budowy somatycznej oraz sprawnoscia
motoryczng badanych studentow,

5. Istotnos¢ statystycznq roZnic oraz wspolczynnikow korelacji zbadano
z wykorzystaniem testu t°—Studenta.

I1. Wyniki

Wielkos$ci wspotczynnikéw korelacji zobrazowano na rycinach 1-2, nato-
miast w tabelach I i II przedstawiono dane o sile zwiazku miedzy rezultatami
biegu na 100 i 200 m a cechami somatycznymi oraz podstawowymi elementami
struktury zdolnosci szybkosciowych i sitowych.

Biorac jednak pod uwagg fakt, ze z punktu widzenia sportowego, im nizszy
czas biegu tym lepszy wynik i odwrotnie, to znak minus ujemnych korelacji
nalezy interpretowac jako dodatni. Zatem interpretacja zwiazkéw korelacyjnych
miedzy czasami biegow a wartosciami innych cech bedzie przeciwna do zna-
kéw wspodlezynnikow korelacji, z wyjatkiem pomiaru czasu, np. w biegu na
50 m ze startu lotnego.
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Tab. I. Sila zwiazku mi¢dzy czasami biegéw na 100 i 200 m a elementami sprawnosci

fizycznej studentow AWF (wskazniki tloczone gruba czcionka

sa istotne statystycznie)

Pomiar Bieg 100 m Bieg 200 m
Bieg 50 m NS 0,61 0,49
Bieg 50 m LS 0,55 0,47
Wyskok dosigzny —0,41 —0,54
Trojskok z miejsca -0,36 -0,43
Pigcioskok z miejsca -0,37 -0,55
Kula w tyt —0,45 —0,31
Kula w przod —0,11 —0,27
Przysiad ze sztanga —0,44 —0,29
Sita wzgledna nog -0,37 —0,29
10 przysiadow ze sztanga na czas 0,27 0,32
Podrzut sztangi -0,25 -0,23
Bieg 200 m/ 100 m 0,68 0,68
Wsk. wytrzymal. szybko$ciowe;j 0,27 —-0,52
‘WSPOLCZYNNIK KORELACJI
B wsk.wytrzymatosci
h 0,27 :zybl:voysc?gwej I
0.68 O 100m a czas biegu na 200m|
025 I: O0100m a podrzut sztangi
0.27 @ 100m aczas 10 przysiadow|
-0, 37: ®100m asitawzg. Il
0 100m a przysiad ze
gLl sztanga
0,11 - ®100m a rzut kula-w przéd
-0,45 @ 100m arzut kula-w tyt
_0'37- B 100m a 5-skok z msca
-0,36 0100m a 3-skok z msca
-0,41 0100m a Wyskok dosiezny
_ 0,55 @ 100m a czas biegu na 50 Is
|0,61 @ 100m a czas biegu na 50 ns
-0,80 -0,60 -040 020 0,00 020 040 060 0,80

Ryec. 1. Wielko$¢ wspolezynnikow korelacji prostej Pearsona

na 100 m badanych studentéw a podstawowymi sktadowymi ich sprawnos$ci motorycznej

(ryy) migdzy wynikiem
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Jak wynika z danych przestawionych na ryc. 1 oraz w tab. II, przeprowa-
dzona analiza statystyczna ujawnila bardzo sensowne kierunki wspdtczynnikow
korelacji. Otéz ujawnita si¢ oczekiwana (istotna statystycznie) sila zwiazku
migdzy wynikami biegu sprinterskiego a zastosowanymi prébami motoryczny-
mi. Ze wzgledu na site zwiazkow korelacyjnych wynikow biegu na 100 m moz-
na ustali¢ nastgpujaca kolejnos¢ wspotczynnikow korelacji prostej Xyy:

b) wysoka korelacja (znaczna zaleznos¢): bieg na 200m (r = 0,68), 50 m ze
startu niskiego (ryy = 0,61),

c) umiarkowana korelacja: bieg na 50m ze startu lotnego (rxy = 0,55), rzut kula
w tyl (1. = 0,45) oraz przysiad ze sztangg (r, = 0,44), wyskokiem dosi¢z-
nym (rgy, = 0,41)

d) niska dodatnia korelacja:_trojskok (r = 0,36) i pigcioskok z miejsca (r = 0,37)
sita wzgledna nég (ry, = 0,37), czas 10 przysiadow (1, = 0,27), podrzut
sztangi (1, = 0,25), wytrzymato$¢ sitowa (ry, =0,27),

e) slaba korelacja: rzut kulg w przod (ry, = 0,11).

Tab. I1. Zalezno$¢ pomiedzy czasami biegéw na 100 i 200 m
a cechami somatycznymi studentéw AWF
(wskazniki tloczone grubg czcionka sa istotne statystycznie)

Cecha Bieg — 100m Bieg — 200m
Wysokos¢ ciala -0,17 -0,08
Cigzar ciala -0,27 -0,13
Wsk. Wzrostowo-wagowy 0,12 0,06
BMI -0,20 —0,10
Dhugo$é nog -0,30 -0,24
Szerokos¢ barkow -0,02 -0,10
Szerokos$¢ bioder -0,34 —0,26
Grubos¢ kostki —0,22 0,01
Grubos$¢ kolana -0,19 0,01
Grubos¢ tokcia -0,50 —0,30
Obw. kl. piersiowej —0,08 0,06
Obw. najw. przedramienia -0,19 0,01
Obw. najw. ramienia —0,19 —0,17
Obw. najw. podudzia -0,20 -0,20
Obw. najw. uda -0,19 -0,13
Obwod bioder —0,20 —0,06
Obwdd szyi -0,20 0,01

Zaleznos$¢ wyniku w biegu na 100 m od cech budowy ciata jest stosunkowo
niewielka 1 mniejsza niz w przypadku pomiaréow motorycznych. Wartosé
wspotczynnikdw korelacji daje podstawe do nastgpujacego ustalenia sity zwiaz-
ku z wynikiem biegu na 100 m:

a) umiarkowana korelacja: grubos¢ tokcia (ry, = 0,55)
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b) staba korelacja: szerokos$¢ bioder (0,34), wytrzymalo$¢ sitowa, masa ciata
(0,27), szerokos¢ barkow (0,34), obwod szyi, podudzia, BMI (0,20), dlugos¢
nog (0,30), grubosc klatki piersiowej, kolana (0,22),

¢) niska korelacja: grubos¢ kolana, obwody: ramienia, przedramienia (0,19),
wskaznik smuktosci (0,12), obwdd klatki piersiowej (0,08), szerokos¢ bar-
kow (0,02).

‘ WSPOLCZYNNIK KORELACJI ‘

-0,20 @ 100m a obw 6d szyi

-0,20 B 100m a obw 6d bioder
0,19 @ 100ma obw 6d najw .ramienia
-0,20 @ 100m a obw 6d najw .podudzia

@ 100ma obw 6d
najw .przedramienia
O 100ma grubos$¢ kolana

0O 100m a obw 6d kl.piersiow e

-0,50 @ 100ma grubos$é fokcia
B 100m a grubos¢ kolana
0O 100ma grubos¢ kostki

@ 100m a szeroko$¢ bioder

@ 100m a szeroko$¢ barkéw

B 100m a diugo$¢ noég

-0,20 0O 100ma w sk.BMI

0,12 0O 100m a w skaznik w zrostow o
wagowy
-0,27 - m 100m a masa ciata
-0,17 @ 100ma w ysoko$¢ ciata

-0,60 -0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60

Ryec. 2. Wspélezynniki korelacji prostej wyniku biegu
na 100 m z cechami somatycznymi

200 m, a cechy sprawnoS$ci fizycznej

Rozpatrujac zaleznos$¢ czasu biegu na 200 m z prébami sprawnosci fizycz-
nej mozna stwierdzi¢, ze ujawniona sita zwiazku byla zréznicowana i stosun-
kowo niska. W relacji do biegu na 100 m mozna powiedzie¢, ze w wigkszym
stopniu na wynik mogta rzutowa¢ sktadowa sprawnosci motorycznej. Poza tym,
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podobnie jak w relacjach 100 m a budowa somatyczna, sita zwiazku byta wigk-
sza migdzy wynikiem na 200 m a pomiarami sprawnosci motorycznej niz bie-
giem na 200 m a poziomem rozwoju cech somatycznych. Wielkos¢ wspotczyn-
nikow korelacji prostej migdzy wynikiem w biegu na 200 m a pomiarami
sprawnos$ci motorycznej pozwala ustali¢ nastepujaca ich sile zwiazkow korela-
cyjnych:

— wysoka korelacja: bieg na 100 m (rxy = 0,68),

— umiarkowana korelacja: wyskok dosigzny (rxy = 0,54), trdjskok z miejsca
(rxy = 0,43) oraz pigcioskok z miejsca (rxy = 0,55) wytrzymatos¢ szybko-
sciowa (0,52), bieg na 50 m ze startu niskiego (rxy = 0,49) i lotnego rxy =
(0,49), trojskok (0,43),

— niska korelacja: 10 przysiadow (0,32) rzut kulg w tyt (0,31), rzut kula w przod
(0,27), przysiad ze sztangg (0,29) podrzut sztangi (0,24), sita wzgledna (0,29).

WSPOCZYNNIK KORELACJI

0,32

0,47

0,49

0,68

B wsk.wytrzymatosci

szybkosciowej

O 200m a czas biegu na 100m

0 200m a podrzut sztangi

@ 200m a czas 10 przysiadow

B 200m a sitawzg. Il

0 200m a przysiad ze sztanga

B 200m a rzut kula-w przéd

@ 200m a rzut kula-w tyt

B 200m a 5-skok z msca

0 200m a 3-skok z msca

0 200m a Wyskok dosiezny

@ 200m a czas bieguna50Is

@ 200m a czas biegu na 50 ns

-0,80 -0,60 -0,40

-0,20 0,00 0,20 0,40 0,60

0,80

Ryec. 3. Wielkos$ci wspolczynnikow korelacji migdzy czasem biegu na 200 m
a wybranymi pomiarami sprawnos$ci motorycznej
(wspoélezynniki tloczone grubg czcionka sa istotne statystycznie)
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Jak juz stwierdzono wczesniej, ujawniono bardzo staba sit¢ zwigzku mie-
dzy cechami somatycznymi a wynikiem biegu na 200 m. Interpretujac wielkos¢
wspotczynnikow korelacji mozna wyciagna¢ wniosek, ze nie majg zadnego
zwiazku z wynikiem biegu na 200 m takie cechy jak: grubos¢ klatki piersiowe;,
kolana, kostki, obwody przedramienia, czy szyi. Zaznaczyla si¢ tylko z wyni-
kiem na dtuzszym dystansie sprinterskim:

— staba korelacja: najmniejszy p.ram. najw. uda, szer. bark, BMI, masa ciata,
— niska korelacja: najm. uda, najw. uda, dt. nog, szer. bioder oraz grubos¢ tokcia.

Daje to podstawe do stwierdzenia, Ze budowa ciala studentéw nie miala
wplywu na osigganie wyniku w biegu na 200 m.

WSPOLCZYNNIK KORELACJI

0,01 0200 ma obw. szyi
@ 200m a obw . bioder
0,13 @ 200m a obw .najw .uda
-0,20 @ 200m a obw .najw .podu.
-0,17 B 200m a obw .najw .ram.
I 0,01 B 200m a obw .najw .przedr.
D 0,06 0 200ma obw . klatki

-0,30 0 200m a grubo$¢ tokcia

I 0,01 @ 200m a grubo$¢ kolana

0,01 B 200m a grubos¢ kostki
-0,26 0 200m a szer. bioder

-0,10 B 200m a szer. barkéw

-0,24 @ 200m a dlugo$é nég
-0,10 0 200ma w sk.BMI
l:I0,0G 0 200ma w sk wzr-wag
_0’13- @ 200ma masa
-0,08 |: @ 200ma w ysokos¢

-0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40

Ryec. 4. WielkoSci wspélczynnikow korelacji migdzy czasem biegu na 100 m
a wybranymi cechami somatycznymi (wspélczynniki tloczone gruba czcionka
sa istotne statystycznie - w przypadku 200 m wszystkie wspélczynniki sa nieistotne
statystycznie).
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WSPOLCZYNNIKI KORELACJI

O Orientacja
przestrzenna

Bleg 200 B Koordynacja
wzrokowo-

ruchowa
O Tapping LN

O Tapping PN

B Tapping LR

O Tapping PR

P
P
~
j=

Biegt

-0,1 0 0,1 0,2 0,3

Ryec. 5. Wielkosci wspélczynnikow korelacji miedzy czasem biegu na 100 i 200 m
a wybranymi zdolno$ciami koordynacyjnymi

Tab. III. Zalezno$¢ pomiedzy czasami biegéw na 100 i 200 m
a zdolno$ciami koordynacyjnymi studentéw AWF

. Bieg Bieg WTSz Bieg Bieg
Pomiar 50mSN | 50 mSL 100m | 200m
Tapping PR 0,20 0,28 0,03 0,13 0,09
Tapping LR 0,14 0,19 0,04 0,11 0,07
Tapping PN —0,06 —0,02 —0,05 —0,06 —0,02
Tapping LN 0,04 —0,06 —0,02 0,10 0,11
Koordynacja wzrokowo-ruchowa 0,12 0,11 0,09 0,20 0,10
Orientacja przestrzenna —0,09 —0,22 —0,16 —0,08 0,05
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Na ryc. 5 oraz w tabeli III zaprezentowano zwiazki korelacyjne pomiedzy
zdolno$ciami koordynacyjnymi a wynikami biegdw na 100 m i 200 m. Jak
wczesniej zaznaczono, w badaniach z lat siedemdziesiatych nie uwzgledniono
zdolnosci koordynacyjnych w pomiarach, dlatego nie mozna poréwnaé ich
wplywu na przestrzeni 36 lat.

Jak wynika z prezentowanych danych wielkos¢ wspotczynnikow korelacji
prostej miedzy wynikiem w biegu na 100 i 200 m a pomiarami tych zdolnosci
pozwala na stwierdzenie o bardzo niskiej sile zwiazkow korelacyjnych.

Podsumowanie i wnioski

Z wielkosci wspotczynnikéw korelacji wynika, ze zardwno rezultaty biegu
na 100 m, jak i 200 m sa skorelowane z podobna sita z szybkoscia lokomocyjna,
sifa eksplozywna konczyn dolnych, sita dynamiczna réznych partii migsni.
W przypadku cech somatycznych wszystkie wspdtczynniki, poza szerokoscia
bioder i gruboscia kostki w biegu na 100 m, okazaty si¢ nieistotne statystycznie
1 w wigkszosci bliskie sg zeru.

Uzasadnione wydaje si¢ stwierdzenie, ze badane cechy somatyczne nie od-
grywaja znaczacej roli w osigganiu lepszych wynikow w biegach sprinterskich
w grupach nie uprawiajacych wyczynowo lekkoatletyki. Wigksza rolg mogty
odgrywac¢ natomiast zdolnosci motoryczne, ocenione za pomocg réznych prob
sprawno$ciowych. Swiadcza o tym wspotczynniki korelacji znacznie wyzsze
niz w przypadku cech somatycznych. Sita zwiazku w wigkszos$ci przypadkow
byta jednak umiarkowana lub niska. Do wyjatku nalezata korelacja wyniku
z badanymi probami. Przyktadowo, w przypadku biegu na 100 m najsilniejsze
wspotczynniki korelacji prostej ujawnity si¢ z wynikami biegu na 50 m ze startu
niskiego i lotnego oraz w biegu na 200 m. Bieg na 200 m okazat si¢ najsilniej
skorelowany z wyskokiem dosigznym, wytrzymatoscia szybkosciowa oraz
z biegiem na 100 m.

Warto zwroci¢ uwage, ze wymienione proby sg testami motorycznych
zdolnosci szybkosciowych lub ich predyspozycji.

W badaniach wlasnych E. Kruczalak [3] wykazat, ze rola zdolnosci moto-
rycznych jest wigksza u studentow niz u sportowcoéw. W zwiazku z tym wnio-
skowal, podobnie jak to zostato zaprezentowane wczesniej na podstawie badan
wlasnych, ze prawdopodobnie u osobnikdéw nie trenujacych wyniki biegu na
200 m uzaleznione sa w wigkszym stopniu od sprawnosci motorycznej niz bu-
dowy somatycznej. Sugerowaloby to wniosek poznawczy, ze rozwdj sprawno-
$ci motorycznej wptywa korzystnie na poprawe wynikow w biegach sprinter-
skich do pewnych granic, ktorych przekroczenie bedzie mozliwe tylko poprzez
popraw¢ umiejetnosci (techniki ruchu). Niskie zwiazki korelacyjne pomiedzy
wynikami biegow na 100 i 200 m a probami zdolnosci koordynacyjnymi daja
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podstawe do stwierdzenia o nietrafnosci diagnostycznej tych prob z wynikami
w biegach sprinterskich u nietrenujacych studentow.

Nasuwa si¢ rowniez sugestia, ze badania nad uwarunkowaniami wynikdéw,
w tym przypadku biegdw krotkich, nie odnosza si¢ jednakowo do catej popula-
cji. Moga by¢ uwarunkowane $rodowiskowo i mie¢ inng struktur¢ w grupach
sportowcow 1 0séb nie uprawiajacych wyczynowo sportu. Wiaze si¢ to z fak-
tem, ze u osob trenujacych trening moze by¢ tym czynnikiem, ktory zmienia
poziom uwarunkowan. W zwiazku z tym badania, ktore przeprowadza si¢ na
zawodnikach odnosza si¢ tylko do sportowcow i nie moga przedktadac si¢ na
catg populacje oraz odwrotnie wyniki obserwacji na grupach populacyjnych nie
moga by¢ prognostycznymi dla szacowania efektéw w biegach sprinterskich
lekkoatletow.

Whioski:

1. Analizujac wielkosci zaleznosci wynikéw biegu na 100 i 200 m z cechami
somatycznymi i zdolno$ciami sprawnosciowymi stwierdzono, ze sprawnos¢
ruchowa odgrywa znacznie istotniejszg rol¢ w osigganiu wynikow wsrod
studentow niz cechy budowy ciata.

2. Stwierdzono niska sile¢ zwiazku korelacyjnego pomiedzy wynikami biegow
na 100 i 200 m a probami zdolnos$ci koordynacyjnym.

3. W S$wietle zebranych materiatow z badan wlasnych oraz przegladu dostep-
nego pismiennictwa nalezy sadzi¢, ze nie mozna przenosi¢ spostrzezen na
temat determinantow wynikdw w biegach na 100 i 200 m z badan grup nie-
uprawiajacych sportu na grupy sportowe i odwrotnie, wyniki badan spor-
towcodw nie mogg by¢ punktem odniesienia do oceny determinantéw i pro-
gnozy uzyskiwania wynikéw sportowych przez niesportowcow.
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STRESZCZENIE

Celem pracy bylo znalezienie uwarunkowan somatycznych i motorycznych
wynikow biegu na 100 i 200m u nietrenujacych biegi sprinterskie studentow
AWF w Krakowie.

Material i metody: Badania zostaty przeprowadzone w semestrze 11 roku
akademickiego 2007/2008 oraz III semestru 2008/2009 studiéw dziennych
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Ogdtem przebadano 66 stu-
dentow nieuprawiajacych zawodniczo biegdw krétkich. Badania przeprowa-
dzono zgodnie z metodyka, zastosowana w obserwacjach E. Kruczalaka [3]
obejmujaca pomiary: antropometryczne 20 cech somatycznych, zdolnosci moto-
rycznych (sitowe, szybkosciowe, koordynacyjne oraz tzw. skocznosciowe).

Whioski: 1. Analizujac wielkosci zaleznosci wynikow biegu na 100 i 200 m
z cechami somatycznymi i zdolno$ciami sprawnosciowymi stwierdzono, ze
sprawno$¢ ruchowa odgrywa znacznie istotniejsza rol¢ w osigganiu wynikow
wsérod studentdw niz cechy budowy ciala. 2. Stwierdzono niska sile zwiazku
korelacyjnego pomiedzy wynikami biegéw na 100 i 200m a prébami zdolnosci
koordynacyjnym. 3. W $wietle zebranych materialow z badan wilasnych oraz
przegladu dostgpnego pismiennictwa nalezy sadzi¢, ze nie mozna przenosic¢
spostrzezen na temat determinantow wynikow w biegach na 100 i 200 m z ba-
dan grup nie uprawiajacych sportu na grupy sportowe i odwrotnie, wyniki ba-
dan sportowcdéw nie moga by¢ punktem odniesienia do oceny determinantow
1 prognozy uzyskiwania wynikow sportowych przez niesportowcow.

Stowa kluczowe: cechy somatyczne, zdolno$ci motoryczne, studenci AWF,
bieg na 100 m, bieg na 200 m

SUMMARY

The aim of the paper was to find out the somatic and motor considerations
of the results of 100 and 200 m run among non-training sprint run students of
University School of Physical Education in Cracow. The study was carried out
in the second semester of academic year 2007/2208 and third semester of
2008/2009 among day students of University School of Physical Education in
Cracow.

Based on the analysis of dependency’s values of the results of 100 and 200
m run together with somatic and physical fitness abilities, it was discovered that
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motor ability, and not body build features, plays more essential role in achieving
the results. A low strength correlation between the results of 100 and 200 m run
and the coordination abilities tests, was ascertained. According to the gathered
material from the study and the available references review, it should be pre-
sume that the observation about the determinants of the results of 100 and 200
m run made on non-training groups, can not be transferred and used in sport
groups and inversely. The sportsmen results can not be a point of reference to
the determinates evaluation and the prognosis to achieve the sport results by
non-sportmen.

Key words: somatic attribute, motor abilities, PE students, 100 and 200 m run



AXADEMICKA KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW
ToM III — SPRAWNOSC FIZYCZNA
Ro0zDZIAL VI

KRZYSZTOF FRACZEK

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie

WPLYW SPECJALNYCH CWICZEN KOORDYNACYJNYCH NA POSTEPY
W OPANOWANIU PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI SIATKARSKICH

Wstep

Trenerzy i nauczyciele ciggle poszukuja metod, ktoére pozwolityby nauczaé
techniki w sposob szybki, skuteczny i trwaty. We wspotczesnej literaturze pod-
kresla sig, ze jedna z najwazniejszych rezerw dla podnoszenia poziomu mistrzo-
stwa techniczno-taktycznego i skutecznosci gry na wszystkich etapach szkole-
nia jest ksztaltowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (w skrocie:
KZM) [3, 10, 5, 6 i inni]. Liczne badania wykazaly, ze wysoki poziom koordy-
nacji ruchowej umozliwia szybsze i efektywniejsze uczenie si¢ 1 nauczanie no-
wych czynnosci ruchowych oraz doskonalenie techniki sportowej [1, 6].

Analiza dzialalno$ci w grach sportowych pokazuje, ze wielu sportowcow
ma niedostatki w indywidualnym technicznym przygotowaniu. Szczegolnie
w warunkach gry, zawodnik czesto nie jest zdolny, by kontrolowaé technike
ruchu w optymalny sposéb i wykorzysta¢ doswiadczenie nabyte podczas tre-
ningu. Jednym z powoddéw moze by¢ niewystarczajaco rozwinigta podstawa
koordynacyjna sportowca [9].

Specjalisci podkreslaja koniecznos$¢ okreslenia roli i tresci treningu koordy-
nacyjnego w systemie wielofunkcyjnego przygotowania sportowcow réznych
dyscyplin [2, 3].

W praktyce trenerzy inauczyciele czesto poswigcaja zbyt mato czasu na
rozw0j zdolnosci zwiazanych ze sterowaniem i regulacja ruchu, co rzutuje nie-
korzystnie na efektywno$¢ treningu [6]. W rezultacie zaniedban w ksztaltowa-
niu koordynacyjnych mozliwos$ci uczniow i zawodnikow zdarza si¢, ze osobnik
osiaga wystarczajaco wysoki poziom rozwoju zdolnosci energetycznych (kon-
dycyjnych), ale nie potrafi ich racjonalnie i ekonomicznie wykorzysta¢ badz tez
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opanowanej w standardowych warunkach techniki ruchow nie potrafi zastoso-
wac¢ w zmiennych sytuacjach.

Wptyw ukierunkowanego treningu na rozwoj predyspozycji koordynacyj-
nych iszybko$¢ uczenia si¢ poczatkujacych siatkarzy badali miedzy innymi
Szczepanik i Szopa [7]. Stwierdzili oni, ze mtodzi zawodnicy pod wpltywem
ukierunkowanego treningu uzyskali lepsze wyniki w pomiarach czasu reakcji,
orientacji przestrzennej, rdwnowagi statycznej i czestotliwosci ruchéw oraz
szybciej przyswajali technike. Badajac zwiazki pomigdzy poziomem specyficz-
nych KZM a poziomem umiej¢tnosci specjalnych, doszli do wniosku, iz techni-
ka odbi¢ pitki wykazata najwigksza wspdtzmienno$¢ z poziomem réwnowagi
i orientacji przestrzennej, a technika zagrywki i skuteczno$¢ w mini grach z po-
ziomem orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W oma-
wianym eksperymencie silniejsze zwiazki pomigdzy poziom KZM a wynikami
prob techniki wystapily w préobach o wyzszym stopniu ztozonosci. Podobne
wyniki w swoim do$wiadczeniu uzyskat Simonek [8], ktéry po 6-miesigcznym
okresie usprawniania ukierunkowanego na poprawe koordynacji ruchowe;,
stwierdzit u mlodych siatkarzy podwyzszenie zardwno poziomu KZM, jak
i umiej¢tnosci specjalnych (podanie, przyjgcie, zbicie).

Cwiczenia koordynacyjne mozna podzieli¢ na oddziatujace ogdlnie
i specjalnie [4, 5]. Krag specjalnych ¢wiczen koordynacyjnych jest ograniczony
przede wszystkim specyfika wybranej dyscypliny sportowe;.

Wedlug Lyakha [5] specjalne ¢wiczenia koordynacyjne to ¢wiczenia,
w ktérych wystepuja elementy specjalnej techniki charakterystycznej dla danej
dyscypliny sportu. Istota stosowanych ¢wiczen jest nauczanie umiejgtnosci
sportowych w powigzaniu z ksztattowaniem réznych KZM. Sa one elementem
specjalnego przygotowania koordynacyjnego i stawiaja podwyzszone wymaga-
nia pod wzgledem zdolnosci dostosowania i przestawienia, kinestetycznego
réznicowania, sprze¢zenia ruchéw, orientacji przestrzennej, czucia rytmu, szyb-
kiej reakcji, rtdwnowagi. Zdaniem autoréw w procesie specjalnego przygotowa-
nia koordynacyjnego nastepuje bardziej wielostronne i intensywne ksztaltowa-
nie réznych KZM niz przy opanowywaniu samych elementow techniki, ktore
rozwijaja poszczegolne KZM w ograniczonym zakresie.

Celem pracy jest okreslenie wptywu stosowania specjalnych ¢wiczen koor-
dynacyjnych na postepy w opanowaniu podstawowych umiejetnosci siatkar-
skich w grupie studentow I roku Wychowania Fizycznego.

Material i organizacja badan
Materiat pracy to wyniki eksperymentu pedagogicznego przeprowadzonego

w grupie studentow Iroku wychowania fizycznego w Panstwowe] Wyzszej
Szkole Zawodowej w Krosnie.
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Badani (srednia wieku 18,8 lat) realizowali zajecia programowe z zakresu
pitki siatkowej w wymiarze 1,5 godz. tygodniowo, przez okres 25 tygodni.
Zastosowano technike grup rownolegtych. Losowo wybrana grupa studentow
(Gr. E — 18 0s6b) poddana zostala specjalnemu usprawnianiu koordynacyjnemu
raz w tygodniu, w poczatkowej fazie zaje¢ (ok. 30 minut) zamiast standardowe;j
rozgrzewki, polegajacej na wykonywaniu powszechnie stosowanych tzw. ¢wi-
czen ksztattujacych. Specjalne ¢wiczenia ukierunkowane byty na rozwdj KZM:
orientacji przestrzennej, szybkiej reakcji, rOwnowagi, dostosowania i przesta-
wienia, sprz¢zenia ruchow, roznicowania irytmizacji. Stosowano zawsze po
dwa lub trzy (w zaleznosci od czasu trwania) ¢wiczenia stymulujace kazda
z wymienionych zdolnosci koordynacyjnych. Charakter ¢wiczen byt zblizony
struktura do podstawowych elementow techniki wystgpujacych w pilce siatko-
wej (poruszanie si¢ po boisku, odbicia gorne i dolne oburacz i jednoracz, za-
grywka, plasowanie i zbijanie pitki oraz blokowanie. Srednia intensywno$é
¢wiczen wynosita 150-165 HR. Pozostata grupa studentow (Gr. K — 41 osob)
nie byla objg¢ta programem specjalnego usprawniania koordynacyjnego, a roz-
grzewke realizowala gtownie w formie ¢wiczen rozwijajacych zdolnosci kon-
dycyjne i gibko$¢. Pozostale tresci treningowe — w czesci glownej jednostek
zaj¢¢ — zwigzane z nauczaniem umiejgtnosci specjalnych byty jednakowe w obu
grupach.

Lacznie kazda grupa odbyta 25 zajg¢¢, a czas przeznaczony na wprowadza-
nie specjalnych ¢wiczen koordynacyjnych wyniost 12,5 godz. Pierwsze badanie
z grupa studentdw przeprowadzono w pazdzierniku 2006 r., przed rozpoczgciem
eksperymentu, badanie drugie — w maju 2007 1., po zakonczeniu eksperymentu

(ryc. 1).

Eksperyment pedagogiczny — technika grup rownolegtych

Gr E (N=18) Gr K (N=41)
Badanie I Badanie |
Zajecia programowe z pitki siatkowej, Zajgcia
W tym programowe specjalne ¢wiczenia z pitki siatkowe;j
koordynacyjne

|

Badanie II Badanie 11

Ryec. 1. Przebieg eksperymentu pedagogicznego w grupie studentow



88 Akademicka kultura fizyczna studentow — Tom I1I. Sprawnos¢ fizyczna

Metody badan

Diagnoza umiejg¢tnosci technicznych za pomoca testow sportowo-motory-
cznych

1. Odbicia pitki sposobem gornym i dolnym

a) ¢wiczacy ustawiony w odleglosci 2,5 m od $ciany, w polu o wymiarach
2x2 m wykonuje odbicia oburacz sposobem goérnym o $ciang, na ktorej zazna-
czone jest pole o wymiarach 2,5x2,5 m (dolna krawedz oddalona od podioza
02,5 m. Cwiczenie przerywamy, gdy pitka po odbiciu nie trafi w wyznaczone
pole lub ¢wiczacy opusci pole odbicia; liczymy liczbg poprawnie wykonanych
odbi¢; probg powtarzamy dwukrotnie, zaliczajac lepszy rezultat. W dalszej czg-
$ci opracowania probg okreslono nazwa ,,Test odbi¢ 17;

b) ¢wiczacy ustawiony jw. wykonuje odbicia sposobem oburacz dolnym,;
liczymy liczbe poprawnie wykonanych odbi¢; probe powtarzamy dwukrotnie,
zaliczajac lepszy rezultat. W dalszej cz¢sci opracowania probe okreslono nazwa
,,Test odbic¢ I17;

c) ¢wiczacy ustawiony w prostokacie o bokach 3x6 m, podzielonym na
dwa réwne kwadraty, wykonuje odbicie sposobem dolnym nad glowe, po czym
odbicie goérne w kierunku drugiego kwadratu, ¢wiczacy przebiega za nig
iznowu wykonuje odbicie sposobem dolnym nad glowe iodbicie gorne
z powrotem do pierwszego kwadratu; prob¢ przerywamy w momencie upadku
pitki poza wyznaczone pole (kwadrat), nieprawidtowego odbicia oraz przekro-
czenia linii ograniczajacej pole ¢wiczenia; probe powtarzamy dwukrotnie zali-
czajac wynik lepszy (zmodyfikowany test Krzyzanowskiego 1968, Szczepanik
i Szopa 1993). W dalszej czeséci opracowania probg okreslono nazwa ,,Test od-
bi¢ I

d) pole odbicia jak wyzej; studenci wykonuja odbicie posrednie nad glowa
sposobem gdérnym, po czym kieruja pitke sposobem dolnym do drugiego kwadra-
tu (nie dopuszczajac do upadku pitki); probg powtarzamy dwukrotnie zaliczajac
wynik lepszy (zmodyfikowany test Krzyzanowskiego 1968, Szczepanik i Szopa
1993). W dalszej czesci opracowania probe okreslono nazwa ,, Test odbic¢ IV”;

2. Zagrywka tenisowa

Oceniano celnos¢ zagrywki tenisowej z odlegtosci 8 m od siatki, w materac,
ktorego krawedz blizsza oddalona jest od linii srodkowej boiska — biegnacej pod
siatka 0 5,5 m; wysokos¢ siatki 2,43 m; liczba zagrywek — 20; punktacja: trafienie
w materac — 2 pkt, trafienie w boisko — 1 pkt, zagrywka btedna — 0 pkt; liczymy
liczbe punktow (zmodyfikowany test Krzyzanowskiego 1968, Szczepanik i Szopa
1993). W dalszej czesci opracowania proba okreslono nazwa ,, Test zagrywki”.

3. Globalna ocena umiej¢tnosci technicznych

Sumaryczna ocena na podstawie wynikdw wszystkich testow umiejgtnosci
siatkarskich. Sredni wynik z pigciu testow odzwierciedla poziom zaawansowa-
nia technicznego.
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Metody opracowania statystycznego

W opracowaniu materiatu zastosowano nastgpujace metody statystyki ma-
tematycznej:

— obliczono podstawowe miary opisowe: srednig, odchylenie standardowe;

— wyliczono wskazniki unormowania standaryzujac srednie arytmetyczne wy-
nikow uzyskanych w kolejnych badaniach na $rednig i odchylenie standar-
dowe wynikow uzyskanych w badaniu wczesniejszym;

— dla poréwnania poziomu badanych parametréw i wskaznikow w grupie stu-
dentéw przed rozpoczgciem eksperymentu obliczono wskazniki unormowa-
nia standaryzujac srednie arytmetyczne wynikdéw uzyskanych przez grupe
eksperymentalng (Gr. E) na srednig i odchylenie standardowe wynikow uzy-
skanych przez grupe kontrolna (Gr. K);

— poziom zroznicowania miedzygrupowego studentdéw na poczatku ekspery-
mentu oszacowano wykorzystujac test t-Studenta dla prob niezaleznych; oce-
niono réznice pomig¢dzy badanymi grupami w zakresie umiejgtnosci specjal-
nych;

— istotno$¢ réznic pomiedzy Srednimi arytmetycznymi wynikow kolejnych ba-
dan testowano wykorzystujac metode analizy wariancji w porownaniach za-
planowanych dla uktadow z powtarzanymi pomiarami — zastosowano analize
kontrastow; zbadano w ten sposob zaréwno istotno$¢ postepow po zakoncze-
niu poszczegdlnych etapdw eksperymentu, jak i zréoznicowanie tych poste-
pow miedzy grupa eksperymentalng i kontrolng; w zastosowanej analizie
czynnikiem — predyktorem jakosciowym byta ,,Grupa” (przyjmowat dwa po-
ziomy: Gr. E i Gr. K), czynnikiem pomiaréw powtarzanych byt ,,Rodzaj tre-
ningu” (dwa poziomy).

Obliczenia statystyczne wykonano w aplikacji komputerowej Statistica
ver.6 firmy StatSoft®. Do opracowania graficznego wynikdéw postuzyty aplika-
cje komputerowe Excel pakietu Office ver 97 firmy Microsoft®.

Wyniki zilustrowano na rycinach w formie wykresow. Dane liczbowe ze-
stawiono w tabelach.

Wyniki badan i dyskusja

Celem stosowanych w eksperymencie specjalnych ¢wiczen koordynacyj-
nych byto utatwienie opanowania i doskonalenia takich elementéw techniki jak
poruszanie si¢ po boisku, odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym, zagrywka.
Jednoczesnie ¢wiczenia te ukierunkowane byty na ksztattowanie KZM, ktdre
odgrywaja najistotniejsza role w pitce siatkowej, a wigc zdolnos¢ orientacji
przestrzennej, kinestetycznego réznicowania, dostosowania i przestawienia
dzialan ruchowych, szybkiej reakcji, sprzezenia ruchow. Dodatkowo, zastoso-
wany w eksperymencie specjalny trening koordynacyjny mial za zadanie rozwi-
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ja¢ u ¢wiczacych zdolnos¢ ,,czucia pitki”, czasu, przestrzeni, pami¢¢ ruchowa,
pomystowos¢ i samodzielnos¢, zdolnos¢ przewidywania zmian sytuacji.

Tab. 1. Statystyki podstawowe opisujace poziom wskaznikéw umiejetnosci technicznych
studentéw w grupach eksperymentalnej i kontrolnej oraz unormowane wskazniki
zréznicowania miedzygrupowego

Testy umiejetnosci Crupa I,St.Ot.nosré «
technicznych Gr. Eksperym. Gr. Kontrolna réznic (p) Wu
XS$r SD XS$r SD
Test odbic¢ I 8,60 9,56 10,73 8,34 0,729 -0,10
Test odbié 11 5,60 6,87 4,82 6,27 0,549 0,17
Test odbi¢ 111 3,47 2,63 3,54 2,58 0,732 -0,09
Test odbi¢ IV 3,47 3,07 3,06 2,66 0,724 0,10
Test zagrywki 22,00 3,23 23,05 3,44 0,129 -0,40

Wu* — normowanie na $rednig i odchylenie standardowe Gr. K w badaniu 1

Testodbi¢c I Test odbi¢ I Test odbi¢ Il Test odbi¢ IV Test zagrywki
0,2

0,1 -

0

-0,1
-0,2

-0,3

-0.4

-0,5 -

Ryec. 2. Unormowane wielkos$ci Srednich badanych wskaznikéw umieje¢tnosci technicznych
studentéw z Gr. E na tle studentéw z Gr. K podczas badania I (unormowane na $rednia
i odchylenie standardowe Gr. K)

Statystyki podstawowe opisujace poziom wskaznikdw umiejgtnosci
technicznych studentéw na poczatku eksperymentu pokazaty, ze badani z grupy
E uzyskali lepsze wyniki w testach odbicia pitki sposobem dolnym (Test odbié
1)) oraz wtescie taczonych odbi¢ pitki sposobem gdérnym idolnym po
przemieszczeniu (Test odbi¢ IV). W pozostatych probach lepsze rezultaty
uzyskali studenci z Gr. K, przy czym najbardziej réznicowata obie grupy préba
celnosci zagrywki (ryc. 2).
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Nalezy podkresli¢, ze w zadnym z zastosowanych testow umiejgtnosci
specjalnych nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic pomiedzy grupami
(poziom istotnosci od 0,129 do 0,732), (tab. I). Mozna wigc wnioskowacé, ze
poziom techniki siatkarskiej na poczatku eksperymentu w obydwu grupach byt
zblizony.

1,6 -
1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

Test odbi¢ | Test odbi¢ Il Test odbi¢ Il Testodbic IV Test zagrywki

Ryc. 3. Unormowane wartoSci Srednich badanych wskaznikéw umiejetnosci technicznych
w badaniu II dla grup E i K (unormowane na §rednia i odchylenie standardowe badania I)

Wyniki przeprowadzonych badan dowiodly, ze w trakcie eksperymentu pe-
dagogicznego, zarowno w grupie eksperymentalnej, jak i kontrolnej zaszly po-
zytywne zmiany dotyczace poprawy poziomu umiejgtnosci specjalnych. Za
wyjatkiem Testu zagrywki, rezultaty uzyskane przez studentéw z Gr. E na za-
konczenie eksperymentu byly istotnie lepsze niz na poczatku (Tab. II). Naj-
wigkszy progres zaobserwowano w probach laczonych odbi¢ pitki sposobem
gérnym i dolnym po przemieszczeniu (Test odbi¢ III i Test odbi¢ IV). Wymie-
nione proby cechuja si¢ znaczna zlozonoscia koordynacyjng iich poprawne
wykonanie na poczatku eksperymentu sprawiato badanym trudnosci. Najmniej-
sza poprawe zanotowano w tescie celnosci zagrywki (Test zagrywki). Rowniez
badani z grupy kontrolnej w toku eksperymentu podniesli poziom swoich umie-
jetnosci technicznych. W trzech sposrod pigeiu zastosowanych testow uzyskali
oni na zakonczenie eksperymentu istotng statystycznie poprawg wynikow (Tab.
IIT). W grupie tej najwigkszy progres zaobserwowano w tescie, w ktérym bada-
ni musieli po odbiciu pitki sposobem dolnym nad glowa skierowa¢ pitke odbi-
ciem gornym do drugiego kwadratu i po przemieszczeniu ponownie wykonac
odbicie dolne (Test odbi¢ III) oraz w tescie odbicia pitki sposobem gérnym
(Test odbi¢ I). Podobnie jak w grupie E najmniejszg poprawe wynikow studenci
z grupy K uzyskali w tescie celnosci zagrywki (warto$¢ wskaznika Wu = 0,24).
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Poréwnujac dynamike przyrostu poziomu umiejgtnosci specjalnych studen-
tow nalezy stwierdzié, ze w grupie eksperymentalnej jest ona wigksza. Wielko-
sci wskaznikow unormowanych pokazuja, ze we wszystkich zastosowanych
testach umiejetnosci technicznych przyrosty byly wigksze w grupie E niz
w grupie K (ryc. 3).

Metoda kontrastow dla poréwnan zaplanowanych wskazuje, ze statystycz-
nie istotne zroznicowanie wynikow na poczatku i na koncu eksperymentu doty-
czy w grupie E wszystkich testéw umiejetnosci specjalnych z wyjatkiem testu
celnosci zagrywki. W grupie K, oprocz testu zagrywki, rowniez w probie ,, Test
odbi¢ IV” nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic.

Analiza wariancji potwierdza, ze czynnik ,, Rodzaj treningu” miat istotny
wpltyw na efekty treningowe w zakresie zmian wynikow czterech z pigciu
testow charakteryzujacych poziom zaawansowania technicznego studentow
(Tab. III). Tylko w prébie ,,Test zagrywki” omawiany czynnik nie réznicowat
istotnie wynikéw na poczatku ina koncu eksperymentu. Wydaje sie to dosé
oczywiste, biorac pod uwage fakt, ze studenci z obydwu grup systematycznie
uczestniczyli w zajeciach programowych z pitki siatkowej, nalezato spodzie-
wac si¢ poprawy poziomu ich umiejgtnosci technicznych. Istotnych informacji
o wptywie specjalnych ¢wiczen koordynacyjnych na efekty treningowe do-
starcza czynnik ,, Rodzaj treningu® Grupa”. Czynnik ten informuje o istotno-
$ci roznic migdzygrupowych w zakresie osiagnigtych postgpow. Analiza wy-
nikow pokazuje, ze tylko w probie ,,Test odbi¢ IV” (faczone odbicia pitki spo-
sobem gornym i dolnym po przemieszczeniu) wystapita istotna roznica poste-
pow na korzys$¢ grupy E. W pozostatych testach umiejgtnosci specjalnych
poréwnanie efektow potreningowych w obu grupach nie wykazalo cech istot-
nosci statystycznej.

Podsumowujac, na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzic,
ze studenci uczestniczacy w zajeciach programowych z pitki siatkowej poczyni-
li znaczace postepy w opanowaniu podstawowych elementdw techniki.
W grupie, w ktorej na poczatku kazdych zaje¢ w miejsce tradycyjnej rozgrzew-
ki wprowadzano specjalne ¢wiczenia koordynacyjne zanotowano wiekszg po-
prawe wynikdéw niz w grupie, ktora w rozgrzewce stosowala ¢wiczenia ksztaltu-
jace, ogdlnorozwojowe i gibkosciowe. Jednakze osiagnicte postepy nie rdznity
si¢ istotnie (poza jednym testem) od postepow osiagnigtych w grupie K. Moze
to wskazywac na fakt, ze specjalne ¢wiczenia koordynacyjne, wprowadzane do
zaje¢ w grupie eksperymentalnej wptyngty w sposoéb umiarkowany na zrézni-
cowanie efektow treningowych w obu grupach. Wynika to prawdopodobnie
z faktu, ze czas poswigcony na usprawnianie koordynacyjne w grupie ekspery-
mentalnej ograniczony byt iloscig zaje¢ programowych. By¢ moze zastosowany
wariant treningu koordynacyjnego polegajacy na réwnomiernym ksztattowaniu
wszystkich KZM byt mato skuteczny. Wydaje si¢, ze w tej grupie wiekowe;j
akcentowane ksztaltowanie wiodacych dla pitki siatkowej KZM badz zastoso-
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wanie specjalnych ,.trenazerow koordynacyjnych” przyniostoby lepsze rezulta-
ty. Mozna zaklada¢, ze przy zwigekszeniu czasu i intensywnosci stymulacji ko-
ordynacyjnej, szczegolnie takich zdolnosci jak orientacja przestrzenna, ro6zni-
cowanie kinestetyczne, zdolno$¢ dostosowania czy sprzgzenia efekty potrenin-
gowe w obu grupach bylyby bardziej zroznicowane. Ponadto zastosowane testy
umiejetnosci specjalnych nie charakteryzowaty si¢ zbytnig trudnoscia. Prawdo-
podobnie przy wigkszej ztozonosci prob skutek oddziatywania specjalnych ¢wi-
czen koordynacyjnych bylby bardziej widoczny. Potwierdzeniem tego jest fakt,
iz najwigkszy progres wynikdw w Gr. E zaobserwowano w testach charaktery-
zujacych si¢ najwigksza ztozonoscia ruchow (taczone odbicia pitki po prze-
mieszczeniu).

Test odbic |
24
22t
20
18
16
14+
12+

ilos¢

N A O

Badanie | Badanie Il

—0— GrE
-O- GrK

Ryec. 4. Wyniki testu odbicia pilki sposobem gérnym na poczatku i na koncu eksperymentu

Test odbic Il

ilos¢

Badanie | Badanie Il

—o— GrE
-0 GrK

Ryec. 5. Wyniki testu odbicia pilki sposobem dolnym na poczatku i na koncu eksperymentu
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Ryc. 6. Wyniki testu laczonych odbi¢ pitki sposobem dolnym i gornym na poczatku
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Ryc. 7. Wyniki testu laczonych odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym na poczatku
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i na koncu eksperymentu.
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Ryc. 8. Wyniki testu celnosci zagrywki na poczatku i na koncu eksperymentu
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Tabela II. Statystyki podstawowe opisujace poziom wskazniko6w umiejetnosci technicznych
studentéw w grupach eksperymentalnej i kontrolnej oraz unormowane wskazniki
zréznicowania podczas kolejnych badan

Grupa

Testy Grupa Eksperymentalna Grupa Kontrolna
umiejgtnosei X$r SD x$r SD
technicznych * *
COMMCZYER | Bad.1 | Bad.2 Baldl Bad2 | " | Badl | Bad2 | Bad.1 |Bad2| V¥
Testodb.1 | 8,60 | 16,70 | 9,56 | 11,88 | 0,85 | 10,73 | 1441 | 834 |10,65] 0,60
Testodb. 1l | 5,60 10,50 | 6,87 | 9,02 | 0,70 | 4,82 | 7.18 | 6,27 | 8,88 | 0,41
ITI‘ﬁ;"db' U347 | 702 | 2,63 | 451 | 146 | 354 | 514 | 258 | 461 | 0,62
potodd- V| 547 | 735 | 3,07 | 561 | 133 | 306 | 400 | 266 | 393 | 039
Test zagryw. | 22,00 2324 | 323 | 329 | 0,56 | 23,05 | 2346 | 344 | 2,79 | 024

Wu* — unormowanie na srednia i odchylenie standardowe w badaniu 1

Tabela III. Testy umiej¢tnosci specjalnych w grupie studentéw: wyniki analizy wariancji
ANOVA dla pomiaréw powtarzanych oraz kontrasty dla poréwnan zaplanowanych-
poréwnanie wynikow na poczatku do wynikéw na koncu eksperymentu

Testy umiejetnosci . Suma
techﬂicznyf:h Czynnik kwadratow F P
Grupa 0,18 0,00 0,974
Rodzaj treningu 900,12 21,21 0,000
Test odbi¢ 1 Rodzaj tren.* Grupa 127,06 2,99 0,089
Gr. E 656,1 15,46 0,000
Gr.K 249,94 5,89 0,019
Grupa 105,84 0,96 0,333
Rodzaj treningu 331,22 17,56 0,000
Test odbic 11 Rodzaj tren.* Grupa 40,85 2,17 0,147
Gr. E 240,10 12,73 0,001
Gr.K 94,12 4,99 0,030
Grupa 20,71 0,94 0,337
Rodzaj treningu 157,51 20,19 0,000
Test odbié 11T Rodzaj tren.* Grupa 23,97 3,07 0,086
Gr. E 113,06 14,49 0,000
Gr.K 44,80 5,74 0,020
Grupa 81,16 3,26 0,077
Rodzaj treningu 133,20 25,05 0,000
Test odbié¢ IV Rodzaj tren.* Grupa 49,43 9,30 0,004
Gr. E 128,12 24,10 0,000
Gr.K 15,56 2,93 0,093
Grupa 9,66 0,69 0,411
Rodzaj treningu 16,03 3,68 0,060
Test zagrywki Rodzaj tren.* Grupa 4,03 0,93 0,340
Gr. E 12,97 2,98 0,090
Gr.K 3,28 0,75 0,389
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10.

‘Whioski

. Wprowadzenie do zaje¢ specjalnych ¢wiczen koordynacyjnych zwigkszyto

w sposob umiarkowany tempo przyswajania podstawowych umiejetnosci siat-
karskich w grupie studentéw. Badani z grupy eksperymentalnej osiagneli wigk-
sze postgpy w uczeniu si¢ techniki siatkarskiej niz studenci z grupy kontrolnej,
jednak zaobserwowane zrdznicowanie nie byly statystycznie istotne.
Najwigkszy progres wynikow w testach trudniejszych (naprzemienne odbi-
cia pitki po przemieszczeniu) potwierdza istotne znaczenie koordynacyjnej
sfery motorycznosci dla skutecznosci przyswajania ¢wiczen o duzej ztozo-
nosci ruchdw. Wskazuje ponadto na potrzebe wprowadzania do zajecé ¢wi-
czen ukierunkowanych na rozwdj KZM.

. Czas poswigcony na specjalny trening koordynacyjny powinien wynosi¢ ok.

20-30 minut, 2-3 razy w tygodniu. Zastosowany w eksperymencie wymiar
czasowy przeznaczony na rozwdj w sposob sprzg¢zony umiejetnosci tech-
nicznych i1 KZM (specjalne ¢wiczenia koordynacyjne) byt zbyt krétki, aby
uzyskac zamierzone efekty treningowe.

Na wyzszym poziomie zaawansowania celowym wydaje si¢ akcentowane
stymulowanie wiodacych dla pitki siatkowej koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych a nie ich rdwnomierne ksztattowanie.
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STRESZCZENIE

Celem podjetych badan bylo okreslenie wptywu specjalnych ¢wiczen koordy-
nacyjnych na postgpy w opanowaniu podstawowych umieje¢tnosci siatkarskich
w grupie studentow wychowania fizycznego PWSZ w Krosnie. Zastosowano eks-
peryment pedagogiczny (technika grup réwnoleglych). W losowo wybranej grupie
(N = 18), raz w tygodniu (30 min) we wstgpnej czgsci zaje¢ w formie rozgrzewki
wprowadzano specjalne ¢wiczenia koordynacyjne. Grupa kontrolna (41 studentow)
nie byla objg¢ta programem specjalnego usprawniania koordynacyjnego. Tresci
nauczania umigjetnosci specjalnych byly jednakowe w obu grupach. Wyniki badan
wskazuja, ze na zakonczenie eksperymentu wigkszy progres w opanowaniu umie-
jetnosci technicznych stwierdzono w grupie, w ktoérej wprowadzano elementy
usprawniania koordynacyjnego. Jednak poréwnanie postgpow w obu grupach nie
wykazato cech istotnosci statystycznej, co $swiadczy o umiarkowanym wplywie
czynnika eksperymentalnego na efekty treningowe. Najwiekszy progres stwierdzo-
no w testach najtrudniejszych (faczone odbicia pitki po przemieszczeniu), co po-
twierdza szczegélnie pozytywny wplyw zastosowanego usprawniania na tempo
przyswajania ¢wiczen o duzej ztozonosci ruchu.

Stowa kluczowe: koordynacyjne zdolnosci motoryczne, eksperyment pedago-
giczny, specjalne ¢wiczenia koordynacyjne, umiejetnosci siatkarskie

ABSTRACT

The aim of undertaken research was to estimate of influence of special co-
ordination exercises on progress in acquiring the basic volleyball skills in the
group of the students of the first year of Physical Faculty at State Higher Voca-
tional School in Krosno. Pedagogical experiment was applied (the parallel
group technique). At random chosen group (18 people) performed special coor-
dination activities once a week (30 min), the exercises were done at the first part
of training as a warm up. The Control group (41 students) were not involved in
coordination activities. The content of teaching special volleyball skills was the
same for both groups. The results of examination demonstrate that more pro-
gress in acquiring the basic volleyball skills was affirmed in Experimental
group. However the comparison of progresses in both groups was not statisti-
cally significant. It proves that moderated influence of experimental factor on
training effects was observed. The largest progress was affirmed in the most
difficult tests (hitting above the head after bouncing, together with the player’s
relocation), which confirms the positive influence of applied improvement on
the rate of acquiring the most complex exercises.

Key words: coordination motor abilities, pedagogical experiment, special coor-
dination exercises, volleyball skills



AKADEMICKA KULTURA FIZYCZNA STUDENTOW
ToM III — SPRAWNOSC FIZYCZNA
ROZDZIAL VII

WOJCIECH GOLAB, GRZEGORZ SOBOLEWSKI',
KATARZYNA GMYREK-GOLAB?

BUDOWA CIALA I WYNIK SPORTOWY POLSKICH STUDENTOW
— ZAWODNIKOW SNOWBOARDU

Wstep

Charakterystyczne uksztaltowania cech budowy ciata wsrod zawodnikow
roznych dyscyplin sportowych sa efektem dwodch zasadniczych procesow: se-
lekcji i zmian adaptacyjnych powstajacych pod wplywem treningu sportowego.
Procesy te poza aspektami psychologicznymi i kulturowymi w gtownej mierze
decyduja o utrzymywaniu si¢ w sporcie kwalifikowanym osobnikéw, ktérych
budowa ciala sprzyja uzyskiwaniu lepszych wynikéw, badz tez stwarza ko-
rzystne przestanki dalszego ich rozwoju [3].

Biorac pod uwage wzrost popularnosci niektérych dyscyplin sportowych,
powstawanie nowych konkurencji, stale doskonalenie metod treningu sporto-
wego 1 procesow naboru jak tez zmienno$¢ sekularng cech fizycznych, proble-
matyka uksztattowan somatycznych w réznych dyscyplinach pozostaje wciaz
aktualna [9, 7, 6].

Wsrod dyscyplin zimowych snowboard nalezy do jednej z najmtod-
szych, a zarazem wykazujacych znaczna dynamike rozwoju pod wzgledem
liczebno$ci uprawiajacych go rekreacyjnie i wyczynowo. Popularnos¢
snowboardu jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu w bezposred-
nim kontakcie z przyroda oraz znaczace sukcesy polskich zawodnikéw na
arenie migdzynarodowej sktaniaja do podejmowania badan nad biologicz-
nymi, psychospotecznymi iekonomicznymi uwarunkowaniami tej formy
aktywnosci ruchowej [5].

! Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie.
2 Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie.
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Cel pracy

Celem pracy jest opisanie zmienno$ci uksztalttowan somatycznych wsrod
studentek i1 studentéw uprawiajacych wyczynowo snowboard oraz wskazanie na
wlasciwosci budowy ciala charakterystyczne dla tej dyscypliny. Prezentowana
praca jest kontynuacja opracowan o podobnej tematyce, w ktorych analizowano
zawodnikéw obojga plci: mlodzikow, juniordw i1 seniordw o ponad przecigtnych
rezultatach sportowych.

Materialy i metody

Materiaty poddane analizie sktadaja si¢ z wynikéw badan antropometrycz-
nych oraz ankietowych dotyczacych srodowiska spoteczno-ekonomicznego
studentéw — zawodnikdw snowboardu: 11 studentek i 30 studentow. Do badan
zakwalifikowano tylko osoby jezdzace na tzw. twardych deskach, czyli zawod-
nikéw snowboardowych konkurencji alpejskich — slaloméw oraz niektérych
zawodnikéw snowboardcrossu korzystajacych z twardego sprzetu.

Tab. I. Charakterystyka wiekowa badanych

Ple¢ N x R
Studentki snowboardzistki 11 22,25 19,64 - 23,65
Studenci snowboardzisci 30 23,40 19,50 - 24,90

Wszyscy badani uzyskiwali ponadprzecigtne rezultaty sportowe, a wsrod
nich znajdowali si¢ cztonkowie kadry narodowej oraz osoby objete przygoto-
waniami olimpijskimi.

Pomiary przeprowadzone w latach 2002-2006 dotyczyly: cech dtugoscio-
wych, cech szerokosciowych, obwodoéw ciata, ottuszczenia, masy ciata.

Za materialy pordéwnawcze postuzyly dane antropometryczne, reprezenta-
tywne dla miodziezy krakowskiej niepoddanej procesom selekcji sportowe;,
a stanowiace aktualne normy rozwojowe populacji wielkomiejskiej z roku 2000
,Dziecko Krakowskie 2000 [Chrzanowska, Gotab red. 2002], wyniki badan
przedstawicieli innych dyscyplin zimowych przeprowadzanych w czasie Zimo-
wej Uniwersjady w Zakopanem w 1993 roku oraz wyniki badan studentow
Politechniki Warszawskiej z 1995 roku — stanowiace normy wiodace dla mto-
dziezy akademickiej. W opracowaniu stosowano podstawowe metody opisu
1 wnioskowania statystycznego. _

Cechy zawodniczek i zawodnikow unormowane na srednig (x ) i odchyle-
nie standardowe (Sd) réwiesnikow krakowskich wykorzystano do przedstawie-
nia profili morfologicznych oraz oceny réznic w poziomie rozwoju fizycznego.
Typ somatyczny kazdego badanego okreslono metoda Heath i Carter (1967) [1].
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Analiz¢ pomiaréw przeprowadzono przy pomocy programu ,LifeSize”
Uniwersytetu Potudniowej Australii dystrybuowanego przez Human Kinetics’
a wykorzystujacego ponad 40 pomiarow ciata. Do uje¢ graficznych korzystano
z programu komputerowego ,,Somatotype” firmy Sweat Technologies. Rowno-
czesnie przeprowadzono tez testy poziomu zdolnosci motorycznych, ankiety
srodowiskowe, badano zagadnienia asymetrii oraz urazowos¢ w snowboardzie.

Analiza wynikow

Stan rozwoju fizycznego studentek i studentow uprawiajacych snowboard
w klubach oceniano na podstawie cech i wskaznikdw proporcji ciata diagno-
stycznych dla gldéwnych sktadowych budowy ciata. Zawodnikéw przedstawiono
na tle rowiesnikow krakowskich swojej plci przy pomocy tzw. profili morfolo-
gicznych (ryc. 1, 2, 3).
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Ryc. 1. Cechy morfologiczne snowboardzistow unormowane na $rednia i odchylenie
standardowe cech rowiesnikow krakowskich
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Ryec. 2. Cechy morfologiczne studentek snowboardzistek i studentéw snowboardzistow
unormowane na Srednig i odchylenie standardowe cech rowiesniczek krakowskich
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W obu plciach wystepuje szereg réznic migdzy snowboardzistami a rowie-
$nikami z populacji krakowskiej. Za roznice znamienne przyjeto odleglosci
> 0,5 odchylenia standardowego.

Ze wszystkich cech najmocniej zaznaczaja si¢ u snowboardzistek duze
wymiary podsiedzeniowe] dtugosci konczyn dolnych oraz obwodu klatki pier-
siowej i uda.
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Ryec. 3. Cechy morfologiczne studentek snowboardzistek i studentéw snowboardzistow
unormowane na $rednig i odchylenie standardowe cech réwiesniczek krakowskich

Profile obwodow tkanki tluszczowej przebiegaja rowniez podobnie u stu-
dentéw uprawiajacych snowboard, wykazujac wigksze wymiary obwodow tu-
lowia i konczyn, przy niewielkiej réznicy obwodu podudzia, co moze by¢ zwia-
zane z usztywnieniem stawu skokowego w ,,twardym” bucie snowboardowym i
mniejsza praca ,,tydki”.

Co ciekawe — z mniejszym obwodem podudzia zwigzana jest (stosunkowo
do innych) duza tkanka skérno-tluszczowa na podudziu.

W wigkszos$ci rozwazanych cech budowy ciata i wskaznikdéw proporcji za-
obserwowano wyzszy poziom rozwoju u studentow uprawiajacych snowboard.

Sposroéd wskaznikdéw proporcji ciala istotne réznice migdzy snowboardzi-
stami a rowiesnikami niepodlegajacymi selekcji sportowej zaznaczaja si¢ tylko
we wskazniku BMI u mezczyzn wskazujac na wieksza mase ciata, ktora wynika
z wigkszej masy mig¢sniowej oraz we wskazniku Manouvriera — w kierunku
znacznej dlugosci konczyny dolnej w stosunku do wysokosci siedzac — u za-
wodnikéw obu pfci.

W przebiegu profili morfologicznych zaznacza si¢ tendencja do konse-
kwentnych przesuni¢¢ w potozeniu grup zawodnikdéw na tle materialéw pordw-
nawczych. Dotycza one wigkszej dtugokonczynowosci, wiekszych obwodow
klatki piersiowej i talii, a mniejszego otluszczenia na ramieniu, brzuchu i sumy
trzech fatdéw skorno-ttuszczowych.

Na masywnos$¢ w budowie ciala snowboardzistow wskazujq szersze barki
i miednica, duze obwody tulowia i koniczyn, przecigtne ottuszczenie i wysokie
BMI przy mniejszej od przecigtnej wysokosci ciata.
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Tab. II. Charakterystyka liczbowa glownych skladowych somatotypu studentow
uprawiajacych snowboard, narciarzy alpejczykéw i studentow PW

Grupy Endomorfia Mezomorfia Ektomorfia

X sd R X Sd R X sd R
Studentki =~} 3 66 1 083 | 19-50 | 329 | 091 | 2,048 | 278 | 070 |1.5-4.0
snowboardzistki
Narciarki 411 | 065 |3,0-50 | 367 | 087 | 2,550 | 2,50 | 1,00 |1,0-4,0
alpejki

Studentki PW | 4,26 1,30 b.d. 3,40 | 1,10 b.d. 2,64 1,35 | b.d.

Studenci | 330 | 152 | 1472 | 480 | 112 | 2977 | 256 | 146 |0.152
snowboardzisci

Narciarze 2,87 | 1,08 | 1,550 | 500 | 0,82 | 3,5-6,5 | 2,42 | 096 |1,5-4,0
alpejczycy

Studenci PW 3,47 1,49 b.d. 4,37 | 1,05 b.d. 2,94 1,6 b.d.

Catosciowego okreslenia budowy dokonano na podstawie wielkosci trzech
komponentéw budowy ciata w oparciu o somatotypologie Heath i Carter
z uwzglednieniem modyfikacji wynikajacych z wieku badanych.

U studentek uprawiajacych snowboard w ujeciu srednim dominuje sktadowa
endomorficzna, nastepnie mezomorficzna, a najmniej wyksztatcona jest ektomorfia.
U zawodnikéw w ujeciu $rednim dominuje sktadowa mezomorficzna, na drugim
miejscu plasuje si¢ endomorfia, a najstabiej wysycona jest ektomorfia.

Studentki snowboardzistki pod wzglgdem somatotypu bardziej zblizone sa
do sredniej studentek PW niz do narciarek alpejek posiadajac przy tym wyraz-
nie mniejszy poziom endomorfii. Studenci snowboardzisci srednim somatoty-
pem zblizeni sa bardziej do narciarzy alpejczykdéw, cho¢ wielkos¢ endomorfii
jest bardziej zblizona do $redniej studentéw PW.

KATEGORIE SOMATOTYPOW

5 i 1) endomorph-ectomorph 8) ectomorphic mesomorph
2) ectomorphic endomorph  9) mesomorph-ectomorph
4 10 3) balanced endomorph 10) mesomorphic ectomorph

4) mesomorphic endomorph 11) balanced ectomorph

: 5) mesomorph-endomorph 12) endomorphic ectomorph
1 6) endomorphic mesomorph 13) central

7) balanced mesomorph

O - $redni somatotyp

|:| - najlepsze zawodniczki

Ryc. 4. Kategorie somatotypow
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Legend

I * Snowboardzistki I A Biegaczki | ® Alpejki I

Ryec. 6. Lokalizacja Srednich damskich somatotypéw w sportach zimowych
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Ryec. 7. Rozklad meskich somatotypéw

Potozenie indywidualnych sylwetek na somatogramach umozliwia szybka
orientacj¢ w charakterystyce budowy ciala danej zawodniczki w poréwnaniu do
wszystkich pozostatych.

Na somatogramach przyktadowo zaznaczono polozenie zawodniczek i za-
wodnikow o najlepszych wynikach sportowych.

W celu lepszej orientacji w potozeniu na somatogramach podano legende
z potozeniem kategorii somatotypow.

Potozenie somatotypologiczne studentek snowboardzistek jest mato
rozproszone. Zaznacza si¢ tu wigksze skupienie blizej srodka sommatogramu
przy mezomorfii $redniej lub powyzej $redniej. W jednej potowie badanych
przewaza sktadowa mezomorficzna, a w drugiej endomorficzna.

Dla poréwnania potozenia sredniego somatotypu studentek snowboardzi-
stek przedstawiono polozenie $rednich somatotypdéw studentek narciarek biega-
czek i alpejek.

Potozenie somatotypéw studentéw uprawiajacych snowboard jest bardziej
rozproszone ale moze to mie¢ zwiazek z trzy krotnie wigksza liczebnoscia ba-
danych mezczyzn niz kobiet. Jednak u zawodnikow wida¢ wyraznie przesunig-
cie w stron¢ mezomorfii; nie znajdziemy tu praktycznie zadnego wyraznego
endomorfa czy ektomorfa. Najlepsi zawodnicy przesuwaja si¢ jeszcze mocniej
w stron¢ mezomorfii przy spadku endo i ektomorfii.
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Ryec. 8. Procentowy rozklad somatotypow meskich

Poréwnujac liczebnosci w poszczegolnych typach budowy ciata prawie
jedna czwarta badanych studentéw snowboardzistow nalezy do endomorficz-
nych mezomorfow, prawie jedna piata to zrownowazone mezomorfy; znajdzie-
my tu jeszcze kilku mezomorficznych ektomorféw, endomezomorféw i endo-
mezomorfow.

a1

Ryec. 8. Rozklad somatotypéw senioréow 2005
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Potozenie somatotypow studentow snowboardzistow jest bardziej rozrzu-
cone na somotogramach niz czotowych polskich snowboardzistéw seniorow
przedstawianych w 2005 roku. Wskazuje to na wigksza réznorodnos¢ typoéw
budowy ciata studentow snowboardzistow w poréwnaniu do czotowych pol-
skich zawodnikéw 1 wyraznie mniejsze wysycenie mezomorfii u studentow.
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Ryec. 10. Lokalizacja somatotypow Srednich w sportach zimowych u me¢zczyzn

Charakterystyczne uksztaltowania budowy ciata snowboardzistéw mozna
tez dobrze zaobserwowaé w poréwnaniu do przedstawicieli innych dyscyplin
zimowych. Potozenie studentow snowboardzistoéw wskazuje na mniejsze wysy-
cenie mezomorfii w stosunku do badan snowboardzistow seniorow opubliko-
wanych w 2005 roku oraz do przedstawicieli innych dyscyplin zimowych.

Podsumowanie wynikow i wnioski

Snowboardzistki na tle przecigtnych réwiesniczek charakteryzuje gtownie
wyrazna dhugokonczynowos$¢ przy znacznych obwodach klatki piersiowe;j,
przedramienia i uda oraz duza tkanka tluszczowa tylko na podudziu. W wiek-
szosci przypadkdéw jest to wynikiem zachodzacych procesow selekceji adaptabil-
nosci morfofunkcjonalne;.
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Oprécz powyzszych odrgbnosci studentki snowboardzistki charakteryzuja
si¢ dodatkowo: duza wysokos$cia i masa ciala, szerokimi barkami i szeroka
miednica, duzym obwodem talii ale przy matej tkance tluszczowej na brzuchu.

Studentow snowboardzistow na tle przecietnych rowiesnikéw charakteryzu-
je: wigksza wzgledna masa ciala (BMI), a zarazem nizsza wysoko$¢ ciala, ma-
sywnos$¢ tutowia i konczyn z wyraznie wigkszym ottuszczeniem tylko na pod-
udziu, znaczna dlugokonczynowos¢ w stosunku do wysokosci siedzac, przy
matej smuklosci ogélnej budowy ciata.

Odmiennosci somatotypologiczne snowboardzistow w porownaniu do
przedstawicieli innych dyscyplin sportow zimowych wyrazaja si¢ w przecigt-
nym rozwoju mezomorfii przy stosunkowo niskiej endo-, a szczegdlnie ekto-
morfii. Powyzsze uksztaltowania mozna interpretowa¢ jako wyraz powigzan
morfofunkcjonalnych sprzyjajacych uprawianiu tej dyscypliny sportowej. Od-
miennosci te mogg si¢ tworzy¢ w rezultacie zachodzacych procesow selekcji
1 adaptabilnosci morfofunkcjonalne;.

Stosunkowo mata zmienno$¢ somatotypow okreslanych metoda Heath
i Carter wérdd studentow snowboardzistow wskazywaé moze tez na wyrazny
proces selekcji w ksztattowaniu si¢ somatotypdw charakterystycznych dla tej
dyscypliny: u kobiet endomorféw mezomorficznych i mezomorfow endomor-
ficznych, a u me¢zczyzn mezomorfow endomorficznych i zréwnowazonych.
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STRESZCZENIE

Popularmos¢ snowboardu jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu
w bezposrednim kontakcie z przyroda oraz znaczace sukcesy polskich zawodnikéw
na arenie migdzynarodowej sktaniajg do podejmowania badan nad biologicznymi,
psychospotecznymi i ekonomicznymi uwarunkowaniami tej formy aktywnosci
fizycznej. Celem pracy jest opisanie zmiennosci uksztattowan somatycznych wsrod
studentek i studentéw uprawiajacych zawodniczo snowboard w poréwnaniu do
przecietnych rowiesnikow i przedstawicieli innych dyscyplin zimowych.

Badaniami antropometrycznymi oraz ankietowymi objg¢to 11 zawodniczek
130 zawodnikéw, a wsrdd nich cztonkéw kadry narodowej. Do okreslenia so-
matotypu zastosowano metod¢ Heath i Carter. W wyniku analiz porownaw-
czych wykazano charakterystyczne uksztattowania somatyczne wskazujace
u zawodniczek na endomorficzny i mezomorficzny typ budowy przy stosunko-
wo duzej dlugokonczynowosci, a u zawodnikéw na mezomorfow endomorficz-
nych i zrownowazonych. Powyzsze uksztalttowania przyjeto za wyraz oddzia-
lywania proceséw selekcji i adaptabilnosci morfofunkcjonalnej w tej dyscypli-
nie sportu.

Stowa kluczowe: snowboard, studenci, budowa ciata, somototypologia
SUMMARY

Popularity of snowboard as a way of spending free time with direct contact
with environment and because of significant achievements of polish snow-
boarders in international competitions encouraged to start studying biological
psychosocial and economical aspects of conditions of this physical activity.

The main aim of this work is describing changes in somatic aspects among
students training snowboard on professional level in comparison to averages
“ordinary” students and others representatives of wither sport disciplines.

Anthropometric analyses and tests were organized for 11 sportswomen and
30 sportsmen and what important among them were members of national team.
For diagnose somatotyp it was used meted Heath and Care.

As the result of analyzes it was diagnosed characteristic somatic changes
among sportswomen in endomorphic and mesomorphic type of body building. But
what important at he same time it was proved (dlugokonczynowosc¢). In case of
sportsmen it was proved endomorphic mesomorph and balances mesomorph

Above results were taken under consideration as significant process of se-
lection and adaptation of morfofunctional in this sport discipline.

Key words: students snowboard competitors, the building of body, somatotypology
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Wstep

Aktywno$¢ fizyczna, to kazdy ruch ciata wyzwalany przez miesnie szkiele-
towe, ktory powoduje wydatek energetyczny [1]. Liczne badania dowiodty, ze
aktywnos$¢ fizyczna jest nie tylko elementem szeroko pojg¢tego zdrowego stylu
zycia, ale takze zapobiega chorobom, gldwnie zwigzanych z uktadem krazenia,
pomaga w sytuacjach radzenia sobie ze stresem oraz jest nicodlaczna w terapii
zaburzen i chordb [8].

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie poziomu aktywnosci fizycz-
nej studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Material

Materiat badawczy stanowia badania przeprowadzone na studentkach
i studentach Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (wowczas Akademii
Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu) uczestniczacych w zaje-
ciach z wychowania fizycznego w roku akademickim 2004/2005. Ogotem
badaniom poddano 546 kobiet z siedmiu wydzialow: Ogrodniczego, Hodowli
i Biologii Zwierzat, Le$nego, Melioracji i Inzynierii Srodowiska, Technologii
Drewna (TD), Technologii Zywienia (TZ) oraz Rolniczego. Zbadano réwniez
382 mezczyzn z szesciu wydzialdw: Ogrodniczego, Lesnego, Melioracji
i Inzynierii Srodowiska, Technologii Drewna, Technologii Zywienia oraz
Rolniczego.



110 Akademicka kultura fizyczna studentéw — Tom III. Sprawnos¢é fizyczna

Metoda

Oceny aktywnosci fizycznej studentek i studentow uczeszczajacych na za-
jecia z wychowania fizycznego w czasie pierwszego roku trwania studiow, do-
konano w oparciu o badania ankietowe przeprowadzone w kwietniu 2005 roku.

Wyniki

W dzisiejszych czasach pozadane jest, aby cztowiek czgs$¢ czasu wolnego
poswiecal na aktywnos¢ ruchows. Ma to swoje uzasadnienie w pozytywnym
wplywie na zdrowie somatyczne, spoteczne i psychiczne. Systematyczny
udzial cztowieka w aktywnosci fizycznej prowadzi do korzystnych zmian
czynnosciowych wielu uktadow. Wzmacnia uktad kostno-stawowy, uktad
krazenia i uktad oddechowy a regularnos¢ ¢wiczen jest jednym z podstawo-
wych warunkow uzyskiwania korzystnych zmian fizjologicznych. Osiagnigcie
poprawy i utrzymanie na wysokim poziomie zdolnosci motorycznych, powin-
no by¢ dazeniem kazdego cztowieka bez wzgledu na wiek. Jest to jednak
mozliwe migdzy innymi przez systematyczng aktywnos$¢ fizyczna, ktdra nale-
zy uprawiaé stosownie do wydolnosci i osobniczych predyspozycji [3]. Upra-
wianie aktywnosci fizycznej powinno by¢ waznym elementem zachowan
zdrowotnych mtodych ludzi.

Mtodziez studiujaca na Uniwersytecie Przyrodniczym, jak wynika z badan
ankietowych, nie jest aktywna fizycznie. W zdecydowanej wigkszosci nie
uczestniczy w dodatkowych zajgciach sportowych poza obowigzkowymi zaje-
ciami z wychowania fizycznego. W tej kwestii zaledwie 10% studentek i 20%
studentéw udzielito odpowiedzi pozytywne;.

Najwickszy odsetek respondentek (ryc. 1.) deklarujacy udzial w zajeciach
sportowych znajduje si¢ na Wydziale Ogrodniczym oraz Rolniczym.
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50 o tak
40 4 o nie
30 1
20 4
10

Ogrodniczy Hodowli | Lesny Melioracja TD TZ Rolniczy

Ryec. 1. Udzial studentek z poszczegélnych wydzialéw
w dodatkowych zajeciach sportowych
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W przypadku mezczyzn (ryc. 2.) uczestnictwo w dodatkowych zajg¢ciach
sportowych na wydziatach rozklada si¢ dos¢ rownomiernie (w granicach 20%).
Wyjatek stanowia studiujacy na Wydziale Technologii Drewna (TD), na ktorym
zaledwie 1% mezczyzn zdeklarowato udziat w omawianych zajeciach.
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Ryec. 2. Udzial studentéw z poszczegolnych wydzialow w dodatkowych zajeciach
sportowych

Program ksztalcenia na pierwszym roku studiéw, ktorym objeci sa studenci
wszystkich wydzialéw jest bardzo obszerny i zajmuje cze$¢ czasu badanych.
By¢ moze wlasnie dlatego na pytanie ankietowe dotyczace powodu nieuprawia-
nia sportu zdecydowana wigkszo$¢ respondentek z wydziatow: Rolniczego,
Technologii Drewna (TD) oraz Hodowli i Biologii Zwierzat (Hodowla) uznata
brak czasu (ryc. 3).
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Ryec. 3. Dlaczego studentki z poszczegolnych wydzialow nie uprawiaja sportu?

Wigkszo$¢ mezezyzn studiujacych na omawianych wydziatach, rowniez
wskazala, ze to wlasnie brak czasu jest przyczyng nieuprawiania sportu (ryc. 4).
Az 46% respondentow studiujacych na Wydziale Ogrodniczym stwierdzito, ze
nie lubi sportu.
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Ryec. 4. Dlaczego studenci z poszczegélnych wydzialéw nie uprawiaja sportu?

Niewatpliwe pewne nawyki czy zachowania wynosi si¢ z domu. Obojetny
stosunek rodzicow do aktywnosci fizycznej wlasnych dzieci wynika z podobnej
postawy rodzicéw do wilasnej aktywnosci. By¢ moze dlatego odsetek miodziezy
uczestniczacej w dodatkowych zajeciach sportowych jest taki niski, poniewaz
adekwatnie do tego wyniku rodzice badanych studentéw angazuja si¢ w t¢ sfere
zycia. Zaledwie po 31% rodzicow studentek i studentdw w przesztosci uprawia-
o badz aktualnie uprawia sport. Najwigkszy odsetek rodzicow niemajacych do
czynienia ze sportem wcale uplasowat si¢ na Wydziale Melioracji i dotyczy to
zaréwno matek, jak i o0jcow badanych studentek (ryc. 5) i studentow (ryc. 6).

" 400,
90 = =
80 —
70
601 O Ojciec
501 | Matka
401 O Zadne
30
20
10
0
Ogrodniczy  Hodowla Lesny Melioracja TD TZ Rolniczy

Ryec. 5. Odsetek rodzicow studentek deklarujacych aktywno$¢ sportowa

Motywacja jest bardzo waznym elementem w aktywnosci fizycznej. To
stan gotowosci cztowieka do podjecia okreslonego dziatania. Studentki najcze-
$ciej odpowiadaly, ze nauczyciel ze Studium Wychowania Fizycznego w naj-
wigkszym stopniu motywuje je do podejmowania aktywnosci fizycznej. Wyja-
tek stanowia studentki z Wydziatu Ogrodniczego i Lesnego (ryc. 7). Badane
wskazaty na rodzicow, ktorych, jak to wynika z ryciny 5, odsetek podejmuja-
cych aktywny udzial w sporcie byt rownie wysoki.
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Ryec. 6. Odsetek rodzicow studentéw deklarujacych aktywnos$¢ sportowa
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Ryec. 7. Osoby motywujace studentki z poszczegélnych wydzialow
do podejmowania aktywnosci fizycznej

Studentéw natomiast motywuja najbardziej koledzy i kolezanki, a szcze-
g6lnie jest to widoczne na Wydziatach Lesnym oraz Melioracji (ryc. 8).
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Ryec. 8. Osoby motywujace studentéw z poszczegolnych wydzialow do podejmowania
aktywnosci fizycznej
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Na postawione w ankiecie pytanie o powod podejmowanej aktywnosci fi-
zycznej respondenci mieli do wyboru siedem odpowiedzi z mozliwoscia wskaza-
nia kilku réwnoczesnie. Jak wynika z ryciny 9, najwigcej kobiet (37%) odpowie-
dziato, ze zasadnicza przyczyng jest zachowanie zdrowia, nieco mniejsza frakcja
(26%) ¢wiczy w celu utrzymania zgrabnej sylwetki, a zaraz za nig uplasowata si¢
odpowiedz — dla sprawnosci (22%). Okazuje si¢, ze moda nie jest decydujacym
czynnikiem wpltywu na podejmowang aktywnos¢ wsrdd studentek.
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Ryec. 9. Powo6d podejmowania aktywnoSci fizycznej przez studentki
z poszczegllnych wydzialéw

Réwniez mezezyzni podaja, ze to wlasnie zdrowie (33%) i sprawnos¢
(27%) jest gtownym powodem podejmowania aktywnosci. Zaledwie 5% mez-
czyzn uwaza, ze nadwaga jest przyczyna, dla ktérej decyduja si¢ podejmowac
¢wiczenia fizyczne (ryc. 10).
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Ryc. 10. Powdd podejmowania aktywnoSci fizycznej przez studentki
z poszczegolnych wydzialow

Palenie tytoniu jest olbrzymim problemem spotecznym w Polsce. Okoto 10
mln Polakow pali regularnie 15-20 sztuk papieroséw dziennie. W §wietle badan
ogolnopolskich zadowalajacy jest zatem fakt, ze mtodziez z Uniwersytetu Przy-
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rodniczego w Poznaniu w zdecydowanej wigkszosci nie jest zwolennikiem tego
natogu. Az 77% kobiet 1 72% megzczyzn odpowiedziato, Zze nie pali papieroséw
wecale. Najmniejszy odsetek palacych kobiet odnotowano na Wydziale Ogrod-
niczym, a najwiekszy wsrod studiujacych na Wydziale Lesnym (ryc. 11).
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Ryec. 11. Odsetek palacych studentek z poszczegélnych wydzialow

Najczgsciej spotykani palacze wystgpuja wsrdd mezczyzn ksztatcacych sig
na Wydziale Technologii Zywienia oraz Rolniczym. Studenci studiujacy na
Wydziale Ogrodniczym w najmniejszym odsetku deklaruja uzaleznienie od
omawianego natogu (ryc. 12).
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Ryec. 12. Odsetek palacych studentéw z poszczegélnych wydziatéow

Okres studiow jest ostatnim momentem, w ktorym mtodziez moze bezptat-
nie uczestniczy¢ w zorganizowanych zaj¢ciach z wychowania fizycznego. Wia-
ze si¢ to z nabraniem odpowiednich przyzwyczajen do tego rodzaju aktywnosci
na przysztos¢. Pocieszajace jest, ze mtodziez tej uczelni zdecydowanie opowie-
dziala si¢ za uczestniczeniem w zajg¢ciach przez caty okres trwania studidw. Jest
to rowniez cenna wskazow dla wiadz uczelni, aby w przysztosci wzigty pod
uwage zapotrzebowanie spotecznosci akademickiej na tego typu zajecia.

Wsrod kobiet az 30% studentek deklaruje, aby zajecia z wychowania fi-
zycznego trwaly przez caly okres studidw (ryc. 13).
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Ryec. 13. Odsetek studentek postulujacych okres uczeszczania
na zajecia z wychowania fizycznego

Uwagge zwraca fakt, ze potrzebe odbywania zaj¢¢ z wychowania fizycznego
na wszystkich latach studiow czesciej zgtaszali mezczyzni anizeli kobiety, przy
czym odsetek zainteresowanych taka forma kontaktu z aktywnoscia fizyczna
ksztaltowal si¢ na poziomie 42% w przypadku studentéw deklarujacych cheé
udzialu w omawianych zajgciach przez caty okres studidw (ryc. 14).
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Ryec. 14. Odsetek studentéw postulujacych okres uczeszczania na zajecia
z wychowania fizycznego

Omowienie badan

Okres dorastania, to taki czas w zyciu mtodych ludzi, w ktorym ksztattuje
si¢ okreslony styl zycia. Nabrane nawyki zdobyte przez mlodziez czgsto zostaja
utrwalone na reszt¢ zycia. Pojecie ,,styl zycia” zostato spopularyzowane m.in.
dzigki ,,polom Lalonde”, opracowanym w 1974 r. jako teoretyczne podstawy
kanadyjskiej polityki zdrowotnej [7]. Pola te oznaczajq cztery grupy uwarun-
kowan naszego zdrowia: genetyczne, srodowisko fizyczne, organizacja opieki
medycznej 1 wlasnie styl zycia, ktory jako najwazniejszy czynnik w (50%)
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wptywa na nasze zdrowie. Wszystkich czynnikow wpltywajacych na styl zycia,
ze wzgledu na proces globalizacji nie mozna jednak precyzyjnie okresli¢ [5].

Jednym z wazniejszych czynnikow stylu zycia jest zwiazek aktywnosci fi-
zycznej ze zdrowiem. Styl zycia ma nie tylko wptyw na stan zdrowia, ale takze
na jakosc¢ calego zycia. Charzewski [2] podkreslat, Zze niedostateczna aktywnosé
fizyczna, nieodpowiednie zywienie i inne elementy stylu zycia w dziecinstwie
1 mtodosci, prawdopodobnie ttumacza wystgpowanie réznic migdzygrupowych
w stanie zdrowia i ryzyku rozwoju chorob w p6zniejszych latach zycia.

Dla poréwnania preferowanego stylu zycia przez studentéw Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu zestawiono ich odpowiedzi z odpowiedziami rd-
wiesnikow z Akademii Swigtokrzyskiej, ktore zostaty uzyskane w ramach ba-
dan przeprowadzonych w 2000 roku przez Jopkiewicza [4].

Z ryciny 15 wynika, ze studentki z Uniwersytetu Przyrodniczego w naj-
wigkszym odsetku preferuja aktywnos¢ fizyczna uprawiana jeden do dwodch
razy w tygodniu, a ich kolezanki z Akademii Swigtokrzyskiej trzy do czterech
razy na tydzien.
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Rye. 15. Czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej
przez studentki obu uczelni
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Ryec. 16. Czestotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentéw obu uczelni
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Analogiczna sytuacj¢ odnotowano w przypadku megzczyzn z obu uczelni
(ryc. 16). Najmniejsza grupe wsrdd ankietowanych z obu uczelni stanowig oso-
by, ktore deklarujg codzienng aktywnos¢ fizyczna. Jednak to studenci z Akade-
mii Swietokrzyskiej czesciej uczestnicza w aktywnosci fizycznej niz czynia to
studenci poznanscy.

Zapytane studentki o to, czy wolny czas po$wigcajg na uprawianie sportu
odpowiedzialy nastepujaco: 50% przedstawicielek UP — TAK, natomiast ich
kolezanki z drugiej uczelni odpowiedz TAK podaly zaledwie w 10% (ryc. 17).
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Ryec. 17. Czas wolny po§wigcany na uprawianie sportu przez studentki obu uczelni

Blisko polowa mezczyzn z Uniwersytetu Przyrodniczego okazata si¢ by¢
bardziej zainteresowana aktywnym spedzaniem wolnego czasu niz ich rowie-
$nicy z Akademii Swigtokrzyskiej, ktorych frakcja wyniosta nieco ponad 10%
(ryc. 18).
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Rye. 18. Czas wolny poswiecany na uprawianie sportu przez studentéw obu uczelni
Whioski

Analizujac wyzej przedstawione zachowania mtodziezy akademickiej
w znacznej mierze stanowig nie tylko potwierdzenie wczesniejszych spostrze-
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zen wielu autorow ale takze wskazujq na wiele nowych probleméw i niedostat-
kéw. Obserwuje si¢ niska aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym. Ponadto
znaczny odsetek mlodziezy uczestniczy tylko jeden raz w tygodniu w aktywno-
$ci fizycznej, podczas gdy optymalna czestos¢ takich zajeé powinna wynosié¢ 3—
5 razy w tygodniu [6]. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage ilo$¢ czasu wolnego,
jakim dysponuje obecnie mlodziez przez caly okres studidow. Znaczne obcigze-
nie godzinowe w ramach programu studidw i czesto sytuacja materialna, ktéra
zmusza mtodych ludzi do podjgcia pracy, zapewne decyduje o frakcji oséb po-
dejmujacych aktywnos$¢ fizyczna. Badani wskazali na zdrowie, jako powod,
ktory w najwigkszym stopniu decyduje o podejmowaniu przez nich aktywnosci
fizyczne;.

Pocieszajacy jest natomiast fakt, ze badana miodziez nie jest zwolennikiem
natogu, jakim jest palenie tytoniu, podczas gdy od 30 lat Polska znajduje si¢
wcigz w czotdwcee krajow o najwyzszej konsumpcji tytoniu na swiecie.
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STRESZCZENIE

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan ankietowych do-
tyczacych aktywnosci fizycznej studentow Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Badania przeprowadzono na studentach uczestniczacych w obliga-
toryjnych zajeciach z wychowania fizycznego na pierwszym roku studiow
w roku akademickim 2004/2005.

Badaniom poddano 546 kobiet z siedmiu wydziatéw oraz 382 megzczyzn
z sze$ciu wydzialdw. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze mlo-
dziez studiujaca na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu nie jest aktywna
fizycznie. By¢ moze ma to zwiazek z brakiem czasu, ktory wynika z duzego
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obcigzenia programowego na kazdym z wydziatéw. Wigkszos¢ badanych dekla-
ruje jednak cheé uczegszczania na zajecia z wychowania fizycznego przez caty
okres studiow. Badani najczgsciej wskazali na zdrowie, jako powdd, ktory
w najwigkszym stopniu decyduje o podejmowaniu przez nich aktywnosci fi-
zycznej.

Stowa kluczowe: studenci, aktywnos¢ fizyczna, badania ankietowe
SUMMARY

The following study presents the results of the questionnaire research
among the students of the Poznan University of Life Science. The studies con-
cerned the physical activities and they were carried out on the students who
attended sport classes during the first year of study in the school year
2004/2005.

The answers of 546 women from seven faculties and 382 men from six fac-
ulties were the subject of the analyses.

The conclusion is that students from Poznan University of Life Science are
not active physically. It may be caused by the shortage of their time and lots of
work on each faculty. Most of the examined students would attend sport classes
if they were organized during the whole time of study /i.e. five years/. Students
pointed on health as the most important reason which make them take up phys-
ical activities.

Key words: students, physical activity, questionnaire research



